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Wstęp 

Stan badań nad dziejami wychowania �zycznego, sportu i turystyki w Polsce 
i w Europie stale się poszerza. Praca zbiorowa Z dziejów wychowania �zycznego, 
sportu i  turystyki w Polsce i w Europie jest wkładem do historiogra�i w zakresie 
wskazanych dziedzin aktywności; dotyczy zwłaszcza okresu od XIX do XXI w. 
W  monogra�i zamieszczonych zostało dwadzieścia rozdziałów, prezentujących 
prace autorów z różnych polskich centrów akademickich. 5 badaczy jest z Często-
chowy, 3 z Krakowa, 2 z Lublina, Katowic i Warszawy, a po jednym z Białej Podla-
skiej, Konina, Koszalina, Olsztyna, Opola, Poznania oraz Rzeszowa. 

Zainteresowania przeszłością takich dziedzin jak wychowanie �zyczne, sport 
i turystyka istniało w Polsce od dawna. W wieku XIX uwidoczniła się tendencja 
badań nad dziejami aktywności �zycznej. Dwudziestolecie międzywojenne przy-
niosło szersze zainteresowanie tradycjami kultury �zycznej i turystyki. W okresie 
po 1945 r. badania nad dziejami wychowania �zycznego, sportu i turystyki w Pol-
sce, a także w Europie i na świecie prowadzono w kilkunastu ośrodkach akademic-
kich w Polsce (głównie w Akademiach Wychowania Fizycznego oraz ośrodkach 
uniwersyteckich), m.in. w Białej Podlaskiej, Gdańsku, Gorzowie Wlkp., Katowi-
cach, Krakowie, Poznaniu, Rzeszowie, Szczecinie, Warszawie i Wrocławiu. Rozwój 
liczebny ośrodków akademickich, w których prowadzono badania nad dziejami 
wychowania �zycznego, sportu i  turystyki, nastąpił w  ostatniej dekadzie XX w. 
oraz w I i II dekadzie XXI w., badania naukowe z tego zakresu realizowano m.in. 
w Częstochowie, Koninie, Koszalinie, Lublinie, Olsztynie i w Opolu. 

Świadectwem tego zainteresowania jest aktywność Polskiego Towarzystwa 
Nauk Społecznych o  Sporcie (PTNSS), w  ramach którego działalność prowadzi 
sekcja historii sportu i  turystyki. W wyniku aktywności tej sekcji opublikowana 
została pierwsza monogra�a naukowa poświęcona problematyce dziejów wycho-
wania �zycznego, sportu i turystyki w Polsce i w Europie. Warto zwrócić uwagę, iż 
aspekty dziejów aktywności �zycznej były obecne we wcześniejszych wydawnic-
twach PTNSS. 

Problematyka monogra�i została zawarta w  trzech częściach. W  pierwszej, 
zatytułowanej Wychowanie �zyczne i  sport w  Polsce i  w  Europie do 1939 r., za-
prezentowano siedem prac. Część tę otwiera rozdział poświęcony artykułom wie-
deńskiego profesora Maxa Guttmanna na temat krakowskiego Parku dr. Henryka 
Jordana. W  drugim przybliżono problematykę skautingu rozważaną na łamach 
„Przewodnika Gimnastycznego «Sokół»” w latach 1911–1914 i 1918–1923. Jeden 
z  tekstów odnosi się bezpośrednio do infrastruktury Toru Wyścigów Konnych 
na Służewcu. Część rozdziałów związana została z ruchem sportowym w Polsce 
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w okresie międzywojennym. Autorzy zwrócili uwagę na rolę sportu w wychowa-
niu narodowym Towarzystwa Gimnastycznego „Sokół” w  Warszawie w  okresie 
międzywojennym; na sport kobiet w Polsce w świetle artykułów publikowanych 
w czasopiśmie „Przegląd Sportowy” w 1931 r.; na Marsz Powstańców nad Odrę 
traktowany jako zawody wojskowo-sportowe Związku Powstańców Śląskich 
w II RP; na wychowanie �zyczne i sport na wsi w Polsce w latach 1918–1939. 

Druga część monogra�i dotyczy Wychowania �zycznego i  sportu w  latach 
Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej i III Rzeczypospolitej. Znalazło się w niej osiem 
rozdziałów. W  dwóch pierwszych przedstawiony został rozwój piłki siatkowej  
w Lidzbarku Warmińskim w latach 1945–1956 oraz gry sportowe kobiet w szkol-
nictwie w  Polsce od 1945 do 1989 r. Dwie następne prace odnoszą się do pro-
blematyki sportu na Opolszczyźnie rozważanej w  świetle tytułów prasowych. 
W pierwszej omówiono jubileusze klubu sportowego „Odra” Opole, na temat któ-
rych wypowiadano się na łamach „Trybuny Opolskiej” i „Nowej Trybuny Opol-
skiej”, natomiast w drugiej na sport w województwie opolskim w świetle publikacji 
zawartych w „Nowej Trybunie Opolskiej” w latach 1993–1998. Jeden z tekstów po-
święcono historii piłkarskich meczów derbowych między Avią Świdnik i Motorem 
Lublin po 1952 r. Ponadto w tej części monogra�i scharakteryzowano działalność 
Wojewódzkiej Federacji Sportu w Łodzi w latach 1973–1990 oraz znaczenie kultu-
ry �zycznej w programach i efektach aktywności Zrzeszenia Ludowych Zespołów 
Sportowych w województwie słupskim w latach 1975–1998. Kolejny rozdział do-
tyczy działalności Akademickiego Związku Sportowego w Częstochowie w XXI w. 
– niezwykle zasłużonej dla tego miasta organizacji środowiskowej. 

Ostatnia część monogra�i, Z dziejów turystyki w Polsce i w Europie, zawie-
ra pięć tekstów. Otwiera ją praca omawiająca domniemane miejsca spoczynku 
Władysława III Warneńczyka. W następnym rozdziale zaprezentowano najstarsze 
polskie przewodniki jako unikatowe źródła istotne dla pełniejszej charakterysty-
ki dziejów turystyki w Polsce; w kolejnym zaś wskazano na kreowanie – w dzie-
więtnastowiecznych albumach malowniczych – zabytków architektury na atrakcje 
turystyczne. Dwa ostatnie rozdziały dotyczą działalności Polskiego Towarzystwa 
Schronisk Młodzieżowych w Polsce w okresie od 1970 do 1980 r. oraz turystyki 
i rekreacji �zycznej w działalności Salezjańskiej Organizacji Sportowej Rzeczypo-
spolitej Polskiej w latach 1992–2007. 

Dziękujemy serdecznie wszystkim autorom za przyjęcie zaproszenia do 
wspólnej monogra�i, która zapewne przysłuży się dobrze nie tylko instytucjom 
i osobom związanym ze środowiskiem akademickim, ale także innym jednostkom 
zainteresowanym historią sportu, wychowania �zycznego, rekreacji �zycznej, tu-
rystyki i związanej z nią architektury zabytkowej w Polsce i Europie.
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