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Estetyka cielesnego doswiadczenia

Streszczenie

Estetyka to nie tylko teoria sztuki i rozwazania nad naturg piekna, lecz takze refleksja
nad rola zmystowosci i ciala w ksztaltowaniu sie naszych zdolnosci poznawczych. Soma-
tyczne i estetyczne aspekty doswiadczania rzeczywistosci stanowig konstytutywne zrédlo
naszej wiedzy i ostateczny sprawdzian jej wiarygodnosci. Takie stanowisko swoja dojrza-
ta posta¢ osiagnelo po raz pierwszy przede wszystkim w psychologicznej i filozoficznej
tworczosci Johna Deweya. Obecnie podobne uznanie dla somaestetycznego podloza pro-
cesow kognitywnych odnalez¢é mozemy zwlaszcza w obrebie fenomenologii, pragmatyzmu
i enaktywizmu.

Stowa kluczowe: estetyka, doswiadczenie, ,,§wiadomos¢ ciata’, ,,ucielesniony umyst’,
enaktywizm

Estetycznos¢ doswiadczenia w pragmatycznym ujeciu Johna Deweya

Pojecie estetyki poczatkowo zwigzane bylo przede wszystkim z refleksja nad
poznawczymi mozliwosciami zmystowosci. Takie tez jego rozumienie znajdujemy
w opublikowanej w 1750 roku pracy Aesthetica Alexandra Gottlieba Baumgartena,
od ktérego zaczyna sie kariera ,.estetyki” jako jednego z podstawowych terminéw
filozoficznych. Dopiero pdzniej znaczenie ,estetyki” zdecydowanie przesunelo si¢
w kierunku teorii piekna i sztuki. Pomimo jednak tych semantycznych transfor-
macji dziedzing estetyki wcigz konstytuuje istotna wi¢z miedzy zmystowo uciele-
$niajaca si¢ prawda a przezyciem piekna i uznaniem dla artyzmu. Jednym z pierw-
szych teoretykow, ktorzy wprost przyznali doswiadczeniu estetycznemu zasadnicza
role w doswiadczeniu w ogole, byt John Dewey. Amerykanskiemu psychologowi
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i filozofowi udalo si¢ bez popadania w romantyczne egzaltacje, jakze znamienne
dla europejskich entuzjastéw naturalizmu, wypracowa¢ zdroworozsadkowa for-
mutle witalizmu, w ktérym doswiadczenie przestaje by¢ juz traktowane jako czysto
subiektywny wytwor podmiotu, a zamiast tego ujete zostaje ono jako proces reali-
zowania si¢ indywiduum w ramach obejmujacej go Natury. Nie ulegajac ani nar-
cystycznym pokusom wybujatego idealizmu, ani materialistycznym i logicznym
uproszczeniom pozytywizmu, odrzucil Dewey zaréwno wysterylizowane i puste
mysélenie abstrakcyjne, jak i mechanistyczne redukcje bezdusznego empiryzmu.
W miejsce tych dwdch, oderwanych od zywego doswiadczenia, pdétprawd, zapro-
ponowal Dewey rozwijanie wiedzy opartej na bezposrednio danej, wcigz zmie-
niajacej si¢ rzeczywistosci doswiadczenia, bez sztucznego oddzielania od siebie
definiujacej mysli i czujacego ciala. U podstaw tej holistycznej i naturalistycznej
postawy nie lezy Zadna wykoncypowana na modte heglowska zasada wszechwlad-
nego ducha, ale dynamiczna i wcigz samokorygujaca sie relacja miedzy ewoluuja-
cym organizmem czlowieka i jego zmiennym $rodowiskiem. W tak zakreslonej
perspektywie doswiadczenie nie jest bezwltadnym doznawaniem natury; nie sta-
nowi tez czyjejs wlasnosci, ktorg ten ktos$ ksztattuje podlug tylko swojej arbitral-
nej woli - jest owo doswiadczenie zjawiskiem wydarzajacym si¢ w samej Naturze,
w bezposrednio przezywanej formie zycia w ogole.

Poznaniu dynamicznie rozwijajacej sie rzeczywistosci, nieustannie przechodza-
cej z aktualnej, ostatecznej, wydawaloby sie, formy do nastepnej — réwniez ska-
zanej na przemiang — odpowiada¢ musi nieusuwalna niepewnos¢ doswiadczenia,
bowiem adekwatne doswiadczenie nie zastyga w bezruchu pojec i abstrakcyjnych
rozstrzygnigé, lecz weiaz od nowa podejmuje falujace energie zycia. ,Osiagniecie
W procesie Zycia okresu rdownowagi jest jednoczesnie zapoczatkowaniem nowego
stosunku do otoczenia, stosunku niosacego mozliwosci nowych, potencjalnych
przystosowan, ktore zdoby¢ trzeba poprzez wysitek i walke. Czas spelnienia jest jed-
noczesnie czasem nowego poczatku. Jakakolwiek préba utrwalenia poza przypisa-
na mu pore zadowolenia, ktére wystepuje w okresie spetnienia i harmonii, oznacza¢
musi wycofanie si¢ ze §wiata, oznacza wigc obnizanie lotu i zanikanie Zywotnosci™.

W kalejdoskopie przezy¢ mozliwe s3 tylko tymczasowe catosci, gdy doswiadcze-
nie satysfakcjonujaco i trafnie zespala si¢ z eksplorowanym $rodowiskiem. Ostatecz-
nym potwierdzeniem udanej integracji z otoczeniem jest zawsze estetyczne uczucie
spelnienia; w tym sensie estetyczne §wiadectwo spaja kazde doswiadczenie.

Doswiadczenie estetyczne jako najbardziej wysublimowana forma do$wiadcze-
nia integruje to, co zewnetrzne (przedmiot), i to, co wewnetrzne (podmiot),
scala w jednolita calo$¢, uniewazniajac wszelkie podzialy. Stad o do$wiadczeniu
estetycznym Dewey mowi, ze jest to doswiadczenie pierwotne®.

' J. Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, thum. A. Potocki, Ossolineum, Wroclaw 1975, s. 23.

D. Koczanowicz, Doswiadczenie sztuki/sztuka zycia. Wymiary estetyki pragmatycznej, Wyd. Na-
ukowe DSW, Wroctaw 2008, s. 69.
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W pochodzacym z 1896 roku artykule The Arc Reflex Concept in Psychology
poddaje Dewey rewizji koncepcje fuku odruchowego. Jego zdaniem, reakcje senso-
motoryczne, wrazenia zmystowe i polaczenia centralne funkcjonuja nie na zasadzie
jedynie mechanicznie sprz¢zonych i catkowicie w swej istocie niezaleznych od sie-
bie czynnikoéw; ich dzialanie bowiem musi wpierw zostac scalone poprzez zamiary
reagujacego podmiotu, ktdry przyjmujac zewnetrzne bodzce, zarazem interpretuje
je zawsze jako motywy potencjalnych dziatan, odpowiadajac na stymulacje $ro-
dowiskowe nie na mocy $lepej, wylacznie biologicznej koniecznosci, lecz za kaz-
dym razem kierujac si¢ celami wyznaczonymi przez wlasne interesy. W tym ujeciu
wyraznie zarysowuja si¢ watki wywodzacej si¢ z ewolucjonizmu psychologii ada-
ptacyjnej. Doswiadczenie i wynikajace z niego zachowania sg tu traktowane jako
momenty szerszej cato$ci, rozwijajacej si¢ we wzajemnych dynamicznych relacjach
organizmu z otoczeniem. W zwigzku z ta dynamikga zycie zmusza nas do korygowa-
nia psychofizycznych schematoéw reagowania; zmieniajace si¢ co jakis czas uklady
odniesienia nie pozwalajg na popadnigcie w nadmierng rutyne. Inaczej, autonomii
indywiduum i jego dalszemu trwaniu zagrazac¢ bedzie przedwczesne unicestwienie.

Adaptacja $rodowiskowa podmiotu nie oznacza przy tym wcale biernego do-
stosowania i bezwzglednej ulegtosci. Oba komplementarne aspekty doswiadczenia,
czyli organizm i jego otoczenie, odgrywaja w nim réwnorzedne role i zestrajajac si¢
ze sobg, zachowuja wzgledna niezaleznos¢. Doswiadczajacy podmiot, w zaleznosci
od sytuacji, albo modyfikuje strategie postepowania, albo przeksztalca zewnetrzna
rzeczywistos¢. Zmiany te moga by¢ tylko cze$ciowe ze wzgledu na naturalnie ogra-
niczona plastyczno$¢ tak podmiotu, jak i srodowiska. Decyzje o tym, co i jak, nalezy
zmieni¢, zapadaja zazwyczaj podczas bezrefleksyjnej, cielesnej aktywnosci; dopiero
wtedy, gdy sytuacja jest bardziej problemowa, podmiot positkuje si¢ intelektualng
analizg. O ile procesy adaptacyjne w darwinowskiej teorii ewolucji sprowadzaly si¢
do catkowitego podporzadkowania si¢ przemoznym sifom rozwijajacych sie, no-
wych, form istnienia, o tyle u Deweya procesy te kontrolowane s3 w duzym stopniu
przez twoércze zamysly podmiotu. W pelni doswiadczajacy czlowiek jest jak artysta,
ktéry z nadmiaru wrazen wybiera te, ktore otwierajg na $wiat jego indywidualne
istnienie w estetycznym uczuciu pojednania i pieknej harmonii. Natomiast, gdy
opanowujg go negatywne wrazenia, usilnie stara si¢ usuna¢ ich przyczyny i zrédta,
czy to w sobie, czy tez poza sobg; w takim bowiem nieudanym, dysharmonijnym
doswiadczeniu wymyka mu si¢ $wiat i jego wlasna egzystencja.

Dla Deweya rola estetycznego uczucia w doswiadczeniu polega na tym, ze: ,,Se-
lekcjonuje ono rzeczy stosowne, pasujace do siebie, a wybrane zabarwia na swdj spo-
sob, nadajac przez to jakosciowa jednos¢ materiatom zewnetrznie niewspoimier-
nym i niepodobnym. Tym samym wprowadza jako$¢ do réznorodnych czesci do-
$wiadczenia i przez nie™. Oczywiscie, nie kazde doswiadczenie ma za swdj gléwny
cel realizacje pozytywnej jakosci estetycznej, moze to by¢ wartos$c¢ czysto poznawcza,

> ]. Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, s. 54.
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jak w doswiadczeniu teoretycznym lub naukowym, czy tez jakas warto$¢ praktyczna,
zwigzana z szeroko pojeta uzytecznoscig. W ostatecznym jednakze rozrachunku wy-
pada zgodzi¢ sie z amerykanskim pragmatysta co do tego, ze ostatecznym idealem,
do ktérego daza wszystkie nasze doswiadczenia, bez wzgledu na ich rodzaj, jest prze-
ciez harmonijna komunia z samym Zyciem i z pokrewnym nam $wiatem i, ze do-
piero estetycznie scalone doswiadczenie staje si¢ prawdziwie pelnym an experience.

Estetycznosc i neuroestetycznosc doswiadczenia
w ujeciu enaktywistycznym

Wspdlczesna debata nad estetycznymi aspektami doswiadczenia w ogodle zostata
stosunkowo niedawno wzbogacona o koncepcje tzw. enaktywizmu. Jego teoretyczny
wymiar ksztaltujg nie tylko filozoficzne wplywy fenomenologii czy pragmatyzmu,
ale takze inspiracje czerpane z zakresu neuronauk, psycholingwistyki i innych inter-
dyscyplinarnych projektow, opartych na empirycznych i naukowych badaniach nad
ucielesnionym funkcjonowaniem umystu. W tym kontekscie enaktywizm, repre-
zentowany m.in. przez takich przez teoretykoéw, jak S. Gallagher, A. Nog, E. Thomp-
son, F. Varela, E. Rosch?, stanowi konieczne dopelnienie klasycznego kognitywi-
zmu, jako$ciowe uzupelnienie ograniczonego charakteru metodologii ilosciowych.
Enaktywidci, korzystajac z epistemologicznych osiagnie¢ kognitywizmu, wskazuja
jednoczesnie na potrzebe uwzglednienia czynnikéw wykraczajacych poza tematyke
mozgu i jego symbolicznie kwantyfikowalnych aktéw i przedstawien poznawczych.
Ich zdaniem, doswiadczanie rzeczywistosci wpisane jest zawsze w cielesng nature
wzajemnych oddzialywan, jakie zachodza miedzy konkretnym, z ,,.krwi i kosci’, pod-
miotem a jego sensualnym otoczeniem. W takim rozumieniu proces poznawczy jest
$cisle powiazany z adaptacyjnymi wymogami, ktorych spetnienie zapewnia autono-
micznemu organizmowi zachowanie wzglednej autonomii w obliczu tak negatyw-
nej, jak i pozytywnej stymulacji ze strony srodowiska. Enaktywizm podkresla wiec
interaktywny i cielesny wymiar sensotwdrczej aktywnosci podmiotu. Zgodnie z tym
stanowiskiem percepcja to nie, jak chce tego klasyczny kognitywizm, catkowicie od-
cielesnione i w petni poddawalne matematycznym obliczeniom procesy zachodzace
w mozgu, bowiem tylko czgsciowo nasze poznanie daje si¢ skwantyfikowac. Oprocz
ilosciowego charakteru, opiera si¢ ono réwniez, a w zwyklym, codziennym doswiad-
czaniu przede wszystkim, na jakosciowych stanach $wiadomosci, ktorych zrédlem
s3 nasze indywidualnie przezyte zmystowe doznania i emocje.

Czlowiek to nie robot; jego doswiadczanie mozliwe jest wylacznie dzieki czu-
jacemu ja, dla ktérego nieodzownym warunkiem, cho¢by najbardziej abstrakcyj-

*  Wiecej na ten temat: E. Varella, E. Thomson, E. Rosch, The Embodied Mind: Cognitive Science and
the Human Experienc, The MIT Press, Cambridge, MA 1993 oraz A. Noé, Action in Perception,
Cambrdge MA, 2004.
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nego, sensu jest nic innego jak sama sensualno$¢. Nie podwazajac naukowej ce-
lowosci projektéw zwiazanych z tzw. ,,sztuczng inteligencjg’, enaktywisci probuja
jednak wyprowadzi¢ kognitywizm z putapki algorytmicznego redukcjonizmu. Ich
propozycja polega na rekonfiguracji i poszerzeniu ilosciowego modelu poznania.

Propagowana juz od lat 90. XX wieku koncepcja ,,ucielesnionego umystu” zy-
skuje stopniowo na znaczeniu. Uwiarygodniaja ja m.in. aktualne wyniki badan
nad neuronowymi strukturami poznania. Dzieki nim zyskujemy coraz wnikliwsza
wiedz¢ o tym, w jak duzym stopniu doswiadczenie zalezy od sensomotorycznych
wzorcow, uksztattowanych w wyniku cielesnych interakcji ze srodowiskiem. Po-
nadto, w $wietle tych badan coraz wyrazniej uwidocznia sig, ze tym, co wyzna-
cza fizjologiczny kierunek sensomotorycznych reakeji, okreslajac, ktore z nich sa
wlasciwe ze wzgledu na dobrostan poznajacego podmiotu, jest przede wszystkim
estetyczne odczucie harmonijnego zestrojenia doswiadczajacego organizmu z ota-
€zajaca go rzeczywistoscia.

Estetycznie pozytywne emocje leza zatem u podstaw tych sensomotorycznych na-
wykow, ktore sprzyjaja najpelniejszemu, i przez to najbardziej satysfakcjonujacemu,
kontaktowi ze $wiatem i innymi podmiotami. Estetyka przyjemnosci i bolu stanowi
wigc naturalny mechanizm adaptacyjny, pozwalajacy wyselekcjonowac sposrdd poten-
cjalnych interakgji te, ktdre zapewnia, z jednej strony, ze wzgledu na Zywotne interesy
poznajacego podmiotu, jak najskuteczniej wyprofilowang wrazliwo$¢ na zewnetrzne
bodzce, z drugiej za$ zabezpiecza jego wzgledng niezawistos¢ przed nadmierna, zle
skomponowang, nieharmonijng inwazjg zewnetrznych informacji i pobudzen.

Nie mozna przeciez zaprzeczy¢ temu, Ze umyst i jego materialny odpowiednik
- mozg -, funkcjonuja zawsze i wylacznie w konkretnym, dzialajacym, ciele i pozo-
staja w $cislej zaleznosci od jego sensomotorycznych mozliwosci i dziatan. Dlatego
tez rzeczywisto$¢ doswiadczana przez nasz gatunek rézni si¢ diametralnie od tej,
ktora jest udzialem inaczej niz my ucielesnionych stworzen. Kazda forma wiedzy,
takze i ta jezykowo wyrazalna, czerpie zatem swojg tres¢ i forme z karnalnych zrodet.

Wedlug enaktywistow aktywnos¢ poznawcza opiera sie na cielesnych mozliwo-
$ciach dziatania, bowiem umyst w swej istocie przynalezy do dziatajacego ciala.
[...] Sensoryczne i motoryczne procesy, percepcja i dziatanie, sa nierozlaczne
w poznaniu. Poznawcze struktury wylaniaja sie z powtarzajacych sie sensomo-
torycznych wzoréw, dzieki ktérym percepcja jest w stanie kontrolowaé prze-
bieg dziatania. Umyst, wiedza o $wiecie i jezykowe znaczenia wynurzaja si¢ jako
cze$¢ tej wlasnie aktywnosci. Stad tez, umyst i cialo, to, co wysokie i to, co niskie,
bezposrednio zbiegajg si¢ ze soba i ze srodowiskiem, bez posrednictwa jakich§
wewnetrznych przedstawien zewnetrznego $wiata. Taka wspoélbieznos¢ ozna-
cza, ze umysl rozprzestrzenia si¢ zarazem w ciele, mézgu jak i w srodowisku’.

> A.Scarinzi, Enactive Literarines and Aesthetic Experience: From Mental Schemata to Anti-represen-

tationalism, [w:] A. Scarinzi (ed.), Aesthetics and the Embodied Mind: Beyond Art Theory and the
Cartesian Mind-Body Dichotomy, Springer, Heidelberg-New York 2015, s. 266.
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Poznawczy kontakt z srodowiskiem nie sprowadza sie, wbrew utartym w wielu
naukach schematom, do mechanizmu: ,,bodziec - reakcja” W typowo przebiegaja-
cym kontakcie, (oczywiscie, chodzi tu o jego normalny przebieg, a nie o katastrofe
i ekstremalne przytloczenie podmiotu przez nieodparty naptyw destrukcyjnych
stymulacji) jego dynamika polega na aktywnym zwracaniu si¢ przez podmiot ku
tym bodzcom, ktére estetycznie zadowalaja sensomotoryczne wzorce poznania,
sformulowane przez poprzednie pozytywne estetycznie doswiadczenia.

Swiadomo$¢ ciala pozwala poznawaé $wiat bez posrednictwa jakichkolwiek
jego przedstawien: gdy wchodzimy po schodach, gdy odgadujemy znaczenie czy-
jego$ grymasu, nie musimy ucieka¢ si¢ do zadnych wewnetrznych umystowych
przedstawien, zadnych mentalnych obrazéw. Wrecz przeciwnie, gdyby$my zaczeli
postugiwac sie takim reprezentacjami rzeczywistosci, po to, by z ich znaczen wy-
wnioskowa¢ nastepnie, co mamy robi¢ i w ktérym kierunku powinno podazac
nasze doswiadczanie, to wchodzenie po schodach, czy zrozumienie stanu emocjo-
nalnego i intencji naszego rozméwcy zajeloby cale wieki. Na szczedcie ciato wie od
razu, wie, bo samo jest cze$cig zmyslowego swiata i zbedne mu myslowe posred-
nictwo, gdy ciele$nie rozumie intencje cielesnego $wiata i bez pomocy abstrakeyj-
nej refleksji znajduje si¢ w zewnetrznej sytuacji, jak u siebie. Jak stusznie zauwaza
wybitny przedstawiciel psychologii gestalt Rudolf Arnheim:

Czlowiek moze zawierzy¢ zmystom, poniewaz dostarczaja mu one percepcyj-
nego ekwiwalentu dla wszystkich teoretycznych poje¢, albowiem wszystkie tego
rodzaju pojecia wyrastajg najsamprzdd i przede wszystkim na gruncie zmyslo-
wego do$wiadczenia: w tym sensie ludzkie myslenie zawsze pozostaje zalezne
od swych zmystowych wzoréw®.

Jednym z pierwszych teoretykéw, ktéry wykorzystal odkrycia z zakresu neu-
ropsychologii dla ukazania doniostej roli estetycznego uczucia w do$wiadczeniu
w ogole, byl Damasio.

W swojej stynnej juz hipotezie somatycznego znacznika traktuje on emocje jako
szczegblng grupe przedstawien informujacych o homeostatycznych zmianach
w mozgu i ciele w odniesieniu do rozleglego zakresu kontekstow, ktorych okre-
$lone cechy sa rowniez przedstawione w formie zewnetrznych bodzcéw wraz
z odpowiednimi dla nich mozliwymi odpowiedziami. Ta ucielesniona, emocjo-
nalna informacja jest zakodowana i przechowywana po to, by w nastepnych po-
dobnych sytuacjach reaktywowa¢ w kim$ odpowiednie ,,somatyczne znaczniki’,
ktére utatwia mu podjecie decyzji. Poprzez wzmocnienie sily przekazu soma-
tycznego wskaznika mozemy znacznie fatwiej upora¢ sie z wysoce ztozonymi
problemami, ze tak powiem, w pelni ufajgc temu, co, méwig nam same trzewia’.

¢ R. Arnheim, Visual thinking, Regents of the University of California, Berkeley 1969, s. 274.
7 K.J. Eskine, A. Kozbelt, Art That Moves: Exploring the Embodied Basis of Art Representation, Pro-
duction, and Evaluation, [w:] A. Scarinzi (ed.), Aesthetics..., s. 162.
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Whbrew reprezentacjonalistycznej interpretacji ludzkiego poznania dowo-
dzil on, ze $wiadomo$¢ nie musi by¢ §wiadomoscig ,,tego, ze”, bowiem takze bez
udzialtu intelektu rozumiemy przeciez w jaki sposob przebiega i jak ma by¢ dalej
prowadzona interakcja ze $srodowiskiem. Rzetelna neuroestetyka ucielesnionego
i rozszerzonego umyslu powinna zatem wyzby¢ si¢ reprezenacjonalistycznych
uprzedzen i ograniczen.

Warto wigc przyjrzec si¢ neuroestetyce poprzez pryzmat enaktywizmu i skon-
centrowac wysitek badawczy na opracowaniu takiego neurodynamicznego modelu
intencjonalnosci i emocjonalnosci, w ktérym sensomotoryczne ujecie warunkéow
poznania stanowi¢ bedzie jedna z zasadniczych przestanek. Opisany juz przez Va-
rele, Roscha czy Thompsona sensomotoryczny mechanizm wzajemnego oddzia-
tywania miedzy podmiotem a $rodowiskiem, interakcji, w ktérej stosunkowo nie-
zalezny organizm, mozg i system nerwowy, konfrontuje si¢ ze swoim otoczeniem
tak, aby podtrzymac lub wzmocni¢ swoj status jednoznacznie rewaloryzuje role
estetycznocielesnych, somaestetycznych czynnikéw kontrolujacych i wspdttwo-
rzacych jakos¢ i kierunek proceséw poznawczych.

Widzenie, styszenie, smakowanie, chwytanie, dotykowe i wechowe czucie
wymaga, oprocz aktywnosci mozgu, przezywajacego i przezywanego ciala, ktore
dzieki kinestetycznej motywacji dostarcza perspektywicznego poznania; porusza-
jac sie w zmystowym $rodowisku, ciato odstania wszechstronne oblicze napotyka-
nych rzeczy i zjawisk. O tym, ktére z perspektyw, w jakich udost¢pniajg si¢ nam
obiekty doswiadczenia, najpelniej trafiajg w istote rzeczy, mowi nam estetyczne
poczucie harmonijnego zestrojenia si¢ miedzy podmiotem a przedmiotem po-
znania. Uzyskana na wskutek interakeji ze Srodowiskiem znajomos¢ rzeczy tylko
wtoérnie odwotuje si¢ do mentalnych obrazéw tychze rzeczy; pierwotnie — korzysta
z sensomotorycznej pamieci o harmonijnych, przyjemnych i pozytecznych zara-
zem skojarzeniach migdzy danymi wrazeniami i odpowiadajacymi im informa-
cjami propriocepcyjnymi. Zapamigtane przez nasze cialo sensomotoryczne zalez-
nosci i prawidtowosci nie potrzebuja wyraznego uswiadomienia: motywuja nasze
dzialania bez posrednictwa poje¢; estetyczne emocje wystarczg dla skutecznej in-
terpretacji srodowiska. Odintelektualizowana $§wiadomos¢, poza mentalnymi re-
prezentacjami, objawia si¢ w postaci udanego dziafania.

Bez estetycznie warto$ciowych emocji zdolnos¢ do przewidywania nastepstw
naszych zachowan zostalaby praktycznie sparalizowana. Nieustajaca interakcja ze
srodowiskiem wigze si¢ z koniecznoscia podejmowania wielokrotnych i natych-
miastowych decyzji. Estetyczne reagowanie na stymulacje pozwala na ich odpo-
wiednig selekcje. Dlatego tez tak waznym wcigz pozostaje wlasciwa praca, tak
w indywidualnym, jak i spolecznym zakresie, nad kultywowaniem i pogtebianiem
estetycznej $wiadomodci ciala. Jest to szczegélnie istotne we wspdtczesnym, stech-
nologizowanym i zindustrializowanym $wiecie. Poddani nasilajacej si¢ anestetyza-
cji, za ktorg zwlaszcza odpowiedzialny jest rozwoj cyfrowych mediow, stajemy sie
nieczuli, tracimy naturalng wiez z wlasnym cialem. Zmystowe busole coraz cze-
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$ciej zawodza w czasach elektronicznej burzy i naporu. Musimy odzyska¢ wlasna
cielesno$¢, jesli nie chcemy straci¢ kontaktu ze skrojong na miare czlowieka rze-
czywistoscig. Najwyzsza pora ucielesni¢ ponownie grecka jedno$¢ pigkna, dobra
i prawdy i nie tylko nasze umysly, ale i ciata, powierzy¢ estetycznemu wychowaniu.
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Abstract

Aesthetics of Bodily Experience

Aesthetics is not only the theory of art or contemplation over the nature of beauty, but
itis also a reflection upon the role of sensuality and body in shaping our cognitive abilities.
Both somatic and aesthetic aspects of experiencing reality constitute the source of our
knowledge and the ultimate test to its credibility. Such a standpoint has reached its mature
form for the first time in psychological and philosophical works of John Dewey. Nowadays,
such appreciation for the soma-aesthetic undertow of cognitive processes can be found
especially within phenomenology, pragmatism and enactivism.
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