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PRZYGOTOWANIE STUDENTOW KIERUNKOW PEDAGOGICZNYCH
DO REALIZACJI WYCHOWANIA ZDROWOTNEGO
W ZAKRESIE PROFILAKTYKI ALKOHOLOWEJ

Promocja zdrowia jest nowa koncepcja dzialan na rzecz zdrowia. Wedhug
Karty Ottawskiej (1986) jest procesem umozliwiajagcym ludziom zwigkszenie
kontroli nad wlasnym zdrowiem 1 jego poprawa, a zgodnie z postulatami L. Bari-
ca (1) obeymuje edukacj¢ do zdrowia i dzialania ukierunkowane na zmiany
w $rodowisku fizycznym, spolecznym, w funkcjonowaniu stuzb spolecznych, oraz
na tworzeniu w spolecznosciach grup wsparcia. Powodzenie realizacji zadan uza-
leznione jest w duzej mierze od wielosektorowego wspoldzialania na rzecz zdro-
wia. W zasadzie, w kazdej dziedzinie dzialalnosci ludzkiej mozna oczekiwaé ta-
kiej wspolpracy, np. w sektorach szkolnictwa i o§wiaty, pracy i przemyshu, rolnic-
twa, handlu, opieki spolecznej, ochrony zdrowia. Przed uczelniami ksztalcacymi
pedagogow stoja nowe i bardzo trudne zadania polegajace na przygotowaniu na-
uczycieli w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j.

Podkresla sig, iz nauczyciel musi byé wyposazony w fachowa wiedzg, ale
rowniez winien by¢ wzorem osobowym dla ucznia, powinien posiadaé¢ pozytywny
wizerunek wlasnej osoby, mie¢ poczucie wlasnej wartosci, wykazywaé umiejet-
no$¢ shuchania, komunikowania si¢ i wspolpracy z innymi, ponadto powinien
w pracy doskonali¢ umiej¢tnosci korzystania z metod aktywizujacych i interak-
cyjnych (7).

Program wychowania zdrowotnego w szkolach podstawoweji ponadpod-
stawowej naklada obowiazek profilaktyki uzaleznien, w tym rowniez profilaktyki
alkoholowej. Liczne doniesienia naukowe, rowniez i prasowe uczulajg spoleczen-
stwo na nowe, grozne aspekty problemu alkoholu w naszym kraju: obnizenie wie-
ku inicjacji alkoholowej, wzrost liczebnosci kobiet uzaleznionych od alkoholu,
sigganie po alkohol w sytuacjach zagrozenia, konsumpcja alkoholu jako jedyny
sposob zagospodarowania wolnego czasu.
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Jednoczesnie rozpowszechnione sq przekonania o niewielkiej szkodliwosci
wina i piwa, koniecznosci picia alkoholu towarzysko w trakcie uroczystosci
i $wiat; natomiast stosunek do abstynentéw z reguly jest oboje¢tny lub niechgtny
wobec znacznej tolerancji pijacych.

W 1995 r. przecigtny Polak wypil 8,5 1 etanolu, jest to mniej niz w latach
ubieglych, niemniej nadal duzo w poréwnaniu z wigkszo$cig spoleczefistw euro-
pejskich. W Europie zaznacza si¢ wyrazny podzial na kraje o wysokiej kon-
sumpcji, oraz te, w ktorych spozycie alkoholu z roku na rok maleje. Zaobserwo-
wano spadek konsumpcji we Francji, Wloszech i Hiszpanii o 25 % w przeciagu
ostatnich 15 lat, natomiast wzrost az 0 50 % w Rosji w latach 1987-1993.

Zaréwno w $rodowiskach studenckich jak i nauczycielskich obserwuje si¢
do$¢ wysokie spozycie alkoholu (2, 3, 5, 6), co niewatpliwie nie jest dobrym pro-
gnostykiem na przyszlos¢, chociaz jak zauwazaja WoydyHo 1 Osiatynski (4)
zmiana postaw, wartosci i norm zwigzanych z uzywaniem alkoholu to zadania na
kilka Iub kilkanascie pokolen.

Jakie zatem dzialania mozna podja¢ na zajgciach przedmiotéw biomedycz-
nych, by studenci zainteresowali si¢ tematem oraz zajgli stanowisko wobec nie-
kiedy rowniez wlasnych probleméw alkoholowych?

W realizacji takich celow niezbedny wydaje si¢ osobisty, aktywny udzial stu-
dentow w podejmowanych przez Zaklad Kultury Fizycznej pracach badawczych
dotyczacych zachowan zdrowotnych nauczycieli, studentéw i mlodziezy szkolnej.
Konieczne sg rowniez bezposrednie kontakty z pracownikami instytucji zajmuja-
cych si¢ zaréwno profilaktyka alkoholowa jak i opicka nad uzaleznionymi od
alkoholu lub ich rodzinami. Przed przystapieniem do realizacji okreslonych zadan
milodziez akademicka zapoznaje si¢ z literatura.

Wybér tematu najczesciej dokonywany jest samodzielnie zgodnie z wlasnymi
zainteresowaniami, sposrdd zadan proponowanych przez prowadzacego zajgcia.

Najczeéciej praca studentéw wigze si¢ z wizyta w wybranej instytucji, anali-
z3 jej obowigzkow i probg odpowiedzi na postawiony problem (tab. 1).

Tabela 1. Tematyka probleméw badawczych

Instytucja Problem badawczy

Izba Wytrzezwien 1. Analiza statystyki zatrzyman, struktura plci, wieku
(uczniowie, studenci).

Policyjna Izba Dziecka 1. Konsumpcja alkoholu przez podopiecznych.
2. Alkoholizm rodzicéw a przestgpczo$¢ dzieci i milo-
dziezy.




Przygotowanie studentow kierunké6w pedagogicznych ...

327

Pogotowie Opiekuriczo-
-Wychowawcze

Miejski O$rodek Pomocy
Spotecznej

Publiczna Poradnia Psy-
chologiczno-Pedagogicz-
na

Wydziat O$wiaty Urzedu
Miasta Czgstochowy

Przytulisko dla bezdom-
nych

Klub Anonimowych
Alkoholikéw

Miodziezowa Akademia

1. Konsumpcja alkoholu przez podopiecznych.
2. Alkoholizm rodzicow a przestgpczos¢ dzieci i mio-
dziezy.

1. Na czym polega pomoc rodzinom dotknigtym proble-
mem alkoholowym ?
2. Skala problemu na terenie Czgstochowy.

1. Alkoholizm rodzicéw a trudnosci wychowawcze pod-
opiecznych.

1. Realizacja programow profilaktycznych (statystyka).

1. Zalezno$¢ migdzy stanem zdrowia a konsumpcja alko-
holu.

2. Zalezno$¢ migdzy alkoholizmem a bezdomnoscia (ska-
la probleméw w Czgstochowie).

1. Jak dzialania Klubu AA pomagaja w utrzymaniu
abstynencji?

1. Na czym polega praca Mlodziezowej Akademii Zycia

Zycia w profilaktyce alkoholowe;j?

Wyjatkowym walorem takich spotkan jest z jednej strony uswiadomienie
ogromu szkod biologicznych, zdrowotnych, spolecznych i ekonomicznych zwig-
zanych przyczynowo z naduzywaniem alkoholu, a z drugiej wyrobienie przeko-
nania o potrzebie podejmowania wszelkich mozliwych dzialan profilaktycznych.

Po przygotowaniu krotkiej pisemnej relacji studenci referuja material na za-
Jjeciach ¢wiczeniowych. Inng propozycja kierowang do studentow jest przygoto-
wanie analizy artykuléw omawiajacych zagadnienia uzaleznien w czasopismach
dziecigcych 1 mlodziezowych. Wielu studentéw podejmuje prace wiazace si¢
z badaniami ankietowymi oceniajacymi konsumpcj¢ alkoholu przez miodziez
szkol podstawowych lub srednich. Zebrany w 1995 roku material badawczy
obejmowal 600 ankiet wypelionych przez mlodziez klas VII i VIII szk6l pod-
stawowych wojewodztw: czgstochowskiego, katowickiego, krosnienskiego
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1 piotrkowskiego. W kwestionariuszu znalazly si¢ pytania dotyczace wieku ini-
cjacji alkoholowej, konsumpcji alkoholu, motywow picia i wiedzy na temat
szkodliwosci alkoholu.

Zdecydowana wigkszos¢ badanych uczniéw (tab. 2) probowalta napojow al-
koholowych, przy czym czgsciej takie doswiadczenia mieli chlopcy niz dziewczgta
oraz mlodziez wiejska w porownaniu z miejskg.

Tabela 2. Odsetki mlodziezy, ktéra prébowala napojow alkoholowych

chlopcy dziewczeta
wies 79,8 67,2
miasto 74,6 64,1

Przecigtny wiek inicjacji alkoholowej wynosi dla chlopcow 11 lat a dla
dziewczat 12 do 13 lat. Podobny rozklad odsetkowy obserwuje si¢ dla aktualnej
konsumpcji napojow alkoholowych. Czestotliwosc picia ilustruje tabela 3. Niepo-
koi wysoki odsetek chlopcow pijacych kilka razy w ciggu tygodnia oraz znaczna
ilos¢ deklarujacych konsumpcjg alkoholu raz w miesiacu.

Tabela 3. Czgstotliwos¢ konsumpcji napojéw alkoholowych

Czestotliwosc % chlopcow % dziewczat
Raz w roku 3,0 6,0
Kilka razy w roku 44,0 74,3
Raz w miesigcu 34,4 17,0
Raz w tygodniu 6,5 2.7
Kilka razy w tygodniu 12,1 e

Wsrod miodziezy pijacej okazjonalnie najczesciej wybieranym napojem bylo
wino i szampan, natomiast pijacy z wigksza czestotliwoscia wskazywali na piwo
1 wodke.

O szkodliwosci dzialania alkoholu na organizm czlowieka przekonana jest
wigkszos¢ badanych, czgsciej takg wiedzg deklarujg dziewczgta niz chlopey, oraz
milodziez miejska w poréwnaniu z mieszkancami wsi (tab. 4).
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Tabela 4. Odsetki przekonanych o szkodliwosci dzialania alkoholu

chlopcy dziewczeta
wies 84,9 95,0
miasto 84,1 100

Wigkszos¢ badanych potrafi wymieni¢ negatywne skutki spozywania alkoho-
lu zaréwno dla zdrowia fizycznego jak i w skali spolecznej: choroby ukladu kra-
zenia, watroby, oslabienie organizmu, szybsza $mier¢, agresja, rozbicie rodzin.
Rzadziej dostrzegane sa zwigzki migdzy piciem a zaburzeniami rozwoju mlodzie-
Zy, piciem przez ci¢gzarng a zdrowiem i rozwojem dziecka oraz konsumpcja alko-
holu a wypadkowoscia. Wsréd badanych 66,8 % dziewczat i 46,8 % chlopcow
uwaza, iz picie alkoholu jest teraz w modzie. Jako najczgstsze sytuacje, w ktérych
konsumowane sa napoje alkoholowe, wymienione zostaly: spotkania towarzyskie
tzw. ,,imprezy”, uroczystosci rodzinne oraz wycieczki szkolne.

Przytoczone dane stanowily na zajgciach ze studentami doskonaly material
do dyskusji nad przyczynami i rozmiarami zjawiska alkoholizmu oraz mozliwo-
sciami profilaktyki. Wsrdd przyczyn wymieniano dostgpnosé alkoholu dla nielet-
nich, lansowaniec mody na picie, relatywnie niskie ceny alkoholu, oslabienie
wplywu rodzicéw i szkoly przy generalnym braku poszanowania dla ogdlnie
przyjetych wartosci spolecznych i moralnych, szczegélnie w grupach ludzi od-
powiedzialnych za wychowanie mlodziezy.

W toku studiéw na kierunku Pedagogika Opiekuncza z Resocjalizacja pro-
blemy uzaleznien analizowane sa na wielu przedmiotach specjalistycznych, jak
rowniez w trakcie praktyk, natomiast studenci kierunkow: Pedagogika Spoleczna
1 Pedagogika Wczesnoszkolna (obecnie Wezesna Edukacja Dziecka) zazwyczaj
do omawianej tematyki powracaja okazjonalnie.

Wsrod studentéw panuje przekonanie, iz zajgcia ¢wiczeniowe, na ktorych
prezentowane sa wlasne prace wymagaja wigkszego zaangazowania emocjonalne-
go, pozwalaja na prezentowanie swoich pogladow i mogg sta¢ si¢ przydatne
w rozwigzywaniu swoich probleméw zdrowotnych.
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SUMMARY

Maria Pyzik

PREPARATION OF STUDENTS OF PEDAGOGY FOR REALISATION
OF HEALTH EDUCATION IN THE FIELD
OF PREVENTING ADDICTION TO ALCOHOL

While realising the subjects ,,Biomedical Elements of Development and Education”
and ,,Health Education” students get acquainted with problems of addiction, including
alcohol addiction. During their classes, the students carry out their individual projects
based on their visits in places like Sobering Chamber, Police Child Caring Chamber,
Tutelary and Educational Emergency Service, Municipal Centre for Social Aid, Town
Hall Department for Education. At the same time, surveys are carried out at primary
and secondary schools in order to assess alcohol consumption by school children. The
acquired information is used as material for discussing reasons, extent and results of
alcohol abuse and addiction to alcohol.



