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WYCHOWANIE FIZYCZNE 1 ZDROWOTNE
W OCENIE STUDENTOW UNIWERSYTETU LODZKIEGO

~Zdrowie jest podstawowym warunkiem
aktywnego dzialania, rozwoju fizycznego
i intelektualnego a tym samym osiqgnigciem
radosci zycia ...”

Maria Klamut, Jerzy Woy-Wojciechowski (1994)

Istota wszelkiej kultury jest wychowanie, ksztaltujace rowniez kulturg fi-
zyczng sprzyjajaca rozwojowi fizycznemu i promocji zdrowia. Problemy zwigza-
ne z ochrong zdrowia przyciagaja uwagg tak lekarzy, antropologéw jak i nauczy-
cieli wychowania fizycznego. W wypowiedziach Demela 1980 — s$wiadoma
1 aktywna troska o rozwdj i zdrowie, to wyraz okreslonej postawy wobec wiasne-
go ciala. To umiejgtno$¢ organizowania czasu z najwigkszym pozytkiem tak dla
zdrowia fizycznego jak i psychicznego. Warunkiem pelnego, wartosciowego
uczestnictwa w kulturze fizycznej jest wg. naszej opinii co najmniej zadowalajacy
stan zdrowia.

Przedstawiamy skromny wycinek badan, ktérych material stanowia pomiary
1 wywiady zebrane wsréd 2000 studentéw: na latach studiow I-IV (1236 kobiet,
746 mezczyzn). W badaniach uwzgledniono wszystkie wydzialy Uniwersytetu:
Biologii i Nauk o Ziemi, Ekonomiczno-Socjologiczny, Filologiczny, Filozoficzno-
-Historyczny, Matematyczny, Fizyczno-Chemiczny, Nauk o Wychowaniu, Prawa
1 Administracji oraz Zarzadzania.

Material zebrano w 1995 roku. Pomiary i wywiady w ankiecie audytoryjnej
przeprowadzono w czasie trwania roku akademickiego 1995/96.

Z testow sprawdzianowych uwzgledniono test Pilicza, ktory jest zbiorem kil-
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kunastu prob sprawnosciowych, okreslajacych normy sprawnosci fizycznej dla
ludzi od 20-go roku zycia. Drugim byl test Coopera (Janowski 1985), ktory jest
jedna z najpopularniejszych prob oceny wydolnosci organizmu. Wywiad obejmo-
wal pytania o srodowisko, w ktérym wychowali si¢ studenci oraz samooceng
zdrowia. Odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie sondazowej dotyczyly:

a) autooceny stanu zdrowia studenta

b) czy postrzegany jest zwigzek migdzy zdrowiem a sprawnoscia fizyczng

¢) czy aktywno$¢ fizyczna zalezna jest od warunkow srodowiskowych 1 so-

cjalno-bytowych
d) wplyw ¢éwiczen fizycznych na kondycj¢

e) wplyw aktywnosci ruchowej na wyniki w nauce
f) w jakim okresie edukacyjnym winny odbywac si¢ zajgcia ruchowe
g) wykorzystania czasu wolnego podczas studiow.

Wyniki badan zestawiono w tabelach 1 - 7.

Jak wynika z przeprowadzonych wczesniej badan, czynnikami modyfikuja-
cymi uczestnictwo w kulturze fizycznej sq: zdrowie, czynniki spoleczno-demo-
graficzne (wiek, ple¢) oraz srodowisko (Nowakowska, Nowakowski 1992, Wanat
1997). :

W charakterystyce badan studentéw uwzglgdniono ich pochodzenie teryto-
rialne i spoleczne. Studenci Uniwersytetu Lodzkiego rekrutujg si¢ z duzych miast.
Jest ich 51,1%. Pochodzenie spoleczne studentéw zostalo okreslone na podstawie
wyksztalcenia rodzicow. Badani studenci w wigkszosci rekrutujg si¢ z rodzin
o wyksztalceniu srednim i wyzszym (77,2%).

Sprawnos¢ i wydolno$¢ organizmu

Wsrod cech charakteryzujacych badang zbiorowosé uwzgledniono wyniki
testow Pilicza i Coopera (Janowski 85). Najwigksza liczba badanych miesci si¢ w
przedziale $redniej sprawnosci i wydolnosci fizycznej organizmu (tab. 1, 2).

Tabela 1. Ocena sprawnosci fizycznej studentéw Uniwersytetu L6dzkiego na pod-
stawie testéw Pilicza

Sprawnos¢ Badani studenci
fizyczna N %o
wysoka 542 27,1
$rednia 1286 64,3
niska 139 7,0
Razem 1967 98,4

N - liczba badanych
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Tabela 1 a. Samoocena zdrowia

Stan Badani studenci
zdrowia N %
zly 16 0,8
sredni 367 18,4
dobry 1206 60,3
bardzo dobry 387 194
Razem 1976 98,9

Tabela 2. Samoocena zdrowia a sprawno$¢ fizyczna studentéow

Samoocena Sprawnos¢ fizyczna
zdrowia wysoka niska srednia Ogolnie

N N N N %
Bardzo dobra 206 163 15 384 19,7
Dobra 280 832 78 1190 61,2
Przecigtna 42 276 41 359 18,4
Zla 4 3 4 13 0,7
N 532 1276 138
% 27,3 65,6 &l 1946 100,00

PEARSON’S R ~0,28
ETA: zdrowie ~ 0,29
sprawnos¢ ~ 0,29

Samoocena zdrowia

Analiza autooceny zdrowia studentéw nie pozwala na wyciaganie jedno-
znacznych wnioskow. Uzyskane w trakcie badan wyniki stwierdzaja, ze zdecydo-
wanie czesciej studenci oceniajg swoj stan zdrowia jako dobry i bardzo dobry
80%. Natomiast ocena zdrowia zroznicowana srodowiskowo i bytowo nie wyka-
zuje istotnego zwigzku ze stanem zdrowia studentow (tab. 3).

Tabela 3. Samoocena zdrowia badanych studentéw w zaleznosci od §rodowiska
lokalnego, w jakim si¢ wychowali

Srodowisko STAN ZDROWIA
lokalne Bardzo dobry Dobry Przecietny Zly OF()lnie
N % N % N % % N %

Wielkie miasto 252 1291588 130.% % 162k 8.3 0,2 | 1006 51,6

>

Miasto Srednie 9 49 | 430 | 220 | 133 | 6,8 0,4 | 660 34,1

Osada - wie$ 35 18] 176 ]:90 66 3.4 01 11279 14,3

= [ofoo| |2

Razem | 382 19,6 | 1194 | 61,2 | 361 | 18,5

PEARSON’S R ~0,13
ETA srodowisko ~ 0,14
ETA zdrowie ~ 0,14

0,7 | 1951 | 100,0
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Motywacje studentéow do uprawiania ¢wiczen fizycznych

Badani studenci deklaruja, ze zajgcia wychowania fizycznego wplywaja
w pierwszej kolejnosci na lepsza kondycj¢ — uwaza tak 65%, na poprawg samo-
poczucia fizycznego — okolo 60% studentéw. Negatywne skutki ¢wiczen stwier-
dza co dwudziesty pigty student. Kobiety zwracaja uwage na poprawg sylwetki
(tab. 4). Potwierdzaja to badania studentéw Uniwersytetu Lodzkiego (Nowa-
kowska, Nowakowski 1992).

Tabela 4. Samoocena zdrowia a wplyw ¢wiczen fizycznych na organizm — w opi-
et

Lepsze samopoczucie Poprawa kondycji

Samoocena RAZEM RAZEM
zdrowia Tak Nie N % | TAK| NIE N %

Bardzo dobra 280111913870 19.61 52754 1127 3871 19,6

Dobra 705] 501 1206] 61,11 800| 406| 1206| 61,0
Przecigtna 1917 1757 366 1851 198} 1691 3761 186
Zia 9 ¥ 16 0,8 8 8 16| 0,8
N 1173] 802 1975] 1281 ] 695 1976
Yo 59,4| 40,6 100,00 | 64,8| 35,2 100,00
PEARSON’S 0,10 -0,11
ETA: zdrowie 0,10 zdrowie 0,11
lepsze samopoczucie 0,11 lepsza kondycja 0,12
Negatywne skutki
Samoocena RAZEM

zdrowia TAK | NIE | N %

Bardzo dobra 14| 373| 387 19,6

Dobra 33| 1173 1206 61,0
Przecigtna ZIY 98T a7 18,6
Zla ° 2 14 16 0,8

N 78| 1898 1976

%o 39| 96,1 100,00
PEARSON’S 0,07
ETA: zdrowie 0,7
negatywne skutki 0,11

Wplyw aktywnosci ruchowej na wyniki w nauce

Aktywnos¢ ruchowa przeciwdziala zmgczeniu psychicznemu, uczy organi-
zacji pracy i skutecznosci w dziataniu. Uodparnia na stresy, rozladowuje napigcia
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psychiczne. Potwierdza to Wanat (1997). Znaczna czg¢$¢ badanej miodziezy po-

strzega pozytywny zwiazek migdzy aktywnoscia ruchowa a procesem uczenia si¢
(tab. 5). Co czwarty student nie ma zdania czy taki zwiazek istnieje.

Tabela 5.Wplyw aktywnosci ruchowej na nauke¢ wedlug opinii badanych studentéw

Zajecia ruchowe powodujg Brak zwigzku
Odpowiedz | utrudniaja nauke | zmeczenie fiz. w.ku.*
N % N % N % N %
TAK 36 1,8 613 30,7 355 17,8 5174 -25.9
NIE 1963 982 | 1387 69,3 1644 82,2 1481 74,1
Razem 1999 100,0 | 2000 100,0 1999 100,0 1998 | 100,0

N — liczba badanych
w.ku.* — wigksza koncentracje¢ umystu

Okres edukacyjny, w ktorym winny odbywac¢ si¢ zajecia ruchowe,
wedlug opinii studentow

Istota ludzka od zarania dziejéow przyzwyczajona byla do aktywnego trybu
zycia. Na drodze duzego wysitku fizycznego ksztaltowaly si¢ biologiczne losy
czlowieka. Wychowanie fizyczne powinno trwaé przez cale zycie, dla wlasnych
potrzeb czlowieka. Uwaza tak 80% badanych studentéw (tab. 6). Szczegélnie
duze znaczenie maja ¢wiczenia fizyczne w okresie dorastania a szczegélnie
w szkole ponadpodstawowej (84,5% wypowiedzi studentow).

Tabela 6. Okres edukacyjny, w ktérym winny odbywa¢ si¢ zajecia wychowania
fizycznego w opinii studentow

Szkola podstawo- | Szkola ponad-

Odpowiedz Przedszkole wa podst. Szkola wyisza
N % N % N % N %
TAK 1399 69,9 1681 84,1 1708 85,4 1584 79,2
NIE 601 30,1 319 15,9 292 14,6 416 20,8
Razem 2000 100,0 2000 100,0 | 2000 100,0 2000{ 100,0

N — liczba badanych

Formy spedzania czasu wolnego przez studentéow

Rozne formy rekreacji fizycznej sa najbardziej skuteczna formg odnowy sit
biologicznych i psychicznych czlowieka. Ksztalcaca si¢ mlodziez to ci wszyscy,
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ktorzy w przyszlosci beda wpltywac na rozne systemy wartosci, takie jak zdrowie,
praca zawodowa czy tez zycie rodzinne (Rzepka 87). Studenci przedstawiajac
wlasne formy sp¢dzania czasu wolnego stwierdzaja, ze najwigcej poswigcaja go
na czytanie, gry w karty, rozmowy — jest to bierny relaks i tak uwaza 76% ba-
danych. Formy aktywnosci ruchowej przejawiaja si¢ w codziennych spacerach
uprawianych przez co drugiego badanego, 41,6% woli dyskoteki, a co trzeci stu-
dent proponuje wycieczki (tab. 7).

Tabela 7. Formy spedzania czasu wolnego przez studentéw

Odpo - Bierny Imprezy Formy aktywnosci ruchowej
wiedz relaks kulturalne Dyskoteki Spacery
N % N % N % N %
TAK 1516 75,8 1377 68,9 832 41,6 1138 56,9
NIE 484 24,2 623 31,1 1168 58,4 862 43,1
RAZEM 2000| 100,0 2000| 100,0} 2000( 100,0 2000 100,0
Formy aktywnosci ruchowej
Odpo - Wycieczki Codzienne Obozy
wiedz cwiczenia sportowe
N % N % N %
TAK 684 34,2 340 17,0 152 7,6
NIE 1316 65,8 1660 83,0 1848 92,4
RAZEM 2000 100,0 2000 100,0 2000 100,0

N — liczba badanych

Wyniki badan $wiadcza niewatpliwie o duzym zapotrzebowaniu studentow
na roznorodne formy ruchu, ktére w duzej mierze stara si¢ zaspokoi¢ Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu UL podczas pierwszych lat studiow.

Waznym argumentem przemawiajacym za kontynuacjg aktywnego trybu
zycia w przyszlosci jest: zachowanie do poéznych lat zycia dobrej dla danego wie-
ku sprawnosci fizycznej organizmu, co wplynie takze pozytywnie na ogdlny stan
zdrowia czlowieka. Madra polityka promocji zdrowia — jak uwazaja Klamut
i Woy-Wojciechowski (1994) — moze zapewni¢ utworzenie spoleczenstwa ro-
zumiejacego, iz o zdrowie bedace naszym skarbem oraz kondycj¢ fizyczna musi-
my dbac sami.



Wychowanie fizyczne i zdrowotne w ocenie studentow ... 323

Bibliografia

Cendrowski Z., 1987, W sprawie powszechnej edukacji zdrowotnej, ,,\Wycho-
wanie Fizyczne i Higiena Szkolna”, Nr 8, 279-281.

Demel M., 1980, Wychowanie fizyczne z uwzglednieniem wychowania zdrowot-
nego, ,,Pedagogika”, pod redakcja Suchodolskiego.

Janowski M., 1985, Testy sprawnosci fizycznej, Towarzystwo Krzewienia Kultu-
ry Fizycznej, 41-63.

Klamut M., Woy-Wojciechowski J., 1994, Promocja zdrowia w Polsce, Problemy
Lekarskie R. XXXIII, 3-4.

Nowakowska M., Nowakowski R., 1992, Rola kultury fizycznej w opiniach stu-
dentow Uniwersytetu £odzkiego, Materialy konferencyjne, Rzeszow.

Rzepka J., 1987, Stan i nowe kierunki wychowania zdrowotnego, Wychowanie
Fizyczne i Higiena Szkolna, 8, 290.

Wanat S., 1997, Kultura zdrowotna i sprawnos¢ mlodziezy, ,Kultura Fizyczna”
1-2, 11.

SUMMARY

Maria Nowakowska
Zdzistaw Pinczykowski

PHYSICAL CULTURE AND HEALTH IN VIEW OF STUDENTS
OF UNIWERSITY OF LODZ

The nain purpose of our experiment was to make known how deep students are
interested in phisical culture. Basis for our research was provided by students opinions
regarding physical exercises taking into account health aspect. Researches took place in
1995 year.

2 000 students from first till fourth year from each department of Uniwersity of
1.6dZ were inquired.

The results of our researches and the statistical analysis confirm great need among
students for different kinds of physical exercises and the importance of it in lifetime.



