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Ksztaltowanie wlasnego sSrodowiska edukacyjnego
w okresie poznej dorostosci

Streszczenie

Celem artykutu jest wyodrgbnienie i przeanalizowanie przedstawianych w literaturze geronto-
logicznej typoéw (odmian) ksztaltowania wiasnego s$rodowiska edukacyjnego przez seniorow.
Przedmiotem zainteresowania sa opublikowane wyniki badan i analiz teoretycznych, w ktorych
autorzy opisywali stosowane przez osoby starsze sposoby takiego projektowania wiasnego srodo-
wiska edukacyjnego, ktore miaty stuzy¢ osiagnigciu harmonii z soba i §wiatem zewngtrznym.
Przeanalizowano 40 artykutéw. Wyrdzniono trzy typy samodzielnego ksztaltowania §rodowiska
edukacyjnego w okresie p6znej dorostosci: 1. Typ ukierunkowany na wspdlnotowosé, 2. Typ ukie-
runkowany na duchowos$é¢, 3. Typ ukierunkowany na dobro wiasne. Opisane typy odpowiadaja
trzem réznym sposobom rozumienia pojgcia pomysine starzenie sie.

Stowa kluczowe: pomysine starzenie si¢, edukacja seniorow, jako$¢ zycia 0sob starszych.

Uczenie si¢ jako poszukiwanie harmonii pomi¢dzy sobg
i Swiatem zewnetrznym

Wspotczesne spoteczenstwa sa systemami na tyle ztozonymi, ze nie jest dla
nas obecnie mozliwe ustalenie statych, niezmiennych regul nimi rzadzacych. Za
taka regul¢ mozna przyja¢ jedynie chaos (Bauman, 2008; Palemba, 2014).
W tym przypadku rozumiany jako stan wynikajacy ze ztozonosci na tyle duzej,
ze niemozliwe lub utrudnione staje si¢ rozpoznanie poszczegdlnych elementow,
przewidywanie kierunku zdarzen (Klus-Stanska, 2010). W zyciu spotecznym
chaos moze sprzyja¢ powierzchownym relacjom migdzyludzkim, brakowi za-
ufania, co moze prowadzi¢ z kolei do wycofywania si¢ jednostek z zycia pu-
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blicznego i wspolnotowego lub ich wykluczania ze spoteczenstwa (Palemba,
2014). Cztowiek na rézne sposoby probuje radzi¢ sobie z ta ztozonoscia rzeczy-
wisto$ci, w ktorej zyje. Probuje mimo wszystko porzadkowaé¢ w swoim umysle
obraz §wiata, znalez¢ w nim ,,swoje miejsce”’. W dazeniu do harmonii, do odna-
lezienia swojego miejsca we wspoOlczesnym $wiecie moze go wspomagacé $ro-
dowisko edukacyjne. Cztowiek przyjmujacy postawe refleksyjna jest zdolny do
samodzielnego ksztattowania wiasnego srodowiska edukacyjnego. Od jego woli
zalezy, jak wykorzysta zasoby $rodowiska, w ktorym zyje, w jakie interakcje
z elementami tego Srodowiska wejdzie i jakich interakcji bedzie unikal. D. Jan-
kowski (2012, s. 318) postrzega srodowisko edukacyjne cztowieka jako ,,nie tyle
dane, co zadane”, majac na mysli, ze ,,glownie od jego [czlowieka] swiadomosci
i woli zalezy, czy i jak wykorzysta walory wspotkreowanego wlasna aktywno-
$cig srodowiska (rodzinnego, sasiedzkiego, lokalnego, zrzeszeniowego, global-
nego itp.)”.

W jaki sposob cztowiek probuje radzi¢ sobie z chaosem, jaki ma miejsce we
wspotczesnym $wiecie spolecznym? Jarvis (2012) do sposobow, jakie stosujemy
na co dzien, zalicza nasze dazenie do tego, aby dziata¢ w sposob rutynowy, od-
twarzajac dotychczasowy repertuar zachowan. Dzigki takim powtarzalnym za-
chowaniom wytwarza si¢ poczucie harmonii ze §wiatem, wrazenie zadomowie-
nia w nim. Zachowania te stwarzaja poczucie swobody, ale i stabilnosci, tadu.
Mozliwos$¢ powtarzania znanych z uprzednich do$wiadczen zachowan daje wra-
zenie uporzadkowania rzeczywistosci, w ktorej zyjemy. Daje ona tez poczucie,
ze $wiat jest przewidywalny i zrozumiaty. W ramach socjalizacji, w dziecin-
stwie, uczymy sig, jak spotecznos¢, w ktorej zyjemy, interpretuje rzeczywistose,
uczymy si¢ tez pewnych zachowan bedacych elementem kultury, ktore utatwiaja
radzenie sobie ze ztozonos$cia §wiata. Z czasem gromadzimy coraz to nowe fak-
ty, ktore czesto potwierdzaja interpretacje Swiata stworzona z podyktowanej
przez innych perspektywy. Mezirow (1996) nazywa tego typu uczenie si¢ ucze-
niem formatywnym. Jednak oprocz faktow zgodnych z przyjeta perspektywa in-
terpretowania rzeczywistosci moga tez pojawic si¢ takie, ktore nie pasuja do
stworzonego wczesniej obrazu $wiata, a nawet ten obraz burza, powodujac wra-
zenie chaosu i zagubienia. Tego typu sytuacje (kryzysowe) wymuszaja trans-
formacj¢ dotychczasowego sposobu interpretacji swiata. Polega to na tym, ze
cztowiek musi uporzadkowaé¢ na nowo w swoim umysle konstrukcje okreslajaca
sposdb, w jaki interpretowany jest przez niego §wiat i jego wtasne doswiadcze-
nia. Konsekwencja jest modyfikacja postawy wobec siebie, wlasnego zycia
i otoczenia, w ktorym zyje. W tym przypadku uczenie si¢ polega na przebudo-
waniu struktur poznawczych i schematow emocjonalnych. Jest to sposob ucze-
nia si¢, ktory Mezirow nazywa transformatywnym. W swoich rozwazaniach
przyjmuje, ze wymiar kognitywny jest tutaj kluczowy. To podejscie kwestionuje
Jarvis (2012), uznajac, ze uczenie si¢ jest procesem o wiele szerszym. Zdaniem
Jarvisa uczy sig cata osoba. Zrédlem uczenia sig ,,nie jest wigc tylko dylemat
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poznawczy, lecz dysjunkcja (disjuncture), niewspotzachodzenie, ktére moze za-
istnie¢ takze w wymiarze emocjonalnym, czy w sferze dzialaniowej” (Jarvis,
2012, s. 130). Dysjunkcja jest ,,luka miedzy tym, co oczekiwane w obrebie da-
nego sposobu do$wiadczania §wiata i oparte na naszym uprzednim uczeniu sig,
a zatem rowniez naszej biografii, a tym, co aktualnie napotykamy i z czym jeste-
smy konfrontowani” (Jarvis, 2012, s. 130). W momencie pojawienia si¢ dys-
junkcji zaczyna sig uczenie sig.

Intencjonalne uczenie si¢ w codziennosci mozna postrzega¢ jako podejmo-
wane proby porzadkowania chaotycznego $wiata zewngtrznego i wewngtrznego
cztowieka. Chaos stanowiacy kontekst zycia wspodtczesnego cztowieka zwigksza
prawdopodobienstwo do§wiadczania dysjunkcji. W przypadku oséb starszych to
prawdopodobienstwo jeszcze bardziej wzrasta z powodu zdarzen krytycznych
wpisanych w t¢ fazg zycia. Zalicza si¢ do nich migdzy innymi: utrat¢ zdrowia
i witalnosci, utrate najblizszych osob, utrat¢ pracy (zwiazana z przejsciem na
emeryture), utrate atrakcyjnosci fizycznej, uswiadomienie sobie pojawienia si¢
perspektywy wlasnej $mierci, obnizenie statusu ekonomicznego (Zielinska-
-Wigczkowska i in., 2008). To oznacza, ze cztowiek czesciej niz kiedys jest zmu-
szany przez okoliczno$ci zycia do przyjecia refleksyjnej postawy w roznych sytu-
acjach zyciowych. Doswiadczanie dysjunkcji jest wyzwaniem, ktdrego podjgcie
moze si¢ wigza¢ z aktywnoscia ukierunkowana na budowanie wtasnego srodowi-
ska edukacyjnego. Aktywno$¢ ta jest wtedy motywowana pragnieniem dokonania
jakiej$ zmiany w swoim zyciu, pojawia si¢ wtedy, gdy czlowiek jest gotowy do
wprowadzenia zmian. Mezirow wyraznie odréznia indoktrynacje¢ od transforma-
tywnego uczenia si¢ (Taylor i Cranton, 2013). W tym drugim przypadku cztowiek
przyjmuje otwartg postawe, dobrowolnie i $wiadomie angazuje si¢ w proces ucze-
nia si¢. Aktywna, refleksyjna postawa w sytuacji doswiadczania kryzysu nie jest
jedyna mozliwg reakcja. Zbyt duza rozbiezno$¢ pomiedzy doswiadczeniem a wy-
maganiami, jakie stawia wspotczesny $wiat, moga bowiem spowodowac reakcje
w postaci wycofania si¢. Cztowiek moze zdecydowac, ze nie bedzie reagowat na
doswiadczana dysjunkcje, i wowczas mamy do czynienia z sytuacja nieuczenia si¢
(Jarvis, 2012). Jednak dlugotrwate pozostawanie w sytuacji kryzysu, zdaniem
Jarvisa (tamze), owocuje postawa wycofania, poczucia niemocy, beznadziei i roz-
paczy. W przekonaniu Seligmana (1993) niektore sytuacje moga prowadzi¢ do
wyuczonej bezradnosci: na przyktad gdy wielokrotnie podejmowane proby wyj-
Scia z kryzysu nie przynosza oczekiwanego rezultatu. Warunkiem sprzyjajacym
refleksji w sytuacjach kryzysu moze by¢ potraktowanie chaosu jako stanu natural-
nego i otwarcie si¢ na ten stan przez przyjecie permanentnej postawy zaciekawie-
nia i eksplorowania (Klus-Stanska, 2010). Postawa zaciekawienia, zaangazowania
moze przybiera¢ rozne formy. Moze mie¢ charakter ,,ukryty”, niewidoczny dla
zewngtrznego obserwatora. W tym miejscu mozna nawigza¢ do mysli Eriksona
(1982; za: Bugajska, 2015) dotyczacej zaangazowanego odzaangazowania, ktore
moze przejawiaé si¢ w kontemplacji przyrody, zainteresowaniu duchowoscia.
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Samodzielne kreowanie wiasnego srodowiska edukacyjnego przez jednostke
moze mie¢ miejsce w sytuacji do§wiadczania przez nia dysjunkcji, ale moze tez
wynika¢ z podjetej decyzji o uczeniu si¢, powodowanej innymi motywami. Jed-
nostka moze chcie¢ podja¢ uczenie sig, gdyz ,,jest to co$, co wydaje si¢ wazne
dla niej i1 innych ludzi. Moze by¢ tez i tak, ze jednostka odczuwa potrzebe udo-
wodnienia sobie i innym, ze sa rzeczy, ktore potrafi ona robi¢, cho¢ wczesniej
nie miata ona ku temu mozliwos$ci. Uczenie si¢ w kontekscie poéznej dorostosci
moze by¢ charakteryzowane przez dobrowolne motywy osobiste lub przez bodz-
ce zewngtrzne, ktére formujq orientacje wobec edukacji we wczesniejszych fa-
zach dorostosci” (Illeris, 2006, s. 236). Ale i w tym przypadku uczenie si¢ jest
jednym ze sposobow poszukiwania harmonii mi¢dzy soba i Swiatem. Integral-
no$¢ moze zosta¢ osiagnigta dzigki powrotowi czlowieka do jego poczatkow,
poszukiwaniu swoich zrédel, swojej natury, uwolnieniu si¢ od zewngtrznych
zrodet sterowania zyciem (Maffesoli, 2008, za: Palemba, 2014).

Srodowisko edukacyjne oséb starszych —
wyjasnienia terminologiczne

Niezaleznie od tego, jaka forme¢ przybiera zaangazowanie osob starszych,
zawsze wiaze si¢ ono z kreowaniem wlasnej przestrzeni, tworzeniem warunkow,
w ktoérych mogloby ono si¢ rozwijaé. Nazwijmy te przestrzen $rodowiskiem
edukacyjnym. Przyjmijmy, ze Srodowisko edukacyjne osob starszych to kon-
tekst, okoliczno$ci, w jakich ma miejsce ich formalna i nieformalna edukacja.
Sktada si¢ na nie (Kozerska, 2012; Kozerska, 2013; Jankowski, 2006; Jankow-
ski, 2012; Sroczynski, 2007; Znaniecki, 1988):

1. Srodowisko obiektywne, przez ktore bedziemy rozumieé¢ czynniki materialne
1 wytwory kultury znajdujace si¢ w otoczeniu cztowieka lub do ktorych ma
on dostgp, zwiazane z jego intencjonalnym uczeniem si¢. Ponadto jest to
rzeczywistos¢ spoteczna, w ktorej cztowiek zyje, i zwiazane z nia: typy na-
wigzywanych interakcji z innymi ludzmi i grupy spoleczne, do ktérych jed-
nostka nalezy oraz funkcjonujace w ich ramach obiektywne reguty, wzorce
dzialania, ustalenia, normy kulturowe, habitusy uczenia si¢, wzory orientacji
edukacyjnych, style konstruowania wiedzy. Do $rodowiska obiektywnego
mozna tez zaliczy¢ kierowana do osob starszych oferte edukacyjna.

2. Srodowisko subiektywne, ktore stanowia informacje z otoczenia bedace tre-
$cig samoswiadomosci jednostki. Na srodowisko subiektywne sktadaja sig
czynniki, ktore jednostka sama postrzega jako majace dla niej charakter edu-
kacyjny.

To, w jaki sposob ksztaltowane jest sSrodowisko edukacyjne, zalezy od celu,
jaki poprzez edukacj¢ ma zostac osiagnigty.
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Cel pracy i zastosowana metoda

Celem artykutu jest sprawdzenie, w jaki sposob w literaturze naukowej opi-
sywane sa sposoby ksztattowania wtasnego $rodowiska edukacyjnego przez se-
niorow, zmierzajace do zwigkszenia ich satysfakcji z zycia, osiagnigcia przez
nich harmonii z soba i $wiatem zewngtrznym. W dalszej kolejnosci celem jest
wyodrebnienie typow ksztattowania wiasnego §rodowiska edukacyjnego przez
osoby starsze, wystepujacych w dyskursach edukacyjnych o starosci.

Analiza objeto opracowania teoretyczne i publikowane wyniki badan doty-
czace: edukacji 0sob starszych oraz uwarunkowan dobrostanu lub subiektywnej
jakos$ci zycia w okresie poznej dorostosci. Uwage skupiono na artykutach i roz-
dziatach w monografiach opublikowanych w jezyku polskim i angielskim w cia-
gu ostatnich kilkunastu lat, ktére autorka zgromadzita podczas kwerendy biblio-
tecznej zwiazanej z opracowywaniem tematu pomys$lnego starzenia si¢, edukacji
seniorow i uwarunkowan subiektywnej jakosci zycia w okresie p6znej dorosto-
sci. W zadnej z tych publikacji ksztalttowanie wiasnego srodowiska edukacyjne-
g0 przez osoby starsze nie byto bezposrednim przedmiotem badania. Temat ten
pojawial si¢ niejako ,,przy okazji” podejmowania innych watkow.

W pierwszym etapie analizy przeprowadzono kodowanie prowadzace do
wyodrebnienia podtematow, poruszanych w literaturze w ramach tematyki,
o ktorej jest mowa w poprzednim akapicie. We wszystkich artykutach wyodreb-
niono gtéwne punkty — mysli przewodnie, zwiazane z analizowana tematyka.
Nastepnie indukcyjnie wyrozniono kluczowe tematy, opisujace rézne typy
ksztattowania $rodowiska edukacyjnego, na ktorych koncentruja sig¢ badacze.
W dalszej kolejnosci ponownie przeprowadzona zostata kwerenda biblioteczna
w celu uzupetnienia informacji o kazdym z wyodrebnionych obszardw.

Typy ksztaltowania Srodowiska edukacyjnego
w okresie poznej dorostosci

W ramach zastosowanej metody wyroznione zostaty trzy obszary — pryzma-
ty ujmowania interesujacego nas tematu w dyskursach edukacyjnych o starosci.
Inaczej mowiac, wskazano trzy typy kreowania wlasnego srodowiska przez se-
niorow opisywane w literaturze. W kazdym z wyréznionych obszaréw prowa-
dzonego w literaturze dyskursu inaczej rozumiane jest kreowanie wtasnego $ro-
dowiska edukacyjnego w okresie poznej dorostosci. Kazdy obszar to inny spo-
sob myslenia o drogach prowadzacych w okresie staro$ci do harmonii z soba
i $wiatem, i1 inne rozumienie pomysinego starzenia sie.

Biorac pod uwagg sposéb doboru materiatu do analiz (nie jest to systema-
tyczny przeglad literatury), mozna przypuszcza¢ ze klasyfikacja nie jest wyczer-
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pujaca. Ponadto nie jest roztaczna. Wyrdzniono trzy pryzmaty ujmowania sro-

dowiska edukacyjnego w literaturze gerontologiczne;j:

1. Srodowisko edukacyjne ukierunkowane na wspolnotowosé¢ (jednostka two-
rzy warunki do wlasnego uczenia si¢ w ramach dziatan majacych na celu
przede wszystkim dobro wspolne).

2. Srodowisko edukacyjne ukierunkowane na duchowos¢ (jednostka tworzy
warunki do wlasnego uczenia si¢ w ramach dziatan majacych na celu przede
wszystkim wykraczanie poza ,,ja realne” — transcendencjg).

3. Srodowisko edukacyjne ukierunkowane na dobro wiasne (jednostka tworzy
warunki do wlasnego uczenia si¢ w ramach dziatan majacych na celu przede
wszystkim dobro wiasne, np. wlasne zdrowie, szczgscie, umiejetnosci).
Pomigdzy trzema wyrdznionymi typami gtownymi istnieja jeszcze typy po-

srednie, co przedstawiono schematycznie na rysunku 1.

ukierunkowany na
dobro wiasne

ukierunkowany
na
wspolnotowosé

ukierunkowany
na duchowosé¢

Rysunek 1
Typy ksztaltowania srodowiska edukacyjnego przez senioréw

Srodowisko edukacyjne ukierunkowane na wspolnotowos¢

Wyodrebnione w wyniku analizy mysli przewodnie (tematy wiodqce) w tym ob-
szarze: rodzina, wspolnota, bliskie relacje, role spoteczne, generatywnosc, mi-
tos¢, przekaz miedzypokoleniowy, dobro wspolne, empatia, wsparcie, dzialania
prospoteczne, obywatelskosc.

Mowiac o wspolnotowosci, mamy na mysli ,,pofozenie sobie na sercu dobra
innych osob wilasnie jako innych”, a takze solidarno$¢ z tymi osobami (Borow-
ski, 2014, s. 34). Zycie we wspolnocie jest trwata forma wspolzycia z innymi
ludzmi, ma ono takie cechy, jak: poufatos¢, intymnos¢, jest zamknigte w waskim
kregu (Toennies, za: Borowski, 2014). Do najbardziej rozpowszechnionych ty-
poéw wspolnot naleza: pokrewienstwo, sasiedztwo i przyjazn, ale tez — jest tyle
typow wspolnot, ile roznych rodzajéow dobra wspdlnego (Borowski, 2014, s. 32).
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Budowanie srodowiska edukacyjnego polega w tym przypadku na nawiazy-
waniu i pielegnowaniu bliskich relacji interpersonalnych z innymi osobami i po-
dejmowaniu indywidualnie lub wspdlnie z nimi dziatan na rzecz wspolnoty.
Przynaleznos$¢ czlowieka do wspolnoty wymaga od niego doskonalenia sig, po
to aby moc realizowa¢ dobro wspdlne, zgodnie z przyjetymi we wspolnocie za-
sadami. Wspdlnota jest tym czynnikiem, ktory pomaga osobom starszym radzic¢
sobie z doswiadczana dysjunkcja. Interakcje z innymi tworza srodowisko ucze-
nia si¢ w obszarze postaw empatycznych, petnienia rdl spotecznych (np. babci,
dziadka, czlonka organizacji), komunikowania si¢, rozwiazywania problemow
zycia codziennego przy wspotudziale innych osob, poszukiwania wsparcia i zro-
det pomocy w trudnych sytuacjach. Inne osoby moga inicjowac, wspieraé, sty-
mulowa¢ uczenie si¢ w roéznych obszarach. Efektem ubocznym budowania tego
typu srodowiska moze by¢ zwigkszenie kapitatu spotecznego, a przez to popra-
wa subiektywnej jako$ci zycia. Waznym elementem $rodowiska edukacyjnego
sa relacje migdzypokoleniowe. Jedna z perspektyw teoretycznych odnoszacych
si¢ do tego tematu jest koncepcja Mead (1978), w ktorej edukacja starszego po-
kolenia pod wptywem mtodego pokolenia jest jednym z przejawow kultury pre-
figuratywnej. W spoteczenstwie prefiguratywnym warunki dorastania najstar-
szego 1 najmlodszego pokolenia réznig si¢ tak dalece, ze nie jest mozliwe powto-
rzenie si¢ doswiadczen osob starszych w zyciu pokolenia najmtodszego. Co
wigcej, to mtode pokolenie staje si¢ dla starszego przewodnikiem w $wiecie cia-
gtych zmian. Do koncepcji Mead nawiazuje Kaluzny (2014) w swoim artykule
dotyczacym migdzypokoleniowego uczenia si¢ dziadkow i wnukow. W tym
przypadku ksztattowanie srodowiska edukacyjnego przez senioréw polegatoby
na inicjowaniu refleksyjnego dialogu z wnukami.

Uzyteczna podbudowa teoretyczna, ktorag mozna wykorzysta¢ do rozwazan
nad miedzypokoleniowym uczeniem sig, jest teoria rozwoju psychospolecznego
Eriksona. Jednym z etapéw rozwojowych cztowieka wyrdznionych przez Erik-
sona (1982) w odniesieniu do $redniej dorostosci jest faza generatywnosc vs sta-
gnacja. Generatywno$¢ jest rozumiana jako troska o ksztattowanie i wprowa-
dzanie nastgpnego pokolenia w zycie doroste. W pdzniejszych publikacjach
Erikson (Erikson i in., 1986) odnidst pojecie generatywnosci takze do osob star-
szych (grand generativity). Generatywnos$¢ osob starszych moze przejawiac si¢
w takich zachowaniach, jak udzielanie wsparcia innym osobom jako dziadko-
wie, przyjaciele, mentorzy, przekazywanie im wilasnej filozofii zyciowej, do-
$wiadczen. Nie musi by¢ ona ograniczona do relacji z cztonkami rodziny, ale
moze dotyczy¢ innych wspolnot (np. moga to by¢ dziatania na rzecz wspdlnot
religijnych, spolecznosci lokalnej, dziatania w ramach wolontariatu). Genera-
tywnos¢ w okresie pdznej dorostosci jest czynnikiem, ktéry motywuje osoby
starsze do angazowania si¢ w migdzypokoleniowe relacje z innymi osobami.
Wiaze si¢ ona z dwoma rodzajami rozwoju (Villar, 2012; Villar, Serrat, 2014).
Po pierwsze, jest to rozwoj wspolnoty, do ktorej kierowane sa dziatania genera-
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tywne, pozostawianie dziedzictwa dla przysztych pokolen. Po drugie, jest to
rozwoj jednostki, ktdra poprzez generatywnos$¢ i dziatania z nia zwiazane wzbo-
gaca swoj kapitat spoteczny, zwigksza swoje kompetencje, umiejgtnosci, rozwija
zainteresowania. Generatywnos¢ jest zmienng zwiazang z poziomem zadowole-
nia z zycia (Thiele i Whelan, 2008), motywuje do uczestnictwa spolecznego,
ktére jest tez jednym z elementéw modelu pomys$lnego starzenia si¢ (Rowe,
Kahn, 1998). Badania (Villar i in., 2012) dotyczace rél pelnionych przez dziad-
kéw w rodzinie pokazuja, ze generatywnos¢ jest zwiazana z takimi korzy$ciami
dla osob starszych, jak na przyklad doswiadczanie mitosci wnukéw i poczucie
bycia potrzebnym. Black i Rubinstein (2009) na podstawie badan empirycznych
pokazali, ze zachowania 0sob starszych, bedace przejawem generatywnosci,
moga by¢ ksztattowane przez doswiadczanie przez czlowieka cierpienia we
wczesniejszych okresach zycia. Cierpienie moze prowadzi¢ do wzmocnienia
wigzi wspolnotowych, do wzrostu znaczenia dla jednostki relacji miedzypokole-
niowych i wewnatrzpokoleniowych, empatii i rozumienia potrzeb innych. Warto
zauwazy¢, ze koncepcje starosci, w ktorych podkresla si¢ znaczenie generatyw-
nos$ci, nie koncentruja si¢ na deficytach, jakich doswiadcza si¢ w tym okresie
zycia, czy na rozwijaniu umiej¢tnosci kompensowania tych strat. Takie podej-
scie skoncentrowane na deficytach, a doktadniej — na ich unikaniu, jest charakte-
rystyczne na przyklad dla biomedycznej teorii Rowe i Kahna (1998). Autorzy tej
koncepcji skupiaja si¢ na dziataniach zwigkszajacych prawdopodobienstwo po-
mys$lnego starzenia sig, rozumianego jako brak choroby i niepetnosprawnosci,
aktywne zaangazowanie w zycie i wysoki poziom funkcjonowania poznawczego
i fizycznego. W tym podejsciu przyjmuje sig, ze styl zycia moze przyczyni¢ si¢
do osiagnigcia ,,sukcesu”, jakim jest uniknigcie deficytow i zwigzane z tym po-
myslne starzenie si¢. Innym przyktadem takiego podejscia jest model Selektyw-
nej Optymalizacji z Kompensacja (Baltes, Baltes, 1990), ktory skupia si¢ na ad-
aptacji osob starszych, polegajacej na nauczeniu si¢ umiej¢tnego radzenia sobie
ze stratami (ograniczeniami) okresie starosci. Nalezy zgodzi¢ si¢ z F. Villarem
(2012), ktory twierdzi, ze model rozwojowy wykorzystujacy pojecie generatyw-
nosci jest bardziej optymistyczny, gdyz nie stawia w centrum zainteresowania
deficytow, ale podkresla korzysci, jakie wiaza si¢ z okresem pdznej dorostosci.
Co wigcej, korzysci moga by¢ do$wiadczane nawet wtedy, gdy ograniczenia
zwiazane z tym okresem zycia juz si¢ pojawily.

Osoby starsze w Polsce buduja swoje sieci spoteczne glownie w oparciu
o interakcje z cztonkami rodzin (Kozerska, 2015). Rodzina od wiekow stanowi-
fa, 1 stanowi takze obecnie, Srodowisko edukacyjne wszystkich jej cztonkow.
Z badan Halickiej (2004) wynika, ze wysoka satysfakcja z zycia osob starszych
wspotwystepuje z wysoka ocena jakosci kontaktow z dzie¢mi. Rodzina jest
przestrzenia, w ktorej w sposob naturalny odbywa si¢ migdzypokoleniowe ucze-
nie si¢. Ksztattowanie wlasnego srodowiska edukacyjnego w rodzinie jest czgsto
motywowane przez sytuacje wyznaczone przez bieg zycia rodzinnego, postrze-
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gane przez cztonkow rodziny jako nagle, zaburzajace codzienno$¢, mimo ze
obiektywnie byty do przewidzenia (Kargul, 2005). Zycie we wspolczesnej ro-
dzinie ma charakter edukacyjny, wiaze si¢ migdzy innymi z ciagtym uczeniem
si¢ rdl spotecznych cztonka rodziny (w przypadku oséb starszych: roli dziad-
ka/babci, mgza/zony, opiekuna cztonka rodziny z problemem zdrowotnym, mat-
ki/ojca dorostego dziecka, roli brata/siostry). Jak zauwaza Kargul (2005), tych
r6l nie mozna si¢ nauczy¢ przez zwykle nasladownictwo wcezesniejszych poko-
len, wspodlczesny swiat rozni sig¢ bowiem bardzo od tego sprzed kilkudziesigciu
lat. Interesujace sa wyniki badan prowadzonych przez Mather i Carstensen
(2003), pokazujace sposob, w jaki seniorzy ksztattuja swoje edukacyjne srodo-
wisko subiektywne. Ot6z osoby starsze charakteryzuje selektywna uwaga: maja
tendencj¢ do skupiania si¢ na docierajacych do nich informacjach o pozytyw-
nym zabarwieniu, informacje o zabarwieniu negatywnym nie sg przez nich prze-
twarzane rownie intensywnie. To z kolei prowadzi do wyzszej satysfakcji z zy-
cia. Jak pokazuja wyniki badan prowadzone przez English i Carstensen (2014),
osoby starsze celowo ksztattuja swoje srodowiska spoleczne w ten sposob, aby
byty dla nich jak najbardziej satysfakcjonujace i wspierajace. Rezygnuja na
przyktad z powierzchownych interakcji z wieloma osobami na rzecz kontaktow
z kilkoma, dajacych im najwigksze korzysci emocjonalne.

Do publikacji poruszajacych temat ksztattowania whasnego srodowiska przez
seniorow poprzez dziatania podejmowane we wspolnocie mozna zaliczy¢ te,
ktore opisuja przynalezno$¢ oséb starszych do Kosciota, rozumianego jako
wspolnota. Praktyki religijne, oprocz celu, jakim jest rozwoj duchowosci czto-
wieka, integruja zbiorowo$¢, wptywaja na wyzszy poziom spolecznej integracji,
wsparcia spotecznego, a to z kolei przyczynia si¢ do zmniejszenia poczucia
osamotnienia u osob starszych (Rote i in., 2013). Na znaczenie wsparcia spo-
tecznego otrzymywanego przez osoby starsze we wspolnotach religijnych zwra-
ca uwageg Grotowska (2013). Osoby starsze, z ktorymi Grotowska prowadzita
wywiady, czesto poréwnuja wspolnote religijna z rodzina tradycyjna, ktora
dawniej gwarantowata seniorom wsparcie i opiekg¢ w trudnych chwilach. We
wspolnocie seniorzy maja swoje miejsce, swoje zadania, ich obecnos¢ jest ,,na-
turalna”. Grotowska zwraca tez uwage na to, ze wspolnota religijna moze byc¢
srodowiskiem edukacyjnym w zakresie dzialan na rzecz dobra wspolnego, dzia-
tan charytatywnych, wolontariatu. Wazne jest to, ze dziatania te maja charakter
nie tylko produktywny, ale i prospoteczny, obywatelski.

Srodowisko edukacyjne ukierunkowane na duchowos¢

Wyodrebnione w ramach analizy mysli przewodnie (tematy wiodgce) w tym ob-
szarze: transcendencja, duchowosé, integralnos¢, madrosé, cierpienie, rzeczywi-
stos¢ pozamaterialna, religijnos¢, wspolnota religijna, Bog, wartosci moralne,
worczosé, mitosc.
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Duchowos¢ jest wielowymiarowym konstruktem teoretycznym. Jest poje-
ciem szerszym niz religijnos$¢. Religijno$¢ moze by¢ droga do rozwoju ducho-
wego, ale mozna tez mowi¢ o duchowosci niereligijnej (Compte-Sponville,
2011). Istota duchowosci jest transcendencja rozumiana jako wykraczanie poza
»ja realne” (Heszen-Niejodek, Gruszczynska 2004). W ujeciu zaprezentowanym
przez Heszen-Niejodek i Gruszczynska (2004) transcendencja moze odbywac
si¢ zarowno w obrebie osoby (np. samorealizacja), jak 1 poza nia. W przypadku
pierwszym moze chodzi¢ na przyktad: o samorealizacje poprzez spetienie po-
trzeb transcendentnych, o samodoskonalenie w ramach przyjetych warto$ci mo-
ralnych, o doznania zwiazane z aktem tworczym lub odbiorem sztuki. W drugim
przypadku méwimy o transcendencji zewngtrznej, ktora jest ukierunkowana na
Wyzsza Istotg, Uniwersum (wszech§wiat) lub inna osobe, ktorej dobro jest dla
jednostki wazniejsze niz dobro wlasne. Wazne dla tematu podjgtego w tym arty-
kule jest spostrzezenie wyzej wymienionych autorek, ze 1. duchowosc¢ jest po-
tencjalem, ktory mozna rozwijac, 2. w okreslonych warunkach (np. w sytuacjach
kryzysu zyciowego, utraty zdrowia) moze nastapi¢ wyrazny przyrost duchowo-
$ci. Tego typu sytuacje moga sta¢ si¢ tym momentem, w ktoérym jednostka za-
czyna budowa¢ swoje srodowisko edukacyjne skoncentrowane na duchowosci.
Dziatania edukacyjne ukierunkowane na ten cel sa wtedy kluczem do nadania
wlasnej egzystencji wymiaru transcendentnego (Semkow, 2007).

Mowiac o rozwoju duchowym o0so6b starszych, niektérzy autorzy zajmujacy
si¢ gerontologia lub edukacja w okresie pdznej dorostosci (Fabis, 2015; Stinson,
2013) nawiazuja do opisanego przez Eriksona kryzysu egzystencjalnego charak-
terystycznego dla ostatniego etapu zycia cztowieka. Kryzys ten dotyczy anty-
nomii rozpacz vs. integralnosc i jest zwiazany z uswiadomieniem sobie wlasnej
skoficzonos$ci. Sposob, w jaki jednostka radzi sobie z kryzysem, ma swoje kon-
sekwencje dla jej dobrostanu. Poczucie integralnosci taczy si¢ z wysoka subiek-
tywna ocena jakosci swojego zycia, otwarto$cia na inne osoby, daje poczucie
spojnosci, tadu 1 harmonii (Erikson, 2002; Brzezinska, 2000). W zmaganiach
z kryzysem pomigdzy integralnoscia i rozpacza cztowiek zyskuje madros¢. Do
tych elementow teorii Eriksona w pewnym sensie podobna jest teoria gerotrans-
cendencji Tornstama (2005, 2011). Tornstam nawiazuje do dorobku Eriksona.
Teoria gerotranscendencji powstala na gruncie badan empirycznych i odkrywa
pewne aspekty procesu starzenia si¢ zwiazane z duchowos$cia, pokazuje, ze
w okresie poznej dorostosci wiele 0sob, w wyniku doswiadczen transcendencji,
na nowo definiuje rzeczywistos¢, w ktorej zyje. W wyniku rozwoju w kierunku
gerotranscendencji nastgpuje redefinicja siebie 1 wtasnych relacji z innymi, nowe
rozumienie fundamentalnych pytan egzystencjalnych. Zdaniem Tornstama
(2011), teoria ta wykracza poza dualizm aktywno$¢ — wycofanie, nie jest tez po
prostu nowa odstona teorii wycofania. W polskiej literaturze omowienie teorii
gerotranscendencji mozna znalez¢ na przyktad w pracy Malec (2012).
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Na czym polega ksztatltowanie srodowiska edukacyjnego w tym przypadku?
Poczatek stanowi otwarcie si¢ na rzeczywisto$¢ pozamaterialng, dopuszczenie
do $wiadomosci rzeczywistosci pozaempirycznej, a to pociaga za soba: podaza-
nie za uznawanymi wartosciami, dostrzeganie sensu w trudnych zyciowych sy-
tuacjach, zmniejszenie zainteresowania rzeczami materialnymi, odejscie od ak-
centowania interesu wlasnego ,,ja” (Stras-Romanowska, 1999). Do rzeczywisto-
$ci pozamaterialnej, duchowej naleza tez marzenia osob starszych, ktore sa
przedmiotem badan prowadzonych przez Piasecka (2015). Marzenia mozna po-
traktowac¢ jako edukacyjne srodowisko subiektywne jednostki. Zdaniem Piasec-
kiej, jako przejawy zycia duchowego/kulturowego sa one autonarracjami, pry-
marnym aktem umyshu przeniesionym ze $wiata sztuki do zycia. Autorka zwraca
uwagg na edukacyjne wymiary marzen jako autonarracji sprawczych. Spetnienie
marzen osob starszych, traktowanych jako autonarracje sprawcze, jest mozliwe
tylko w przypadku ich aktywnosci wlasne;j.

Duchowos¢ jest doceniana przez niektorych badaczy zajmujacych sig tema-
tem pomys$lnego starzenia si¢. Na przyktad Crowther i in. (2002) opracowali
model pomyslnego starzenia si¢, w ktorym jednym z elementoéw jest pozytywna
duchowos$¢. Autorzy rozumieja pod tym pojgciem rozwijanie osobistego zwiaz-
ku z sacrum 1 transcendencje, przy jednoczesnym uwzglednianiu przez jednost-
ke zaro6wno dobra wilasnego, jak i innych oséb. Rowniez w polskiej literaturze
proponuje si¢ witaczenie duchowosci w model pomys$lnego starzenia si¢ (Dubas,
2000; Semkow, 2001; Bugajska, 2005).

Z pojeciem duchowosci wiaze si¢ pojecie religijnosci. Przy czym chodzi tu
o ten typ religijnosci, ktory dotyczy wiary poglebionej, z refleksja jako nieod-
tacznym jej elementem. Innym rodzajem religijnosci jest religijno$¢ tradycyjna,
ktora skupia sig¢ gtdéwnie na obrzedowosci (Halicki, 2010). Ludzie w wieku po6z-
nej dorostosci czesto charakteryzuja si¢ wigkszym zaangazowaniem religijnym
niz we wczesniejszych latach zycia, zmienia si¢ jakos$¢ postaw religijnych (Ha-
licki, 2010). Indywidualne praktyki religijne przyczyniaja si¢ do lepszego stanu
zdrowia, wyzszego poziomu odczuwanej satysfakcji z zycia, wspomagaja radze-
nie sobie w trudnych zyciowych sytuacjach, takich jak na przyktad choroba lub
$mier¢ bliskich (McFadden, 1995). W Polsce osoby starsze sa najbardziej ak-
tywna grupa spoteczna w Kosciele katolickim. Grotowska (2013) postrzega reli-
gi¢ jako przestrzen aktywnosci spolecznej seniorow. Sposob kreowania srodowi-
ska edukacyjnego polegajacy na uczestnictwie w zyciu Ko$ciota mozna wigc za-
liczy¢ zarowno do typu wspdlnotowego, jak i duchowego. Mozna jednak wy-
obrazi¢ sobie tez przypadki kreowania $rodowiska edukacyjnego w ramach
uczestnictwa w zyciu Ko$ciota ukierunkowane wylacznie na duchowos¢ lub na
wspolnotowosc.

Religijno$¢ ma pozytywny wptyw na jako$¢ zycia, zdrowie fizyczne i psy-
chiczne (Wozniak, 2012) migdzy innymi dlatego, ze przynaleznos¢ religijna do-
starcza zasobow pomagajacych jednostce radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych.
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Z badan Wozniak wynika, ze dla osob religijnych wiara jest zrodtem nadziei na
przysztos¢, daje im tez wyzsze poczucie zrozumiatosci i sensownos$ci zdarzen.
Rote i in. (2013) zaproponowali i zweryfikowali model teoretyczny, w ktérym
religijno$¢ w okresie poznej dorostosci jest skorelowana z wysokim poziomem
integracji spotecznej i spotecznym wsparciem, a to z kolei ma zwiazek z niz-
szym poziomem odczuwanej samotnosci.

Srodowisko edukacyjne ukierunkowane na dobro wlasne

Wyodrebnione w ramach analizy mysli przewodnie (tematy wiodqce) w tym ob-
szarze: aktywne starzenie sie, zdrowie fizyczne i psychiczne, aktywizacja senio-
row, produktywne starzenie sie, realizowanie wlasnych zainteresowan, zycie to-
warzyskie, niezaleznos¢, autonomia, wiasne dobro, wlasne szczescie, diugo-
wiecznoS¢, zdrowy styl zycia.

Wypowiedzi autoréw zaklasyfikowanych do tej czesci artykulu opieraja sig
w wielu przypadkach na koncepcji (modelu) pomys$lnego starzenia si¢ stworzo-
nej przez Rowe 1 Kahna (1998). Przyjmuje si¢ tam, ze jednostka starzeje si¢ po-
myslnie, gdy spetione sa nastgpujace warunki: 1. Brak choroby i niepetno-
sprawnosci, 2. Aktywne zaangazowanie w zycie, 3. Wysoki poziom funkcjono-
wania fizycznego i poznawczego. Zdaniem autorow tego modelu, wszystkie trzy
warunki powinny by¢ spetnione, aby mozna byto méwi¢ o pomys$lnym starzeniu
si¢. Naukowcy zajmujacy si¢ edukacja osob starszych, ktorzy prowadza badania
w ramach tak rozumianego ,,paradygmatu pomys$lnego starzenia si¢”, przyjmuja
zatozenie, ze aby jednostka mogla ,starze¢ si¢ pomyslnie”, powinna podjac
dzialania zmierzajace do speitnienia obiektywnie ustalonych w modelu kryte-
riow. Edukacja ma w tym przypadku kluczowe znaczenie (Boulton-Lewis i in.,
2006). Biomedyczny model pomyslnego starzenia sig¢ Rowe i Kahna jest popula-
ryzowany w ramach polityki Unii Europejskiej bedacej odpowiedzia na wyzwa-
nia zwigzane ze skutkami starzenia si¢ spoteczenstwa europejskiego. W doku-
mentach UE, a takze w artykutach naukowych na ten temat, mowi si¢ czgsto
o zwiazku stylu zycia z jako$cig starzenia si¢ i o potrzebie ,,aktywizacji 0sob
starszych” (Kaczmarczyk, Trafiatek, 2007; Gil i in., 2015; Borczyk, Wnuk,
2012). Kreowanie wlasnego $rodowiska edukacyjnego w tym obszarze to na
przyktad tworzenie warunkow do prowadzenia zdrowego, aktywnego stylu zy-
cia, nawiazywanie kontaktow z osobami posiadajacymi ,,zdrowe nawyki” i wie-
dzg na temat pielggnowania zdrowia, zapewnianie sobie dost¢pu do zrodet wie-
dzy o zdrowiu. Do tego obszaru mozna tez zaliczy¢ wybieranie przez osoby star-
sze placowek, w ktorych moga realizowaé swoje zainteresowania, pogtebiaé
wiedzg. Do takich placowek moga naleze¢ na przyktad kluby seniora, centra re-
kreacji 0sob starszych, stowarzyszenia seniorskie, organizacje spoteczne i inne.
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Szczegdlowo ten temat omowiony jest w publikacji Szaroty (2009). W modelu
Rowe i Kahna przyjmuje sig, ze warunkiem dobrego starzenia sig jest dobry stan
zdrowia. Zgodnie z ta koncepcja nie mozemy powiedzie¢ o osobie, ktora ma
powazne, nieusuwalne problemy zdrowotne, ze si¢ pomyslnie starzeje. Jednak
osoby starsze, jak wiadomo, czgsto doswiadczaja problemow zdrowotnych.
Mozna tez sobie z tatwoscia wyobrazi¢ taka osobg jako kreujaca wtasne Srodo-
wisko edukacyjne ukierunkowane na dbanie o zdrowie. Ten watek podjgty jest
w kolejnej koncepcji pomy$lnego starzenia: selektywnej optymalizacji z kom-
pensacja (Baltes, Baltes, 1990). Skupia si¢ ona na procesie adaptacji jednostki
do zmian zwigzanych ze starzeniem si¢ i wskazuje na mozliwosci radzenia sobie
0sob starszych w tej sytuacji. W modelu proponuje si¢ trzy sktadowe: 1. Selek-
cja, czyli dobor obszaréw funkcjonowania, ktore sa zgodne z zainteresowaniami,
mozliwo$ciami i ograniczeniami jednostki 1 wycofywanie si¢ z obszaréw mato
istotnych, 2. Optymalizacja, czyli zdolnos¢ do takiego modyfikowania srodowi-
ska, aby jednostka mogta w nim zachowac¢ aktywnos¢, 3. Kompensacja, czyli
rozwijanie mechanizmow zastepujacych te, ktore ulegly pogorszeniu. Podobny
sposdb myslenia, patrzac z perspektywy tematu ksztattowania srodowiska edu-
kacyjnego, prezentuje Harris (2008). Badaczka wykorzystata w swoim modelu
starzenia koncepcj¢ resilience. Przyjeta, ze w centrum zainteresowania geronto-
logii powinna znalez¢ si¢ jak najlepsza adaptacja jednostek w trudnych sytu-
acjach zyciowych, dostosowana do ich mozliwos$ci, a nie obiektywnie sformu-
towane kryteria (takie jakie proponuje si¢ w np. modelu biomedycznym). Nalezy
zatem, zdaniem autorki, skupic¢ si¢ na rozwijaniu odpornosci (resilience) 0séb
starszych, na ich wzglednie dobrym przystosowaniu si¢ mimo do$§wiadczanych
zyciowych, przeciwnosci, przy uwzglednieniu takich warunkéw, w jakich aktu-
alnie zyja. Harris przeprowadzila badania jako$ciowe 0sob z demencja. Zauwa-
zyta, ze czynnikiem ochronnym sa miedzy innymi dobre relacje z rodzina, pozy-
tywne nastawienie do zycia, przekonanie, ze zycie ma sens. Ksztattowanie wia-
snego srodowiska edukacyjnego, biorac pod uwage t¢ perspektywe, wiazatoby
si¢ z praca nad gromadzeniem tych zasobow. Moze ono polega¢ na przyktad na
pracy nad soba, nad wlasnymi relacjami z innymi. Moze to by¢ praca samo-
dzielna, wspomagana korzystaniem z literatury, czasopism, telewizji, lub praca
z udzialem innych oséb, czasem profesjonalistow, pomagajacych w ksztattowa-
niu $Srodowiska edukacyjnego ukierunkowanego na taki cel.

Charakterystyczne dla dyskursu edukacyjnego podejmowanego w analizo-
wanym obszarze jest to, ze jednostka podejmujaca dziatania edukacyjne jest po-
strzegana jako osoba majaca na celu przede wszystkim dobro wlasne, np. wlasne
zdrowie, szczg$cie, umiejetnosci. Z tym obszarem wiaze si¢ tez tematyka doty-
czaca podejmowania dziatan edukacyjnych, ktorych celem jest rozwijanie umie-
jetnosci potrzebnych, aby dalej zy¢. Czasami, na przyktad w sytuacji choroby
lub doznanej niepetnosprawnosci, sa to zupetnie nowe dla jednostki umiejetno-
sci. W niektorych pracach autorzy pokazuja tez, ze w okresie pdznej dorostosci
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wiele osob odkrywa nowe mozliwosci i potencjal rozwojowy (Sulik, 2009).
Z tym zwiazane jest budowanie Srodowiska sprzyjajacego rozwijaniu swoich pa-
sji 1 zainteresowan, aktywno$ci umystowej, fizycznej, kulturalnej. Sulik (2009),
opisujac doswiadczenia edukacyjne seniorek, wyrdznia dwa obszary odkrywania
wlasnego potencjatu rozwojowego: oswojony i nieoswojony. Obszar oswojony
dotyczy tych pol dziatalnos$ci kobiet, ktore realizuja one od dtuzszego czasu, na-
tomiast obszar nicoswojony dotyczy podejmowania nowych zadan lub rol. Jed-
nym z przyktadow obszaru nieoswojonego jest korzystanie z nowych technolo-
gii. Ksztaltowanie wlasnego srodowiska w tym zakresie wiaze si¢ z tworzeniem
warunkow do rozwijania umiejgtnosci korzystania z nowoczesnych urzadzen.
Moze to by¢ inicjowanie przez seniorow spotkan lub rozmoéw z innymi osobami,
majacych charakter edukacyjny lub towarzysko-edukacyjny, ukierunkowane na
oswojenie nieznanego obszaru, moze to by¢ tez ogladanie programéw telewizyj-
nych o tej tematyce, czytanie ksiazek lub czasopism, korzystanie z oferty eduka-
cyjnej kierowanej do oséb o podobnych potrzebach edukacyjnych itp. Eduka-
cyjne obszary nieoswojone nie zawsze wynikaja z wymuszonej koniecznos$ci
uczenia si¢ powodowanej zmieniajaca si¢ rzeczywistoscia. Czasami wigza si¢
z niezrealizowanymi dotad pragnieniami, marzeniami, ktéorych wczeéniej nie
mozna bylo zrealizowaé. Roberson i Merriam (2005), badajac samoksztatcenie
0sob starszych mieszkajacych w §rodowiskach wiejskich, zauwazyli, ze kreowa-
niu warunkéw do samodzielnego uczenia si¢ sprzyjaja cechy srodowiska, w ja-
kim zyje jednostka, wczesniej zdobyta przez nia wiedza oraz przypadkowe zda-
rzenia. Zdaniem Robertson i Merriam, samoksztatcenie podejmowane w okresie
péznej dorostosci nie jest dziataniem przypadkowym, podejmowanym tylko
w celu wypehienia czasu wolnego. Wrecz przeciwnie — jest ono wywolywane
przez konkretne zyciowe sytuacje, bedace czesto nastgpstwem procesu starzenia
si¢. Samoksztatcenie ma wtedy zwiazek z podejmowaniem krokow ulatwiaja-
cych dostosowanie si¢ do zmian, jakie niesie ze soba zycie. Co ciekawe, czgsto
katalizatorem samoksztatcenia u 0séb starszych jest inna osoba (inne osoby).

W literaturze gerontologicznej wiele miejsca poswigca si¢ opisywaniu
zwiazkdéw pomigdzy kondycja zdrowotng a satysfakcja z zycia w okresie staro-
Sci (Halicka, 2004; Zielinska-Wigczkowska, Kedziora-Kornatowska, 2010).
Podkresla si¢ znaczenie profilaktyki zdrowotnej 1 aktywnoS$ci zyciowej. W tro-
sce o jakos¢ zycia, zaleca si¢ dbanie o wlasny rozwoj, tworzenie warunkow do
permanentnej edukacji w zakresie wiedzy o zdrowiu, o §wiecie, podejmowanie
dziatan majacych na celu nadazanie za zmianami we wspotczesnym $wiecie, na
przyktad w obszarze nowoczesnych technologii. Istotna rol¢ w promowaniu tego
modelu starzenia si¢ odgrywaja Uniwersytety Trzeciego Wieku. Wyniki badan
(Zielinska-Wigczkowska i Kedziora-Kornatowska, 2009) pokazuja, ze stuchacze
UTW wysoko oceniaja jako$¢ swojego zycia. Trzeba jednak zwrdci¢ uwage na
fakt, ze ten typ Srodowiska edukacyjnego odnosi si¢ do 0séb wzglednie uprzywi-
lejowanych. Sa to osoby lepiej wyksztalcone, o wyzszych dochodach, lepszej
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kondycji zdrowotnej w poréwnaniu do reszty populacji (Zoom na UTW, 2012), a te
zmienne takze wspotwystepuja z wysokim poziomem subiektywnej jakosci zycia.

Do artykutow naukowych dotyczacych kreowania wlasnego $rodowiska
edukacyjnego ukierunkowanego na dobro wlasne zaliczytabym tez niektére
z tych, dotyczacych migdzypokoleniowego uczenia si¢. Mozna tu wykorzystac
jako podstaweg teoretyczna wymieniana juz w tym tekscie koncepcje Mead
(1978). Obszarem migdzypokoleniowego uczenia si¢ jest czesto korzystanie
z nowych technologii. W przypadku osob starszych wazne jest dostrzezenie
mozliwosci prefiguratywnego uczenia si¢ i podjecie wysitku stworzenia dla nie-
go warunkow (zwiazanego z kreowaniem $rodowiska uczenia si¢ migdzypoko-
leniowego). Ramy teoretyczne dla uczenia si¢ migdzypokoleniowego moze tez
stanowi¢ koncepcja pokolenia Mannheima. W jej optyce kazde pokolenie cha-
rakteryzuje si¢ wspolnota doswiadczen historycznych, przezyé zwiazanych
z momentami dziejowymi, w ktorych przyszio mu zy¢. Wspdlne przezycia w ob-
rebie jednego pokolenia, doswiadczanie obecnosci tych samych autorytetow, po-
staci historycznych, prowadzonych dyskusji spotecznych, tworza uwarunkowa-
nia, a czgsto sa tez przyczyna wytwarzania wiedzy, do ktorej nie maja dostgpu
inne pokolenia, bo nie jest mozliwe odtworzenie tych samych warunkéow w in-
nym momencie dziejowym. Migdzypokoleniowe uczenie si¢ rézni si¢ wigc
istotnie od uczenia si¢ w obrgbie jednego pokolenia. Bohnsack i Schaffer (2004)
umiejscawiajg proces miedzypokoleniowego uczenia si¢ w sytuacji spotkania
uczestnikow pokoleniowo zréznicowanych przestrzeni do§wiadczenia. Spotka-
nie przedstawicieli réznych pokolen odbywa si¢ za posrednictwem wspodlnego
elementu trzeciego, jakim sa w badaniach tych autorow technologie medialne.
Ksztalcenie migdzypokoleniowe ma miejsce w sytuacji, gdy uczestnicy uswia-
damiaja sobie i artykuluja dostrzezone réznice pomigdzy pokoleniami (na przy-
ktad gdy osoby starsze u§wiadomia sobie, ze dysponuja zupetnie innym sposo-
bem myslenia o praktyce i technice medialnej niz mtodziez).

Z.akonczenie

W literaturze gerontologicznej badacze obserwuja rozbieznosci pomigdzy
subiektywna ocena jakosci wilasnego starzenia si¢ dokonana przez senioréw
a obiektywna ocena dokonana przez autoréw publikacji naukowych (zwykle
formutowna na bazie wskaznikow pochodzacych z modelu Rowe i Kahna). Za-
uwazono prawidtowos¢, ze subiektywne oceny seniorOw sa wyzsze niz obiek-
tywne oceny naukowcow (Strawbridge i in., 2002; Cernin i in., 2011; Jeste i in.,
2010). To oznacza, ze albo seniorzy nie definiuja pomys$lnego starzenia si¢ tak
jak naukowcy wspierajacy si¢ modelem biomedycznym, albo Ze oprocz pode;j-
$cia biomedycznego sa jeszcze inne modele, na ktorych seniorzy sig intuicyjnie
opieraja, a ktorych badacze nie uwzgledniaja. Przeprowadzone analizy pokazuja,
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ze ta druga opcja jest bardzo prawdopodobna, w dyskursach edukacyjnych tez
przeciez funkcjonuja rézne sposoby interpretowania pomyslnego starzenia sig.
Przeprowadzone analizy pokazuja, ze kreowanie wtasnego $rodowiska edu-
kacyjnego przez senioréw jest w literaturze ujmowane z roéznych perspektyw
(przynajmniej trzech). Kazdy z tych sposobow patrzenia na organizowanie wa-
runkoéw do uczenia jest zwigzany z innymi zatozeniami dotyczacymi odpowiedzi
na pytania: jak poprawi¢ jakos$¢ zycia?, jak osiagna¢ harmoni¢ z soba i $wiatem
zewngetrznym?, jak radzi¢ sobie z chaosem begdacym cecha charakterystyczna
wspotczesnego $wiata?, co to znaczy starze¢ si¢ pomyS$lnie? Jedni rozwigzanie
tych probleméw znajduja we wspolnocie. Ich zdaniem, troska o innych, solidar-
no$¢ z innymi, poswigcenie si¢ dla innych, przekazanie im swojej zyciowe;j filo-
zofii jest zrodtem satysfakcji z zycia. W tym ujeciu aktywnos¢ edukacyjna wiaze
si¢ z dziataniami na rzecz wspolnoty. Inni zrédto harmonii widza w zyciu du-
chowym i zalecaja otwarcie si¢ na rzeczywisto$¢ pozamaterialna. Jeszcze inni
uwazaja, ze szczg§liwym w okresie staroSci mozna by¢ wtedy, kiedy jest sig
zdrowym, niezaleznym, i zalecaja prowadzenie zdrowego, aktywnego stylu zycia.
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Shaping one’s own educational environment in the period
of late adulthood

Summary

The aim of the paper is to distinguish and analyse, presented in gerontological literature, types
(variants) of shaping one’s own educational environment by seniors. The subject of interest are re-
sults of research and theoretical analysis in which the authors described the ways of shaping edu-
cational environment used by elderly people that would lead to a harmony between oneself and the
outside world. Forty articles have been analysed. There have been three types of own shaping edu-
cational environment in the period of late adulthood distinguished: 1. A type oriented at communi-
ty., 2. A type oriented at spirituality, 3. A type oriented at one’s own well-being. The above types
correspond to the three different ways of understanding the notion of successful ageing.

Keywords: successful ageing, older people’s education, older people’s quality of life.



