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Wstep

Analiza transakcyjna jest zawitym labiryntem
wzajemnie potqgczonych i spdjnych pojec,

po ktorym mozna si¢ poruszac w dowolnym
kierunku, zawsze napotykajgc na cos
interesujgcego i uzytecznego'.

Eric Berne

owyzsze motto sktania do blizszego przyjrzenia si¢ owym koherentnym i pota-

czonym ze soba labiryntem terminom. Konsekwencja wspomnianego zainte-

resowania jest prezentowany tutaj stownik. Znawcy problematyki psychotera-

peutycznej tatwo zauwazaja, ze to wiasnie jezyk jest tym elementem, ktory
W sposob najbardziej charakterystyczny i osobliwy odrdznia analize transakcyjna (AT)?
od innych szkot oraz nurtow wspodtczesnej psychoterapii.

A przeciez wiadomo, ze komunikacja — i budowana na jej podstawie wspdlpraca —
odgrywa wazna, a by¢ moze nawet najwazniejsza rolg, w procesie terapeutycznym?. Nie
jest wigc rzecza oboje¢tna, jakim jezykiem postuguja sig partnerzy tej specyficznej relacji
migdzyludzkiej, ktora juz od ponad wieku nazywamy psychoterapia. Jak mowimy tak
tez myslimy, ale tez jak mys$limy tak réwniez dziatamy. Zgodnie z tzw. hipoteza Sapira—
Whorfa wybor jezyka to zarazem wybor modelu naszej rzeczywisto$ci®. Zmiana jezyka
ma zatem dalekosigzne konsekwencje. Zamiarem Erica Berne’a — tworcy analizy trans-
akcyjnej — bylo wprowadzenie szeregu nowych poje¢ zaczerpnigtych najczesciej z mowy
potocznej, co miato w zatozeniu usprawnic¢ proces komunikacji migdzy terapeuta i pa-
cjentem. Eric Berne byt jednak swiadomy faktu, Ze wprowadzenie do nauki zwrotow,
okreslen i termindw, jakimi ludzie postuguja si¢ na co dzien, narazi go na liczne zarzuty
iuwagi krytyczne, szczeg6lnie ze strony §wiata naukowego. Bedzie nieuchronnie posa-
dzany o ,,popularyzatorstwo” i ,,nadmierne uproszczenia”, ktére — jak pisat nieco prze-
wrotnie — przypominaja mu komunistyczne oskarzenia o ,,burzuazyjno$¢”, czy ,,odchy-
lenie prawicowe” 3. Zdecydowatl si¢, mimo wszystko, na wspomniany wyboér jezyka
tworzonej teorii, przedktadajac cheé bycia rozumianym ponad gotowos¢ do wpisywania

' E. Berne, Dzieri dobry ... i co dalej? Psychologia ludzkiego przeznaczenia, REBIS, Poznan1998, s. 489.
2w jezyku angielskim TA — transactional analysis

3 H. Knapp, Komunikacja w terapii, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009.

* E. Sapir, Kultura, jezyk, osobowos¢, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1978,

B.L. Whorf, Jezyk, mysl i rzeczywistos¢, Wydawnictwo KR, Warszawa 2002.

E. Berne, Dzieri dobry.. .i co dalej?, op. cit., s. 14



si¢ w manier¢ maskowania intelektualnej niepewnosci dtuzyznami, niejasnoscia wywo-
dow, czy pseudonaukowymi dywagacjami. PrzeSwiadczenie Berne’a byto zatem zgodne
z tym, o czym pisal swego czasu — jakze trathie — Artur Schopenhauer, charakteryzujac
styl niektorych naukowcow: ,,Aby ukry¢ niedostatek rzeczywistych mysli, buduja sobie
niektorzy imponujacy aparat dtugich, ztozonych stow, zawiktanych banatéw, niekoncza-
cych si¢ okresow, nowych i niestyszanych wczesniej wyrazen, z czego powstaje mozli-
wie trudny i uczenie brzmiacy zargon. Jednakowoz niczego nam to wszystko nie mowi:
cztowiek nie chwyta zadnej mysli, nie czuje, zeby przybyto mu cho¢by odrobing wiedzy;
mozna jedynie westchnac: klekot mtyna stysze doskonale, tylko mqki nie widze; albo
tez nie dostrzegam nazbyt wyraznie, jakie ubogie, pospolite, ptaskie i prostackie po-
glady kryja sie za tym bombastycznym stylem™®. Warto$¢ prostoty jezyka AT dobit-
nie ujat Thomas Harris — jeden z uczniow Berne’a — stwierdzajac: ,,Stownictwo analizy
transakcyjnej jest precyzyjnym narz¢dziem terapii, poniewaz za pomoca j¢zyka, ktory
kazdy moze zrozumie¢, opisuje sprawy, ktore rzeczywiscie istnieja, méwi o realnych
doswiadczeniach, ktére naprawdg zdarzyly si¢ w zyciu rzeczywiscie istniejacych lu-
dzi,””. Mozna powiedzie¢, ze czeste kolokwializmy jezyka AT zostaly wykorzystane
w stuzbie klientow i ich terapeutow. Maja stuzy¢ temu, aby kazdy byt zdolny do wlasnej
analizy oraz analizy swoich transakcji z innymi ludZzmi. Zabieg ten stworzyt jednak wiele
dodatkowych trudno$ci zaréwno translatorskich, jak i nastreczyt wielu klopotow oso-
bom poznajacym dopiero wspomniang teorig, dla ktérych moze stanowi¢ ona prawdzi-
wie leksykalna dzungle, petng hermetycznych zwrotow, czy egzotycznych lub dziwacz-
nych okreslen.

Stad stownik ten zostal adresowany gldwnie do nich. Przed thumaczem staje w takiej
sytuacji niebagatelne zadanie przyblizenia potocznych, czgsto hermetycznych kulturowo
poje¢, ktore nie maja w jezyku docelowym swoich prostych i oczywistych odpowiedni-
kow. Stad zdarzajace si¢ czasem niescistosci, niejednoznacznosci, czy wrecz przekta-
mania. O problemach, jakie moze rodzi¢ uzywanie amerykanskich kolokwializmow
w AT i zwrotow slangowych pisze William L. Mundy?®. Z kolei niejednoznaczno$¢ wielu
kategorii transakcyjnych, szczegoélnie w relacji do terminologii psychoanalitycznej,
w szeroki sposob zostata opisana przez Theodore B. Noveya’. A trzeba tu zauwazyc¢, ze
psychoanaliza zmaga si¢ przeciez z podobnego rodzaju problemami'®. Sam Berne nie
zawsze precyzuje w sposob Scisly uzywane przez siebie pojecia, dajac czasem jedynie
ich mniej lub bardziej doktadny opis. Marta Cichocka i Anna Suchanska stusznie odnosza
si¢ do tego zagadnienia stwierdzajac: ,,Jakkolwiek Berne nie odwotuje si¢ do wczes-
niejszych koncepcji psychologicznych, a niektdrzy transakcjonaliSci wrecz ostentacyj-

¢ za: T. Gabi$, Przeglgd niemiecki (VII), ,,Arkana”, nr 6, 2009, s. 120.

" T.A. Harris, W zgodzie z tobq i 7 sobq. Praktyczny przewodnik po analizie transakcyjnej, Instytut
Wydawniczy PAX, Warszawa 1987, s. 8-9.

8 'W.L. Mundy, «You Know.» or Do You?, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 24, nr 3, 1994, s. 216—
219.

° T.B. Novey, Basic Definitions, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 27, nr 3, 1997, s. 156-157.

19 Bruno Bettelheim w swojej ksiazce Freud i dusza ludzka (J.Santorski & Co., Warszawa 1994) poka-
zuje, jak dalece roznice translatorskie moga zmienia¢ interpretacje poj¢é psychoanalitycznych.



nie odcinaja sig od teoretycznego dorobku psychologii, fatwo odnalez¢ zwiazki wprowa-
dzonych przez nich terminéw z funkcjonujacymi w psychologii pojgciami i1 kategoria-
mi”!', Zauwazaja rOwniez, iz stosowana praktyka analizy transakcyjnej wykracza obec-
nie daleko poza Berne’owska, klasyczna juz i tradycyjna, wersjg. ,,Stad tez wynikaja
pewne rozbieznosci w sposobie definiowania niektorych pojec¢ i stosowania ich w tera-
pii”'%. Pierwotna koncepcja Berne’a ulegata tez kolejnym interpretacjom, modyfikacjom
i zmianom dokonywanym przez jej nasladowcow. Niektore z pojeé rozumiane sa obecnie
nieco odmiennie, nadawano im catkowicie nowe znaczenie lub tworzono niespotykane
dotad neologizmy. Przyktadem moze by¢ tu chociazby rozumienie przez Erica Berne’a
tak waznego terminu w AT jakim jest gra, w zestawieniu z definicja zaproponowana
przez Vanna Joinesa. W konsekwencji dynamiczny rozwdj analizy transakcyjnej spowo-
dowal, ze niektdre teksty odbiegaja tak dalece od tradycyjnego kanonu tej koncepcji, iz
trudno bytoby niejednokrotnie uznac je jeszcze za analizg transakcyjna. Szczegolnie wte-
dy, gdy podejmuje si¢ taczenia AT z innymi szkotami terapii lub okreslonymi wspot-
czesnymi nurtami kulturowymi. W nielicznych wypowiedziach pojawiaja si¢ nawet mnie;j
lub bardziej zawoalowane grozby, ze jezeli analiza transakcyjna nie podda si¢ procesom
przemian, to w sposob nieuchronnie przestanie istnie¢. Stad proby stworzenia swoistego
sedna (rdzenia) wspomnianej teorii, a niektdrzy z autorow, ktorzy odeszli nieco od jej
pierwotnych zatozen maja ochote po-nownie do nich powr6ci¢!®. W gronie analitykow
transakcji, np. z jednej strony Bruce’a R. Lorii, a z drugiej Claude’a M. Steinera, toczyta
si¢ swego czasu polemika na temat przysztego ksztattu AT, paradygmatu tej szkoty psy-
choterapii, czy wptywow wspotczesnych trendow filozoficzno-kulturowych na obecny
jej ksztatt', Nie bedziemy rozstrzygac¢ tych dylematow. Nie takie jest zadanie stownika.
Wskazujemy jedynie literature, za posrednictwem ktorej mozna si¢ z tymi stanowiskami
zapoznaé',

Autor podejmujacy probe uporzadkowania wspomnianych terminow transakcyjnych
w postaci stownika staje przed podobnie nietatwym wyzwaniem.

W opracowaniu korzystano gtownie z osiagalnej polskojezycznej literatury przedmio-
tu, ale takze z opracowan w jezyku angielskim'® czy niemieckim!” oraz z dostgpnego

""M. Cichocka, A. Suchanska, Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej, cz. 1,
,Psychoterapia”, nr 2, s. 30.

2 M. Cichocka, A. Suchanska, Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej, cz. 111,
,Psychoterapia”, nr 3, 1989, s. 66.

13 por. K. Woods, The Stroking School Of Transactional Analysis, , Transactional Analysis Journal”,
vol. 37 nr. 1 2007, s. 32-34; C.M. Steiner, L. Campos, P. Drego, V. Joines, S. Ligabue, G. Noriega,
D. Roberts, E. Said, A Compilation Of Core Concepts, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 33, nr 2,
2003, s. 182-191.

!4 B.R. Loria, Whither Transactional Analysis: Obsolescence Or Paradigm Shift?, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 33, nr 2, 2003, s. 192-200.

5 B.R. Loria, A Rejoinder To Steiner’s Response, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 33, nr 2, 2003,
s. 203-204; Steiner C. M., A Response To Loria, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 33, nr 2, 2003,
s. 201-202.

o np. 1. Stewart, V. Joines, TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis. Lifespace Publishing,
Nottingham and Chapel Hill 1987.

17 L. Schlegel, Handwdérterbuch der TA, Herder, Freiburg 1993.



w internecie (dzigki BehaveNet ® Inc.), amerykanskiego stownika klinicznego, Clinical
Capsules ™ Terminology of Behavioral Health Care'®. Wraz z rozwojem AT zaczely
pojawiac sig¢ réznorodne, mniej lub bardziej udane, proby standaryzacji stownictwa ana-
lizy transakcyjnej. Na trudno$ci w thumaczeniu szeregu pojec transakcyjnych z jezyka
angielskiego na niemiecki zwraca uwage m.in. Elisabeth Feuersenger' apelujac jedno-
czesnie o ujednolicenie, w miarg istniejacych mozliwosci, dotychczasowego nazewnic-
twa. Trudno jednak uzna¢ te przedsiewzigcia za w petni zadowalajace.

Roéwniez na ostatniej praskiej konferencji Europejskiego Towarzystwa Analizy Trans-
akcyjnej (EATA) w roku 2010 Harry Tyrangiel w swoim programowym i jakze charak-
terystycznie brzmiacym wystapieniu, ktorego tytut mozna przettumaczy¢ jako: ,,Co on
chce oznajmi¢, gdy méwi — Dzien dobry”®, nawiazat w oczywisty sposob do ksigzki
Erica Berne’a Dzieri dobry... i co dalej ?*'. Znamienne jednak, ze w dalszej czesci wywo-
du autor kwestionuje powszechne rozumienie wielu dotychczasowych pojg¢ transakceyj-
nych (np. redecyzja, gry, pozwolenie itd.), ukazujac je we wlasnej, egzystencjalnej per-
spektywie*. Nie bedziemy pojawiajacych si¢ tu w trudnosci i watpliwo$ci mnozy¢ oraz
o nich pisaé, wskazemy jedynie na pewne reguly, jakimi kierowano si¢ w prezentowa-
nym stowniku.

Przyjeto zatem regule, aby nie mnozy¢ iloéci hasel poza konieczne potrzeby. Niektore
z poje¢ byty bardzo réznie thumaczone na jezyk polski, podano zatem ich rozmaite wer-
sje, a takze pierwowzory w jezyku angielskim lub w innych jezykach. Prezentowane
hasta nie sa definicjami w $cistym sensie. W szeregu wypadkow trudno bytoby bowiem
takie definicje stworzy¢, gtownie z powodu dalekiej od naukowych rygoréow niejedno-
znacznos$ci wielu poje¢ 1 odmiennosci interpretacyjnych. Wigkszo$¢ pozycji bibliogra-
ficznych dotyczy artykutow w czasopismach. Tam bowiem znalez¢ mozna wiele inspi-
rujacych pomystow i rozwiazan, hipotez roboczych i badan naukowych, ktorych trudno
doszuka¢ si¢ w pozycjach ksiazkowych ograniczajacych si¢ jakze czgsto wytacznie do
wyktadu podstawowych zagadnien analizy transakcyjnej. Czasem wskazano tez tekst
zrodlowy zarowno w czasopi$mie amerykanskim, jak i niemieckim — aby zwigkszy¢
jego dostepnos¢ dla czytelnika. Tak si¢ stato np. w przypadku $wietnego artykutu Leon-
harda Schlegela, wskazujacego na niedoceniane warto$ci samej analizy transakcyjnej*.
W przypadku zdecydowanej wigkszosci hasel znajduja si¢ stosowne odnos$niki pozwala-
jace na poréwnania i na si¢gnigcie rowniez do innych termindéw pokrewnych oraz wy-
tworzenie w ten sposob swoistej mapy pojeciowej (mind mapping) analizy transakcyj-
nej. Na mozliwo$¢ tworzenia tego rodzaju powiazan w formie schematow graficznych,

'8 http://www.behavent.com/capsules/mainframe.htp.

19 E. Feuersenger, Appel einer leidenden Ubersetzerin, ,Zeitschrift fiir Transaktions Analyse in Theorie
und Praxis”, nr 3, 2000, s. 143-147.

20 niem. ,,Was hat er gesagt nachdem er,,Guten Tag” gesagt hat”.

2L E. Berne, Dziern dobry...i co dalej? Dom Wydawniczy, REBIS, Poznan 1998.

22 H. Tyrangiel, Auf Skype mit Eric Berne, ,,Zeitschrift fiir Transaktionsanalyse”, nr4, 2010, s. 237-251.

23 L. Schlegel, Was ist Transaktionsanalyse?, ,,Zeitschrift fiir Transaktions Analyse in Theorie und
Praxis”, nr 1-2, 1997, s. 5-30.
L. Schlegel, What Is Transactional Analysis?, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 28, nr 4, 1998,
s. 269-287.

10



ktore umozliwiaja lepsze zrozumienie struktury analizy transakcyjnej, zwraca uwagg Ju-
liec Hay**. Stad tez prezentowany stownik, czasem bardziej w sposob dostowny, zastugu-
jenamiano przewodnika niz tradycyjnego opracowania leksykalnego. Kazdy niemal stow-
nik charakteryzuje si¢ jedna wyr6zniajaca go cechga — wszystkie hasta sprawiaja wrazenie
rownorzednych. Mozna odnie$¢ podobne wrazenie takze w przypadku niniejszego opra-
cowania. W rzeczywisto$ci jednak niektére z zamieszczonych tu pojeé maja znaczenie
o wiele wigksze od pozostatych, bedac wrecz swoiscie rozumianymi znakami firmowy-
mi tej koncepcji (np. stan Ja, gra, skrypt itd.). Mozna rzec: konstytuuja niejako tg dziedzi-
n¢ refleksji psychologicznej. Jak je rozpoznac¢? Niezawodnym sposobem ich zauwazenia
jest wielkos¢ bibliografii, ktora im towarzyszy. Inne kategorie pojawiaja si¢ w literaturze
przedmiotu okazjonalnie, sporadycznie, a nawet unikatowo. Uznano jednak, ze réwniez
i one godne sa odnotowania. Wiele innych poje¢ posiada swoje, r6zne od transakcyjne-
g0, zwyczajowe znaczenia, np. Wielka Mama, gumka, rola, sita, aktywnos¢, reaktywnos¢
i wiele jeszcze innych. Przedstawiono niektore jednostki kliniczne, cho¢ daleko nie wszyst-
kie, jakie opisywane sa w literaturze przedmiotu, z powodu duzych czasem réznic inter-
pretacyjnych, ktore nie pozwalaly na sformutowanie jednoznacznej i niebudzacej watpli-
wosci definicji.

Zamieszczono rowniez tylko te wybrane metody badawcze i1 diagnostyczne, ktore
bezposrednio wyrastaja z analizy transakcyjnej. Pomini¢to natomiast skale, modele, czy
kwestionariusze stosowane wprawdzie niekiedy na szkoleniach lub treningach analizy
transakcyjnej lub pojawiajace si¢ w publikacjach, ale o rodowodzie nie wigzacym si¢
bezposrednio z ta wlasnie koncepcja (np. Kwestionariusz FIRO-B opracowany przez
Willa Schutza, Skala Adaptacji — Innowacji — KAI 1 szereg innych). W niektorych wy-
padkach trzeba byto dokonaé roznego rodzaju arbitralnych rozstrzygnig¢. Dla przyktadu:
w niektorych opracowaniach Dziecko Przystosowane jest tozsame z pojeciem Dziecka
Podporzgdkowanego. Inne publikacje uwazaja Dziecko Podporzgdkowane jako funk-
cjonalng sktadowa Dziecka Przystosowanego. Rozdzielono zatem obie te kategorie.
A dalej, jak wiadomo szczegdlne trudno$ci ujawniaja si¢ w obrebie pojeé skryptowych
np. dla wielu autorow zakazy i nakazy sa jasnymi i konkretnymi kategoriami, dla innych
sa tozsame z terminami: Poganiacz i Hamulec. Mozna niekiedy spotkac¢ si¢ z sytuacja,
gdy za transakcje komplementarne uznaje si¢ gtownie relacje typu Rodzic — Rodzic,
Dorosty — Dorosty itd. Inni, w tym sam E. Berne®, kwalifikuja tu tez transakcje pocho-
dzace z innych standéw Ja, np. Rodzic—Dziecko dzielac je na typ I oraz typ II. Uhonoro-
wano zatem wybor tego autora. Jedna z form strukturalizacji czasu najczesciej okreslana
jest w polskich publikacjach jako ,,aktywno$¢”, na zasadzie prostej translacji angielskie-
go terminu — activity. Znajdujemy jednak lepsze, trafniej oddajace istote tego zjawiska
okreslenie — procedury®. Postanowiono jednak pozosta¢ przy hasle ,,aktywnos¢”, uzna-
jac, ze poszukujacy znaczenia owego terminu czytelnik nie bedzie czut si¢ zdezoriento-

24 J. Hay, Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMISJA, Krakow
2010, s. 32-36.

25 E. Berne, W co grajg ludzie? Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa 1987, s. 25.

26 E. Berne, W co grajq ludzie?, op. cit., s. 30-35.



wany czegsciej napotykajac w literaturze przedmiotu pierwsze z okreslen. Trzeba wyraz-
nie powiedzie¢, ze uzycie pojecia ,,rakieta uczuciowa” (racket system) brzmi nieco dzi-
wacznie. Niemniej przyjelo si¢ w naszej ojczystej literaturze, stad zaakceptowano stan
istniejacy. Z cata pewnoscia okreslenie ,,siatka uczué zastgpczych” wydaje sig¢ o wiele
bardziej trafne. Wyraznie jednak nie znalazto akceptacji u naszych rodzimych translato-
row. Tak wiec w przypadkach watpliwych przyjeto wersje pojecia pojawiajacego si¢
najczesciej w polskich opracowaniach. Cho¢ i w tym wypadku mozna mieé szereg
watpliwosci. Przez dtuzszy czas w polskiej literaturze przedmiotu funkcjonowato pojecie
,»glask” dla okreslenia jednostki spotecznego wsparcia. Od pewnego czasu coraz bardziej
sukcesywnie zastepuje je stowo ,,strouk”, a nawet ,,strok”, wskazujac wyraznie na an-
gielskie pochodzenie — jest transkrypcja angielskiego stowa, a takie zapozyczenia si¢
w j¢zyku polskim zdarzaja. W moim przekonaniu najlepszy jest ,,znak rozpoznania”, bo
brzmi najbardziej neutralnie, niesie w sobie istotne znaczenie i w tekstach naukowych
brzmi chyba najlepiej. Jedyna wada jest dlugo$¢ i dwucztonowo$é¢, stad tez od niego
odstapiono. Zdecydowano si¢ zatem na wymienienie pierwszego (glask), jako oddzielne-
go hasta, a na szersze omdwienie drugiego z pojeé (strouk) uznajac, iz stwarza lepsze
mozliwosci ukazania zarowno pozytywnych znakow interpersonalnego zauwazenia oraz
akceptacji, jak i tych, ktore maja charakter negatywny. Natomiast stowo ,,gtask” posiada
jednoznacznie pozytywne konotacje. Sformutowanie ,,negatywny glask™ brzmi co naj-
mniej dziwnie. Pojawiaja si¢ tez pojgcia stosunkowo nowe, jak np. ,.dyskontowanie”,
ktére sukcesywnie zastepuje hasto: ,,nierozponanie”, cho¢ moze rownie dobrze by¢ thu-
maczone w sposob dostowny jako: ,,odrzucenie”?.

W sumie czytelnik obok kategorii podstawowej otrzymuje caty repertuar pojgé row-
nowaznych spotykanych w polskiej literaturze. Nalezy jeszcze wyjasnié, ze hasta odno-
szace si¢ niejako do osdb, ich stanéw Ja lub rdl transakcyjnych jako nazwy wiasne,
rozpoczynaja si¢ duzymi literami, natomiast wszystkie inne pojecia, gtownie te, ktore
dotycza samych zachowan oznaczone zostaty literami malymi. Zrezygnowano z prezen-
tacji niektorych pojec nieostrych znaczeniowo. Przyktadowo na jednym ze szkolen Clau-
de Steiner operowat pojeciem Dorostego Krytycznego przeciwstawiajac go strukturze
Rodzica Krytycznego, ktora to kategoria, jego zadaniem, odgrywa wytacznie rolg nega-
tywna. Na zadawane pytania dotyczace odmiennosci migdzy obydwiema terminami,
nie potrafit wskaza¢ jednak przekonujacych r6znié, stwierdzajac jedynie, ze omawiana
differentia specifica ,,wyraza si¢ w tonie gtosu’. Coraz cze$ciej pojawiajace si¢ od roku
1997 w literaturze transakcyjnej ujecia uwzgledniajace podejscie postmodernistyczne
pomieszczono w jednym tylko hasle: ,,wrazliwos$¢ konstruktywistyczna”, uznajac, ze
najlepiej oddaje ono sens omawianego zagadnienia. W prezentowanej bibliografii podano
doktadnie numery stron, gdzie odnalez¢ mozna dany termin i ewentualnie porownac
z jego rozumieniem w pozostatych pozycjach. Uwzgledniono takze w miar¢ mozliwosci
coraz popularniejsza netografig.

27 M. Matkowski, Nierozpoznania, [w:] ABC psychologicznej pomocy, (red.) Jacek Santorski, Jacek
Santorski & Co. Agencja Wydawnicza, Warszawa 1993, s. 59-70.

28 Claude Steiner, Szkolenie ,,Dwa dni z Claudem Steinerem”, Grupa Doradczo-Szkoleniowa ,,Trans-
misja”, Polskie Towarzystwo Organizacyjnej Analizy Transakcyjnej, Krakow 18-19 czerwca 2010.
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Na koniec powiedzmy jeszcze, ze opracowania tego rodzaju leksykonu nigdy nie
mozna uzna¢ za przedsigwzigcie skonczone. Analiza transakcyjna stanowi w obecnej
chwili zbyt obszerny i dynamiczny kierunek poszukiwan, aby w jakimkolwiek momen-
cie uzna¢ taki projekt za gotowy i nie wymagajacy zmian, ulepszef czy uzupetnien.
Jednoczesnie trzeba zauwazy¢, ze jest to pierwsze opracowanie tego typu na naszym
rynku wydawniczym, stad petlne uzasadnienie znalez¢ moze sentencja starozytnych Rzy-
mian — omnia principia parva sunt®.

Jarostaw Jagieta

¥ Kazde poczatki sa skromne.






A

adaptacja osobowosci

ang. personality adaptation

Pojgcie zaproponowane w kontek$cie analizy transakcyjnej przez Paula Ware’a i roz-

winigte oraz uzupetnione pdzniej przez Vanna Joinesa. Odnosi si¢ do jednej z szeSciu
gléwnych rodzajow adaptacji majacych miejsce w dziecinstwie danej osoby i odnosza-
cych si¢ do tego, jak przetrwaé oraz zaspokoi¢ oczekiwania swoich rodzicéw. Osobo-
wos¢ moze zatem zawiera¢ adaptacje:
schizoidalna;
paranoidalng;
antyspoteczna;
pasywno-agresywna;
obsesyjno-kompulsywna;
histrioniczna.
Osobowo$¢ danej jednostki moze zawiera¢ kilka form adaptacji i na skutek tego faktu
dany cztowiek moze znajdowac si¢ w konkretnym miejscu spektrum zdrowia psychicz-
nego: od zdrowia do psychozy. Nalezy dodac¢, ze inni autorzy uzupehili powyzsza liste
o kolejne przejawy adaptacji (np. symbiotyczna, narcystyczna, autodestrukcyjng itd.).

zob. skrypt

Harman M.J., Personality Adaptations and Adults from Alcoholic Homes, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 21, nr 1,1991, s. 31-35.

Joines V., Using Redecision Therapy with Different Personality Adaptations, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 16, nr 3, 1986, s. 152-160.

Joines V., Diagnosis and Treatment Planning Using A Transactional Analysis Framework,
,,Iransactional Analysis Journal”, vol. 18, nr 3, 1988, s. 189—185.

Ware P., Personality Adaptations (Doors to Therapy), ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 13, nr 1,1983, s. 11-19.

White J.D., White T., TA Psychohistory: Adapting, Scripting, and Cultural Scripting
,»Iransactional Analysis Journal”, vol. 4, nr 3,1974, s. 5-17.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/personalityadaptation.htm



Agens

ang. Agens

Osoba inicjujaca gre lub transakcje.
zob. gra, Respondent, transakcja.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow miedzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 24, 27.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 127-129.

aktywnos¢, praca, procedury

ang. activity

Jedna z form strukturalizacji czasu, inicjowana z reguly przez Dorostego i przejawia-
jaca sig roznego rodzaju zachowaniami w rzeczywistosci oraz checia osiagnigcia jasno
uzgodnionego celu. Sprawdzianem, w sensie psychologicznego dziatania, jest spraw-
no$¢, natomiast kryterium materialnym — efektywnos¢. Transakcje maja charakter zada-
niowy, nie nalezy ich wigc utozsamia¢ np. z rozrywka czy zabawa.

zob. rozrywka, strukturalizacja czasu, zabawa.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow miedzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 30-35.

Harris T.A., W zgodzie z sobq i 7 tobq. Praktyczny przewodnik po analizie transakcyjnej,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1987, s. 140-141.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 219-220.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 91-92.

Rogoll R., Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 52.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 90-91.

Szymanowska E., Sekowska M., Analiza transakcyjna w zarzqdzaniu, Wydawnictwo
Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 2000, s. 114-115.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/activity.htm
http://www.analysetransactionnelle.fr/?page_id=49
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf



Album Rodzinny

ang. The Family Album

Procedura terapeutyczna zaprojektowana przez Pata Noveya, ktorej celem jest pobu-
dzenie pamigci 1 fantazji przesztych do§wiadczen oraz dokonanie wgladu we wczesno-
dziecigce decyzje majace wptyw na skrypt, stuzac w ten sposob poszerzeniu aktualnej
autonomii, rozwigzaniu problemoéw i wyborowi bardziej konstruktywnego stylu zycia.

zob. skrypt, wczesne decyzje.

Novey P., The Family Album, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 29, nr 2, 1999,
s. 149-154.

analiza funkcjonalna, model funkcjonalny

ang. functional analysis, functional model

Informuje, jakie funkcjonalne role w procesie skryptowym odgrywaja poszczegolne
stany Ja 1 jak sq uzywane oraz wyrazane, np. poprzez Rodzica Kontrolujacego, Dziecko
Naturalne, Dziecko Zbuntowane itd. W tradycyjny sposob funkcjonalne stany Ja na
diagramie Venna podzielone sa z reguty liniami pionowymi.

zob. analiza strukturalna, diagram Venna, stany Ja.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 32.

Cox M., The Relationship between Ego State Structure and Function: A Diagrammatic
Formulation, ,,Transactional Analysis Journal”,vol. 29, nr 1, 1999, s. 49-58.

Joines V.S., Differentiating Structural and Functional, ,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 6, nr 4, 1976, s. 377-380.

Loffredo D.A., The Relationships among Ego States, Locus of Control, and Dogmatism,
»Iransactional Analysis Journal”, vol. 28, nr 2, 1998, s. 171-173.

Oller-Vallejo J., In Support Of The Second—order Functional Model, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 32, nr 3, 2002, s. 178-183.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 29-50.

Peck H.B., Structure, Function and Nonsense: A Guide to the Perplexed, ,,Transactional
Analysis Journal”,vol. 9, nr 3, 1979, s. 205-208.

Porter N., Functional Analysis, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 5, nr 3, 1975,
s. 272-273.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 21-29.

Szymanowska E., Sekowska M., Analiza transakcyjna w zarzgdzaniu, Wydawnictwo
Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 2000, s. 19-36.

Temple S., Das Functional-Fluency-Modell in der Pddagogik — der neueste Stand,
»Zeitschrift fiir Transaktionsanalyse”, nr 1, 2007, s. 76-88.
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Trautmann R.L., Erskine R.G., Ego State Analysis: A Comparative View, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 11, nr 2, 1981, s. 178-185.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/functionalmodel.htm
http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/function.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

analiza gier, klasyfikacja gier

ang. game analysis, game rating

Obejmuje opis, klasyfikacje, stopien intensywnos$ci i badanie ukrytych transakcji,
jakie maja miejsce z punktu widzenia Agensa w czasie prowadzonych gier.

zob. Agens, gra.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow miedzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 48-54, 59-51.

Graff R.H., A Game Transactional Analysts Play, ,Transactional Analysis Journal”,
vol. 3, nr 3, 1976, s. 263-267.

Grzesiuk L., Zaburzenia zachowania w ujeciu analizy transakcyjnej, [w:] Wybrane za-
gadnienia z psychologii klinicznej, (red.) M. Szostak, Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 1980, s. 151-154.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 211-212.

Jankowski K., Analiza transakcyjna, [w:] Terapia grupowa w psychiatrii, (red.) H. War-
daszko-byskowska, PZWL, Warszawa 1980, s. 206-207.

Kratochvil S., Podstawy psychoterapii, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznari 2003,
s. 268-270.

Pankowska D., Wykorzystanie analizy transakcyjnej w pracy nauczyciela, [w:] Rozpo-
znania i szkice pedagogiczne, (red.) D. Jankowski, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Humanistyczno-Ekonomicznej, £6dZ 2005, s. 63—66.

Rogoll R., Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 70-76.

Samek T., Nowa analiza transakcyjna w podnoszeniu jakosci Zycia, [w:] ,,Prace Nau-
kowe WSP w Czgstochowie. Seria:Psychologia”, t. III, Wydawnictwo WSP, Czgsto-
chowa 1994, s. 94-95.

Summerton O., Game Analysis in Two Planes, ,Transactional Analysis Journal”, vol.
22, nr 4, 1992, s. 210-215.

Summerton O., The Development of Game Analysis, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 30, nr 3, 2000, s. 207-218.

Woods K., Projective Identification and Game Analysis, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 26, nr 3, 1996, s. 228-231.

Woods K., The Defensive Function of the Game Scenario, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 30, nr 1, 2000, s. 94-97.
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Zalcman M.J., Game Analysis and Racket Analysis: Overview, Critique, and Future
Developments, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 20, nr 1, 1990, s. 4-19.

analiza osobowosci

ang. personality analysis

Jeden z czterech glownych dziatow AT (obok analizy transakcji, analizy struktury
czasu, analizy skryptu) pozwalajacy na badanie standéw Ja.

zob. analiza transakcyjna, stan Ja.

Jankowski K., Analiza transakcyjna, [w:] Terapia grupowa w psychiatrii, (red.) H. War-
daszko-Lyskowska, PZWL, Warszawa 1980, s. 194—-199.

Rogoll R., Aby byc sobq. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Paistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 14-33.

Samek T., Nowa analiza transakcyjna w podnoszeniu jakosci Zycia, [w:] ,,Prace Nau-
kowe WSP w Czestochowie. Seria:Psychologia”, t. III, Wydawnictwo WSP, Czesto-
chowa 1994, s. 93-94.

analiza rakiety uczuciowej

ang. racket analysis

Obejmuje analizg uczué, procesow myslenia i reakeji fizycznych, ktére jako siatka
uczu¢ zastgpczych przejawiaja si¢ w spotecznych transakcjach oraz poprzez ktére dana
osoba buduje swoje spostrzezenia, interpretacje i do§wiadczenia.

zob. rakieta uczuciowa.

Erskine R.G., Zalcman M.]., The Racket System: A Model for Racket Analysis,
»Iransactional Analysis Journal”, vol. 9, nr 1, 1979, s. 51-59.

Zalcman M.J., Acceptance Speech for the Eric Berne Memorial Scientific Award for
the Racket System and Racket Analysis, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 13,
nr 1, 1983, s. 5-7.

Zalcman M.J., Game Analysis and Racket Analysis: Overview, Critique, and Future
Developments, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 20, nr 1, 1990, s. 4-19.

analiza skryptu

ang. script analysis

Jeden z czterech gtownych dziatow AT (obok analizy osobowosci, analizy transakcji,
analizy struktury czasu,) zajmujacy si¢ badaniem scenariusza zycia jednostek i grup spo-
tecznych.



zob. analiza transakcyjna, skrypt.

Caracushansky S.R,. Down To Our Mythical Roots, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 22, nr 1, 1992, s. 21-31.

Cichocka M., Suchanska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. 11, ,,Psychoterapia”, nr 3, 1989, s. 54-55, 59.

Conning E., Child Play Therapy from a Transactional Analysis Perspective ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 28, nr 4, 1998, s. 341-346.

English F, Whither Scripts?, , Transactional Analysis Journal”, vol. 18, nr 4, 1988,
s. 294-303.

Hartman ER., A Systematization of Families of Archetypes for Script Analysis, ,, Trans-
actional Analysis Journal”, vol. 10, nr 4, 1980, s. 295-303.

Hine J., Dissociation: A Case Study, ,Transactional Analysis Journal”, vol. 27, nr 3,
1997, s. 207-219.

Johnson L.M., Imprinting: A Variable in Script Analysis, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 8, nr 2, 1978, s. 110-115.

Kratochvil S., Podstawy psychoterapii, Zysk 1 S-ka Wydawnictwo, Poznan 2003, s. 267-268.

Loria B.R., Structure Determinism and Script Analysis: A Bringing Forth of Alternative
Realities, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 25, nr 2, 1995, s. 156—-168.

Magee J.J., A Family Systems Context for Life-Script Analysis, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 10, nr 4, 1980, s. 326-329.

McKenna J., Stroking Profile: Application to Script Analysis, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 4, nr 4, 1974, s. 20-24.

Nuttall J., Script Analysis And Change in The Rosarium Philosophorum, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 33, nr 3, 2003, s. 231-245.

Pankowska D., Wykorzystanie analizy transakcyjnej w pracy nauczyciela, [w:] Rozpo-
znania i szkice pedagogiczne, (red.) D. Jankowski, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Humanistyczno-Ekonomicznej, £.6dZ 2005, s. 66-69.

Papadopoulou B.V., Scripts and Counterscripts: The Life and Death of Julien Sorel in
Stendhal’s Le Rouge et le Noir, ,,Orbis Litterarum”, vol. 63 , 2008, s. 110-132.
Peck H.B., Structure, Function and Nonsense: A Guide to the Perplexed, ,,Transactional

Analysis Journal”, vol. 9, nr 3, 1979, s. 205-208.

Rogoll R., Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 13, 102—-119.

Salole R.M., Case Formulations: Comparison Of Transactional Analysis Script Analysis
And The Patient’s Plan Diagnosis Method, , Transactional Analysis Journal”, vol.
31, nr 2, 2001, s. 114-121.

Samek T., Analiza transakcyjna, Centrum Terapii Alkoholizmu. Wydawnictwo

Zakonu Pijaréw. Krakéw 1993, s. 52-66.

Samek T. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Centrum Terapii Alkoholizmu, Kra-
kéw 1991, s. 45-47.

Samek T., Nowa analiza transakcyjna w podnoszeniu jakosci Zycia, [w:] ,,Prace Nauko-
we WSP w Czestochowie. Seria: Psychologia”, t. III, Wydawnictwo WSP, Czesto-
chowa 1994, s. 97-99.
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analiza strukturalna, model strukturalny

ang. structural analysis, structural model

Informuje, jakie jest myslenie, odczuwanie i dziatanie jednostki, wyrazajace si¢ odpo-
wiednimi stanami Ja lub obejmuje analizg i tre$¢ aktywnosci tych stanow w czasie ujaw-
niajacych si¢ transakcji. W diagramie Venna strukturalne stany Ja podzielone sa
z reguly liniami poziomymi.

zob. analiza funkcjonalna, diagram Venna, stan Ja.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznai 1998, s. 31,
5217.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 18-22.

Boyd H.S., Second-Order Structure in the Child, ,,Transactional Analysis Journal”, vol.
8, nr 1, 1978, s. 5-10.

Cox M., The Relationship between Ego State Structure and Function: A Diagrammatic
Formulation, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 29, nr 1, 1999, s. 49-58.

Haimowitz C., Structure, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 5, nr 1, 1975, s. 42-50.

Hartmann F., A Systematization of the Defense Modes for Structural Analysis, ,,Transac-
tional Analysis Journal”, vol. 11, nr 2, 1981, s. 150-158.

Hohmuth A.V., Gormly A.V., The Racket System and Structural Analysis, ,,Transactio-
nal Analysis Journal”, vol. 10, nr 3, 1980, s. 238-240.

James M., Jongeward D., Narodzic¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznani 1994, s. 41-42.

Joines V.S., Differentiating Structural and Functional ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 6, nr. 4, 1976, s. 377-380.

Kahn-Schneider J., Second Order Structure of the Parent It’s Use in Therapy, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 8, nr 4, 1978, s. 295-296.

Kratochvil S., Podstawy psychoterapii, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznani 2003,
S. 264-265.

Nicolas J.M., Ulschak F.L., Transactional Analysis of Valuational Statements,
»Iransactional Analysis Journal”, vol. 9, nr 3,1979, s. 163—-169.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 29-50.

Roark M.L., Vlahos S. An Analysis of the Ego States of Battered Women, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 13, nr 3, 1983, s. 164—167.

Samek T. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Centrum Terapii Alkoholizmu, Kra-
kéw 1991, s. 10-25.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace

Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 30-38.

Stuntz E.C., Multiple Chairs Technique, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 3, nr 2,
1973, s. 29-32.
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Szymanowska E., Sekowska M., Analiza transakcyjna w zarzqdzaniu, Wydawnictwo
Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 2000, s. 14—19.

Thunnissen M., The Structural Development of the Child Ego State, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 28, nr 2, 1998, s. 143-151.

Trautmann R.L., Erskine R.G., Ego State Analysis: A Comparative View ,, Transactional
Analysis Journal”, vol. 11, nr 2, 1981, s. 178—185.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/structuralanalysis.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

analiza struktury czasu

ang. time structural analysis

Jeden z czterech gtownych dziatow AT (obok analizy osobowosci, analizy transakcji,
analizy skryptu) zajmujacy si¢ sposobami psychologicznego wykorzystania czasu przez
czlowieka. Obejmuje: wycofanie, rytuaty, aktywno$¢, rozrywki, gry i intymno$¢.

zob. analiza transakcyjna, strukturalizacja czasu

Berne E., Seks i kochanie, Wydawnictwo ,,Ksigzka 1 Wiedza”, Warszawa 1994, s.71-73.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow migdzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 11-15.

Boyd L.W., Boyd H.S., Caring and Intimacy as a Time Structure, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 10, nr 4, 1980, s. 281-283.

Cowles-Boyd L., Boyd H.S., Play as a Time Structure, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 10, nr 1, 1980, s. 5-7.

Fox E.M., The Behavior Matrix: A New View of Time Structuring, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 8, nr 2, 1978, s. 153-157.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ sie, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 87-94.

Rogoll R., Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 13, 50-54.

Samek T., Analiza transakcyjna. Centrum Terapii Alkoholizmu. Wydawnictwo Zakonu
Pijar6w. Krakow 1993, s. 42-51.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 4, 87-95.

Szymanowska E., Sekowska M., Analiza transakcyjna w zarzqdzaniu, Wydawnictwo
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analiza transakcyjna, AT

ang. transactional analysis, TA

Zgodnie z definicja przyjeta przez Migdzynarodowe Towarzystwo Analizy Transak-
cyjnej (ITAA) analiza transakcyjna to teoria osobowosci i systematycznej psychoterapii
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Wedhug definicji E. Berne’a analiza transakcyjna to:
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klasyczna (classic school TA);

redecyzji (redecision school TA);

Cathexis (Cathexis school TA);

pozostate szkoty (beyond the ‘three schools TA’).

30 Uwaga: skrot AT w jezyku angielskim oznacza trening asertywnosci.
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antyskrypt, antyscenariusz, scenariusz zycia poza skryptem

ang. anti-script

Odwrotna intencja skryptu zaprzeczajaca jego dyrektywom, zachowujaca jednak po-
stuszefistwo wobec jego nakazoéw. Odwrécenie zamystu programu nie zmienia jednak
faktu, ze 6w program w dalszym ciagu istnieje, stwarzajac czasem tylko iluzj¢ autono-
mii.
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antyteza gry

ang. game antithesis

Informacja o ukrytym, przeciwnym do tezy, przebiegu wydarzen, u§wiadamiajaca,
ze mamy do czynienia z gra, a nie operacja.
zob. gra, operacja.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow migdzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 48.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
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antyteza skryptowa

ang. script antithesis

Sformutowana wprost komenda zaprzeczajaca rodzicielskiemu nakazowi, prowadzaca
do chwilowego lub trwatego uwolnienia od wymogoéw destrukcyjnego skryptu i przyno-
szaca tymczasowe wyzwolenie wewngetrzne tzw. wycigcie.

zob. nakaz skrypt, wyciecie.
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aparat skryptowy

ang. script apparatus

Zespot siedmiu wspolnych elementéw tworzacych skrypt, na ktory sktadaja si¢ wg
Erica Berne’a:
e zapftata lub klatwa;
e nakazy lub hamulce;
e prowokacje lub zacheta;
e slogan przeciwskryptu;
e wzorzec lub program;
e impuls lub demon;
e antyskrypt, czyli klatwotamacz.
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Archaeopsyche

neologizm

Stan Ja odpowiadajacy za najbardziej archaiczne i regresywne elementy osobowosci.
Termin tozsamy z pojgciem Dziecka.

zob. Dziecko, stan Ja.
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atrybucje

ang. attribution

Oczekiwania przekazywane dziecku przez rodzicow i dotyczace tego, kim dziecko
ma by¢ oraz jakich zachowan si¢ od niego oczekuje, aby zastuzylto na ich aprobatg.

zob. skrypt.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
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autentycznos¢, kongruencja

ang. congruence

Obok autonomii istotna cecha zdrowej osobowosci, charakteryzujaca osoby wygry-
wajace, przezywajace siebie w sposob realistyczny i bedace w zgodzie z soba oraz
z innymi. Bywa czasem utozsamiana ze spontanicznoscia.

zob. spontaniczno$é, uczucia autentyczne, Wygrywajacy.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ sig, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
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autonomia

ang. autonomy

Niezalezno$¢ myslenia, przezywania i zachowania, wyrazajaca si¢ poprzez:
o Swiadomos$¢ (awareness),

spontaniczno$¢ (spontaneity);

intymno$¢ (intimacy);
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a takze dodawana przez niektorych autorow:
e odpowiedzialnos¢ (responsibility).

Autonomia jest bardziej reakcja na aktualng sytuacjg niz na przeszte przekonania skryp-
towe zdeterminowane oczekiwaniami rodzicow. Mozna jednak ulec iluzji autonomii, gdy
brak jest §wiadomo$ci urojen i ztudzen wynikajacych z kontaminacji Dorostego przez
pozostate stany Ja.
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autopsychoterapia transakcyjna

ang. auto-psychotherapy transaction, transactional autopsychotherapy

Samodzielna i wszechstronna analiza wtasnych stanow Ja, prowadzonych transakcji
1 gier oraz ujawniajacych si¢ elementow skryptowych, a w konsekwencji do zmiany
irracjonalnych postaw i zachowan oraz wzmacnianie, a takze wiaczanie do transakcji
Dorostego.

zob. Dorosly, gra, stan Ja, skrypt, transakcja, zmiana.

Siek S., Autopsychoterapia, Wydawnictwo Akademii Teologii Katolickiej, Warszawa
1985, s. 278-295.
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autoreparentaz, autoreparentage

ang. self-reparenting

Samodzielne rozpoznanie przez klienta negatywnych cech uwewngtrznionego obrazu
rodzicielskiego, kontakt i obserwacja innych postaci rodzicielskich, dialog miedzy po-
szczegblnymi stanami Ja, a w konsekwencji zaprogramowanie lub wzbogacenie prze-
sztych przekazéw powstatych w relacji z rodzicami.

zob. reparendaz, Rodzic, stan Ja.

Cichocka M., Suchaniska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. III, ,,Psychoterapia”, nr 3, 1989, s. 65.
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(B

badanie rzeczywistosci

ang. reality testing

Podstawowa funkcja Dorostego polegajaca na oddzieleniu bodzcow wewnegtrznych
od zewngtrznych. Dzigki badaniu rzeczywisto$ci nie dochodzi do pomylenia obiektyw-
nego postrzegania §wiata z subiektywnymi wyobrazeniami.

zob. Dorosty.

Fhanér S., Stownik psychoanalizy, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 1996,
s. 21-22.

Rogoll R., Aby by¢ sobqg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 15.

bank danych

ang. database

Funkcjonalna czg$¢ Dorostego gromadzaca przetworzone informacje ptynace z in-
nej czgsci Dorostego, okreslanej komputerem, jak rowniez dane ptynace od Rodzica
i Dziecka.

zob. Dorosty, Dziecko, komputer, Rodzic.

Harris T.A., W zgodzie 7 sobq i 7 tobq. Praktyczny przewodnik po analizie transakcyjnej,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1987, s. 44-47.

bank stroukow, bank gtaskow

ang. stroke bank

Zbior przesztych wspomnien stroukow, ktdore moga by¢ ponownie przypomniane
iuzyte.

zob. strouk

Stewart ., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/strokebank.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf
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Bazowe Stany Funkcjonalne Ja

ang. The Basic Functional Ego States

W oparciu o koncepcje trzech stadiow rozwojowych: przywiazanie —indywiduacja —
separacja, Jorge Oller-Vallejo wyodrebnit trzy bazowe funkcjonalne stany Ja:

e Rodzic Dajacy Opieke (Caregiving Parent)

e Dorosty Dokonujacy Indywiduacji (Individuating Adult)

e Dziecko Otrzymujace Opicke (Caregetting Child)

zob. stan Ja.

Oller-Vallejo J., Freudian Agencies, Psychic Organs, And Ego States, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 36, nr 1, 2006, s. 20-24.

Oller-Vallejo J., Integrative Analysis of Ego State Models, , Transactional Analysis
Journal”, vol. 27, nr 4, 1997, s. 290-294.

Oller-Vallejo J., Neurological Substrata Of The Basic Ego States, ,, Transactional
Analysis Journal”, vol. 35, nr 1, 2005, s. 52-61.

Oller-Vallejo J., The Ego States And The Three Basic Functions, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 31, nr 3, 2001, s. 167-171.

Oller-Vallejo J., Three Basic Ego States: The Primary Model, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 33, nr 2, 2003, s. 162—-167.

Berne Eric (10.05.1910-15.07.1970)

wlasciwie: Eric Leonard Bernstein

Tworca analizy transakcyjnej. Urodzit si¢ w Montrealu jako jedno z dwojga dzieci
Davida Bernsteina i Sary Gordon, emigrantow zydowskich z Polski i Rosji. Ukonczyt
w roku 1935 studia medyczne na Uniwersytecie McGilla. Po studiach przeniost si¢ do
Stanow Zjednoczonych. W czasie drugiej wojny $wiatowej stuzyt w marynarce USA
jako psychiatra. Jego pierwsze prace poswigcone analizie transakcyjnej siggaja poczat-
kow lat pigédziesiatych ubiegtego stulecia. Koncepcja AT zyskata szybko uznanie i licz-
nych kontynuatoréw. Autor wielu artykutow i szeregu ksiazek. W Polsce ukazaty si¢
dotychczas trzy jego ksiazki: W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow miedzyludz-
kich, Seks i kochanie oraz Dzieri dobry... i co dalej?. Zatozyciel Migdzynarodowego
Towarzystwa Analizy Transakcyjnej (ITAA), ktore co roku przyznaje nagrodg jego imie-
nia (Eric Berne Memorial Scientific Award).

zob. analiza transakcyjna, Miedzynarodowe Towarzystwo Analizy Transakcyjnej

Boyce M., Before, During and After Berne, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 11,
nr 1, 1981, s. 33-34.

Callaghan V.L., Old and New Legends , Transactional Analysis Journal”, vol. 11, nr 1,
1981, s. 35-36.
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Cheney W.D., Eric Berne: Biographical Sketch, ,,Transactional Analysis Journal”, nr 1,
vol. 1, 1971, s. 14-22.

Concannon J.P., My Introduction to Eric Berne, ,,Transactional Analysis Journal”, nr 1,
vol. 1, 1971, s. 60-61.

Cramer R.M., Eric Berne: Annotated Bibliography, ,,Transactional Analysis Journal”,
nr 1, vol. 1, 1971, s. 23-29.

Dusay J.M., Eric Berne: Contributions and Limitations, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 11, nr 1, 1981, s. 41-45.

Dusay J.M., Eric Berne’s Studies of Intuition 1949—-1962, , Transactional Analysis
Journal”, nr 1, vol. 1, 1971, s. 34-44.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla trenerow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 319-323.

Jorgensen H.IL., Jorgensen E.W., A Selection from a Biography of Eric Berne, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 8, nr 2, 1978, s. 176-181.

Kratochvil S., Podstawy psychoterapii, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan 2003,
S. 263-264.

Prochaska J.O., Norcross J.C., Systemy psychoterapeutyczne. Analiza transteoretyczna,
Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa 2006, s. 227-228.

Stewart 1., Eric Berne — Key Figures in Counselling & Psychotherapy Series, SAGE
Publications Ltd., London 1992.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham, England and Chapel Hill, North Carolina, USA, 2009,
s. 283-292.

http://www.ericberne.com/

bezwonny zapach

ang. odorless odor

Jeden z irracjonalnych i ukrytych czynnikéw umozliwiajacych funkcjonowanie oraz
podtrzymywanie skryptu.

zob. Dzielny Schizofrenik, fascynacja i imprinting, Maly Faszysta plastycznosé twa-
rzy, przedzaplon i wypalenie, ruchome Ja.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 316—
319.

biblioterapia transakcyjna

ang. transactional bibliotherapy, transactional reading therapy

Jedna z metod terapii wykorzystywana w analizie transakcyjnej dla poszerzenia §wia-
domosci klientow poprzez czytanie ksiazek analitykow transakceji, gtdéwnie w celu opa-
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nowania jezyka i poje¢ tej koncepcji. Stanowi czgsto przygotowanie do dalej prowadzo-
nej psychoterapii.

zob. swiadomosé.

Cellini H.R., Young O.F., Bibliotherapy in Institutions, , Transactional Analysis
Journal”, vol. 6, nr. 4, 1976, s. 407—-409.

Prochaska J.O., Norcross J.C., Systemy psychoterapeutyczne. Analiza transteoretyczna,
Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa 2006, s. 237.

bieg zycia, droga zycia, przebieg zycia

ang. life course

Kolejne fakty i zdarzenia majace miejsce w zyciu danej osoby. Na bieg zycia maja
wplyw nastepujace czynniki:

e dziedzicznos¢ (heredity),

e zdarzenia zewngtrzne (external events),

o skrypt (script),

e autonomiczne decyzje (autonomous decisions).

Bieg zycia informuje na temat tego, co tak naprawdg dziato lub aktualnie dzieje si¢
w zyciu danej osoby, w odrdznieniu od skryptu, ktory jest planem zapoczatkowanym we
wczesnym dziecinstwie.

zob. skrypt.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 527.

Biihler Ch., Bieg zycia ludzkiego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 115-116.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/lifecourse.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

bioskrypt

ang. bioscript

Bioenergetyczny i somatyczny poziom funkcjonowania organizmu. Pojgcie powstale
z potaczenia pojecia skryptu oraz koncepcji zbroi charakteru. Wskazuje, w jaki sposob
energia zyciowa jest kanalizowana i strukturalizowana skryptowo, zar6wno na poziomie
psychicznym (,,charakter”), jak i na poziomie ciata (,,zbroja”)’' oraz jakie zachodza mie-
dzy nimi wzajemne, ztozone relacje.

31 zbroja — to niewyrazone emocje, ktore ulegly sthumieniu w postaci napie¢ mig$niowych w ciele;

pojecie to wprowadzil austriacki psycholog, psychiatra i seksuolog Wilhelm Reich (1897-1957).
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zob. skrypt.

Cassius J. 1in., Horizons in Bioenergetics, New Dimensions in Body — Mind Psychotherapy,
Promethean Publications. Memphis 1980.

Ciato i charakter. Diagnoza i strategie w psychoterapii somatyczno-charakterologicznej,
(red.) J. Santorski, Agencja Wydawnicza Jacek Santorski & Co., Warszawa 1995,
s. 67-75.

Cornell W., Wake Up ‘Sleepy’: Reichian Techniques and Script Intervention, ,,Transac-
tional Analysis Journal”, vol. 5, nr 2, 1975, s. 144-147.

Jagieta ., Bioskrypt w pracy nauczyciela kultury fizycznej. [w:] Biokulturowe uwarunko-
wania rozwoju, sprawnosci i zdrowia. (red.) J. Rodziewicz-Gruhn. Wydawnictwo
WSP w Czestochowie, Czestochowa 2003, s. 434—-443.

Lenhardt V., L’Analyse Transactionelle, RETZ, Paris 1980.

Lenhardt V., Bioscripts, [w:] Transactional Analysis. The State of the Art. A European
Contribution (red.) E. Stern, Foris Publications 1994, s. 89—106

Matkowski M. Proces skryptowy i koncepcja miniskryptu. [w:] J. Santorski (red.), Ciato
i charakter. Diagnoza i strategie w psychoterapii somatyczno-charakterologicznej,
Jacek Santorski & Co. Agencja Wydawnicza, Warszawa 1995, s. 81-88.

Blazen

ang. The Clown

Rola wiecznego wesotka, cztowieka niepotrafiacego zachowywac si¢ powaznie i na
serio. U takich os6b dominuje stan Dziecka; unikaja one powaznych aspektow zycia
przez niedopuszczanie do gltosu Dorostego i Rodzica.

zob. Dziecko, Dorosly, Rodzic, wylaczenia.

Prochaska J.O., Norcross J.C., Systemy psychoterapeutyczne. Analiza transteoretyczna,
Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa 2006, s. 233.

bodziec, bodziec transakcyjny, (s)

ang. transactional stimulus

Czynnik o charakterze werbalnym albo pozawerbalnym inicjujacy transakcje lub gre.
zob. gra, reakcja, transakcyjna transakcja.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow migdzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 24.

Harris T.A., W zgodzie z sobq i z tobq. Praktyczny przewodnik po analizie transakcyjnej,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1987, s. 82.
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Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/stimulus.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

bycie nie OK.

ang. being not OK., not OK. words

Okreslenie oznaczajace tyle co: ,,bycie nie w porzadku”, jako wyraz pierwotnego
braku rodzicielskiej akceptacji.

zob. pozycja zyciowa.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 532.

Porter N., What Do We Mean by I'm OK, You’re OK?, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 11, nr 2, 1981, s. 116-117.

Prochaska J.O., Norcross J.C., Systemy psychoterapeutyczne. Analiza transteoretyczna,
Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa 2006, s. 242.

Roberts D.L., Contracting for Peace — The First Step in Disarmament, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 14, nr 4, 1984, s. 229-230.

Steiner C., Dwa dni z Claudem Steinerem. Materiaty szkoleniowe, Grupa Doradczo-
Szkoleniowa ,,Transmisja”, Polskie Towarzystwo Organizacyjnej Analizy Transak-
cyjnej, Krakéw 18—19 czerwca 2010.

Woods K., Okness As It Pertains To The Manic Defense, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 32, nr 2, 2002, s. 124-127.

Woods K., Woods M., Some Reflections On Simple Okness, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 32, nr 1, 2002, s. 66—68.

bycie OK.

ang. being OK., OK. words

Okreslenie oznaczajace tyle co: ,,bycie w porzadku”, jako wyraz pierwotnej rodziciel-
skiej akceptacji.

zob. pozycja zyciowa.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 532.

Hoyt M.E,, Is Being ‘In Recovery’ Self-Limiting?, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 24, nr 3, 1994, s. 222-223.

Porter N., What Do We Mean by I'm OK, You’re OK? ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 11, nr 2, 1981, s. 116-117.

Prochaska J.O., Norcross J.C., Systemy psychoterapeutyczne. Analiza transteoretyczna,
Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa 2006, s. 242.
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Roberts D.L., Contracting for Peace — The First Step in Disarmament, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 14, nr 4, 1984, s. 229-230.

Steiner C., Dwa dni z Claudem Steinerem. Materiaty szkoleniowe, Grupa Doradczo-
Szkoleniowa ,,Transmisja”, Polskie Towarzystwo Organizacyjnej Analizy Transak-
cyjnej, Krakéw 18-19 czerwca 2010.

Woods K., Okness As It Pertains To The Manic Defense, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 32, nr 2, 2002, s. 124-127.

Woods K., Woods M., Some Reflections On Simple Okness, ,, Transactional Analysis
Journal”, vol. 32, nr 1, 2002, s. 66—-68.

C

cathexis, rozktad energii

ang. cathexis

Konstrukt teoretyczny zaproponowany przez Erica Berne’a dla okreslenia zmian mig-
dzy poszczegodlnymi stanami Ja. Jest to tez nazwa wlasna jednej ze szkot psychoterapii
AT (Cathexis School) oraz instytutu zajmujacego si¢ analiza transakcyjna zatozonego
przez Jaqui Lee Schiff. Praca psychoterapeutyczna, praktykowana przez przedstawicieli
Cathexis, dotyczyta giebokich zaburzen psychicznych, w tym gtownie schizofrenii 1 od-
bywala si¢ poprzez reparendaz.

zob. stan Ja, analiza transakcyjna, reparendaz.

Barnes G., About Energy Metaphors I: A Study of Their Selection, Defense, and Use in
Berne’s Theory, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 29, nr 2, 1999, s. 96-108.
Barnes G., About Energy Metaphors I1: A Study of Schiff’s Applications, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 29, nr 3, 1999, s. 186-197.

Barnes G., About Energy Metaphors IlI: Basic Conceptual Issues, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 29, nr 4, 1999, s. 237-249.

Jacobs A., Theory as Ideology: Reparenting and Thought Reform, ,,Transactional Analy-
sis Journal”, vol. 24, nr 1, 1994, s. 39-55.

Lankford V., A Reparented Daughter’s Perspective, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 28, nr 1, 1998, s. 31-34.

Mellor K., Reframing and Integrated Use of Redeciding and Reparenting, ,,Transac-
tional Analysis Journal”, vol. 10, nr 10, 1980, s. 204-212

Nishikawa K., The Orientation Of Psychic Energy Cathexis In Ego States: An Expanded
Egograms Model, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 31, nr 3, 2001, s. 199-204.

Novey T., Commentary on Jacob’s ,, Theory as Ideology: Reparenting and Thought Re-
form”, Transactional Analysis Journal”, vol. 24, nr 1, 1994, s. 55-56.

38



Rawson D., Cathexis: Brief Therapy in a Residential Setting, [W:] Transactional Analy-
sis Approaches to Brief Therapy, (red.) K. Tudor, SAGE Publications Ltd., London
2006, s. 99-102.

Robinson J., Reparenting in a Therapeutic Community, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 28, nr 1, 1998, s. 88-94.

Schiff J., i inni, Cathexis reader, Harper & Row, Publisher, Inc., New York, 1975.

Stewart I., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 48—49.

Weiss L., The Ethics of Parenting and Reparenting in Psychotherapy, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 24, nr 1, 1994, s. 57-59.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/cathexis.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

cel gry

ang. goal of a game

Rezultat, do ktorego zmierzaja kolejne posunigcia w grze.
zob. gra, notacja gry, posuniecia w grze.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow migdzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 65.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 126.

cienki zakaz

ang. gossamer injunction

Subtelnie zakamuflowany 1 restrykcyjny zakaz, z pozoru przypominajacy pozwo-
lenie.
zob. pozwolenie, zakaz.

Alden M., The Gossamer Injunction, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 18, nr 4,
1988, s. 321-324.

cukierek

ang. candy

Przejaw zdystansowania si¢ wobec drugiej osoby, przy jednoczesnej, pozornie de-
monstrowanej akceptacji. Moze przejawiac si¢ przez przestodzenie.
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zob. przesltodzenie strouk.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 87.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien.
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 86.

Steiner C.M., Games Alcoholics Play. The Analysis of Life Scripts, Grove Press, New
York 1971.

Cykl BAR

ang. The Cycle BAR

Model, zaprojektowany przez Julie Hay, pozwalajacy na zrozumienie i zapamigtanie
cyklu zamknigcia®® w btednym kole systemu rakiet, wyrazajacy sie sekwencja:
e przekonania (beliefs);
e dziatanie (actions);
e wzmocnienie (reinforcement).
zob. Cykl PRO, przekonania, system rakiet.
Hay J., Analiza Transakcyjna dla trenerow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 167-168.

Cykl PRO

ang. The Cycle PRO

Model, zaprojektowany przez Julie Hay, pozwalajacy na przerwanie btednego kota
systemu rakiet wyrazajacy si¢ sekwencja:

e pozytywne przekonania (positive beliefs);

e umigjetne dziatania (resourceful actions);

e dobre wyniki (OK. outcomes).

zob. Cykl BAR, przekonania, system rakiet.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakow 2010, s. 168—169.

Cykl Psychoterapii

ang. The Cycles of Psychotherapy

Model psychoterapii, doradztwa i superwizji, zaprojektowany przez Gordona Hewit-
ta, sktadajacy si¢ z czterech faz:

32 stowo bar oznacza w jezyku angielskim kratg.
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e kontakt — graniczny warunek: kontrakt (contact — boundary condition: contract);
e tres$¢ — graniczny warunek: decyzja lub redecyzja (content — boundary condition:
decision or redecision);
e utrwalenie — graniczny warunek: integracja (consolidation — boundary condition:
integration);
e wniosek — graniczny warunek: zakonczenie lub ponowne zaangazowanie
(conclusion — boundary condition: termination or reengagement).
W kazdej fazie pojawia si¢ warunek graniczny, okreslajacy wazne zadania i gotowos¢
do osiagnigcia nastgpnego etapu, jak rowniez skutki oraz konsekwencje przedwczesne-
go przejscia do fazy nastgpne;j.

zob. decyzja, kontrakt, redecyzja, superwizja, transakcyjna.

Hewitt G., Cycles of Psychotherapy, , Transactional Analysis Journal”, vol. 25, nr 3,
1995, s. 200-207.

Cykl Rozwoju

ang. The Cycle of Development

Model spiralnego wzrostu cztowieka, zaprojektowany przez Pamele Levin-Landheer,
sktadajacy si¢ z kolejnych scen rozpoczynajacych si¢ w dziecinstwie i powtarzajacych si¢
przez cate zycie. Poszczeg6lne sceny skladajace sig z: istnienia, my$lenia, badania, rozwoju
tozsamosci, rozwoju umiejgtnosci, integracji, przetwarzania. Odniesione s do odpowied-
nich stanow Ja i wskaznikow ich identyfikacji oraz powiazane sa ze strokami i kluczowymi
transakcjami.

zob. stan Ja, strouk, transakcja.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 262-271.

Levin-Landheer P., The Cycle of Development, ,,Transactional Analysis Journal”, vol.
12, nr 2, 1982, s. 129-139.

czas docelowy, czas zdarzenia, (CD)

ang. goal time
Czas wyznaczony wystapieniem okreslonych wydarzen i konczacy si¢ osiagnigciem
danego celu.

zob. strukturalizacja czasu.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznari 1998, s. 261—
263, 527.
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Czas Zegarowy, czas ustalony, czas kalendarzowy, (CZ)

ang. clock-time

Czas wyznaczony wedtug kalendarza lub zegara.
zob. strukturalizacja czasu.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 261-
263, 527.

czynnosciowe strouki

ang. action strokes

Niewerbalne znaki rozpoznania wyrazajace si¢ konkretnym dziataniem, np. uwazne stu-
chanie kogos, bycie empatycznym czy tez okazywanie sympatii, mitosci, lub zainteresowania.
zob. Kolczatki, plastikowe strouki, strouk, Puszki.

Steiner C., Dwa dni 7 Claudem Steinerem. Materiaty szkoleniowe, Grupa Doradczo-
Szkoleniowa ,,Transmisja”, Polskie Towarzystwo Organizacyjnej Analizy Transak-
cyjnej, Krakéw 18-19 czerwca 2010.

D

decyzja

ang. decision

Wybor podejmowany w pelni §wiadomie i autonomicznie w stanie Dorostego, maja-
cy kluczowe znaczenie w analizie transakcyjnej jako proces zapoczatkowujacy zmiany
W zyciu oraz w przebiegu terapii. Czgsto utozsamiany w sposob zawezajacy z decyzja
skryptowa.

zob. decyzja skryptowa, Dorosly.

Cichocka M., Suchanska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. I, ,,Psychoterapia”, nr 2, 1989, s. 34.

Goulding R., Goulding M., Injunctions, Decisions, and Redecisions, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 6, nr 1, 1976, s. 41-48.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla trenerow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakow 2010, s. 162.

Samek T., Analiza transakcyjna, Centrum Terapii Alkoholizmu, Wydawnictwo Zakonu
Pijaréw, Krakéw 1993, s. 31-32.
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Suchaniska A., Trdjkqt dramatyczny i gry ratownicze, [w:] ABC psychologicznej pomocy,
(red.) Jacek Santorski, Jacek Santorski & Co. Agencja Wydawnicza, Warszawa 1993,
s. 84.

Woollams S.J., Decision Scale, , Transactional Analysis Journal”, vol. 9, nr 3, 1979,
s. 209-212.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/decision.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

decyzja skryptowa, wczesna decyzja

ang. script decision, early decision

Wecezesnodziecigey wniosek 1 postanowienie odnoszace si¢ do siebie, innych ludzi
oraz jako$ci samego zycia, stanowiace najlepszy dostepny $rodek przetrwania w §wiecie
i zaspokojenia swoich potrzeb. Decyzja ta powstaje jednak w granicach dziecigcego
sposobu odczuwania Matego Profesora oraz ograniczonego rozpoznawania rzeczywi-
stosci, rozstrzygajac ostatecznie w ten sposob na dtugie lata o skrypcie jednostki.

zob. Maly Profesor, skrypt.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznani 1998, s. 527,
530.

Campos L.P., Empowering Children: Primary Prevention of Script Formation,
»Iransactional Analysis Journal”, vol. 16, nr 1, 1986, s. 18-23.

Emerson P., Changing Your Own Children’s Script, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 9, nr 2, 1979, s. 119-121.

Goulding R.L., Decisions in Script Formation, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 2,
nr 2, 1972, s. 62-63.

Greve B., Protocol Fantasy and Early Decision, ,,Transactional Analysis Journal”, vol.
6, nr 1, 1976, s. 57-60.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla trenerow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 80-81.

McClendon R., Kadis L.B., Shame and Early Decisions: Theory and Clinical Implica-
tions, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 24, nr 2, 1994, s. 130-138.

Mundy W.L., Physical Exam and Script Decision — One Hour, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 2, nr 3, 1972, s. 13-16.

Osnes R.E., Clarke J.1., The Developmental Minithon ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 28, nr 1, 1998, s. 71-82.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 75-76.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 141-145.

Woollams S., Brown M., Transactional Analysis, Huron Valley Institute Press, Dexter,
Michigan 1978, s. 152—155.
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dekontaminacja, odkontaminowanie

ang. decontamination

Proces odwrotny do kontaminacji polegajacy na identyfikacji, ustaleniu granic oraz
oddzieleniu poszczegdlnych stanow Ja wraz odzyskiwaniem wtadzy i kontroli przez
Dorostego.

zob. Dorosly, kontaminacja.

James M., Jongeward D., Narodzic sig, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 312-321.

Rogoll R., Aby byc sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Patistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 31.

Stuntz E.C., Multiple Chairs Technique, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 3, nr 2,
1973, s. 29-32.

Vanderburgh J., Decontaminating Competition, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 7,
nr 4, 1977, s. 324-326.

demon

ang. demon

Blazenski lub tragiczny, nadnaturalny szept i impuls Rodzica, adresowany do Dziecka
zawartego w Dziecku (DzDz), uniewazniajacy réznego rodzaju wysilki i starania w wal-
ce ze skryptem, oraz prowadzacy do nieprzystosowanych, a czasem wrecz katastrofal-
nych w konsekwencji skutkow.

zob. aparat skryptowy Rodzic, Dziecko w Dziecku, skrypt.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 159—
158, 337-339, 527-528.

depresja

ang.depression

W analizie transakcyjnej depresja rozumiana jest, w uproszczony sposob, jako poraz-
ka Dziecka w dialogu pomigdzy Dzieckiem a Rodzicem.
zob. Dziecko, Rodzic.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 528.
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Cox M.O., Depressive Life Scripts in American Folk Literature, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 10, nr 3, 1980, s. 222-226.

Kapur R., Depression: An Integration of TA and Psychodramatic Concepts, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 17, nr 2, 1987, s. 29-34.

Lester D., Depression and Fears of Individuation and Attachment, ,, Transactional Analysis
Journal”, vol. 21, nr 4, 1991, s. 118-119.

Maggiora A.R., A Case of Severe Depression, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 17,
nr 2, 1987, s. 38-43.

deskrypcja

ang. description

Proces przepracowania i pozbycia si¢ destrukcyjnego skryptu w wyniku terapii.
zob. skrypt.

Erickson M., The Case of Barbie: An Ericksonian Approach to the Treatment of Anorexia
Nervosa, ,, Transactional Analysis Journal”, vol. 15, nr 1, 1985, s. 85-92.

Erskine R.G., Clarkson P., Goulding R.L., Groder M.G., Moiso C., Ego State Theory:
Definitions, Descriptions, and Points of View, ,,Transactional Analysis Journal”, vol.
18, nr 1, 1988, s. 6-14.

Goulding M.M., Sadomasochism in Psychotherapy with Nonpsychotic Clients: Comments
on Ken Woods’s ‘The Danger of Sadomasochism in the Reparenting of Psychotics’,
»Iransactional Analysis Journal”, vol. 28, nr 1, 1998, s. 55-56.

Putnam J., Reflections of an Integrative Psychotherapist, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 26, nr 4, 1996, s. 289-292.

Zechnich R., Social Rapo Description And Cure, ,Transactional Analysis Journal”,
vol. 3, nr 4, 1973, s. 18-21.

Diagnostyczny Pigciobok, Pentagon

ang. The Diagnostics Pentagon

Model diagnostyczny pozwalajacy na rozpoznanie, odroéznienie i zdefiniowanie pigciu
mozliwych rezultatow terapii w odniesieniu do:

e zmiany skryptu

e robienia postepoéw

e dezintegracji

e pozbycia si¢ zludzen

e zmiany kontrskryptu

Kazdy z tych wymiar6w ma wilasne ramy odniesienia oraz motywacje w szukaniu
lub unikaniu zmiany.

zob. kontrskrypt, ramy odniesienia, skrypt.
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Clarkson P., Script Cure? — A Diagnostic Pentagon of Types of Therapeutic Change,
- Iransactional Analysis Journal”, vol. 18, nr 3, 1988, s. 211-219.

diagnoza behawioralna

ang. behavioral diagnosis

Obserwacja zachowania, informujaca, w jakich aktualnych stanach Ja znajduje si¢
dana osoba. Termin tozsamy z diagnoza zachowania w pojgciu diagnozy transakcyjne;.

zob. diagnoza transakcyjna.

Brennan T., McClenaghan J.C., The Transactional Behavior Questionnaire ,,Transac-
tional Analysis Journal”, vol. 8, nr 1, 1978, s. 52-55.

Stewart 1., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/behavioraldiagnosis.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

diagnoza transakcyjna

ang. diagnosis of a transaction

Rozpoznawanie pojedynczych sytuacji, zjawisk, zachowan i proceséw pozostaja-
cych w obrebie zainteresowan analizy transakcyjnej. Obejmuje:

e diagnozg¢ zachowania — dotyczaca stow, tonacji gltosu, gestow, postawy ciata, wyra-
zu twarzy danej osoby $wiadczacych o okreslonych stanach Ja, transakcjach, grach
i skrypcie;

e diagnoze spoteczna — badanie, w jaki sposob dana osoba przy pomocy swoich sta-
néw Ja wchodzi w relacje interpersonalne ze stanami Ja innych ludzi;

e diagnoze historyczna — analizg przesztych doswiadczen i zachowan danej osoby do-
tyczacych najcze¢sciej dziecinstwa, a majacych wpltyw na jej obecnie przejawiane
stany Ja oraz transakcje, gry i posiadany skrypt.

e diagnozg fenomenologiczna — rozpoznawanie okreslonych stanéw Ja poprzez wglad
w siebie i doswiadczanie przezy¢ z przesztosci, a takze wynikajacych stad transakcji,
gier oraz skryptu.

zob. gry, skrypt, stany Ja, transakcje.

Brennan T., McClenaghan J.C., The Transactional Behavior Questionnaire, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 8, nr 1, 1978, s. 52-55.

Christoph B., Diagnose und Intervention bei Kontrktstorungen, ,,Zeitschrift fiir Trans-
aktionsanalyse”, nr 1, 2002, s. 72-80.

Cichocka M., Suchaniska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. I, ,,Psychoterapia”, nr 3, 1989, s. 51-59.
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Griinewald-Zemsch G., Das Kleine Projekt; erste Ergebnisse, erste Perspektiven, ,,Zeit-
schrift fiir Transaktionsanalyse”, nr 3, 2004, s. 169—163.

Hoyt M.E., Psychodiagnosis of Personality Disorders, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 19, nr 2, 1989, s. 101-113.

Rogoll R., Aby byc sobq. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Paiistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 20.

Stewart I., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 39-46.

Woollams S.J., Decision Scale, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 9, nr 3, 1979,
s. 209-212.

Wouters A., Smale G., Diagnosis with Million’s Personality System: Implications for
Transactional Analysis Therapy, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 20, nr 2, 1990,
s. 118-127.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/socialdiagnosis.htm
http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/historicaldiagnosis.htm
http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/phenomenological.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

Diagram Analizy Stroukow

ang. The Stroke Pattern Analysis Chart

Graficzna prezentacja stosowanych wczesniej lub aktualnie stroukow w celu identy-
fikacji ich dynamiki i typowych wzorcow w relacjach rodzinnych, przyjacielskich, czy
zawodowych oraz pozwalajaca na pdzniejsza redecyzje.

zob. redecyzja, strouk.

Snyder L., Stroke Pattern Analysis Chart, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 8, nr 4,
1978, s. 310-311.

Diagram Psychologicznych Glodow

ang. The Psychological Diet Chart,

Graficzna prezentacja pozwalajaca na rozpoznanie zaniedbanego obszaru gtodow (po-
trzeb) w formie mapy codziennej diety psychologicznej i powiazanych z tym stroukow,
oraz na opracowanie planu dziatania w celu ich zaspokojenia

zob. glody, strouk.

Meredith K., Stroke—O-Graph: The Psychological Diet Chart, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 16, nr 3, 1986, s. 161-164.
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Diagram Venna, diagram R-D-Dz

ang. The Venn Diagram, The Diagram P-A-C

Graficzna prezentacja zaleznos$ci migdzy Rodzicem, Dorostym i Dzieckiem, i zacho-
dzacych na tej podstawie transakcji; najbardziej znany symbol analizy transakcyjne;.

zob. Dorosly, Dziecko, Rodzic.

Blakeney R., A TA-System Model for Management, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 8, nr 3, 1978, s. 259.

Ernst FH., The Diagrammend Parent — Eric Berne Most Sygnificant Contribution,
»Iransactional Analysis Journal”, vol. 1, nr 1, 1971, s. 49-58.

Kleinewiese E., TA with Children: Visual Representation Model of the Ego States,
,»Iransactional Analysis Journal”, vol. 10, nr 3, 1980, s. 259-263.

dialog wewnetrzny

ang. internal dialogue

Proces komunikacji migdzy poszczegdlnymi stanami Ja danej osoby.
zob. stan Ja.

Belk B., Alley Dialogue, ,, Transactional Analysis Journal”, vol. 2, nr 3, 1973, s. 26-28.

Berne E., Transactional Analysis in Psychotherapy, Crove Press, Inc., New York 1961.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow miedzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakow 2010, s. 157.

Diament Dramatyczny

ang. The Script Drama Diamond

Graficzny model romboidalny, zaprojektowany przez Grahama Barnesa, pozwalajacy
na ukazanie natury ludzkich relacji i wzoréw zachowan poprzez przedstawienie wzajem-
nych zalezno$ci migdzy przypisanymi przez rodzicoOw i pdzniej zaadaptowanymi w dzie-
cinstwie pozycjami zyciowymi a skryptem.
zob. pozycja zyciowa, skrypt.

Barnes G., On Saying Hello: The Script Drama Diamond and Character Role Analysis

,Iransactional Analysis Journal”, vol. 11, nr 1, 1981, s. 22-32.
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Diament Dyspozycji

ang. The Available Diamond

Graficzny model romboidalny, zaprojektowany przez Julie Hay jako rozszerzona
0 postawy, emocje i zachowania wersja zagrody OK. Pozwolito to na wyodrgbnienie
szeregu typow ludzi charakteryzujacych si¢ poszczegdlnymi kombinacjami cech:

e Meczennik (The Martyr ): postawa +—, zachowanie —, emocje — —;
Zrzeda (The Moaner): postawa +—, zachowanie — —, emocje —+;
Despota (The Bully): postawa —, zachowanie +—, emocje —
Poszkodowany (The Sufferer): postawa —t, zachowanie — —, emocje +—;
Dobroczynca (The Do-Gooder): postawa — —, zachowanie +—, emocje —+;
Nieudacznik (7he No-Hoper): postawa — —, zachowanie —+, emocje +—.

zob. pozycja zyciowe, zagroda OK

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 71-75.

Dobra Wrozka

ang. The Fairy Godmother

Pozytywny aspekt Rodzica w Dziecku (RDz) matki, ktory rowniez formutuje Rodzi-
ca w Dziecku (RDz) jej syna i kieruje jego konstruktywnym skryptem. Negatywnym
odpowiednikiem w skrypcie destrukcyjnym jest Matka — Wiedzma.

zob. Matka-WiedZma, Rodzic w Dziecku.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 149.
Stuthridge J., Inside Out: A Transactional Analysis Model Of Trauma, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 36, nr 4, 2006, s. 270-273.

Doktor Q

ang. The Doctor Q

Symboliczna posta¢ analityka skryptow komplementarna do osoby Pat-pacjenta.
Czasem utozsamiana w sposob symboliczny z osoba samego Erica Berne’a.

zob. Pat-pacjent.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 370.

Beme E., Seks i kochanie, Wydawnictwo ,,Ksigzka i Wiedza”, Warszawa 1994, s. 148—149.

Barnes G., Not Without The Couch: Eric Berne On Basic Differences Between Transac-
tional Analysis And Psychoanalysis,” Transactional Analysis Journal”, vol. 37, nr 1,
2007, s. 41-50.
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Dorosly, stan Ja-Dorosty, D, D,

ang. The Adult, The Adult Ego-State, A,

Najbardziej racjonalny, autonomiczny oraz obiektywny stan Ja, odpowiadajacy za
dobry kontakt z rzeczywistoScia, ocen¢ prawdopodobienstwa zdarzen i przetwarzanie
informacji. Jest to tez zespot zachowan, mysli 1 uczu¢ bedacych bezposrednimi reakcja-
mi na aktualna sytuacje, ktore nie wynikaja ani z wptywow rodzicow (lub ich wyobra-
zen), ani z utrwalonych do§wiadczen dziecinstwa.

zob. Neopsyche, stan Ja.

Adams L.W., Use of TA with Adult Male Prison Inmates: An Evaluation, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol 4, nr 1, 1974, s. 18-19.

Amundson J.K., Parry T.A., The Willing Adult, , Transactional Analysis Journal”, vol.
9, nr 1, 1979, s. 20-79.

Bergmann L.H., Significant Adult Decisions of Vietnam Veterans, , Transactional
Analysis Journal”, vol. 12, nr 2, 1982, s. 115-120.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznari 1998, s. 30,
528.

Berne E., Seks i kochanie, Wydawnictwo ,,Ksigzka i Wiedza”, Warszawa 1994, s.80—83.

Berne E., Transactional Analysis in Psychotherapy. A Systematic Individual and Social
Psychiatry, Grove Press, New York 1961, s. 76.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow migdzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987. s. 18-22.

Brady EN., Philosophical Links to TA: Hegel and the Concept of the Adult Ego State,
,Iransactional Analysis Journal”, vol. 10, nr 3, 1980, s. 255-258.

Brady F.N., Philosophical Links to TA: Kant and the Concept of Reason in the Adult
Ego State, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 10, nr 3, 1980, s. 252-254.

Cichocka M., Suchanska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. I, ,,Psychoterapia”, nr 2, 1989, s. 32.

Conway A., Clarkson P., Everyday Hypnotic Inductions, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 17, nr 2, 1987, s. 17-23.

Edelman K.N., Is Theology Adult?, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 3, nr 1, 1973,
s. 50-51.

English F., I'm OK —You’re OK (Adult), ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 5, nr 4,
1975, s. 416-419.

Fettgather R., The Relationship of Teacher Adult Ego State to Interactions with Retarded
Students, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 17, nr 2, 1987, s. 35-37.

Gillespie J.A., Feelings in the Adult Ego State, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 6,
nr 1, 1976, s. 69-72.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakow 2010, s. 99.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien.
Dom Wydawniczy REBIS, Poznani 1994, s. 228-336.
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Krumper M., Sub-Dividing the Adult: Ac and Aa, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 7, nr 4, 1977, s. 298-299.

Kuijt J., Differentiation of the Adult Ego State: Analytical Adult and Experiencing Adult,
»Iransactional Analysis Journal”, vol. 10, nr 3, 1980, s. 232-237.

Levin P., What Does It Mean To Be An Adult?, ,,Transactional Analysis Journal”, Volume
33, nr 1, 2003, s. 76-78.

Litke J.L.., The Spindle — The Adult In The Teenager, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 3, nr 4, 1973, s. 11-13.

Mohr G., Neopsyche: Wie erwachsen ist das Ich?, ,,Zeitschrift fiir Transaktions Analyse
in Theorie und Praxis”, nr 1-2, 2001, s. 42-59.

Morris FR., Is Theology Adult?, , Transactional Analysis Journal”, vol. 2, nr 2, 1972,
s. 92-93.

Ohlsson T., A ‘Mandala’ Model of the Adult Ego States, ,, Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 18, nr 1, 1988, s. 30-38.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 32.

Retief Y., Conroy B., Conscious Empowerment Therapy: A Model for Counseling Adult
Survivors of Childhood Abuse, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 27, nr 1, 1997,
S. 42-48.

Rogoll R., Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 14-33.

Rumney A., Steckel T., Growing Up and Getting Dependency Needs Met as an Adult:
Reparenting in Anorexia Nervosa, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 15, nr 1,
1985, s. 55-61.

Siek S., Autopsychoterapia, Wydawnictwo Akademii Teologii Katolickiej, Warszawa
1985, s. 293-295.

Sprietsma L.C., Adult Ego-State Analysis with Apologies to ‘Mr. Spock’, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 12 nr 3, 1982, s. 227-231.

Steiner C. M, The Adult: Once Again With Feeling, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 32, nr. 1, 2002, s. 62—65.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 26, 33.

Szymanowska E., Sekowska M., Analiza transakcyjna w zarzgdzaniu, Wydawnictwo
Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 2000, s. 24-25.

Wieczorek Z., Struktura osobowosci Ja-Dorosty jako czynnik weryfikujgcy skutecznosc
nauczania metodami aktywizujgcymi, [w:] Analiza transakcyjna w teorii i praktyce
pedagogicznej, (red.) J. Jagieta, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Czg-
stochowa 1997, s. 173-174.

Wieczorek Z., Kwestionariusz Mapa Dorostego (wersja eksperymentalna), [w:] Analiza
transakcyjna w teorii i praktyce pedagogicznej, (red.) J. Jagieta, Wydawnictwo Wyz-
szej Szkoty Pedagogicznej, Czgstochowa 1997, s. 186—-190.

Williams J.E., Watson J.R., Walters P.A., Williams J.G., Construct Validity of Transac-
tional Analysis Ego States: Free Child, Adult, and Critical Parent, ,/Transactional
Analysis Journal”, vol. 13, nr 1, 1983, s. 43-49.
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http://www.analizatransakcyjna.pl/artykul/medytacja—nad—doroslym—i—jego—zepsuciem—
claude—steiner—2001/42
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Dorosly Analityczny

ang. The Analytical Adult

Funkcjonalny aspekt Dorostego wyrazajacy si¢ logicznym zbieraniem danych, roz-
wigzywaniem problemow, definiowaniem oraz organizowaniem rzeczywistosci.
zob. Dorosty. funkcjonalny Dorosty.

Kuijt J., Differentiation of the Adult Ego State: Analytical Adult and Experiencing Adult,
,»Iransactional Analysis Journal”, vol. 10, nr 3, 1980, s. 232-237.

Dorosty Doswiadczajacy

ang. The Experiencing Adult

Funkcjonalny aspekt Dorostego wyrazajacy si¢ gotowoscia do wspoltpracy, elastycz-
nos$cia, odpowiedzialno$cia i stanowczoscia.
zob. Dorosly, funkcjonalny Dorosty.

Kuijt J., Differentiation of the Adult Ego State: Analytical Adult and Experiencing Adult,
- Iransactional Analysis Journal”, vol. 10, nr 3, 1980, s. 232-237.

Dorosty Kreatywny

ang. The Creative Adult ,CA

Funkcjonalny aspekt Dorostego charakteryzujacy sig niezalezno$cia potrzeb i tworcza
relacja w stosunku do siebie i innych.
zob. Dorosly, funkcjonalny Dorosty.

Oller-Vallejo J., In Support Of The Second—order Functional Model, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 32, nr 3, 2002, s. 178-183.

Dorosly Poetycki

ang. The Poetic Adult

Funkcjonalny aspekt Dorostego wyrazajacy si¢ nastrojowoscia, lirycznos$cia i ro-
mantycznoS$cia oraz charakteryzujacy sig¢ nielinearnym mysleniem.
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zob. Dorosly, funkcjonalny Dorosty.

Phelan B.N., Phelan PE., The Fully Functioning Adult, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 8, nr 2, 1978, s. 123-126.

Dorosly Racjonalny

ang. The Rational Adult

Funkcjonalny aspekt Dorostego wyrazajacy si¢ rozsadkiem i dobrym kontaktem
z rzeczywisto$cia oraz charakteryzujacy si¢ linearnym mysleniem.

zob. Dorosly, funkcjonalny Dorosty.

Phelan B.N., Phelan PE., The Fully Functioning Adult, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 8, nr 2, 1978, s. 123-126.

Doroslty Refleksyjny

ang. The Reflective Adult, RA

Funkcjonalny aspekt Dorostego charakteryzujacy si¢ autonomia i dazeniem do indy-
widuacji.
zob. Dorosly, funkcjonalny Dorosty.

Oller-Vallejo J., In Support Of The Second-order Functional Model, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 32, nr 3, 2002, s. 178-183.

Dorosty w Dorostym, DD

ang. The Adult in the Adult

W analizie strukturalnej drugiego stopnia cz¢$¢ Dorostego wyrazajaca si¢ gromadze-
niem oraz opracowywaniem informacji.

zob. Dorosly, komputer, model strukturalny drugiego stopnia, Logos, technika,
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Dorosty w Dziecku, DDz,

ang. The Adult in the Child, A,

W analizie strukturalnej drugiego stopnia cz¢§¢ Dorostego zawarta w Dziecku, re-
prezentujaca réznego rodzaju dziecigce strategie badania rzeczywistosci oraz tworcze-
g0 1 intuicyjnego rozwiazywania problemow. W analizie funkcjonalnej okre§lany mianem
Matego Profesora.

zob. Maly Profesor, model strukturalny drugiego stopnia.
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Dorosty w Rodzicu, DR

ang. The Adult in the Parent

W analizie strukturalnej drugiego stopnia przejawia si¢ utrwalonymi praktycznymi
instrukcjami rodzicielskimi lub wyobrazeniami ich pragmatycznych oczekiwan. W ana-
lizie funkcjonalnej okreslany czasem mianem Rodzica Praktycznego.

zob. model strukturalny drugiego stopnia.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uniwer-
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dramat rodzinny

ang. family drama

Powtarzajaca si¢ seria wydarzen rodzinnych ksztattujaca protokét skryptowy.
zob. skrypt, protokoél.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 75,
528.
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drzwi do terapii

ang. doors to therapy

Sekwencja kolejnych krokéw terapii, od skontaktowania si¢ i otwarcia ,,drzwi do
terapii” (open door), wyznaczenia jej celu 1 kierunku zmian (farget door), po unikanie
putapek lub impasu (trap door), odniesionych do poszczegolnych adaptacji osobowosci
(histronicznej, obsesyjno-kompulsywnej, schizoidalnej, antyspotecznej, pasywno-agre-
sywnej i paranoidalnej).

zob. adaptacja osobowosci, impas, Tréjkat Terapii.
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vol. 13, nr 1,1983, s. 11-19.

dynamika gry

ang. game dynamics

Sity napedowe (np. konflikty, deficyty, urazy) popychajace do uczestnictwa w grze.
zob. psychodynamika gry.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
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dyrektywa skryptowa
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dyskontowanie, dewaloryzacja, nierozpoznanie, pomniejszanie, odrzucenie,
umniejszenie

ang. discounting

Koncepcja stworzona przez Aarona i Jacqui Schiffow w roku 1970 i dalej rozwijana
przez Kena Mellora i Erica Schiffa. Wyraza si¢ nieSwiadomym ignorowaniem pewnych
informacji umozliwiajacych rozwigzanie okreslonego problemu, z ktorym boryka si¢ dany
cztowiek. Osoba dyskontujaca zupelie pomija informacje, dyskwalifikuje je lub wierzy
1 postepuje w taki sposob, jak gdyby niektore aspekty jej samej, innych ludzi, badz sytu-
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acji byly mniej znaczace niz pokazuje to rzeczywistos¢. Wptyw tych elementow rzeczy-
wistosci jest zwykle celowo umniejszany, aby utrzymywac znajome sobie ramy odnie-
sienia, prowadzi¢ gry, realizowa¢ skrypt, czy wymusi¢ lub podtrzymywac transakcje
symbiotyczne z innymi osobami. Pomniejszanie pewnych cech stuzy przesadnemu wy-
olbrzymianiu innych. Dyskontowanie, bedace wewngtrznym mechanizmem obronnym,
rozpoznaje si¢ po zewngtrznym zachowaniu przejawiajacym si¢ w strategiach pasywno-
$ci, prowadzonych grach i1 odgrywaniu r6l w Trojkacie Dramatycznym. Dyskontowanie
mozna opisa¢ w kategoriach obszaru (area), typu (fype) oraz poziomu (level), nazywa-
nego tez trybem (mode). Dyskontowanie przejawiajace si¢ w aspekcie samego siebie
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dyskwalifikacje transakcyjne
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Dziecko, stan Ja-Dziecko, Dz, Dz,

ang. The Child, The Child ego-state, CZ
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Dziecko Naturalne, Dziecko Somatyczne, Dziecko Spontaniczne, Dziecko
Wolne
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Dziecko Podporzadkowane, Dziecko Ulegte

ang. The Subordinate Child, The Submissive Child

W analizie funkcjonalnej negatywny sposob przejawiania si¢ Dziecka Przystoso-
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zob. analiza funkcjonalna, Dziecko.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 528.

Boyd H., Responsibility vs. Blame, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 7, nr 2, 1977,
s. 145-146.

Frank J.S., Adapted Child and Critical Parent, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 4,
nr 4, 1974, s. 8-9.

Haimowitz N., Fairytale Script in TA Therapists The Powerful, Adapted Child of the
Therapist, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 1, nr 2, 1971, s. 23-28.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 97.

Heyer N.R., Empirical Research on Ego State Theory, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 17, nr 1, 1987, s. 286-293.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ sie, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 183—-189.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 41-46.

Rogoll R., Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 14-33.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 22-24.

Szymanowska E., Sekowska M., Analiza transakcyjna w zarzgdzaniu, Wydawnictwo
Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 2000, s. 27-28.

Vallejo J.O., Withdrawal: A Basic Positive and Negative Adaptation In Addition to
Compliance and Rebellion, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 16, nr 2, 1986,
s. 114-119.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/adeptedchild.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

dziecko Rodzic

ang. parental Child

Zmiana rol polegajaca na przyznaniu dziecku w rodzinie lub przejgciu przez dziecko
roli Rodzica Opiekunczego. Pojgcie rownoznaczne z parentyfikacja.
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Dziecko w Dorostym, DzD

ang. The Child in the Adult

W analizie strukturalnej drugiego stopnia Dorosty wyrazajacy zawarta w Dziecku
oraz $wiadomie ksztalttowana emocjonalna wi¢z z innymi ludzmi, ujawniajaca si¢ np.
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Dziecko w Dziecku, DzDz,

ang. The Child in the Child, C,

W analizie strukturalnej drugiego stopnia reprezentuje przechowywane wspomnienia
doswiadczen z najwczesniejszych stadiow rozwoju danej osoby. Okre$lane bywa tez
funkcjonalnie jako Dziecko Naturalne lub Dziecko Somatyczne.
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Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 35-36.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/childinchild.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf
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Dziecko w Rodzicu, DzR,

ang. The Child in the Parent

W analizie strukturalnej drugiego stopnia wyraza rézne przejawy pomocy, opieki,
troski, wsparcia, czy ochrony. W analizie funkcjonalnej odpowiada Rodzicowi Opiekun-
czemu.

zob. model strukturalny drugiego stopnia, Rodzic Opiekunczy.

Berne E., Transactional Analysis in Psychotherapy. A Systematic Individual and Social
Psychiatry, Grove Press, New York 1961, s. 194-195.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznai 1994, s. 343-346.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 34-39.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 33.

http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

Dziecko Wycofane

ang. The Withdrawn Child, WC

Funkcjonalny aspekt Dziecka przejawiajacy si¢ rezygnacja z doznawania troski rodzi-
cielskiej. Stan charakterystyczny dla schizoidalnej adaptacji osobowosci.

zob. adaptacja osobowosci, Dziecko, wycofanie.

Oller-Vallejo J., In Support Of The Second—order Functional Model, ,, Transactional
Analysis Journal”, vol. 32, nr 3, 2002, s. 178-183.

Dziecko Zbuntowane

ang. The Rebellious Child

W analizie funkcjonalnej negatywny sposob przejawiania si¢ Dziecka Przystosowa-
nego, w ktorym dana osoba buntuje si¢ przeciw obowigzujacym regutom nie chcac si¢
im podporzadkowac.

zob. Dziecko Podporzadkowane, Dziecko Przystosowane.

Drye R.C., Stroking The Rebellious Child: An Aspect of Managing Resistance, ,,Trans-
actional Analysis Journal”, vol. 4, nr 3, 1974, s. 23-26.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987.
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Szymanowska E., Sekowska M., Analiza transakcyjna w zarzqdzaniu, Wydawnictwo
Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 2000, s. 28-29.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/rebelliouschild.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

Dzielny Schizofrenik

ang. The Brave Schizophrenic

Symbol spotecznej akceptacji dla czyjejs indywidualnosci lub jej brakow, wynikajacej
przede wszystkim z obawy przed konfrontacja z problemem. Moze by¢ traktowany jako
jeden ze wspolnotowych czynnikéw umozliwiajacych funkcjonowanie i podtrzymywa-
nie skryptu.

zob. bezwonny zapach, fascynacja i imprinting, Maly Faszysta, plastycznos¢ twa-
rzy, przedzaplon i wypalenie, ruchome Ja.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 332—
334.

E

efektywne stany Ja

ang. effective ego states

Poglad mowiacy, iz istnieja stany Ja, ktore wywotuja pozytywne i oczekiwane reak-
cje zwiazane z byciem OK. Zalicza si¢ do nich: Rodzic Opiekunczy, Dorosty, Dziecko
Naturalne, Maly Profesor. W diagramie Venna oznaczone sa kolorem niebieskim. Stano-
wisko to nie jest podzielane przez wszystkich analitykow transakcji, szczegdlnie tych,
ktorzy uznaja jednakowa wazno$¢ wszystkich stanow Ja.

zob. bycie OK., Dorosly, Dziecko Naturalne, Maly Profesor, nieefektywne stany Ja,
Rodzic Opiekuiiczy, stan Ja.

Wagner A., Blue Ego States for Effective Communication, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 24, nr 4, 1994, s. 281-284.

egogram

ang. egogram

Kwestionariusz lub histogram ilustrujacy oceng waznosci poszczegdlnych stanow Ja
danej osoby, najczesciej w ujeciu funkcjonalnym.
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zob. stany Ja.

Bardzinska A., Chaber A., beski Z., Kwestionariusz Egogramu (wersja eksperymental-
na), [w:] Analiza transakcyjna w teorii i praktyce pedagogicznej, (red.) J. Jagieta,
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Czgstochowa 1997, s. 181-185.

Cichocka M., Suchanska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. 11, ,,Psychoterapia”, nr 3, 1989, s. 52-53, 56-58.

Clarke J.I., The Synergetic Use of Five Transactional Analysis Concepts by Educators,
,» Iransactional Analysis Journal”, vol. 26, nr 3, 1996, s. 214-219.

Dusay J.M, Egograms, Harper & Row, New York 1977.

Dusay J.M., Egograms and the ‘Constancy Hypothesis’, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 2, nr 3, 1972, s. 37-42.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla trenerow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakow 2010, s. 100.

Kilin K., Miiri P., Kierowanie sobq i innymi. Psychologia dla kadry kierowniczej, Wy-
dawnictwo Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakow 1998, s. 38-53.

Karpman S.B., Overlapping Egograms, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 4, nr 4,
1974, s. 16-19.

Marsh C., Drennan B., Ego States and Egogram Therapy, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 6, nr 2, 1976, s. 135-137.

Masiak M., Kopacz G., Oles P., Welcz H. Assessing the Egograms of Neurotic Inpatients
During Psychotherapy, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 28, nr 2, 1998, s. 168—
170.

Nishikawa K., The Orientation Of Psychic Energy Cathexis In Ego States: An Expanded
Egograms Model, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 31, nr 3, 2001, s. 199-204.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 371-373.

Rogoll R., Aby byc sobq. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Paiistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 23-25.

Samek T., Analiza transakcyjna, Centrum Terapii Alkoholizmu. Wydawnictwo Zakonu
Pijaréw. Krakéw 1993, s. 87-94.

Samek T. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Centrum Terapii Alkoholizmu, Kra-
kéw 1991, s. 17-20.

Schiff E.W., Symbiosis Illustrated By Egograms, ,,Transactional Analysis Journal”, vol.
4, nr 4, 1974, s. 13-15.

Sekowska M., Matkowicz M., Pokaz mi swdj egogram.... Analiza transakcyjna jako
narzedzie badania stosunkow interpersonalnych w organizacji, ,,Personel”, nr 5, 2000,
s. 26-30.

Stewart I., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 26-29.

Szymanowska E., Sekowska M., Analiza transakcyjna w zarzgdzaniu, Wydawnictwo
Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 2000, s. 37-39.

Thorne S., Faro S., The Ego State Scale: A Measure of Psychopathology, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 10, nr 1, 1980, s. 49-52.
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http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/egogram.htm

http://www.analizatransakcyjna.pl/artykul/egogramy—i—hipoteza—stalosci—dr—john—-m-—
dusay—1972/48

http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

Egogram EFP

ang. The Egogram EFP

Kwestionariusz w wersji przymiotnikowej, opracowany przez Jarostawa Jagiele, ana-
lizujacy stany Ja: Rodzic Kontrolujacy, Rodzic Opiekunczy, Dorosty, Dziecko Przysto-
sowane, Dziecko Naturalne, a takze Ethos 1 Pathos.

zob. egogram, Ethos, Pathos, stan Ja.

Jagieta J., Egogram EFP, [w:] Analiza transakcyjna w edukacji, (red.) J. Jagieta, Wy-
dawnictwo AJD, Czestochowa 2011, s. 253-257.

Egogram Strukturalny

ang. The Structured Egogram

Kwestionariusz, opracowany przez Anng Pierzchalg i Adrianng Sarnat-Ciastko, anali-
zujacy strukturalne stany Ja na poziomie modelu strukturalnego drugiego stopnia oraz
oceng, na ile dany stan ma znaczenie we wlasnym zyciu.

zob. egogram, model strukturalny drugiego stopnia, stan Ja.

Pierzchata A., Sarnat-Ciastko A., Egogram strukturalny. Kwestionariusz samooceny sta-
now Ja, [w:] Analiza transakcyjna w edukacji, (red.) J. Jagieta, Wydawnictwo AJD,
Czestochowa 2011, s. 258-266.

Ego Pizza

ang. The Ego Pizza

Diagram kolowy majacy na celu ukazanie proporcji poszczegdlnych stanow Ja
w strukturze osobowosci.

zob. stan Ja.

MacKenzie E.P,, The Ego Pizza, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 6, nr 2, 1976,
s. 159.

66



ekonomia stroukow, ekonomia glaskow

ang. stroke economy

Ekonomia stroukow stanowi zbidr restrykcyjnych zasad Rodzica Kontrolujacego,
ktore odnosza si¢ do obdarzania innych stroukami. W konsekwencji zaktoca proces
wymiany pozytywnych uczué. Zasady dotycza: proszenia, dawania, przyjmowania stro-
ukow ktoérych si¢ pragnie, odrzucania tych niechcianych lub dostarczania ich samemu
sobie. Reguly te sprowadzaja si¢ zatem do pigciu ponizszych stwierdzen:

e ,Nie dawaj stroukow innym”, (Don’t give strokes when you have them to give),
e ,Nie pros$ o strouk, gdy tego potrzebujesz”, (Don’t ask for strokes when you need
them),

,»Nie przyjmuj stroukow, jesli tego pragniesz”, (Don’t accept strokes if you want them),

,,.Nie odmawiaj stroukow, ktorych nie chcesz”, (Don'’t reject strokes when you don’t

want them),

e ,Nie dawaj stroukow sobie samemu”, (Don’t give yourself strokes).

Ludzie preferuja strouki pozytywne, jednakze poszukaja i przyjmuja strouki negatyw-
ne w sytuacji odczuwania gtodu stroukéw, badz gdy strouki pozytywne sa niedostgpne.

zob. Rodzic Kontrolujacy, strouk.

Aiken B.A., The Stroke Economy and Gay People, , Transactional Analysis Journal”,
vol. 6, nr 1, 1976, s. 21-27.

Cierpiatowska L., Nowicka-Gawecka H., Wybrane zagadnienia analizy transakcyjnej,
[w:] Elementy psychologii klinicznej, (red.) B. Waligéra, Wydawnictwo Uniwersyte-
tu im. Adama Mickiewicza, Poznan 1992, s. 116.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 190-192.

Matkowski M., Nierozpoznania, [w:] ABC psychologicznej pomocy, (red.) Jacek Santor-
ski, Jacek Santorski & Co. Agencja Wydawnicza. Warszawa 1993, s. 69.

Samuels S.D., Stroke Strategy: 1. The Basis of Therapy, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 1, nr 3, 1971, s. 23-24.

Steiner C., Dwa dni z Claudem Steinerem. Materiaty szkoleniowe, Grupa Doradczo-
Szkoleniowa ,,Transmisja”, Polskie Towarzystwo Organizacyjnej Analizy Transak-
cyjnej, Krakéw 18-19 czerwca 2010, s. 7.

Steiner C.M., The Stroke Economy, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 1, nr 3, 1971,
s. 9-15.

Stewart I., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 78-81.

Woollams S., The Internal Stroke Economy, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 8,
nr 3, 1978, s. 194-197.

Wyckoff H., The Stroke Economy in Women’s Scripts, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 1, nr 3, 1971, s. 16-20.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/strokeconomy.htm
http://www.analizatransakcyjna.pl/artykul/ekonomia—glaskow—claude—steiner—1969/8
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elastycznos$¢ gry

ang. flexibility of game

Elastyczno$¢ gry okresla si¢ poprzez ilo§¢ zmian waluty w czasie rozgrywki.
zob. gra, waluta.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow migdzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 59.

elektroda

ang. electrode

Automatyczna reakcja na bodziec (wypowiedz lub dziatanie innej osoby) pochodzaca
z Rodzica w Dziecku (RDz), w wersji ,,dodatniej” przejawiajaca si¢ np. mowieniem
czego$ nieodpowiedniego, poruszaniem si¢ niesktadnie, piciem o jeszcze jeden kieliszek
za duzo, ponownym odktadaniem spraw na po6zniej itd. lub w wersji ,,ujemne;j” np. po-
wstrzymywaniem si¢ od mowienia lub myslenia, zahamowaniem ruchowym itd.

zob. Rodzic w Dziecku.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznari 1998, s. 151-
152, 528

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 325.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/electrode.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

epigra

ang. epi-game

Doswiadczanie zast¢pczych korzysci z gry, np. uczu¢ satysfakcji, pomimo tego, ze
nie bylo sig¢ jej uczestnikiem, ale obserwatorem.
zob. gra, gra pieciokatna, korzysci z gry.

Harrison T., Spectator Sports and Epi-Games, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 3,
nr 2, 1971, s. 17-18.
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episkrypt, episcenariusz, nadskrypt, nadskryptowosc¢,

ang. epi-script, overscript

Nadmiar, czgsto negatywnego, programowania rodzicielskiego, znacznie przewyz-
szajacy gotowos¢ do jego przyjecia przez dziecko. Bywa przerzucany z jednej osoby na
druga w rodzinie pochodzenia (z rodzicéw na dzieci), lecz takze migdzypokoleniowo —
z dziadkow 1 pradziadkow na wnuki, prawnuki. Nazywany bywa tez goracym karto-
flem.

zob. goracy kartofel, skrypt.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznari 1998, s. 354—
357, 530-531.

Cichocka M., Suchanska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. I, ,,Psychoterapia”, nr 2, 1989, s. 35.

English E., Berne, Phobia, Episcripts, and Racketeering, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 26, nr 2, 1996, s. 122-131.

English E, How Did You Become A Transactional Analyst?, , Transactional Analysis
Journal”, vol. 35, nr 1, 2005, s. 78-88.

English F., On Receiving the 1997 Eric Berne Memorial Award for Hot-Potato
Transmissions and Episcripts, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 28 nr 1, 1998,
s. 10-15.

Stewart I., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 140-141.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/episcript.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

Ethos

gr. éthos

W analizie drugiego stopnia stan Dorostego uwzgledniajacy przepracowane, zinterna-
lizowane 1 zintegrowane pozytywne aspekty etyczne Rodzica, wyrazajacy si¢ odpowie-
dzialnym nastawieniem do innych ludzi i $wiata oraz takimi cechami, jak np. odwaga,
szczero$eé, otwarto$¢, uczciwosé, czy solidnos$é. Tworzy zespodt spojnych wartosci,
przekonan i ocen wyznaczajacych sposob postepowania danej jednostki lub grupy. Poje-
cie tozsame z Rodzicem w Dorostym, element Zintegrowanego Dorosltego.

zob. model strukturalny drugiego stopnia, Rodzic w Dorostym, Zintegrowany Do-
rosty.

Berne E., Transactional Analysis in Psychotherapy. A Systematic Individual and Social
Psychiatry, Grove Press, New York 1961, s. 194-195.

Gillespie J.A., Feelings in the Adult Ego State, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 6,
nr 1, 1976, s. 69-72.
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Hohmuth A.V., Gormly A.V., Ego State Models and Personality Structure, ,,Transac-
tional Analysis Journal”, vol. 12, nr 2, 1982, s. 140-143.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 343-346.

Phelan B.N., Phelan PE., The Fully Functioning Adult, , Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 8, nr 2, 1978, s. 123-126.

Schlegel L., Gedanken zum Erwachsenen—Zustand der ,,integrierten” Person nach Berne,
,.Zeitschrift fiir Transaktions Analyse in Theorie und Praxis”, nr 3, 2001, s. 77-90.

Schneider J., Von der Kunst erwachsen zu handeln: Die Ethos-, Pathos- und Logos-
qualititen der Erwachsenenichzustinde und die Auflosung und Transformation von
Eltern- und Kindichzustdinden, ,,Zeitschrift fiir Transaktions Analyse in Theorie und
Praxis”, nr 4, 2001, s. 148-164.

Europejskie Towarzystwo Analizy Transakcyjnej

ang. European Association for Transactional Analysis (EATA)

Zajmuje si¢ wspieraniem i koordynowaniem wspoipracy w zakresie AT na terenie
Europy. Europejskie Towarzystwo Analizy Transakcyjnej zostato zalozone 16 lipca 1976
roku. Jego gltéwnym celem jest promowanie koncepcji, badan oraz przyczynianie si¢ do
rozwoju teorii 1 praktyki analizy transakcyjnej, zapewnienie uzgodnionych standardow
pracy terapeutycznej czy szkolen i certyfikacji, zar6wno w obszarze psychoterapii, dzia-
tan organizacyjnych, jak i edukacyjnych. Od poczatku swojej dziatalnosci Towarzystwo
zrzeszalo organizacje czlonkowskie na catym kontynencie, $cisle wspolpracujac oraz
zachowujac normy, zasady oraz wymagania Miedzynarodowego Towarzystwem Anali-
zy Transakcyjnej (ITAA). Z czasem jednak zwiazki organizacyjne znacznie si¢ rozluzni-
ly, a obecnie EATA jest catkowicie oddzielona od ITAA, traktujac ja jednak nadal jako
centralng instytucje zajmujaca si¢ analiza transakcyjna na $wiecie. Wspolpraca ma miej-
sce poprzez wymiang informacji, zachowywanie standardow szkolen i certyfikacji,
uwzgledniajac jednak roznice i specyfike lokalnych potrzeb oraz przepiséw panstwo-
wych poszczegdlnych krajow. Cztonkami EATA sa osoby powiazane z Towarzystwem
za pomoca krajowych, regionalnych, migdzynarodowych i specjalistycznych stowarzy-
szen AT.

W obecnej chwili Towarzystwo jest struktura federacyjna i zrzesza 34 stowarzyszenia
oraz liczy 7550 cztonkdéw w 27 krajach europejskich. Tworzy takze szereg komitetow
i grup roboczych majacych na celu zapewnienie podstawowych funkcji organizacyj-
nych, rozpowszechnianie publikacji specjalistycznych, thumaczenie dokumentow 1 tek-
stow w jezykach europejskich oraz pomoc w organizowaniu migdzynarodowych konfe-
rencji czy szkolen. Zajmuje si¢ rowniez kontaktami ze stowarzyszeniami zajmujacymi si¢
podobna tematyka, lecz nie zwiazanymi bezposrednio z analiza transakcyjna.

zob. analiza transakcyjna, Miedzynarodowe Towarzystwo Analizy Transakcyjnej.
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Hay J., Analiza Transakcyjna dla trenerow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 23-24.

Pizer 1., Ethics in Europe, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 24, nr 1, 1994, s. 60-63.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 297-298.

http://www.eatanews.org/

Exteropsyche

neologizm

Stan Ja zawierajacy zewnetrze wptywy pochodzace od 0so6b najbardziej znaczacych
w rozwoju jednostki. Termin tozsamy z poj¢ciem Rodzica.

zob. Rodzic, stan Ja.

Berne E., Transactional Analysis in Psychotherapy. A Systematic Individual and Social
Psychiatry, Grove Press, New York 1961.

Jankowski K., Analiza transakcyjna, [w:] Terapia grupowa w psychiatrii, (red.) H. War-
daszko-Lyskowska, PZWL, Warszawa 1980, s. 197.

®

fascynacja i imprinting

ang. fascination and imprinting

Czynniki, ktoére mozna potraktowac lacznie jako umozliwiajace funkcjonowanie oraz
podtrzymywanie skryptu i polegajace na uzalezniajacej fascynacji pewnymi swoiscie
rozumianymi fetyszami i podazaniem za wybranymi obiektami.

zob. bezwonny zapach, Dzielny Schizofrenik, Maly Faszysta, plastycznosé twarzy,
przedzapton i wypalenie, ruchome Ja.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznani 1998, s. 313—
316.

Film Redecyzji

ang. The Redecision Movie

Technika terapeutyczna, zaprojektowana przez Aarona Lederera, polegajaca na prze-
$ledzeniu poszczegoélnych sekwencji redecyzji w sposob przypominajacy analizg ko-
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lejnych scen, a nawet klatek filmowych, celem zmobilizowania energii Dziecka Natu-
ralnego.

zob. Dziecko Naturalne, redecyzja.

Lederer A., The Redecision Movie, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 9, nr 2, 1979,
s. 114.

filtr stroukow, filtr gtaskow

ang. stroke filter

Wzorzec przyjmowania i odrzucania stroukow korespondujacy z istniejacym obra-
zem samego siebie.
zob. ekonomia stroukoéw, strouk.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 76-77.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/strokefilter.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

fingogram, egogram manualny, palcogram

ang. fingograms

Prezentacja poszczegolnych stanow Ja przy pomocy uktadu dtoni i palcow przypo-
minajaca egogram.
zob. egogram, stan Ja.

Karpman S.B., Fingograms, ,/Transactional Analysis Journal”, vol. 3, nr 4, 1973,
s. 30-33.

fobia

ang. phobia

Jeden z przejawow kontaminacji Dorostego przez Dziecko polegajacy na nieuzasad-
nionym, nasilonym Igku przed okreslonymi osobami, sytuacjami, przedmiotami, czy miej-
scami.

zob. kontaminacja.

Rogoll R., Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 30.
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fortel

ang. ruse, artifice, stratagem, con

Wstepny element gry polegajacy na stworzeniu sytuacji umozliwiajacych rozgrywke
lub bedacy swoiscie rozumianym zaproszeniem do podjecia gry.
zob. gra, wzor G.
Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznari 1998, s. 43.
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

funkcja

ang. function

Okresla, w jaki sposob stany Ja sq uzywane lub wyrazane.
zob. stan Ja.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/function.htp

funkcja gry

ang. game feature

Rola, jaka odgrywa gra dla uzyskania okreslonych korzysci.
zob. korzysci z gry.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow miedzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 57-59.

funkcjonalna plynnosé¢ dzialania

ang. functional fluency

Integracja Dorostego z uwzglednieniem wplywow Rodzica i Dziecka, dzigki ktorej
reakcje jednostki moga by¢ bardziej elastyczne; moze ona z tatwoscia przechodzi¢ po-
migdzy poszczegdlnymi stanami Ja, reagujac adekwatnie do sytuacji. Funkcjonalna ptyn-
no$¢ jest waznym wskaznikiem i wyznacznikiem efektywnej pracy pedagogiczne;.

zob. stany Ja, Zintegrowany Dorosty.

Temple S., Functional Fluency, ,Zeitschrift fiir Transaktionsanalyse” nr 4, 2002,
s. 251-2609.
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Temple S., Functional Fluency for Educational Transactional Analysts, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 29, nr 3, 1999, s. 164-174.

Temple S., Update On The Functional Fluency Model in Education, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 34, nr 3, 2004, s. 197-204.

funkcjonalny Dorostly

ang. fully functioning Adult

Funkcjonalny stan Dorostego, zawierajacy zarowno Dorostego Racjonalnego (lewa
potkula mézgu), jak i Dorostego Poetyckiego (prawa potkula mozgu), odzwierciedlajac
w ten sposob lateralizacje potkul mozgowych i ich wspotdziatanie. Wyraza si¢ takze
w Dorostym Analitycznym oraz Dorostym Doswiadczajacym.

zob. Doroslty Analityczny, Dorosly Doswiadczajacy, Dorosly Kreatywny, Dorosty
Poetycki Dorosly Racjonalny, Dorosty Refleksyjny.

Kuijt J., Differentiation of the Adult Ego State: Analytical Adult and Experiencing Adult,
»Iransactional Analysis Journal”, vol. 10, nr 3, 1980, s. 232-237.

Oller-Vallejo J., In Support Of The Second-order Functional Model, , Transactional
Analysis Journal”, vol. 32, nr 3, 2002, s. 178-183.

Phelan B.N., Phelan P.E., The Fully Functioning Adult, , Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 8, nr 2, 1978, s. 123-126.

funkcjonalny stan Ja

ang. functioning ego state

Aktualnie funkcjonujacy stan Ja w danej sytuacji.
zob. stan Ja.

Lammers W., Injunctions as an Impairment to Healthy Ego State Functioning,
,,Transactional Analysis Journal”, vol. 24, nr 4, 1994, s. 250-254.
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©

GEM

ang. Goal-setting, Experiential, Motivational Program for High School Students

Program intensywnego, krotkotrwatego kursu analizy transakcyjnej, adresowanego
do uczniow szkoét srednich, majacy na celu zwigkszenie szans na ukonczenie szkotly
poprzez podniesienie poziomu motywacji, frekwencji, autonomii i dyscypliny.

zob. analiza transakcyjna.

Smith RJ.C., GEM A Goal-setting, Experiential, Motivational Program for High
School Students, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 11, nr 3, 1981, s. 256-259.

genoskrypt, multigeneracjogram

ang. script matrix and genogram, multigenerational

Graficzna prezentacja integrujaca terapeutyczna prace nad genogramem?® z opraco-
waniem macierzy skryptowe;.

zob. macierz skryptowa.

Massey R.F., Comey S., Just R.L., Integrating Genograms and Script Matrices,,,Trans-
actional Analysis Journal”, vol. 18, nr 4, 1988, s. 325-335.

Massey R.F., Dunn A.B., Viewing the Transactional Dimensions of Spirituality through
Family Prisms, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 29, nr 2, 1999, s. 115-129.

McGoldrick M., Gerson R., Shellenberger S., Genogramy. Rozpoznanie i interwencja,
Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan 2007.

glask, strok, strouk

ang. stroke

Jednostka interpersonalnego rozpoznania i wsparcia bgdaca w swej istocie kazdym
aktem uznania obecnosci i bycia zauwazonym przez innych ludzi. Oznacza to samo, co
strouk.

zob. strouk.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 185-193.

http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

3 genogram — graficzny schemat, przypominajacy drzewo genealogiczne, zwiazkow i relacji miedzy
krewnymi, waznych dat w ich zyciu i przekazow transgeneracyjnych.
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glody, potrzeby, potrzeby podstawowe

ang. hungers

Glodami w analizie transakcyjnej okresla si¢ potrzeby. Na wczesnych etapach roz-
wojowych glody funkcjonuja na poziomie biologicznym, poézniej pojawiaja si¢ rowniez
w warstwie psychologicznej. Glody dziela si¢ najczgsciej na:

o glod stymulacji (stimulus hunger) — potrzeba doswiadczania odczué i bod¢ow;

e gldd wsparcia (recognition hunger) — potrzeba oparcia i akceptacji przez innych;

e glod strukturalizacji czasu (hunger for time structure) — potrzeba uporzadkowania
doswiadczen w czasie,

Inne podziaty uwzgledniaja czasem jeszcze:

e gldd stroukow (stroke hunger) — potrzeba bycia zauwazonym i uznanym przez oto-
czenie;

e gldod przynaleznosci (attachment hunger) — potrzeba wspohuczestnictwa w zyciu in-
nych o0sob.

zob. strouk.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznari 1998, s. 40—41.

Berne E., Seks i kochanie, Wydawnictwo ,,Ksigzka i Wiedza”, Warszawa 1994, s. 172-77.

Caracushansky S., Self-Actualization and Cure, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 10, nr 4, 1980, s. 322-325.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 83-84.

Prochaska J.O., Norcross J.C., Systemy psychoterapeutyczne. Analiza trans teoretyczna,
Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa 2006, s. 230.

Rogoll R., Aby byc sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Panstwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 6, 43.

Steiner C., Bajka o cieptych futrzakach [w:] http://www.analizatransakcyjna.pl/artykul/
bajka—o—cieplych—futrzakach—clude—steinera—1969/10

Stewart ., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 72.

White T., Symbiosis and Attachment Hunger, ,,Transactional Analysis Journal”, 1997,
Volume 27, No. 4.

White T., Transference, Attachment, and the transactional Symbiosis, ,,Transactional
Analysis Journal”, 1998, Volume 28, No. 2.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/simulushunger.htm
http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/recognitionhungur.htm
http://www.analysetransactionnelle.fr/?page_id=58
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf
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gniazdo, przygotowana rola

ang. slot

Miejsce w skrypcie dla okreslonej osoby majacej w nim spetniaé ustalong role lub
spelia¢ konkretne wymagania wynikajace ze skryptu.

zob. skrypt.
Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 528.

goracy kartofel, goracy ziemniak

ang. hot potato

Negatywne komunikaty przekazywane przez rodzica bedacego w silnym stanie po-
czucia, ze nie jest OK, ktory przerzuca swoje zte emocje na potomka, aby choc¢ trochg
uwolni¢ si¢ od nieprzyjemnych uczu¢. Bardzo czg¢sto ma to charakter przekazu migdzy-
pokoleniowego.

zob. bycie nie OK., episkrypt.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 354—
357, 530-531.

English F., How Did You Become A Transactional Analyst?, , Transactional Analysis
Journal”, vol. 35, nr 1, 2005, s. 78—88.

English F., On Receiving the 1997 Eric Berne Memorial Award for Hot-Potato Trans-
missions and Episcripts, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 28 nr 1, 1998, s. 10-15.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 74.

Stewart 1., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/episcript.htm

gra, intryga

ang. game

Seria nast¢pujacych po sobie, z pozoru wiarygodnych, ale jednoczesnie zakamuflo-
wanych i uzupetniajacych si¢ wzajemnie, ukrytych transakcji rozpoczynajacych sig for-
telem i zastawionym haczykiem. Kolejne etapy to: przetaczenie rél transakcyjnych, reak-
cja 1 konsternacja, prowadzace do uzyskania rozpoznawalnych oraz przewidywanych
korzysci (definicja E. Berne’a).
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Jest to proces robienia czego$, co jest motywowane osiagni¢ciem ukrytego celu, od-
bywa si¢ poza $wiadomoscia Dorostego, nie da si¢ rozpozna¢ dopdki uczestnicy nie
zmienia swojego zachowania, a kazdy z nich wychodzi z gry z poczuciem zaklopotania
1 jest sktonny do obwiniania drugiej strony (definicja V. Joinesa).

zob. skarbiec gier, wzoér G.
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gra o wladz¢

ang. power play

Zabieg majacy na celu naktonienie drugiej osoby do zrobienia czegos, czego ta osoba
nie zrobitaby z wtasnej woli, lub powstrzymania si¢ od planowanego dzialania. Obejmuje
zarowno brutalne oddzialywania fizyczne, jak i subtelne wptywy psychologiczne, np.
ktamstwa, manipulacje, czy ratownictwo.

zob. gra, ratownictwo, skarbiec gier.

Cole M., How to Make a Person Passive—Aggressive or The Power Struggle Game,
»Iransactional Analysis Journal”, vol. 14, nr 3, 1984, s. 191-194.

Martorell J.L., Mystification and Power Games in Couples Therapy, ,,Transactional
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cyjnej, Krakéw 18-19 czerwca 2010, s. 2-3.

gra pigciostronna, gra Pentagon

ang. game pentagon

Gra zidentyfikowana przez Oswalda Summertona, odnoszaca si¢ gtownie do struk-
tur organizacyjnych, kulturowych czy grupowych, i uwzgledniajaca bardziej wymiar
spoteczny niz indywidualny. Uwzglednia pig¢ komplementarnych rol:

e Kierownik Sceny, Inspicjent (Stage Menager);

o Widz (Spectator);

o Wybawiciel (Savior);

e Strzelec (Sniper);

o Koziot Ofiarny (Scapegoat).

zob. analiza gier, gra, liczba graczy.
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81



Sammerton O., The pentagon, [w:] Souvenir of the Indian TA Conference, ITAC 3,
Bombay 1980, s. 59-63.
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gry biurokratyczne

ang. bureaucratic games

Grupa charakterystycznych gier dotyczacych gtéwnie polityki oraz struktur organi-
zacyjnych, prowadzaca w konsekwencji do obnizenia ich efektywnosci, sztywnosci,
braku sktonnos$ci do podejmowania ryzyka, trzymania si¢ formalistycznych i oficjalnych
regut. Ich czgstym celem jest wywotania u Ofiary uczu¢ gniewu np. TWIC (This Window
Is Closed) — ,,To okienko jest zamknigte”.

zob. gra, Ofiara, skarbiec gier.
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gry klientow

ang. clients games

Grupa charakterystycznych gier podejmowanych przez klientdw psychoterapii z sa-
mym soba, innymi osobami lub terapeutami.

zob. gra, gry terapeutéw, skarbiec gier.
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82



gry ratownicze

ang. rescue games

Grupa gier polegajacych na negowaniu lub ograniczaniu mozliwosci, zdolnosci dru-
giej osoby do pomocy samej sobie, przy jednoczesnym braku samodzielnego zaanga-
zowania tej osoby w rozwiazanie problemu. Ratownik uzyskuje w tej grze poczucie
przewagi, znaczenia czy wiasnych kompetencji, np. WDYYB (Why Don’t You Yes But)
— ,,Dlaczego nie sprobujesz ? — tak, ale...”

zob. ratownictwo, Ratownik, skarbiec gier.

Jaoui G., Gourdin M.C., Transactions, InterEdition, Paris 1982.

Lee R.H., The Psychotherapist as Rescuer, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 1,
nr 2, 1971, s. 28-31.

Suchariska A., Trdjkqt dramatyczny i gry ratownicze, [wW:] ABC psychologicznej pomo-
¢y, (red.) Jacek Santorski, Jacek Santorski & Co. Agencja Wydawnicza, Warszawa
1993, s. 71-84.

gry terapeutow

ang. therapists’ games

Grupa charakterystycznych gier podejmowanych przez terapeutow z samym soba,
z innymi terapeutami oraz klientami.

zob. gra, gry klientéw, skarbiec gier.

Kottler J.A., Opor w psychoterapii. Jak pracowac z trudnym klientem?, Gdaniskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, Gdarnisk 2003, s. 71-76.

Persi J., Top Gun Games: When Therapists Compete, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 22, nr 3, 1992:, s. 144—-152.

Samuels S.D. Games therapists play, ,/Transactional Analysis Journal”, vol. 1, nr 1,
1971, s. 95-99.

Woods K., The Therapist And The Erotic, , Transactional Analysis Journal”, vol. 35,
nr 3, 2005, s. 260-261.

gumka, tasiemka gumowa, odciagacz, emocje-gumki

ang. rubberband

Fakt nieswiadomego podobienstwa pomigdzy aktualng sytuacja stresowa a bolesng
sytuacja si¢gajaca dziecinstwa wyzwala zachowania, ktore moga by¢ niezrozumiate za-
rowno dla otoczenia, jak i dla przezywajacej ten stan osoby. W odpowiedzi na gumke
dana osoba najczesciej uruchamia swoj skrypt.
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zob. skrypt.

Ciato i charakter. Diagnoza i strategie w psychoterapii somatyczno-charakterologicznej,
(red.) J. Santorski, Agencja Wydawnicza Jacek Santorski & Co., Warszawa 1995,
s. 57.

Stewart ., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 111-112, 211.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/rubberband.htm

guzik, przycisk, dzwignia,

ang. button

Zewngtrzny lub wewngetrzny bodziec uruchamiajacy zachowanie skryptowe Iub gre.
zob. bodziec, gra, skrypt.
Berne E, Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 530.

H

haczyk, wabik, przyneta, patent

ang. gimmick

Element gry wykorzystujacy stabos$¢ partnera, np. Igk, pozadanie, sentymentalizm,
czy nerwowos¢, ktory czyni cztowieka sktonnym do gier czy zachowan zgodnych z prze-
staniami skryptu zyciowego. Haczyk jest reakcja transakcyjna $wiadczaca o tym, ze
dana osoba przyjeta zaproszenie do udzialu w grze czy roli skryptowe;j.

zob. gra, rola, wzoér G.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznari 1998, s. 43,
528.

Berne E., Seks i kochanie, Wydawnictwo ,,Ksigzka 1 Wiedza”, Warszawa 1994, s. 148.

Hesterly S.O., Gimmicks: Useful Inner Cues in Avoiding Games, ,,Transactional Analy-
sis Journal”, vol. 12, nr 2, 1982, s. 144—146.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/gimmick.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf
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hamulec

ang. stopper

Skryptowy nakaz lub zakaz. Pojecia tego uzywa si¢ tez w miniskrypcie nie OK.
zob. miniskrypt nie OK., nakaz, skrypt, zakaz.
Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 528.
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

hipoteza stalosci

ang. constancy hypothesis

Hipoteza méwiaca o tym, ze gdy jeden ze stanow Ja si¢ intensyfikuje, inny (lub inne)
ulegaja dla rownowagi ostabieniu. Dzieje si¢ tak po to, aby catkowita ilo$¢ energii pozo-
stata stata. Wyraza si¢ poprzez wzor:

(R+D+Dz) mm = K

gdzie: R — stan Ja-Rodzic;
D - stan Ja-Dorosty;
Dz - stan Ja-Dziecko;
mm — czynnik okre$lajacy indywidualny poziom energetyczny danej jednostki,
okreslany tez jako ,,mleko matki”;
K — wspdtczynnik statosci.

zob. Phisis, stan Ja.

Dusay J.M., Egograms and the ‘Constancy Hypothesis’, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 2, nr 3, 1972, s. 37-42.

Stewart 1., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 29.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/constancyhypothesis.htm

http://www.analizatransakcyjna.pl/artykul/egogramy—i—hipoteza—stalosci—dr—john—-m—
dusay—1972/48

http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf
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iloraz stroukow, iloraz gtaskow

ang. stroke quotient

Preferowana przez dana osobg liczba i kombinacja réznych typoéw stroukéw w za-
kresie ich dawania oraz otrzymywania.

zob. strouk.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 76-77, 85, 334.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/strokequotient.htm

iluzja, ztudzenie, mrzonka

ang. illusion, delusion

Irracjonalna nadzieja bedaca skutkiem kontaminacji Dorostego przez Dziecko i utwier-
dzajaca cztowieka w okreslonych zludzeniach wptywajacych na jego zachowanie.
zob. kontaminacje.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 528.
Stewart 1., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 52.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/delusion.htm

iluzja Swigtego Mikolaja, czekanie na Swigtego Mikotaja

ang. The Santa Claus Illusion

Dziecigce urojone oczekiwanie magicznego zdarzenia, ktdre zmieni cate zycie, lub
pragnienie nagrody za dobre zachowanie skryptowe.

zob. iluzja, skrypt.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 188—
198, 532.

Berne E., Principles of Group Treatment, Oxford University Press, New York 1964,
s. 283.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ sie, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznani 1994, s. 181-182

Kemp D., Curing “Moral Masochism”, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 4, nr 11,
1972, s. 19-25.
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Osnes R.E., Santa Claus Scores Again, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 2, nr 1,
1972, s. 29.

http://www.analizatransakcyjna.pl/artykul/iluzje—o—istnieniu—swietego—mikolaja—
magdalena—sekowska—2009/43

imago grupowe

ang. group imago, tac. imago — wizerunek, obraz

Wyobrazenie danej osoby o grupie ludzi np. grupie terapeutycznej lub treningowe;.
Ma charakter $wiadomy, przed§wiadomy lub nieswiadomy. Tworzy si¢ na podstawie
wcezesniejszych doswiadczen z przesztosci, uprzedzen, plotek i fantazji oraz odpowiada
na pytanie: kim ta grupa jest lub powinna by¢? Przechodzi przez etapy: imago tymczaso-
wego, przystosowanego, czynnego i wtornie dostosowanego.

zob. iluzja.

Berne E., The Structure and Dynamics of organizations and groups, Grove Press, New
York 1993, s. 321.

Clarkson P., Group Imago and the Stages of Group Development, ,, Transactional Analy-
sis Journal”, vol. 21, nr 1, 1991, s. 36-50.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakow 2010, s. 223-230.

Newton T., Identifying Educational Philosophy And Practice Through Imagoes In Trans-
actional Analysis Training Groups, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 33, nr 4,
2003, s. 231-331.

impas

ang. impasse

Blokada i brak postepu w rozwoju jednostki oraz w postgpach prowadzonej terapii.
W typowy sposob rozgrywa si¢ migdzy wewngtrznym stanem Dziecka a Rodzica.

zob. Dziecko, Rodzic.

Goulding J., Thinking and Feeling i TA, ,,Voices”, nr 1, 1975, s. 11-13.

Goulding R., Goulding M. Injunctions, Decisions, and Redecisions,,, Transactional Ana-
lysis Journal”, vol. 6, nr 1, 1976, s. 41-48.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 13.

Mellor K., Impasses: A Developmental and Structural Understanding, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 10, nr 3, 1980, s. 213-220.
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instynkty graczy

ang. players’ instincts

Rodzaje pierwotnych instynktow uczestnikow zaangazowanych w gre, np. sady-
styczne, masochistyczne, fetyszystyczne itd.
zob. gra.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow miedzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 59.

intymnos¢, bliskos¢

ang. intimacy

Jedna z form strukturalizacji czasu i autonomii polegajaca na najbardziej bezposred-
niej, otwartej, szczerej, autentycznej, wolnej od gier i cenzury oraz wzajemnego wyko-
rzystania wymianie uczu¢. Wyraza prawdziwe stany emocjonalne i potrzeby bedace zgoda
Doroslego na ujawnienie si¢ Dziecka Naturalnego.

zob. analiza struktury czasu, autonomia, Dorosly, Dziecko Naturalne.

Baute P, Intimacy and Autonomy are not Enough (Is TA a Middle—Class Tranquilizer?),
»Iransactional Analysis Journal”, vol. 9, nr 3, 1979, s. 170-173.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 528.

Berne E., Seks i kochanie, Wydawnictwo ,,Ksigzka i Wiedza”, Warszawa 1994, s. 114—
118, 181-182, 203.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow migdzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 196—-197.

Bond T, Intimacy, Risk, And Reciprocity In Psychotherapy: Intricate Ethical Chal-
lenges, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 36, nr 2, 2006, s. 77-89.

Boyd L.W., Boyd H.S., Caring and Intimacy as a Time Structure, ,,Transactional Analy-
sis Journal”, vol. 10, nr 4, 1980, s. 281-283.

Cornell W.E,, Landaiche N.M., Engpass und Intimitdt in der Paar—Beratung, (teil. 1),
,.Zeitschrift fiir Transaktionsanalyse”, nr 2, 2007, s. 105-129.

Cornell W.E,, Landaiche N.M., Engpass und Intimitdt in der Paar-Beratung, (teil. 2),
,.Zeitschrift fiir Transaktionsanalyse”, nr 3, 2007, s. 185-199.

Cornell W.E, Landaiche N.M., Impasse And Intimacy: Applying Berne’s Concept Of
Script Protocol, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 36, nr 3, 2006, s. 196-213.

Harris T.A., W zgodzie 7 sobq i 7 tobq. Praktyczny przewodnik po analizie transakcyjnej,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1987, s. 148-150.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 221-222.

James M., Jongeward D., Narodzic¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznari 1994, s. 92-94, 341-343.
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Kandathil G., Kandathil C., Autonomy: Open Door to Spirituality, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 27, nr 1, 1997, s. 24-29.

Liithi P., Gedanken zu Intimitdit und Experiment von Eric Berne, ,,Zeitschrift fiir Trans-
aktionsanalyse”, nr 1, 2004, s. 39-53.

Moursund J., Contact, Intimacy, and Need, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 15,
nr 2, 1985, s. 116-119.

Rogoll R., Aby byc¢ sobg Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Paistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 53.

Schneider M., Dialogische Kommunikation als Grundlage intimer Beziehung, ,Zeit-
schrift fiir Transaktionsanalyse”, nr 1, 2010, s. 40-60.

Solomon C., When Intimate Relationships End, ,,Transactional Analysis Journal”, vol.
33, nr 1, 2003, s. 58-67.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 93-95, 267.

Szymanowska E., Sekowska M., Analiza transakcyjna w zarzgdzaniu, Wydawnictwo
Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 2000, s. 115-117.

White A., Intimacy Revisited, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 12, nr 1, 1982,
s. 70-72.

Woollams S., Brown M., Transactional Analysis, Huron Valley Institute Press, Dexter,
Michigan 1978, s. 81-88.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/intimacy.htm
http://www.analysetransactionnelle.fr/?page_id=60
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

Inwentarz Granic Stanow Ja

ang. The Inventory of Ego State Boundary Problems (DIEP)

Zaprojektowane przez Glori¢ N. Gayol standaryzowane narzedzie diagnostyczne stu-
Zgce ocenie granic stanow Ja.

zob. stany Ja.

Gayol G.N., Diagnosis and Treatment of Ego State Boundary Problems: Effects on Self-
Esteem and Quality of Life, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 27, nr 4, 1997,
s. 236-240.

Inwentarz Jakos$ci Zycia

ang. The Quality of Life Inventory (QLI)

Zaprojektowane przez Glori¢ N. Gayol standaryzowane narzedzie diagnostyczne stu-
zace ocenie jakosSci zycia.

89



zob. diagnoza transakcyjna.

Gayol G.N., Diagnosis and Treatment of Ego State Boundary Problems: Effects on Self-
Esteem and Quality of Life, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 27, nr 4, 1997,
s. 236-240.

Inwentarz Osobistej Kontroli i Wzrostu

ang. The Personal Orientation Inventory and the Personal Growth Checklist

Zaprojektowany przez Johna R. McNeela wykaz pozwalajacy na indywidualng oceng
redecyzji klienta w czasie trwania terapii.

zob. redecyzja.

McNeel J.R., Redecisions in Psychotherapy: A Study of the Effects of an Intensive
Weekend Group Workshop, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 12, nr 1, 1982,
s. 10-24.

Jeder

niem. jeder —kazdy

Mityczna posta¢ pozbawiona cech indywidualnych, uosabiajaca wszystkich mez-
czyzn zyjacych na Ziemi. Jego zenskim odpowiednikiem jest Zoe.
zob. Zoe.

Berne E., Dzieii dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 91.

K

Klasowy Anty-Gracz, Klasowy De-Gracz

ang. The Classroom De-Gamer
Wymyslone przez Richarada Stapletona urzadzenie przypominajace ruletke, ktore ma

na celu ograniczenie gier, jakie maja miejsce w klasie szkolnej, na rzecz bardziej kon-
struktywnych form strukturalizacji czasu np. rozrywek.
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zob. gra, rozrywka, strukturalizacja czasu.

Stapleton R., The Classroom De-Gamer, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 9, nr 2,
1979, s. 145-146.

klatwa, przeklenstwo

ang. curse

Komunikat, ktéry zawiera obciazajacy destrukcyjny przekaz skryptowy o charakte-
rze samospelniajacej si¢ przepowiedni. Moze by¢ zwiazany z okre§lonym wydarzeniem
(np. ,,Kiedy przeniesiesz si¢ do innego miasta...””) lub z okreslonym przedziatem czaso-
wym (np. ,,Kiedy bedziesz mial dwadziescia lat...).
zob. klatwolamacz, skrypt.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 528.
James M., Jongeward D., Narodzic¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznari 1994, s. 119-121.

Rothery M.A., Rules and Metarules in Script Theory, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 8, nr 3, 1978, s. 198-200.

klatwolamacz

ang. spellbreaker

Czg$¢ aparatu skryptowego powodujaca uwolnienie wewngtrzne (tzw. wycigcie)
znoszace klatwy 1 nakazy oraz umozliwiajace sprawdzenie, ze klatwa lub nakaz nie
dziata.

zob. klatwa, wyciecie.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznar 1998, s. 163—
164, 528.

Kolczatki, Zimne Kolce, kolczaste

ang. The Cold Pricklies

Negatywne i toksyczne znaki rozpoznania przejawiajace si¢ np. poprzez okazywanie
obojetnosci, prezentacje nieautentycznej szczerosci lub poprzez podkreslenie braku zna-
czenia czy niezauwazenie czyjej$ obecnosci.

zob. negatywny strouk, plastikowe strouki, Puszki, strouk.

Giges B. ‘Stroking’ Criticism At Its Best, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 7, nr 4,
1977, s. 342.
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Rogoll R., Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 44.

Samek T., Analiza transakcyjna, Centrum Terapii Alkoholizmu. Wydawnictwo Zakonu
Pijar6w, Krakow 1993, s. 25-26.

Steiner C., Bajka o cieptych futrzakach, [w:] http://www.analizatransakcyjna.pl/artykul/
bajka—o—cieplych—futrzakach—clude—steinera—1969/10

Koloseum

ang. The Coliseum

Kotowy model sktadajacy si¢ z koncentrycznych kot, pozwalajacy na rozpoznanie
hierarchii 1 sity ograniczajacych komunikatow pochodzacych od Rodzica. Zostaja one
nast¢pnie uzupetnione przez aktualne dane Dorostego po to, aby rozwiazaé okreslony
problem.

zob. Dorosty, Rodzic.

Wilder C., ‘The Coliseum’ a Tool for Survival and Change, , Transactional Analysis
Journal”, vol. 7, nr 1, 1977, s. 65-67.

koluzja

tac. colludere

Rodzaj symbiotycznej gry polegajacej na nie§wiadomym i neurotycznym zwiazku
dwojga (czasem wigkszej liczby) ludzi o bardzo podobnych nerwicowych zaburzeniach,
z ktorych jeden petni role np. regresywna role Dziecka, a drugi np. aktywna rolg Rodzi-
ca. W ten sposob wzmacniaja nawzajem swoje patologiczne zachowania, role, czy skrypt.
zob. gra, skrypt, symbioza.

Dicks H.V., Maritial tensions, Basic Books, New York 1967.
Fortuna D., Jiirg Willi i jego koncepcja matzeriskiej koluzji, [w:] Terapia rodzin i mal-
zefistw. (red.) M. Orwid, Cz. Czabala, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa

1990, s. 117-127.

Willi 1., Zwigzek dwojga. Psychoanaliza pary, Wyd. J. Santorskiego & Co. Warszawa
1996.

Kolo Pozwolen

ang. The Permission Wheel

Diagram, zaprojektowany w roku 1980 przez Gysa Jaoui, pokazujacy w sposob gra-
ficzny r6zne formy, zasigg i ograniczenia pozwolen danej osoby w jej zyciu.
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zob. pozwolenie.

Hawkes L., The Permission Wheel, ,, Transactional Analysis Journal”, vol. 37, nr 3,
2007, s. 210-217.

Kolo Uczu¢

ang. The Feeling Wheel

Diagram, zaprojektowany przez Glori¢ Willcox, sktadajacy si¢ z trzech koncentrycz-
nych i podzielonych na wycinki okregow shuzacych poznaniu i poszerzeniu §wiadomosci
wiasnych emocji, poziomu spontanicznosci oraz intymnosci. Koto wewngtrzne tworzy
sze$¢ sektorow podstawowych uczué: ztos¢ (mad), smutek (sad), spokdj (peaceful), sita
(powerful), rados$¢ (joyful) 1 strach (scared), ktorym odpowiadaja dwa koncentryczne
okregi uczu¢ wtornych.

zob. intymnos¢, spontanicznosé, uczucia autentyczne.

Willcox G., The Feeling Wheel: A Tool for Expanding Awareness of Emotions and

Increasing Spontaneity and Intimacy, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 12, nr 4,
1982, s. 274-276.

komputer, Logos, technika

ang. computer, technique

Czgsé¢ funkcjonalna Dorostego odpowiedzialna za przetwarzanie i uaktualnianie da-
nych ptynacych z rzeczywistosci i przekazujaca je do innej czgsci tego stanu, okreslanej
jako bank danych.

zob. bank danych, Dorosty, Logos.

Harris T.A., W zgodzie 7 sobq i 7 tobq. Praktyczny przewodnik po analizie transakcyjnej,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1987, s. 42-51.

Krumper M., Sub-Dividing the Adult: Ac and Aa, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 7, nr 4, 1977, s. 298-299.

konsternacja

ang. consternation, crossup

Element gry, polegajacy na pojawieniu si¢ zaskoczenia, zmieszania, konfuzji lub za-
ktopotania gracza, zaraz po pojawieniu si¢ przetacznika.

zob. przelacznik, wzér G.
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Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznari 1998, s. 43—44,
533.

Berne E., Seks i kochanie, Wydawnictwo ,,Ksigzka i Wiedza”, Warszawa 1994, s. 148.

Cory T.L., Page D., Playing Games in Group Therapy, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 8, nr 3, 1978, s. 229.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 124-125.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 54.

Rogoll R., Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 74.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 235-236, 256, 328.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/crossup.htp
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

kontaminacje, skazenia, zmacenia

tac. contamination

Zawladnigcie jaka$ czescig Dorostego przez Rodzica lub Dziecko:

e w przypadku zawtadnigcia przez Rodzica mamy do czynienia m. in. z uprzedze-
niami, stereotypami, czy urojeniami;

e w przypadku zawladnigcia przez Dziecko mamy do czynienia m. in. z iluzjami,
zhudzeniami, czy fobiami.

zob. analiza strukturalna.

Berne E. , Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 197-
198.

Cierpiatowska L., Nowicka-Gawecka H., Wybrane zagadnienia analizy transakcyjnej,
[w:] Elementy psychologii klinicznej, (red.) B. Waligéra, Wydawnictwo Uniwersyte-
tu im. Adama Mickiewicza, Poznan 1992, s. 102—-103.

Grzesiuk L., Zaburzenia zachowania w ujeciu analizy transakcyjnej, [w:] Wybrane za-
gadnienia z psychologii klinicznej, (red.) M. Szostak, Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 1980, s. 155-158.

Harris T.A., W zgodzie 7 sobq i 7 tobg. Praktyczny przewodnik po analizie transakcyjnej,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1987, s. 119-122.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakow 2010, s. 160-161.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 99-100.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ sie, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 299.
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Jankowski K., Analiza transakcyjna, [w:] Terapia grupowa w psychiatrii, (red.) H. War-
daszko-bLyskowska, PZWL, Warszawa 1980, s. 202-204.

Loria B.R., Epistemology and Reification of Metaphor in Transactional Analysis, ,,Trans-
actional Analysis Journal”, vol. 20, nr 3, 1990, s. 152-161.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 46-50.

Prochaska J.O., Norcross J.C., Systemy psychoterapeutyczne. Analiza transteoretyczna,
Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa 2006, s. 233.

Rogoll R., Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 28.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 50-53.

Woollams S., Brown M., Transactional Analysis, Huron Valley Institute Press, Dexter,
Michigan 1978.
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kontrakt

ang. contract

Jasno okreslone, obopo6lne lub jednostronne, zaangazowanie wobec konkretnego spo-
sobu postgpowania, np. jawna umowa klienta z samym soba dotyczaca deklarowanych
i oczekiwanych zmian, albo tez umowa migdzy terapeuta a pacjentem, obejmujaca np.
zasady poufno$ci, zobowiazanie do usunigcia okreslonych objawow, wnoszone optaty,
czasu trwania leczenia itd. W kontrakcie zaangazowany jest przede wszystkim Dorosty,
co oznacza, ze dana osoba ma zachowa¢ mozliwos¢ decydowania o sobie. Twierdzi sig,
ze terapia AT prowadzona jest przede wszystkim na mocy zawartego kontraktu. Kon-
trakt ma chroni¢ klienta przed negatywnymi skutkami przebiegu terapii, takimi na przy-
ktad jak: bycie atakowanym, o§mieszanym, ocenianym, oszukiwanym, obgadywanym,
nadmiernie otwartym, obarczonym odpowiedzialnoscia za postgpowanie innych Iub
zmuszanym do robienia czego$, na co nie ma si¢ ochoty.

Kontrakt wg Erica Berne’a ma aspekt:

e administracyjny;

e profesjonalny;

e psychologiczny.

Kontrakty dziela si¢ na: krétkoterminowe np. dotyczace jednej sesji terapeutyczne;j,
lub dlugoterminowe, np.obejmujace caty proces leczenia lub szkolenia. Warunkiem kaz-
dego kontraktu jest:

e kompetencja — dotyczy terapeuty (wiedza i do§wiadczenie) i klienta (respektowa-

nie zasad relacji terapeutycznej);
wzajemna zgoda — dotyczy celu, metod i konsekwencji leczenia;
wymiana — rOwnowazno$¢ terapii z otrzymywanym przez terapeute honorarium.

95



zob. Dorosly.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 528.
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s. 10-15.

Gibson D.L., The Classic Non-Contract, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 4, nr 2,
1974, s. 31.
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1973, s. 34.
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SJA, Krakéw 2010, s. 39-64.
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Loomis M., Contracting for Change, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 12, nr 1,
1982, s. 51-55.

McGrath G., Ethics, Boundaries, and Contracts: Applying Moral Principles, ,,Trans-
actional Analysis Journal”, vol. 24, nr 1, 1994, s. 6-14.

Micholt N., Psychological Distance and Group Interventions, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 22, nr 4, 1992, s. 228-233.

Moiso C., The Contract Card, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 6, nr 3, 1976,
s. 298-299.

Roberts D.L., Contracting for Peace — The First Step in Disarmament, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 14, nr 4, 1984, s. 229-230.

Rovics H., Contract Grading in the College Classroom, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 11, nr 3, 1981, s. 254-255.

Samek T., Analiza transakcyjna, Centrum Terapii Alkoholizmu. Wydawnictwo Zakonu
Pijaréw. Krakéw 1993, s. 69-72.

Steiner C.M., Dwa dni z Claudem Steinerem. Materiaty szkoleniowe, Grupa Doradczo-
Szkoleniowa ,,Transmisja”, Polskie Towarzystwo Organizacyjnej Analizy Transak-
cyjnej, Krakéw 18-19 czerwca 2010, s. 2.

Steiner C.M., Script Pople Live, Bentam Books, New York 1975.

96



Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987.

Stummer G., An Update On The Use Of Contractin, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 32, nr 2, 2002, s. 121-123.

White T., No-Psychosis Contracts, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 29, nr 2,1999,
s. 133-138.

White T., The Contact Contract, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 31, nr 3, 2001,
s. 194-198.

Vanwynsberghe J., Therapy with Alcoholic Clients: Guidelines for Good Contracts,
»Iransactional Analysis Journal”, vol. 28, nr 2, 1998, s. 127-131.
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kontrakt bezpieczenstwa, kontrakt IDS

ang. security contract

Kontrakt zabezpieczajacy klienta posiadajacego skrypt hamartyczny przed wyrzadze-
niem szkody sobie lub innym (samobdjstwo, zabojstwo, szalenstwo).

Podejmowany jest z pozycji Dorostego klienta i Dorostego terapeuty wedtug specjal-
nie opracowanej formutly, ktéra zmierza do wyjscia klienta z relacji symbiotycznej z te-
rapeuta, ograniczenia wtasnej pasywnosci i stosowania gier.

zob. Dorosly, gra, kontrakt, pasywnos¢, skrypt hamartyczny.

Blacklidge V.Y., What Do You Do When... You Forget to Renew a No Suicide Contract
and the Person is Improved?, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 9, nr 3, 1979,
s. 99.

Cichocka M., Suchaniska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. 11, ,,Psychoterapia”, nr 3, 1989, s. 62-63.

Cierpiatowska L., Nowicka-Gawecka H., Wybrane zagadnienia analizy transakcyjnej,
[w:] Elementy psychologii klinicznej, (red.) B. Waligéra, Wydawnictwo Uniwersyte-
tu im. Adama Mickiewicza, Poznan 1992, s. 121-124.

Glende N., ‘Get Sick’ as an Escape Hatch, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 12,
nr 3, 1982, s. 197-198.

Mothersole G., Existential Realities and No-Suicide Contracts, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 26, nr 2, 1996, s. 151-159.
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kontrakt na wspolprace

ang. cooperation contract

Jeden z elementéw pelnego kontraktu, ktory polega na obopdlnym negocjowaniu —
1 w konsekwencji porozumieniu satysfakcjonujacym obie strony — dotyczacym powstrzy-
mywania si¢ od gry o wladze. Polega na prosbie oraz wzajemnym uzgodnieniu robienia
tego, na co mamy ochot¢ i powstrzymywaniu si¢ od wszystkiego tego, czego nie chce-
my zrobic.

zob. gra o wladze, kontrakt.

Loomis M., Contracting for Change, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 12, nr 1,
1982, s. 51-55.

Steiner C., Dwa dni z Claudem Steinerem. Materiaty szkoleniowe, Grupa Doradczo-
Szkoleniowa ,, Transmisja”, Polskie Towarzystwo Organizacyjnej Analizy Transak-
cyjnej, Krakéw 18-19 czerwca 2010, s. 2-3.

White T., The Contact Contract, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 31, nr 3, 2001,
s. 194-198.

kontrakt na zmiang¢

ang. contract for change

Kontrakt obejmujacy identyfikacje¢ niezaspokojonych glodow iich wptywu na obecna
sytuacje, zmiang skryptu poprzez redecyzj¢ i restrukturalizacj¢ oraz mobilizacj¢ stanow
Ja.

Dotyczy okreslenia:

e cclu zmiany (objective of change);

e wiedzy o procesie skryptowym (known script process);

e sposobu pomocy sobie (ways to help myself),

e okreslenia, co wymaga zmiany (what I change).

zob. glody, kontrakt, redecyzja, skrypt, stan Ja.

de Saint-Pierre Ch., The Contract For Change: An Original Model, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 34, nr 1, 2004, s. 46-51.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 260-265.

kontrakt roboczy

ang. work contract

Kontrakt zawierany we wstepnej fazie szkolenia lub terapii na okreslony czas, np.
dwa kolejne zajgcia lub sesje terapeutyczne.
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zob. kontrakt.

Cichocka M., Suchanska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. III, ,,Psychoterapia”, nr 3, 1989, s. 62.

kontrakt trdjstronny

ang. three-cornered contract

Kontrakt zawierany migdzy trzema stronami umowy, np. organizatorem — trenerem
—uczestnikami szkolenia AT.

zob. kontrakt.

English E.,, The Three-Cornered Contract, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 5, nr 4,
1975, s. 383-384.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakow 2010, s. 44—46.

kontrakt wielostronny

ang. multilateral contract

Kontrakt zawierany migdzy wigcej niz trzema stronami umowy, np. w odniesieniu do
treningu w szkole miedzy dyrektorem placowki — trenerem — rodzicami — uczniami.

zob. kontrakt.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakow 2010, s. 46.

kontrakt z samym soba

ang. contract with oneself

Kontrakt zawierany z soba w celu polepszenia lub poprawy swojego funkcjonowania
poprzez jasne okreslenie celow i srodkow im stuzacych.

Najczgsciej obejmuje:

e konkretne sformutowanie celu i ewentualnych wewngtrznych trudnosci;

e okreslenie realnosci celu i konsekwencji jego osiagnigcia;

e uruchomienie pozwolen, ktére wzbudza motywacje;

e planowanie i przewidywanie skutecznos$¢ dziatan.

zob. kontrakt, pozwolenie.

Chalvid D., Muller J.L., L’analyse Transactionnelle Guide Pratique. Pour Les Agents
De Muaitrise Et Les Techniciens, Paryz 1989.
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kontrnakaz

ang. counterinjunctions

Nakaz skryptowy pochodzacy od Rodzica realnego rodzica i adresowany oraz skru-
pulatnie przechowywany przez Rodzica w Dziecku danej osoby.

zob. kontrskrypt, Rodzic, Rodzic w Dziecku.

Clarkson P., In Praise of Speed, Experimentation, Agreeableness, Endurance, and Ex-
cellence: Counterscript Drivers and Aspiration, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 22, nr 1, 1992, s. 16-20.

Cichocka M., Suchaniska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. I, ,,Psychoterapia”, nr 2, 1989, s. 35.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 130-131.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/counterinjunctions.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

kontrskrypt, przeciwskrypt, subskrypt

ang. counterscript

Zbidr decyzji podjetych przez Dziecko w celu podporzadkowania si¢ kontrnakazom;
potencjalny plan zyciowy oparty na zaleceniach rodzicielskich. Okres$lenie kontrskrypt
moze sugerowac przeciwienstwo skryptu wlasciwego, w rzeczywistosci jest z nim zgod-
ny lub komplementarny.

zob. Dziecko, kontrnakaz, nakaz, plan zycia.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 529.

Cierpiatowska L., Nowicka-Gawecka H., Wybrane zagadnienia analizy transakcyjnej,
[w:] Elementy psychologii klinicznej, (red.) B. Waligéra, Wydawnictwo Uniwersyte-
tu im. Adama Mickiewicza, Poznan 1992, s. 117.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla trenerow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 81-84.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 121-122.

Lederer A., Script and Counterscript: An Israeli Experience, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 26, nr 3, 1996, s. 248-251.
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Papadopoulou B.V., Scripts and Counterscripts: The Life and Death of Julien Sorel in
Stendhal’s Le Rouge et le Noir, ,,Orbis Litterarum”, vol. 63, 2008, s. 110-132.
Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace

Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 145-147.
Woollams S., Brown M., Transactional Analysis, Huron Valley Institute Press, Dexter,
Michigan 1978, s. 176.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/counterscript.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

korzysci z gry

ang. benefit from the game

Stabilizacyjny pozytek, jaki uzyskuja uczestnicy gry w postaci wyptat i talonow psy-
chologicznych.

Eric Berne wyroznit szes¢ korzysci:

e biologiczne, np. uzyskanie satysfakcji seksualne;j;

e cgzystencjalne, np. potwierdzenie swojego obrazu $wiata;

e psychologiczne wewngtrzne, np. ochrona przed przezywaniem okreslonych przy-
krych uczu¢;

e psychologiczne zewngtrzne, np. unikanie sytuacji mogacych wywota¢ pewne nie-
przyjemne uczucia;

e spoteczne wewngtrzne, np. poprzez ustrukturalizowanie w okreslony sposob
sSwojego czasu;

e spoleczne zewngtrzne, np. uzytek z kontaktow spotecznych
poprzez selekcje znajomych czy przyjaciot.

Brenda B. Bary i Fred M. Hufford dodali do powyzszych korzys$¢ siodma:

e fizjologiczna, np. utrzymywanie dotychczasowej zbroi (pancerza) ciata i zwiaza-
ny z tym opo6r przed zmiana.

zob. gra, obraz Swiata, talony psychologiczne, zaplata.

Bary B.B., Hufford EM., The Physiological Factor: The ‘Seventh’ Advantage to Games
and Its Use in Treatment Planning, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 27, nr 1,
1997, s. 38-41.

Bary B.B., Hufford EM., The Six Advantages to Games and Their Use in Treatment,
» Iransactional Analysis Journal”, vol. 20, nr 4, 1990, s. 214-220.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow miedzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 52-54, 65-66.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla trenerow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakow 2010, s. 199-201.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 129-130.
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Woods K. Primary And Secondary Gains From Games, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 32, nr 3, 2002, s. 190-192.

kulturowe ramy odniesienia, KRO

ang. cultural frame of reference, CFR

Podsystem uktadu odniesienia stanowiacy najwazniejsze zrodto osobistej tozsamosci
1 dostarczajacy wielu sposoboéw spolecznego poznania oraz stanowiacy wazny czynnik
integracji poszczeg6lnych standow Ja.

zob. ramy odniesienia, stan Ja.

James N.L., Cultural Frame of Reference and Intergroup Encounters: A TA Approach,
,Iransactional Analysis Journal”, vol. 24, nr 3, 1994, s. 206-210.

kulturowy cien

ang. cultural shadow

Zewnetrzne przejawy kultury rzutujace na Rodzica Kulturowego.
zob. Rodzic Kulturowy.

Chandramitra R., Validating the Ethnic Metaphor, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 26, nr 1, 1996, s. 84-90.

Naughton M. Tudor K., Being White, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 36, nr 2,
2006, s. 159-171.

Kurs 101, 202 AT

ang. TA 101, 202 Course

Zakres kursu podstawowego (Kurs 101) oraz zaawansowanego (Kurs 202) wiedzy
1 umiejetnosci z zakresu analizy transakcyjnej realizowany przez Migdzynarodowe To-
warzystwo Analizy Transakcyjnej (ITAA) od roku 1984, uzupetniony i zmodyfikowany
w roku 1987.

zob. Miedzynarodowe Towarzystwo Analizy Transakcyjnej.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakow 2010, s. 23-24.

Stewart 1., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 288, 287, 300-305.
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Kwestionariusz Egogramu

ang. The Egogram Questionnaire

Kwestionariusz, opracowany przez Agnieszke Bardzinska, Anng Chaber i Zbigniewa
Leskiego, analizujacy pozytywne i negatywne funkcjonalne stany Ja: Rodzic Kontroluja-
¢y, Rodzic Opiekunczy, Dorosty, Dziecko Naturalne, Dziecko Tworcze, Dziecko Przy-
stosowane, Dziecko Zbuntowane.

zob. stan Ja.

Bardzinska A., Chaber A., beski Z., Kwestionariusz Egogramu, [w:] Analiza transak-
cyjna w teorii i praktyce pedagogicznej, (red.) J. Jagieta, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej, Czestochowa 1997, s. 181-185.

Kwestionariusz — Mapa Doroslego

ang. The Map of Adult — Questionnaire

Kwestionariusz, opracowany przez Zbigniewa Wieczorka, analizujacy wiele szereg
elementdéw analizy transakcyjnej m.in. kontaminacjg, transakcje, autonomig oraz funk-
cjonalne stany Ja.

zob. autonomia, kontaminacje, stan Ja, transakcje.

Wieczorek Z., Kwestionariusz — Mapa Dorostego, [w:] Analiza transakcyjna w teorii
i praktyce pedagogicznej, (red.) J. Jagieta, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedago-
gicznej, Czestochowa 1997, s. 186-190.

Kwestionariusz — Nauczyciel w Roli Zawodowej

ang. The Teacher in the Role of Professional — Questionnaire

Kwestionariusz, opracowany przez Dorot¢ Pankowska, analizujacy skrypt wygry-
wajacy nauczyciela.

zob. skrypt wygrywajacy.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 234-246, 380-384.

Kwestionariusz Okna na Swiat

ang. The Windows on the World Questionnaire
Kwestionariusz, opracowany przez Julie Hay, analizujacy pozycje zyciowe.
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zob. pozycja zyciowa.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla trenerow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 332-334.

Kwestionariusz ,,Prince-Frog”

ang. The ,,Prince-Frog” Questionnaire

Kwestionariusz, opracowany przez Elzbietg Scieszko i Jolante Rogulska, analizujacy
cechy osob Wygrywajacych i Przegrywajacych.

zob. Wygrywajacy, Przegrywajacy.

Scieszko E., Rogulska J., Kwestionariusz ,, Prince-Frog”, [w:] Analiza transakcyjna
w teorii i praktyce pedagogicznej, (red.) J. Jagieta, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej, Czgstochowa 1997, s. 198-201.

Kwestionariusz Stanow Ja

ang. The Ego States Questionnaire (ESQ)

Kwestionariusz diagnostyczny stuzacy do oceny poszczegolnych standw Ja. Wersja
zrewidowana tego kwestionariusza (The Ego State Questionnaire-Revised: ESQ-R)
uwzglednia analizg czynnikowa, mierzac stany Ja, albo ich zmiany podczas terapii, tre-
ningu lub edukacji.

zob. stan Ja.

Loffredo D.A., Harrington R., Okech A.P, Factor Analysis Of The Ego State Question-
naire, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 32, nr 1, 2002, s. 25-27.

Loffredo D.A., Harrington R., Munoz M.K., Knowles L.R., The Ego State Questionnaire
— revised, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 34, nr 1, 2004, s. 90-95.

Loffredo D.A., Omizo M.M., Differences in Ego States, Locus of Control, and Dogmatism
between African-American and Anglo-American Undergraduate College Students,
,Iransactional Analysis Journal”, vol. 27, nr 3, 1997, s. 168-174.

Kwestionariusz Stylow Osobistych

ang. The Personal Style Questionnaire

Kwestionariusz, opracowany przez Julie Hay, analizujacy stany Ja: Rodzic Krytycz-
ny, Rodzic Opiekunczy, Dorosty Funkcjonalny, Dziecko Przystosowane, Dziecko Natu-
ralne.

zob. stan Ja.
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Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakow 2010, s. 335-337.

Kwestionariusz Stylow Pracy

ang. The Work Styles Questionnaire

Kwestionariusz, opracowany przez Julie Hay, analizujacy, na podstawie Poganiaczy,
styl pracy menadzerow.

zob. Poganiacz.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 347-349.

Kwestionariusz — Sytuacje i Reakcje

ang. The Situations and Responses — Questionnaire

Kwestionariusz, opracowany przez Dorotg Pankowska, analizujacy pozycje zyciowe
nauczycieli.

zob. pozycja zyciowa.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 233-236, 377-381.

Kwestionariusz — Szkolna Codzienno$¢ Nauczyciela

ang. The Everyday School Teacher — Questionnaire

Kwestionariusz, opracowany przez Dorot¢ Pankowska, analizujacy stany Ja nauczy-
ciela w konkretnych sytuacjach szkolnych.

zob. stan Ja.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 224-230, 371-375.

Kwestionariusz Transakcji Rodzinnych

ang. The Transaction Family Questionnaire

Kwestionariusz, opracowany przez Malgorzatg Galant, analizujacy, poprzez dziewigé
wybranych sytuacji, transakcje danej osoby z matka i ojcem.

zob. transakcja.
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Galant M., Kwestionariusz Transakcji Rodzinnych, [w:] Analiza transakcyjna w teorii
i praktyce pedagogicznej, (red.) J. Jagieta, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedago-
gicznej, Czestochowa 1997, s. 191-194.

Kwestionariusz Wewnetrznych Stanow Ja

ang. The Interior Ego States Questionnaire

Kwestionariusz, opracowany przez Julie Hay, analizujacy wewngtrzne stany Ja:
Wewngetrzny Rodzic, Wewngtrzny Dorosty, Wewngtrzne Dziecko.

zob. stan Ja.
Hay J., Analiza Transakcyjna dla trenerow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANS-
MISJA, Krakéw 2010, s. 338-339.

Kwestionariusz Zachowan Transakcyjnych

ang. The Transactional Behavior Questionnaire (TBQ)

Kwestionariusz diagnostyczny stuzacy do oceny zachowan wynikajacych z analizy
transakcyjnej np. pozycji zyciowych, strokow, stanow Ja, intymno$ci.

zob. intymnosé, pozycja zyciowe, stan Ja, strouk.

Brennan T., McClenaghan J.C., The Transactional Behavior Questionnaire, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 8, nr 1, 1978, s. 52-55.

Loffredo D.A., Omizo M.M., Differences in Ego States, Locus of Control, and Dogmatism
between African-American and Anglo-American Undergraduate College Students,
»Iransactional Analysis Journal”, vol. 27, nr 3, 1997, s. 168-174.

labirynt skryptowy

ang. script maze

Diagram umozliwiajacy przes$ledzenie — przez terapeutg i klienta —scenariusza zycia,
w perspektywie biograficznej oraz aktualnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem trasy prze-
trwania Malego Profesora w stosunku do nakazow i zakazow rodzicielskich. Stanowi
czesto uzupetnienie matrycy skryptowey.

zob. Maly Profesor, matryca skryptowa, nakazy, skrypt, zakazy.

Buryska J., The Freehand Script Maze, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 6, nr. 2,
1976, s. 160-166.
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liczba graczy

ang. number of players

Liczba os6éb bioracych udziat w grze. E. Berne wyrdznit gry: dwustronne, trdjstron-
ne, pigciostronne oraz wielostronne.
zob. gra, gra pieciostronna, notacja gry.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow migdzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 59.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 126.

liczba transakcji

ang. number of transactions

Ogdlna warto$¢ wszystkich transakcji. W sumie mozna wyr6zni¢: 9 transakcji kom-
plementarnych, 72 krzyzowanych, 6480 podwojnych i 36 katowych.

zob. transakcja.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznari 1998, s. 39.

Berne E., Seks i kochanie, Wydawnictwo ,,Ksigzka i Wiedza”, Warszawa 1994, s. 84.

Rogoll R., Aby byc sobq. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Paiistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 34.

Lista Konsultacyjna, K4P4

ang. The Consultation Checklist, C4P4

Zestaw kontrolnych wskaznikoéw konsultacji i nadzoru terapeutycznego, niebedace-
go jednak superwizja transakcyjna, sktadajacy si¢ z nastepujacych wskaznikow:
e kontakt (contact),
kontrakt (contract);
kontekst (context);
tre$¢ przekazu klienta (content);
proces (process);
proces rownolegly (parallel process);
poziom profesjonalizmu i rozwoju (professional level and development),
plan na przyszto$¢ (plan for the future).

zob. superwizja transakcyjna.

Gobes L., C4P4: A Consultation Checklist, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 23,
nr 1, 1993, s. 42—-44.
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Lista Nakazow

ang. The Driver Checklist

Zestaw odpowiednich nakazow, opracowanych przez Adriana S.G. Stickleya, stuza-
cych do kompletowania zespotow zadaniowych w strukturach organizacyjnych.

zob. nakaz.

Stickly A.S.G., Validation of a Driver Checklist for Team Design Research, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 26, nr 3, 1996, s. 239-247.

Lista Osobistej OdpowiedzialnoSci, Lista Wiasciwosci Osobistych

ang. The Personal Adequacy Checklist

Zestaw pytan diagnostycznych i terapeutycznych, opracowanych przez Billa i Patry-
cje Baker Falzett, majacych na celu okreslenie osobistej odpowiedzialnoséci danej osoby
za swoje konkretne zachowanie. Zawiera pytania dotyczace m.in. §wiadomosci aktual-
nych potrzeb, stanéw emocjonalnych oraz analizy sytuacji i branych pod uwage opcji.

zob. diagnoza behawioralna, ramy odniesienia

Falzett B., Falzett P.B., The Personal Adequacy Checklist, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 11, nr 2, 1981, s. 122—-125.

Lista Osobistych Oczekiwan

ang. The Short Order Person List (SOP)

Opracowana przez Susan McPhee procedura, w ktorej klienci tworza listg poszcze-
g6lnych cech, jakie pragneliby widzie¢ u swojego idealnego partnera. Ma zastosowanie
w terapii indywidualnej lub matzenskiej oraz w terapii skonfliktowanych par, stuzac wzbo-
gaceniu wigzi uczuciowych.

Lista jest przeznaczona dla trzech typow klientow: niezdecydowanych, czy chca si¢
zaangazowa¢ w dlugotrwaly zwiazek, majacych za sobg szereg nieszczesliwych zwiaz-
kow 1 checacych zmieni¢ ten wzorzec, a takze par pragnacych wzbogacié¢ lub rozwigzaé
problemy wystepujace w ich zwiazkach. Obejmuje przyktadowe pytania dotyczace cech
idealnego partnera, sposobow rozpoznawania tych cech, poczucia pewnosci ich istnie-
nia, tych bez ktoérych mozna by si¢ oby¢ itd.

zob. gry klientéw

McPhee S., The Short Order Person List, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 11, nr 4,
1981, s. 320-323.
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Lista Pytan o Gre¢

ang. The Game Checklist

Zestaw pytan majacych na celu zidentyfikowanie gry i jej elementow, np. powtarza-
jacych si¢ zdarzen i negatywnych emocji, poczatku, kulminacji i zakonczenia tych zda-
rzen oraz uczué¢ wlasnych i innych osoéb po tym wszystkim.

zob. gra, notacja gry.

Ciato i charakter. Diagnoza i strategie w psychoterapii somatyczno-charakterologicz-
nej, (red.) J. Santorski, Agencja Wydawnicza Jacek Santorski & Co., Warszawal995,
s. 55.

Cory T.L., Page D., Playing Games in Group Therapy, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 8, nr 3, 1978, s. 229.

Cowles-Boyd L., Boyd H.S., Playing with Games: The Game/Play Shift, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 10, nr 1, 1980, s. 8-11.

Gardenhire Il R., Kid Kloning: A One Question Life Script Questionnaire, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 11, nr 4, 1981, s. 310-311.

Gellert S.D., The Psychotherapist as Persecutor, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 7, nr 2, 1977, s. 153—155.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla trenerow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakow 2010, s. 215.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 193-195.

James J., The Game Plan, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 3, nr 4, 1973, s. 14-17.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 241.

Summerton O., Game Analysis in Two Planes, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 22,
nr 4, 1992, s. 210-215.

Lista Pytan o Skrypt

ang. The Script Checklist

Zestaw pytan majacych na celu zdobycie jak najwigkszej ilosci jednoznacznych in-
formacji na temat skryptu, np. dotyczacych cech matki i ojca, zakazow, zachget, ulubio-
nej bajki czy ksiazki dziecinstwa, napisu na wlasnym nagrobku itd.

zob. skrypt.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 498—
523, 530.

Cichocka M., Suchanska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. II, ,,Psychoterapia”, nr 3, 1989, s. 54-55, 59.
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Falzett B., Falzett P.B., The Personal Adequacy Checklist, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 11, nr 2, 1981, s. 122—-125.

Gordon E.T., Assessment of Cure: A Cure Checklist, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 10, nr 2, 1980, s. 107-114.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 87.

James J., Grandparents and the Family Script Parade, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 14, nr 1, 1984, s. 18-28.

Kilin K., Miiri P., Kierowanie sobq i innymi. Psychologia dla kadry kierowniczej, Wy-
dawnictwo Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakow 1998, s. 77-83.

Landheer P.L., A Developmental Script Questionnaire, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol 11, nr 1, 1981, s. 77-80.

Mackey J., The Rehabilitation Checklist, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 5, nr 4,
1975, s. 376.

Prochaska J.O., Norcross J.C., Systemy psychoterapeutyczne. Analiza transteoretyczna,
Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa 2006, s. 237

Steiner C., A script checklist, ,,Transactional Analysis Bulletin”, nr 6, 1967, s. 38-39.

Logos

gr. logos

Stan Dorostego w analizie strukturalnej drugiego stopnia, uwzgledniajacy przejete
1 przepracowane pozytywne aspekty Dorostego, wyrazajacy si¢ obiektywna zdolnos$cia
do analizy danych, racjonalnoscia czy realizmem. Element Zintegrowanego Dorostego.

zob. Dorosty w Dorostym, Zintegrowany Dorosty.

Berne E., Transactional Analysis in Psychotherapy. A Systematic Individual and Social
Psychiatry, Grove Press, New York 1961, s. 194-195.

Schneider J., Von der Kunst erwachsen zu handeln: Die Ethos-, Pathos- und Logos-
qualitdiiten der Erwachsenenichzustinde und die Auflosung und Transformation von
Eltern- und Kindichzustdnden, ,,Zeitschrift fiir Transaktions Analyse in Theorie und
Praxis”, nr 4, 2001, s. 148-164.
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o

Lamiglowka Cykli Rozwoju

ang. The Cycle of Development Puzzle

Diagram, zaprojektowany przez Gilesa Barrowa, w formie powigzanych ze soba po-
szczegblnych elementdw rozwojowych tworzacych trojkatna uktadanke typu puzzle,
np. ,,bardzo si¢ cieszg, ze tu jestes”, ,,twoje potrzeby sa dla nas wazne”, ,,chcemy oto-
czy¢ cig opieka”, ,,masz prawo do swoich uczu¢” itd.

zob. plan zycia.

Barrow G., What Goes Around, Comes Around: A Brief Account Of Puzzling, Praxis,
And Research, , Transactional Analysis Journal”, vol. 37, nr 1, 2007, s. 35-40.

Lancuch Stanow Ja

ang. The Chain of Ego States

Diagram, zaprezentowany przez Richarda Johna Stampletona, ilustrujacy trzy drogi
relacji shuzbowych wynikajacych ze stanéw Ja oraz wyprowadzonych z indywidual-
nych skryptow kierownikéw struktur organizacyjnych.

zob. skrypt, stan Ja.

Stapleton R.J., The Chain of Ego States, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 8, nr 3,
1978, s. 215-219.

lancuch symbiotycznosci

ang. symbiotic chain

Ciag symbiotycznych zaleznosci przywddcow i podwtadnych, stuzacych izolacji
tworczych 1 autonomicznych osob oraz ich pomystéw w hierarchicznych systemach
organizacyjnych.

zob. symbioza.

Holdeman Q.L., The Symbiotic Chain, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 19, nr 3,
1989, s. 137-144.
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M

Maly Faszysta

ang. The Small Fascist

Mroczny przejaw Dziecka w Dziecku przejawiajacy si¢ bezwzglednoS$cig oraz bra-
kiem szacunku czy wspolczucia wobec czyjego$ cierpienia lub ludzkiego zycia. Moze
by¢ traktowany jako jeden z atawistycznych i ukrytych czynnikéw umozliwiajacych
funkcjonowanie i podtrzymywanie skryptu.

zob. bezwonny zapach, Dzielny Schizofrenik, fascynacja i imprinting,plastycznos¢
twarzy, przedzaplon i wypalenie, ruchome Ja.

Batts V.A., Modern Racism: A TA Perspective, , Transactional Analysis Journal”, vol.
12, nr 3m 1982. s. 207-209.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 329—
332.

Maly Profesor

ang. The Little Professor

Funkcjonalna cz¢$¢ Dziecka reprezentujaca tworcze i intuicyjne wczesnodzieciece
strategie badania rzeczywistosci oraz rozwiazywania problemow. W analizie struktural-
nej drugiego stopnia odpowiada Dorostemu w Dziecku.

zob. analiza strukturalna drugiego stopnia, Doroslty w Dziecku.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 138.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 297.

Helman D.N., Austin V., The Little Professor’s Mythology: A Piagetian Explanation,
,,Transactional Analysis Journal”, vol. 7, nr 3, 1977, s. 209-216.

Hughes R.L., Is the Little Professor Right?, ,/ Transactional Analysis Journal”, vol. 8, nr
2, 1978, s. 120-123.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 178-182.

Loughmiller C.B., Little Professor Definition, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 6,
nr 4, 1976, s. 444.

Robinson J.A., Meeting the Little Professor of the Psychotic Client, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 9, nr 3, 1979, s. 213-214.

Stewart 1., Ego States And The Theory Of Theory: The Strange Case Of The Little
Professor, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 31, nr 2, 2001, s. 133-147.
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Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987.

http://www. behavenet.com./capsules/treatments/ta/adultinchild.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

Marsjanin

ang. The Martian

Wymyslona posta¢ kogos, kto obserwuje wydarzenia na Ziemi bez wstgpnych zato-
Zen oraz w sposob pozbawiony uprzedzen, utrwalonych pogladow i calkowicie naiwnie.

zob. perspektywa marsjanska.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 528.

Berne E., Seks i kochanie, Wydawnictwo ,,Ksigzka i Wiedza”, Warszawa 1994, s. 148.

Hostie R., Eric Berne, The Martian, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 12, nr 2,
1982, s. 168-170.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/maritian.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

Matka-Wiedzma

ang. The Witch Mother

Negatywny aspekt Rodzica w Dziecku (RDz) matki, ktory formutuje takze Rodzica
w Dziecku (RDz) jej syna i kieruje jego tragicznym skryptem. Pozytywnym odpowied-
nikiem w skrypcie produktywnym jest Dobra Wrozka.
zob. Dobra Wrézka, Rodzic w Dziecku.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznari 1998, s. 149,
528.

Holloway W.H., The Crazy Child in the Parent, ,, Transactional Analysis Journal”, vol. 2,
nr 3, 1972, s. 32-34

matryca dyskontowa, matryca nierozpoznan, macierz nierozpoznan

ang. discount matrix

Model graficzny analizujacy wzajemna wspotzalezno$¢ dyskontowania w odniesieniu
do obszarow (ja sam, inni ludzie i sytuacje), typow (bodZce, problemy i opcje) sposo-
béw (istnienie, znaczenie, mozliwo$¢ zmiany 1 zdolno$ci osobistych). Moze wystgpo-
wacé w wersji dwu- lub trojwymiarowe;.
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zob. dyskontowanie, trojwymiarowa matryca dyskontowa

Campos L.P., Institutional Discount Structures, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 5,
nr 1, 1975, s. 60-61.

Kehler T., Transactional Analysis Revisited, Human Development Publications, 1978.

Macefleld R., Mellor K., Awareness And Discounting: New Tools For TasklOption-oriented
Settings, " Transactional Analysis Journal”, vol. 36, nr 1, 2006, s. 44-58.

Matkowski M. Nierozpoznania, [w:] ABC psychologicznej pomocy, (red.) Jacek San-
torski, Jacek Santorski & Co. Agencja Wydawnicza. Warszawa 1993, s. 66.

Mellor K., Schiff E., Discounting, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 5, nr 3, 1975,
s. 295-302.

Schiff A., Schiff J., Passivity, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 1, nr 1, 1971,
s. 71-78.

Schulze H.S., Die ,,Gedrehte Abwertungstabelle”, ,,Zeitschrift fiir Transaktionsanalyse”,
nr 1, 2005, s. 51-55.

Steiner C.M. Scripts people live. Transactional Analysis of Life Scripts, Grove Press
Inc., 1974.

Stewart 1., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 181-187.

Woolams S., Brown M., Transactional Analysis, Huron Valley Institute Press, 1978.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/discountmatrix.htm

http://www.analizatransakcyjna.pl/artykul/dyskontowanie—discounting—ken—mellor—i—
eric—shiff-1975/55

http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

matryca skryptowa, macierz skryptowa

ang. script matrix

Diagram pozwalajacy na przeanalizowanie dyrektyw skryptowych przekazywanych
dzieciom przez rodzicow oraz dziadkéw w kategoriach standéw Ja.

zob. dyrektywa skryptowa, skrypt, stan Ja.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznari 1998, s. 342,
359, 530.

Editorial, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 2, nr 2, 1972, s. 57-58.

Massey R.F., Comey S., Just R.L., Integrating Genograms and Script Matrices, ,,Irans-
actional Analysis Journal”, vol. 18, nr 4, 1988, s. 325-335.

Orlando P.C.J., A Script Matrix for a Homosexual, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 4 nr. 4, 1974, s. 48-49.

Steiner C.M., Script and Counterscript, ,,Transactional Analysis Bulletin”, nr 5, 1966,
s. 133-135.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 128-135.
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White M., White J., Scripts and Marathons, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 16,
nr 1, 1986, s. 47-49.

Woollams S.J, Formation of the Script, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 6, nr 1,
1973, s. 31-37.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/scriptmatrix.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf
http://www.analysetransactionnelle.fr/?page_id=60

matryca zachowan strukturalizacji czasu

ang. behavior matrix time structuring

Diagram obejmuje klasyfikacjg strukturalizacji czasu na poziomie: umystu, ciata, oto-
czenia, transakcji 1 organizacji oraz typu zachowan: utrzymanie, przygotowanie, powta-
rzanie 1 nowos¢.

zob. strukturalizacja czasu.

Fox E.M., The Behavior Matrix: A New View of Time Structuring, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 8, nr 2, 1978, s. 153-157.

mentoring

ang. mentoring

Mentoring* z wykorzystaniem analizy transakcyjnej zaktada duzy udziat kontraktu
w budowaniu optymalnych partnerskich relacji np. migdzy nauczycielem a uczniem, czy
zwierzchnikiem a podwladnym. Ma sprzyja¢ rozwojowi z pozycji stanu Dorosty,wigksza
autonomi¢ w przejmowaniu odpowiedzialno$ci za swoje decyzje zyciowe i zawodowe.

zob. autonomia, Dorosly, kontrakt.

Hay J., Transformational Mentoring: Using Transactional Analysis to Make a Difference,
»Iransactional Analysis Journal”, vol. 27, nr 3, 1997, s. 158-167.

Metoda Prowokacyjnego Odwrocenie Roli

ang. The Provocative Reversal Method (PR)

Technika interwencji terapeutycznej polegajaca na probie prowokacyjnej zamiany roli
w grze w celu dokonania przez klienta wgladu w swoje zachowania i zmiang tego zacho-
wania.

34 Mentoring — partnerska relacja migdzy mistrzem a adeptem (np. przetozonym a podwtadnym,
nauczycielem a uczniem, wyktadowca a studentem itd.) majaca na celu rozwijanie potencjatu adepta
ijego samoswiadomosci.
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zob. prowokacja.

Mabee T., The Provocative Reversal (PR) Method, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 16, nr 4, 1986, s. 229-233.

metodologia badan analizy transakcyjnej

ang. research methodology of transactional analysis

Proces zdobywania obiektywnej wiedzy w celu poznania rdznych aspektéw analizy
transakcyjnej. Dzieli si¢ z reguty na badania teoretyczne:

e cksploracyjne (exploratory research) — ktore bez petnej znajomos$ci danych stuzg roz-
poznaniu problemu, zrozumieniu istotnych zjawisk i procesow wiazacych si¢ z ana-
liza transakcyjna;

e weryfikacyjne (verification test) — majace na celu sprawdzenie zalezno$ci miedzy
okreslona klasa zjawisk transakcyjnych i potwierdzenie lub odrzucenie wstgpnych
zatozen teoretycznych; takze badania praktyczne, bliskie diagnozie transakcyjne;j:

e rozpoznawcze (exploratory research) — prowadzone najczeséciej podczas terapii, ma-
jace za zadanie okreslenie zarowno stanu klienta, jak i zmian zachodzacych podczas
leczenia w zakresie funkcjonowania jego standw Ja, pozycji zyciowych, gier czy
skryptu;

e oceniajace (evaluation studies) — koncentruja si¢ gtownie na ewaluacji procesow te-
rapeutycznych lub programéw edukacyjnych prowadzonych z zastosowaniem anali-
zy transakcyjnej.

Analiza transakcyjna dostarcza deskryptywnego opisu ludzkich zachowan, eksplana-
cji na bazie badan, obserwacji i zgromadzonych przypadkow klinicznych oraz predyka-
tywnych konstatacji, ktore dostrzec mozna cho¢by w nieuchronno$ci zapisow skrypto-
wych prowadzacych do tatwych do przewidzenia konsekwencji 1 skutkéw. W zakres
metodologii badan transakcyjnych wchodzi takze zestaw ilosciowych i jako$ciowych
metod, technik oraz narz¢dzi badan empirycznych .

zob. diagnoza transakcyjna, gra, pozycja zyciowa, skrypt.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 489—
497.

Gregory J., Human Science Research: A Matter of Quality, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 30, nr 2, 2000, s. 150-158.

Novellino M., The Experimental Method Applied to Psychotherapy with TA, ,,Trans-
actional Analysis Journal”, vol. 14, nr 2, 1984, s. 120-123.

Pankowska D., Metodologia analizy transakcyjnej — przeglgd badari, ,,Przeglad Badan
Edukacyjnych”, nr 1, 2008, s. 99—-115.

http:www.itaa—net.org/TAJ-Net/articles/boyd—science—and—ta.html
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Mig¢dzynarodowe Towarzystwo Analizy Transakcyjnej

ang. International Transactional Analysis Association (ITAA)

Organizacja zatozona w Kalifornii w roku 1964 przez Erica Berne’a. Ma charakter
non-profit. Zrzesza psychologéow, psychoterapeutow, pedagogéw, doradcoOw oraz spe-
cjalistow organizacji i zarzadzania. Jej celem jest rozwijanie oraz propagowanie koncep-
cji analizy transakcyjnej w teorii i w praktyce:

e psychoterapii — gdzie uwazana jest za skuteczna i efektywna metod¢ usuwania wielu
zaburzen psychicznych, dajaca si¢ jednoczesnie skutecznie integrowa¢ z innymi kie-
runkami terapii, takimi jak podejscie psychodynamiczne, behawioralne, poznawcze lub
systemowe.

e doradztwa — stwarzajac mozliwo$ci produktywnego rozwiazywania wielu aktual-
nych probleméw czy podnoszenia jako$ci zycia poprzez opanowanie optymalnych
sposobow komunikacji migdzyludzkie;.

e T10ZWOju organizacji — stuzac zbudowaniu odpowiednich strategii zarzadzania dosto-
sowanych do potrzeb konkretnej struktury organizacyjnej oraz eliminowaniu dys-
funkcjonalnych zachowan pracownikéw firm i tworzeniu wlasciwych relacji inter-
personalnych.

e edukacji — wypracowujac najbardziej pozadane — z punktu widzenia wychowania
oraz nauczania — relacje miedzy nauczycielem i uczniem, wychodzac z zatozenia, iz
centralnym problem pedagogiki jest w gruncie rzeczy empatia i poszanowanie god-
nosci kazdego cztowieka. Gloszac tez przekonanie, ze kazdy moze nauczy¢ si¢ odpo-
wiedzialnosci za swoje czyny, a pojawiajace si¢ trudnosci edukacyjne daja si¢ poko-
nywac¢ w wyniku gotowosci do wspolpracy stron np. rodzicéw, nauczycieli i uczniow.
Towarzystwo posiada wiele oddzialow w niemal wszystkich zakatkach $wiata za-

rowno o wymiarze kontynentalnym np. Europejskie Towarzystwo Analizy Transakcyj-

nej (EATA), czy Towarzystwo Analizy Transakcyjnej dla Regionu Zachodniego Pacyfiku

(WPATA), jak i w tak odlegtych krajach jak: Singapur (STAA), Republika Poludniowej

Afryki (SATAA), Peru (APAT, APDEH), Nowa Zelandia (ATAT), Wenezuela (AVAT), czy

Iran (MTAA).

Towarzystwo przyznaje szereg certyfikatow potwierdzajacych kwalifikacje w zakre-
sie analizy transakcyjnej (np. CTA — Certyfikowany Analityk Transakcyjny i inne).

zob. analiza transakcyjna, Berne Eric, Europejskie Towarzystwo Analizy Transak-

cyjnej.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 23-24, 324-331.

Karpman S.B., The Politics of Theory, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 11, nr 1,
1981, s. 68-76, 297.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham 1987, s. 271-288.

http://www.itaa—net.org/
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miniskrypt nie OK

ang. not-OK miniscript

Zminiaturyzowana wersja procesu skryptowego zbudowana na przekonaniu bycia
nie OK. Sktada sie z:
Poganiacza (Driver);
Hamulca (Stopper);
finatowej Sptaty (Despairer);
i w konsekwencji Dziecka Msciwego (Blamer).

zob. bycie nie OK., skrypt, hamulec, Poganiacz.

James M., Techniques in Transactional Analysis for Psychotherapists and Counselors,
Addison-Wesley Publishing Company, 1977.

Kahler T., Drivers: The Key To The Process Of Scripts, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 5, nr 3, 1975, s. 280-284.

Kahler T., Hadges C., The Miniscript, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 4, nr 1,
1974, s. 26-42.

Klein M., Ten Personality Types, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 15, nr 3, 1985,
s. 224-231.

Klein M., The Enemies of Love, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 22, nr 2, 1992,
s. 76-81.

Matkowski M., Proces skryptowy i koncepcja miniskryptu, [w:] J. Santorski (red.), Ciato
i charakter. Diagnoza i strategie w psychoterapii somatyczno-charakterologicznej,
Jacek Santorski & Co. Agencja Wydawnicza, Warszawa 1995, s. 81-88.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 90-93.

Rogoll R., Aby byc sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Paiistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 109-118.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham 1991, s. 164—169.

Woolams S., Brown M., Transactional Analysis, Institute Press, Huron Valley 1978.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/miniscript.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

miniskrypt OK

ang. OK miniscript

Zminiaturyzowana wersja procesu skryptowego zbudowana na przekonaniu bycia
OK. Sktada sig z:

e Pozwalacza (Allower);

e Wyzwalacza (Doer);
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e Zachwycacza (Wower);
e 1w konsekwencji Dziecka Wolnego i Afirmatywnego (Goer).

zob. bycie OK., Pozwalacz, skrypt.

Capers H., Goodman L., The Survival Process: Clarifications of The Miniscript, ,,Trans-
actional Analysis Journal”, vol. 13, nr 3, 1983, s. 142-148.

Gere F., Developing the OK Miniscript, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 5, nr. 3,
1975, s. 285-289.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakow 2010, s. 76-78.

James M., Techniques in Transactional Analysis for Psychotherapists and Counselors,
Addison-Wesley Publishing Company, 1977.

Kahler T., Drivers: The Key To The Process Of Scripts, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 5, nr 3, 1975, s. 280-284.

Kahler T., Hadges C., The Miniscript, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 4, nr 1,
1974, s. 26-42.

Klein M., Ten Personality Types, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 15, nr 3, 1985,
S. 224-231.

Klein M., The Enemies of Love, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 22, nr 2, 1992,
s. 76-81.

Matkowski M. Proces skryptowy i koncepcja miniskryptu, [w:] J. Santorski (red.), Ciato
i charakter. Diagnoza i strategie w psychoterapii somatyczno-charakterologicznej,
Jacek Santorski & Co. Agencja Wydawnicza, Warszawa 1995, s. 81-88.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 90-93.

Rogoll R., Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 109-118.

Stewart 1., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham 1991, s. 164—-169.

Woolams S., Brown M., Transactional Analysis, Institute Press, Huron Valley 1978.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/miniscript.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

minizapis

ang. mini-record
Informuje o zawarto$¢ miniskryptu w wersji bycia OK. lub bycia nie OK.

zob. miniskrypt OK., miniskrypt nie OK.

Samek T., Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Centrum Terapii Alkoholizmu, Kra-
kéw 1991, s. 47-50.

119



mit jaskini

ang. myth of the cave

Metafora platonskiej jaskini jako technika ujawnienia istoty skryptu i procesu psycho-
terapeutycznego.

zob. skrypt.

O’Reilly-Knapp M., The Myth of the Cave, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 19,
nr 1, 1989, s. 32-34.

mity rodzinne

ang. family mythes

Przekazy bedace kontaminacja Dorostego przez Rodzica, wyrazajace sady, ktore nie
daja si¢ zweryfikowaé oraz przekonania majace na celu utrzymanie réwnowagi syste-
mowej rodziny lub stuzace wyznaczeniu kierunku rozwoju jednostki, czy ukierunkowa-
nia zmian w momentach kryzysow.

zob. Dorosly, kontaminacja, Rodzic.

Rogoll R., Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 31.

Simon EB., Stierlin H., Stownik terapii rodzin, Gdaniskie Wydawnictwo Psychologicz-
ne, Gdarisk 1998, s. 170-172.

Model CSPSA5

ang. Model CP;A;

Zbidr elementow analizy interwencji lub superwizji terapeuty czy trenera, zaprojekto-

wany przez Julie Hay, sktadajacy si¢ z nastepujacych sktadowych:
e kontekst (context);

kontakt (contact);

kontrakt (contract);

tre$¢ (content);

kontrast (contrasts);

paradygmaty (paradigms);

poziom osobisty (personal);

poziom profesjonalny (professional);

poziom psychologiczny (psychological)

procesy rownolegte (parallel);

autonomiczno$¢ (autonomous);

autentycznos¢ (authentic);
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e alternatywy (alternatives);
e ccle (aims);
e dziatania (actions).

zob. superwizja transakcyjna, Model R C P,

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 314-315.

Model Decyzyjny

ang. The Decisional Model

Jedno z podstawowych zatozen filozoficznych analizy transakcyjnej, wedtug ktérego
ludzie ostatecznie decyduja o swoich wyborach oraz wlasnym losie 1 ich decyzje moga
sie zmieniac.
zob. decyzja, zmiana.

Stewart I., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 6-7.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/decisionalmodel.htm

Model Funkcjonalny

ang. The Functional Model

Model stanéw Ja ukazujacy w jaki sposob sa one uzywane w konkretnych sytu-
acjach zyciowych.

zob. stan Ja.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/functionalmodel.htm

Model Krzyzujacej si¢ Sltodkiej Buleczki

ang. The Hot Cross Bun Model

Model wyjasniajacy — przy pomocy analizy transakcyjnej — impas wynikajacy z decy-
zji skryptowej 0sob jakajacych sig.
zob. decyzja skryptowa, impas.

Hyde Ch., The Hot Cross Bun Model: The Nature Of The Impasse in Stammering, ,,Trans-
actional Analysis Journal”, vol. 36, nr 1, 2006, s. 25-32.
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Model Mikronauczania Redecyzji

ang. The Microteaching Redecision Model

Model treningu z wykorzystaniem mikronauczania, zaprojektowany przez Raffaele
Mastromarina w celu opanowania przez analitykow transakcyjnych umiejgtnosci prowa-
dzenia terapii redecyzji.

zob. redecyzja.

Mastromarino R., The Use Of Microteaching In Learning The Redecision Model:

A Proposal For An Observation Grid, , Transactional Analysis Journal”, vol. 34,
nr 1, 2004, s. 37-45.

Model POIOSIT

ang. The Model PLISSIT

Forma terapii uwzgledniajaca cztery poziomy podejscia do dysfunkeji seksualnych:
e Pozwolenie (Permission);

e Ograniczona Informacja (Limited Information);

e Okreslone Sugestie (Specific Suggestion);

e Intensywna Terapia (Intensive Therapy).

Model zaktada, ze osoby zgtaszajace dysfunkcje seksualne moga wymagaé r6znego
rodzaju poziomow pomocy, od krotkiej interwencji zawierajacej okreslone pozwolenia,
poprzez dostep do pewnego rodzaju informacji, sugesti¢, w jaki sposob rozwiazac okre-
$lony problem, po intensywna psychoterapi¢ zmierzajaca do zmiany my$lenia, uczué
i zachowania.

zob. pozwolenia.

Annon, J.S., Behavioural treatment of sexual problems, Harper & Row., New York 1976.

Parkin F.,, Expanding Permissions: New Perspectives On Working With Transactional
Analysis And Sexual Difficulties, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 32, nr 1,
2002, s. 56-61.

Model ,,Q”

ang. The ,,Q” Model

Eliptyczny diagram, zaprojektowany przez Edwarda Zerina, integrujacy kognitywne,
afektywne 1 behawioralne aspekty osobowosci w odniesieniu do relacji miedzyludzkich.
Jest zbudowany jako bipolarne kontinuum wyrazone w dwdch elipsach: Elipsie Trans-
formacji (The Transforming Ellipse) 1 Elipsie Alienacji (The Alienation Ellipse) wycho-
dzacych z centralnego punktu, ktérym jest ,,zrodlo” sity zycia. Znajduje zastosowanie
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jako sugerowany paradygmat badania relacji miedzyludzkich, kliniczna metoda oceny
przyczyn patologii oraz integracji odmiennych teorii psychologicznych (Freuda, Erikso-
na, Mahler i Piageta) z r6znymi szkotami AT i podejscia systemowego.

zob. stan Ja.

Zerin E., The ‘Q’ Model, , Transactional Analysis Journal”, vol. 14, nr 1, 1984, s. 48-62.
Zerin E. Zerin M., The Q Model And The Q Model Checklist, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 34, nr 1, 2004, s. 75-89.

Model RC P

4 "4 4
ang. The Model R,C,P,

Zbior zasad grupowej superwizji trenerow analizy transakcyjnej zaprojektowany przez
Julie Hay, na ktory sktadaja si¢:

e szacunek (respect);
odpowiedzialnos¢ (responsibility);
relacja (relationship);
wyniki (results);
poufno$¢ (confidentiality);
zaangazowanie (commitment);
komunikacja (communication);
wyzwanie (challenge);
uczestnictwo (participation);
prywatno$¢ (privacy);
przygotowanie (preparation);
praktyczno$¢ (practicalities).

zob. Model C.P.A , superwizja transakcyjna.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla trenerow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakow 2010, s. 312-314.

Model Stanow Ja, Model Strukturalny, Model R-D-Dz

ang. The Ego-State Model, The Structural Model, The C-A-P Ego State Model

Model opisujacy osobowos¢ cztowieka w kategoriach standw Ja: Rodzica, Doroste-
go i Dziecka.

zob. diagram Venna, Dorosly, Dziecko, model strukturalny pierwszego stopnia,
model strukturalny drugiego stopnia, Rodzic, stan Ja.

Barrow G., Wonderful World, Beautiful People: Reframing Transactional Analysis As
Positive Psychology, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 37, nr 3, 2007, s. 206—
209.
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Berne E., Seks i kochanie, Wydawnictwo ,.Ksigzka i Wiedza”, Warszawa 1994, s. 83-84,
223-232.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow migdzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 27.

Hohmuth A.V., Gormly A.V., Ego State Models and Personality Structure,,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 12, nr 2, 1982, s. 140-143.

Jagieta J., Transakcyjny model psychomanipulacji w nowych destrukcyjnych ruchach re-
ligijnych, [w:] Sekty. Uwarunkowania i niebezpieczenistwa IIl RP, (red.) S. Pamuta,
A. Margasinski, Wyd. WSP, Czestochowa 2001, s. 113—-128.

Kleinewiese E., TA with Children: Visual Representation Model of the Ego States, ,,Trans-
actional Analysis Journal”, vol. 10, nr 3, 1980, s. 259-263.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 4, 11-20.

Szymanowska E., Sekowska M., Analiza transakcyjna w zarzgdzaniu, Wydawnictwo
Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 2000, s. 13.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/egostatemodel.htm
http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/structuralmodel.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

model strukturalny drugiego stopnia

ang. second-order model

Analiza stanow Ja, ktore sa dzielone wedlug zasad uwzgledniajacych wptyw wceze-
$niejszych generacji ksztattujacych tre$¢ standw Ja danej osoby, np.zawarto$¢ Rodzica
jest dalej dzielona reprezentujac Rodzica, Dorostego 1 Dziecko przejete od rodzica Iub
jego wyobrazenie (R,,D;,Dz; P, 4,,C)).

zob. analiza strukturalna, diagram Venna, Dorosty, Dziecko, Rodzic, stan Ja, za-
wartos¢.

Blackstone P., The Dynamic Child: Integration of Second-Order Structure, Object
Relations, and Self Psychology, “Transactional Analysis Journal, vol. 23, nr 4, 1993,
s. 216-234.

Cichocka M., Suchanska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. 1, ,,Psychoterapia”, nr 2, 1989, s. 32.

Hine J., Mind Structure and Ego States, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 27, nr 4,
1997, s. 278-289.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 100-102.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 143.

Rogoll R., Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 77.
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Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 339.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/secondordermodel.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

model strukturalny pierwszego stopnia

ang. first-order model

Model, w ktorym trzy stany Ja: Rodzic, Dorosty i Dziecko stanowia cato$¢ i nie sa
dalej dzielone.

zob. analiza funkcjonalna, diagram Venna, stan Ja.

Boyd H.S., Second-Order Structure in the Child, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 8, nr 4, 1978, s. 5-10.

Cichocka M., Suchanska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. I, ,,Psychoterapia”, nr 2, 1989, s. 32.

Kahn-Schneider J., Second Order Structure of the Parent It’s Use in Therapy, ,,Trans-
actional Analysis Journal”, vol. 8, nr 4, 1978, s. 295-296.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 339.

Stuntz E.C., Second Order Structure of the Parent, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 2, nr 2, 1972, s. 59-61.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/firstordermodel.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

Model Trzy P, 3P,

ang. The Three P’s Model

Cel pracy terapeutycznej stuzacy stworzeniu antytezy skryptu sprowadzajacy si¢ do
trzech fundamentalnych zasad:

e pozwolenie (Permission) — zgoda na odrzucenie zachowan, ktore klient z pozycji
swojego Dorostego pragnie wyeliminowac;

e ochrony (Protection) — asekuracja klienta przed skutkami ztamania rodzicielskich za-
kazéw poprzez uruchomienie jego wlasnego Rodzica Opiekunczego lub ewentualnie
Rodzica terapeuty;

e sily, mocy (Power, Puissance, Potency) — do$wiadczanie ze strony terapeuty lub
grupy terapeutycznej energii potrzebnej do konfrontacji ze swoimi destrukcyjnymi
elementami skryptu.

Powyzsze tradycyjne zasady zostaly uzupelnione w innych publikacjach o kolejne
reguly, np. przez Jeana Clarke’a o dwie nastgpne:

e praktyki (Practice) — ¢wiczenie nowych wzoréw zachowan;
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e percepcji (Perception) — kontrolowanie tego, co dzieje si¢ w relacji terapeutyczne;.
Kolejna zasadg zaproponowat Willem Lammers:
e postepowania naprzod (Pacing) — wykraczanie bez lgku poza ramy odniesienia.
W konsekwencji mozna wigc mowic o kolejnych modelach 5 P, czy 6 P, cho¢ termi-
ny te nie funkcjonuja w literaturze przedmiotu.

zob. Dorosly, ochrona, pozwolenie, ramy odniesienia, Rodzic Opiekunczy, sila.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 433—
434, 452-453.

Boyd H.S., Cowles-Boyd L., Blocking Tragic Scripts, ,,Iransactional Analysis Journal”,
vol. 10, nr 3, 1980, s. 227-229.

Cichocka M., Suchanska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. I, ,,Psychoterapia”, nr 3, 1989, s. 63-64.

Cierpiatowska L., Nowicka-Gawecka H., Wybrane zagadnienia analizy transakcyjnej,
[w:] Elementy psychologii klinicznej, (red.) B. Waligéra, Wydawnictwo Uniwersyte-
tu im. Adama Mickiewicza, Poznan 1992, s. 124-126.

Clarke J.I., The Synergetic Use of Five Transactional Analysis Concepts by Educators,
,,Iransactional Analysis Journal”, vol. 26, nr 3, 1996, s. 214-219.

Crossman P., Permission and Protection, ,,Transactional Analysis Bulletin” nr 5, 1966,
s. 152.

English F., Potency as a Female Therapist, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 8, nr 4,
1978, s. 297-299.
Hartman ER., The Autonomous Role: A Reinterpretation of the Three P’s with the Addition
of Approval, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 15, nr 3, 1985, s. 220-223.
Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakow 2010, s. 31-32.

James M., Jongeward D., Narodzic¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 355.

Jongeward D., Brockman J., Getting High in an Alcohol Treatment Unit, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 9, nr 4, 1979, s. 174-178.

Lammers W., P for Pacing, ,, Transactional Analysis Journal”, vol. 27, nr 1, 1997,
s. 55-56.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 94-95.

Vanwynsberghe J., Therapy with Alcoholic Clients: Guidelines for Good Contracts,
,,Transactional Analysis Journal”, vol. 28, nr 2, 1998, s. 127-131.

Model Wspoldzialania

ang. The Synergy Model

Model integracji analizy transakcyjnej z metodami ulepszania i przyspieszania uczenia
si¢, zaprojektowany przez Jose M. Tafoya, zbudowany na trzech poziomach wiedzy:
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e poziom pierwszy — filozoficzny;

e poziom drugi — teoretyczny i techniczny;

e poziom trzeci —emocjonalny i intuicyjny.

Model ma na celu polepszenie relacji nauczyciel-uczen, dekontaminacj¢ Dorostego
oraz pozbycie si¢ starych, nieefektywnych nawykoéw uczenia sig.

zob. analiza transakcyjna, dekontaminacja.

Tafoya J.M., The Synergy Model: Transactional Analysis And Accelerated Learning,
»Iransactional Analysis Journal”, vol. 34, nr 4, 2004, s. 323-332.

muzykoterapia transakcyjna

ang. transactional music therapy

Jedna z metod terapii grupowej polegajaca na postugiwaniu si¢ muzyka lub jej ele-
mentami w celu zainspirowania lub zilustrowania pewnych tematéw grupowych, np.
rodzajow gier, skryptowych zachowan, nakazéw i zakazoéw rodzicielskich, kontaminacji
czy $miechu szubienicznego, po to, aby zwigkszy¢ swoj kontakt z poszczegodlnymi sta-
nami Ja, w szczego6lnosci z Dzieckiem Naturalnym lub Dorostym.

zob. Dorosly, Dziecko Naturalne, gry, kontaminacje, nakazy, stan Ja, Smiech szu-
bieniczny, zachowania skryptowe, zakazy.

Kuekes E.G., Hunt D.M., Music in Therapy, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 6,
nr 4, 1976, s. 396-397.

mysSlenie magiczne

ang. magic thinking

Jedna z typowych cech myslenia w stanie Rodzica w Dziecku bedaca przetworzona
przez fantazje dziecka niezwykta wersja przekazow rodzicielskich.
zob. Rodzic w Dziecku.

Davis W.L., Way L., Beyond Magic Thinking, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 8,
nr 2, 1978, s. 136-139.

Hodgeman J., Magical Thinking: As It Is Seen In Some Correctional Treatment, ,,Trans-
actional Analysis Journal”, vol. 9, nr 2, 1979, s. 141-142.
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myslenie okrezne, myslenie prawnicze

ang. cop-out thinking

Kompetencje Matego Profesora, ktory w sposob sprytny i przebiegly stara si¢ daé
mozliwos$¢ ekspresji Dziecku Naturalnemu, nie naruszajac ograniczen i wyrzutow su-
mienia tkwiacych w Dziecku Przystosowanym. Jest to zatem rodzaj mediatora migdzy
Dzieckiem Naturalnym a Dzieckiem Przystosowanym, odpowiadajacy na pytanie: jak
omija¢ nakazy i zakazy rodzicielskie nie ponoszac z tego powodu konsekwencji i wyrzu-
tow sumienia?

zob. Dziecko Naturalne, Dziecko Przystosowane, Maly Profesor, nakazy, zakazy.
Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznari 1998, s. 137-140.
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

N

Najlepszy Pistolet

ang. The Top Gun, TG

Jedna z r6l o charakterze narcystycznym i rywalizacyjnym w grupie gier terapeutow,
majaca na celu wykazanie swojej profesjonalne przewagi. Gry o tej nazwie prowadza
w konsekwencji do konkurencyjnych i wyniszczajacych konfliktow oraz obnizenia uwagi
okazywanej klientom.

zob. zaburzenia narcystyczne, gra, gry terapeutéow.

Persi J., Top Gun Games: When Therapists Compete, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 22, nr 3, 1992, s. 144-152.

nakaz, nakaz skryptowy

ang. driver

Polecenie zlokalizowane w Rodzicu Kontrolujacym i wyrazajace warunkowa pozycje
zyciowa bycia OK.: , Jestem OK., jezeli...”.

W sumie sa to zalecenia typu: ,,to rob”, a ,,tego nie ro6b”. Nakazy stuza adaptacji do
wymogow zycia spolecznego.

zob. bycie OK., miniskrypt OK., Rodzic Kontrolujacy.
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Ciato i charakter. Diagnoza i strategie w psychoterapii somatyczno-charakterologicz-
nej, (red.) J. Santorski, Agencja Wydawnicza Jacek Santorski & Co., Warszawa 1995,
s. 54-55.

Cichocka M., Suchanska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. I, ,,Psychoterapia”, nr 2, 1989, s. 34.

Cierpiatowska L., Nowicka-Gawecka H., Wybrane zagadnienia analizy transakcyjnej,
[w:] Elementy psychologii klinicznej, (red.) B. Waligéra, Wydawnictwo Uniwersyte-
tu im. Adama Mickiewicza, Poznan 1992, s. 113-114.

Cole M., Injunctions and Secondary Gains in Chronic Pain Patients, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 23, nr 4, 1993, s. 191-194.

Conway N.V., Drivers and Dying, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 8, nr 4, 1978,
s. 345-348.

English F., My Time is More Precious Than Your Strokes: New Perspectives on Time
Structure, , Transactional Analysis Journal”, vol. 22, nr 1, 1992, s. 32-42.

Falkowski W., Munn K., Interrater Agreement on Driver Questionnaire Items, ,,Trans-
actional Analysis Journal”, vol. 19, nr 1, 1989, s. 42-44.

Gellert S.D., Drivers, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 5, nr 4, 1975, s. 422—-429.

Hazell J.W., Drivers as Mediators of Stress Response, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 19, nr 4, 1989, s. 212-223.

Johnson D., Working Styles: The Application of the Concept of Drivers to Owner—
Managers of Small Businesses, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 27, nr 1, 1997,
s. 65-75.

Klein M., The Enemies of Love, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 22, nr 2, 1992,
s. 76-81.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 90.

Prothero J.C., TA with Problem Drivers, , Transactional Analysis Journal”, vol. 8, nr 2,
1978, s. 173-175.

Ramond C., Don’t Change: A Cultural Injunction, , Transactional Analysis Journal”,
vol. 24, nr 3, 1994, s. 220-221.

Rogoll R., Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 107-119.

Shane J.F., Driving Parents Sane, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 6, nr 4, 1976,
s. 405-406.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 155-163.

Tudor K., Take It: A Sixth Driver, ,Transactional Analysis Journal”, vol. 38 nr 1,
2008, s. 43-57.

http://www.analysetransactionnelle.fr/?page_id=56
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf
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nalozenie

ang. overlap

Przypadek jednoczesnego ujawniania si¢ przedzaptonu i wypalenia, moze wystapi¢
np. w do$wiadczaniu uczucia ciaglego pospiechu. Zdaniem Erica Berne’a przeciwdziata
natozeniu skupienia si¢ na terazniejszosci wg maksymy Carpe diem™ .

zob. przedzaplon, wypalenie.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 326—
327, 529.

narodziny

ang. birth

W analizie transakcyjnej wyr6zniamy nastgpujace rodzaje narodzin cztowieka:
e komoérkowe — w momencie poczgceia;

e fizyczne — w momencie zaczerpnigcia pierwszego oddechu;

e psychiczne — z chwilg otrzymywania stroukow;

e spoteczne — z chwila pojscia do szkoty.

zob. strouk

Harris T.A., W zgodzie 7 sobq i 7 tobq. Praktyczny przewodnik po analizie transakcyjnej,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1987, s. 55.

narracyjna wrazliwos¢ konstruktywistyczna

ang. constructivist narrative sensibility

Postulat nowego, nieparadygmatycznego ujgcia analizy transakcyjnej i samego skryptu,
uwzgledniajacego zatozenia terapii postmodernistyczne;j.

zob. analiza transakcyjna, skrypt.

Allen J.R., Allen B.A., A New Type of Transactional Analysis and One Version of Script
Work with a Constructionist Sensibility, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 27,
nr 2, 1997, s. 84-90.

Doan R.E., Narrative Therapy, Postmodernism, Social Constructionism, and Constructivism:
Discussion and Distinctions, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 27, nr 2, 1997,
s. 128-133.

35 Carpe diem — (fac.) maksyma pochodzaca z Piesni Horacego: ,,Chwytaj dzien, bo przeciez nikt sie nie
dowie, jaka nam przyszto$¢ zgotuja bogowie...”.

130



Kenny V., Constructivism — Everybody Has Won and All Must Have Prizes!, ,/ Transac-
tional Analysis Journal”, vol. 27, nr 2, 1997, s. 110-117.

Parry A., Why We Tell Stories: The Narrative Construction of Reality, ,, Transactional
Analysis Journal”, vol. 27, nr 2, 1997, s. 76-78.

narze¢dzia sterowania skryptem

ang. script control tools

Elementy aparatu skryptowego, na ktory sktadaja sig: klatwa, hamulec, zachgta; po-
zostate elementy moga shuzy¢ do zwalczania skryptu.

zob. aparat skryptowy.
Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznari 1998, s. 143.

Neopsyche

neologizm

Stan Ja odbierajacy, segregujacy i przeksztatcajacy informacje ptynace z rzeczywi-
stodci oraz znajdujacy adekwatna odpowiedz na aktualna sytuacje.
Stan Ja tozsamy z Dorostym.

zob. Dorosly, stan Ja.

Berne E., Transactional Analysis in Psychotherapy. A Systematic Individual and Social
Psychiatry, Grove Press, New York 1961.

Jankowski K., Analiza transakcyjna, [w:] Terapia grupowa w psychiatrii, (red.) H. War-
daszko-Lyskowska, PZWL, Warszawa 1980, s. 197.

niebieskie swiatlo, bickitne Swiatlo

ang. blue light

Zdaniem Erica Berne’a jedyna emocja Dorostego, ktora pojawia si¢ jako rodzaj ra-
dosci w momencie zrozumienia jakiego$ fragmentu rzeczywistosci lub dokonania traf-
nego wgladu.
zob. Dorosty.

Steiner C., Dwa dni z Claudem Steinerem. Materiaty szkoleniowe, Grupa Doradczo-

Szkoleniowa ,,Transmisja”, Polskie Towarzystwo Organizacyjnej Analizy Transak-

cyjnej, Krakéw 18-19 czerwca 2010.

Steiner C.M., The Adult: Once Again With Feeling, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 32, nr 1, 2002, s. 62-65.

131



http://www.analizatransakcyjna.pl/artykul/medytacja—nad—doroslym-i—jego—zepsuciem—
claude—steiner—2001/42

nieefektywne stany Ja

ang. ineffective ego states

Poglad méwiacy, iz istnieja stany Ja wywotujace negatywne i niepozadane reakcje
zwigzane z byciem nie OK. Zalicza si¢ do nich: Rodzic Kontrolujacy, Dziecko Przystoso-
wane, Dziecko Zbuntowane.

Dla usprawnienia komunikacji opatrywane sa takze kolorem czerwonym. W diagra-
mie Venna oznaczone sg kolorem czerwonym. Stanowisko to nie jest podzielane przez
wszystkich analitykéw transakcji, szczegodlnie tych, ktorzy uznaja jednakowa wazno$¢
wszystkich stanow Ja.

zob. bycie nie OK., Dziecko Przystosowane, Dziecko Zbuntowane, efektywne stany
Ja, Rodzic Krytyczny, stan Ja,

Wagner A., Blue Ego States for Effective Communication, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 24, nr 4, 1994, s. 281-284.

nieprzystawalnos¢, inkongruencja, niespdjnosé

ang. incongruity

Niezgodnos¢ miedzy jawna komunikacja a zachowaniem danej osoby przejawiajaca
si¢ brakiem autentycznosci.
zob. autentycznosé.

Stewart ., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 47-48, 68, 76, 179-180, 330.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/incongruity.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

nieustepliwos¢ graczy

ang. players’ intransigence

Stopien zapamigtania, zacigto$ci czy upartosci graczy.
zob. gra.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow miedzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 60.
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Niewygrywajacy, Niezwycigzca, Plastikowy Ksiaze

ang. The Non-Winner

Osoba nie odnoszaca ani duzych korzysci, ani nie ponoszaca duzych strat w zyciu.
Kto$ posredni miedzy Wygrywajacym a Przegrywajacym, kto zazwyczaj wielkim wysit-
kiem okupuje samo ,,utrzymanie si¢ na powierzchni” na skutek posiadania tzw. banalne-
go skryptu. Zaptata skryptowa tej osoby pochodzi od Rodzica Kontrolujacego.

zob. Przegrywajacy, Rodzic Kontrolujacy, skrypt banalny, Wygrywajacy.

Adler M.S., Non-winner and Script, Type B: Plastic Prince, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 2, nr 1, 1972, s. 20-19

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 253—
256, 529.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 85.

Rogoélska J., Cechy nauczyciela wygrywajgcego, przegrywajgcego i niewygrywajgcego
w swietle analizy transakcyjnej, [w:]1Analiza transakcyjna w teorii i praktyce pedago-
gicznej, (red.) J. Jagieta, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Cze¢stocho-
wa 1997, s. 157-158.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 331.

Scieszko E., Pozycje socjometryczne uczniow wygrywajgcych, przegrywajgceych i nie-
wygrywajgcych w swietle analizy transakcyjnej, [w:] Analiza transakcyjna w teorii
i praktyce pedagogicznej, (red.) J. Jagieta, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedago-
gicznej, Czestochowa 1997, s. 169—-170.

Scieszko E., Rogulski J., Kwestionariusz Prince-Frog (wersja eksperymentalna),
[w:] Analiza transakcyjna w teorii i praktyce pedagogicznej, (red.) J. Jagieta, Wy-
dawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Czgstochowa 1997, s. 198-201.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/non—winner.htm.
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

notacja gry, scenariusz gry

ang. game notation

Zapis najwazniejszych sktadowych gry umozliwiajacy pozniejsza jej analizg. Na nota-
cje gry sktadaja sie najczesciej nastgpujace elementy: liczba graczy, tytul gry, teza gry,
cel, role, antyteza, dynamika i posunigcia w grze, paradygmat, zaptata, przyktady i od-
miany danej gry.

zob. analiza gry, antyteza, cel gry, dynamika gry, liczba graczy, odmiany gier,
paradygmat gry, posuniecia w grze, przyklady gier, rola, teza gry, tytul gry, zaplata.
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Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow migdzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 59-61.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 125-127.

Magrograssi G., First Yes ... Now No (F. Y. N. N.) , Transactional Analysis Journal”,
vol. 9, nr 3, 1979, s. 225-227.

Woods K., The Defensive Function of the Game Scenario, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 30, nr 1, 2000, s. 94-97.

©

obraz swiata

ang. world view

Wynikajacy z perspektywy skryptu znieksztatcony oglad $wiata i ludzi widziany ocza-
mi Dziecka.

zob. skrypt, Dziecko
Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 529.

obszar dyskontowania

ang. discount area

Realna sfera, gdzie ma miejsce dyskontowanie, ktore dotyczy siebie, innych ludzi lub
sytuacji. Przyktadowo moze to by¢: rozwoj osobisty, zycie rodzinne, praca zawodowa
itd.

zob. dyskontowanie.

Matkowski M., Nierozpoznania, [w:] ABC psychologicznej pomocy, (red.) Jacek Santor-
ski, Jacek Santorski & Co. Agencja Wydawnicza, Warszawa 1993, s. 60

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 326.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/area.htm
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obszar podstawowego problemu

ang. area of basic problem

Cze$¢ wstepnej procedury terapeutycznej, zaproponowana przez Emilio Said Diaz de
la Vege 1 Glori¢ Noriega Gayol, polegajaca na wyborze podstawowego problemu w o$miu
obszarach (fizycznym, ekonomicznym, seksualnym, rodzinnym, spotecznym, zawodo-
wym, kulturowym i duchowym).

Wyodrebniony problem nalezy nastgpnie odnies¢ do poszczegdlnych stanow Ja, co
w dalszej kolejnos$ci pozwala wybrad strategi¢ terapii zgodnie z modelem analizy transak-
cyjne;j.
zob. stan Ja.

Diaz de la Vega E.S., Gayol G.N., Psycho-Transactional Diagnosis Treatment, ,,Trans-
actional Analysis Journal”, vol. 11, nr 4, 1981, s. 330-332.

ochrona

ang. protection

Asekuracja danej osoby (np. klienta) przed skutkami ztamania rodzicielskich zakazow
przez do$wiadczanie sity kogo$ innego (np. terapeuty).

zob. Model Trzy P, zakaz.

Haimowitz N., Protection, , Transactional Analysis Journal”, vol. 5, nr. 1, 1975,
s. 51-54.

Karpman S.B., Callaghan V.L., Protection and Nutritional Nervosa, ,,Transactional Analy-
sis Journal”, vol. 15, nr 2, 1985, s. 168—172.

Pirnie C., A Permission/Protection Score Card, ,, Transactional Analysis Journal”, vol. 6,
nr 1, 1976, s. 88-89.

Vago M., Knapp B.W., Bartering for Protection, , Transactional Analysis Journal”,
vol. 8, nr 2, 1978, s. 129-131.

odcigcie, wyzwolenie zewngtrzne

ang. cut-off, external release

Przychodzace z zewnatrz wyzwolenie od skryptu.
zob. skrypt, wyciecie.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznai 1998, s. 529,
532.
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odczuwana koncepcja zycia

ang. felt concept of life

Zapisy wewngetrznych zdarzen tworzacych stan Dziecka.
zob. Dziecko, wymyslona koncepcja zycia, wyuczona koncepcja zycia.

Harris T.A., W zgodzie 7 sobq i z tobq. Praktyczny przewodnik po analizie transakcyjnej,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1987, s. 43.

odmiany gry

ang. game variations

Rodzaje gier pokrewnych, dopehiajacych sig, a czasem tez przeciwnych do tezy
danej gry.
zob. gra, teza gry.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow miedzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 66.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 126.

odpieprznik

ang. fuck off

Odwrotna strona tzw. koszulki (7-Shirt), w sposob paradoksalny uzupetniajaca slo-
gan gry lub skryptu.
zob. skrypt, slogan, T-Shirt.

E. Berne, Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998,
S. 223-224.

Ofiara

ang. The Victim

Jedna z r6l Trojkata Dramatycznego. Przyjmujaca ja osoba spelnia w sposob nad-
mierny wszystkie nalozone na niag wymagania, jednoczesnie dopatruje si¢ porazek glow-
nie w sobie, postrzegajac siebie jako nieudacznika, kogo$ niedocenianego, kto nie jest
w stanie przetrwaé bez pomocy innych, kto jest czgsto odrzucany lub atakowany, cho¢
sam czasem prowokuje takie sytuacje. Taka, pelna podporzadkowania, obaw i narzeka-
nia, postawa przyciaga zarowno Przesladowcg, jak i Ratownika. Czgsty obiekt przemocy.
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zob. przemoc, Przesladowca, Ratownik, Trojkat Dramatyczny.

Berne E., Dziest dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998,
s. 234-236.

Boyce M., How To Be A Victim, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 12, nr. 4, 1982,
s. 249-251.

English F., Differentiating Victims in The Drama Triangle, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 6, nr 4, 1976, s. 384-386.

James M., Jongeward D., Narodzic¢ sie, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994. s. 124-125.

Karpman S., Drama Triangle Script Drama Analysis, ,,Transactional Analysis Bulletin”,
vol. 7, nr 26, 1968.

Sigmund E.W. The Pervasive Victim Self-Image in Clients with Antisocial Personality
Disorders, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 29, nr 2, 1999, s. 109-114.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 236.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/victim.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

Ojciec-Ogr, Ohydny Troll, Ojciec Potwor, Szalone Dziecko ojca

ang. The Ogre Father

Negatywny aspekt Rodzica w Dziecku (RDz) ojca, ktory formuluje takze Rodzica
w Dziecku (RDz) jego corki i kieruje jej tragicznym skryptem. Pozytywnym odpowied-
nikiem w skrypcie produktywnym jest Wesoty Olbrzym.

zob. Wesoty Olbrzym.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 149,
529.

Holloway W.H., The Crazy Child in the Parent, , Transactional Analysis Journal”,
vol. 2, nr 3, 1972, s. 32-34.

http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

OKness, zawsze OK.

ang. OKness

Stan bycia OK. osoby akceptujacej wartosci, prawa oraz potrzeby swoje i innych
ludzi.

zob. bycie OK.

Drego P., Freedom And Responsibility: Social Empowerment And The Altruistic Model
Of Ego States, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 36, nr 2, 2006, s. 90-104.
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Steele C.A., Porter-Steele N., Okness-based Groups, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 33, nr 4, 2003, s. 276-281.

Woods K., Okness As It Pertains To The Manic Defense, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 32, nr 2, 2002, s. 124-127.

Woods K., Woods M., Some Reflections On Simple Okness, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 32, nr 1, 2002, s. 66-68.

http://life—positions.blogspot.com/

opcje

ang. options

Technika wskazywania takich stanow Ja w transakcjach, aby wyzwoli¢ si¢ ze zna-
nych, ale niekonstruktywnych Iub utrwalonych relacji z innymi.

Moze tez dotyczy¢ $swiadomych mozliwosci roznych wyboréw — zwlaszcza takich,
ktére pomagaja przezwycigzy¢ skryptowe zachowania.

zob. stany Ja, transakcja.

Karpmaan S., Options, ,, Transactional Analysis Journal”, vol. 1, nr 1, 1971, s. 79-87.
Stewart 1., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 69-71, 254-257.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/options.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

operacja

ang. operation

Ciag prostych spotecznych transakcji, czgsto o charakterze informacyjnym lub po-
dejmowanych w $cisle okreslonym celu, nie bedacych gra.
zob. gra, transakcji.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 44.
Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow migdzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 43.

http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

opoznienie komputerowe

ang. computer delay

Ostabiona lub odroczona reakcja Dorostego pod wplywem wymagan rzeczywistos-
ci, oczekiwan Rodzica lub emocji Dziecka.
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zob. Dorosly, komputer.

Harris T.A., W zgodzie 7 sobq i 7 tobq. Praktyczny przewodnik po analizie transakcyjnej,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1987, s. 45.

©

palimpsest

ang. palimpsest

Zmodyfikowana i dostosowana pdzniejsza wersja skryptu pojawiajaca si¢ wraz
z nowymi okoliczno$ciami oraz rozwojem dziecka.

zob. skrypt.
Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 525.

parada rodzinna

ang. family parade

Sposob, w jaki skrypt przekazywany jest w rodzinie z pokolenia na pokolenie.
zob. skrypt.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 346—
348.

James J., Grandparents and the Family Script Parade, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 14, nr 1, 1984, s. 18-28.

paradygmat gry

ang. game paradigm

Informuje o kluczowych posunigciach w grze niezbednych dla jej zrozumienia.
zob. posuniecia w grze.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow migdzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 65.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 126.
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Paradygmat Krytycznego MysSlenia

ang. The Critical Thinking Paradigm (CTP)

Kognitywna procedura terapeutyczna stuzaca aktywizacji i dekontaminacji stanu
Dorostego poprzez krytyczna poznawcza analize zawartosci Rodzica i Dziecka w celu
przygotowania do $wiadomej redecyzji, poszerzenia autonomii lub zmiany pozycji zy-
ciowej.
zob. autonomia, dekontaminacja, Dorosly, Dziecko, pozycja Zyciowa, redecyzja,
Rodzic.

Korpi K.N., Kiser J.D., The Critical Thinking Paradigm (CTP): Redeciding the Don’t
Think Injunction and the Mindlessness Script, ,,Transactional Analysis Journal”, vol.
26, nr 3, 1996, s. 232-238.

parendaz

ang. parenting

Moze by¢ rozumiany jako tozsamy z wychowaniem, ale moze oznacza¢ roéwniez
nadmierne obciazenie destrukcyjnymi wptywami Rodzica.

zob. reparendaz, Rodzic.

Breen M., Supplemental Parenting of The Kick Me Player, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 3, nr 1, 1973, s. 40-46.

del Casale F., Munilla H.L., de Del Casal L.R., Fullone E., Defective and Reparenting,
,,Transactional Analysis Journal”, vol. 12, nr 3, 1982, s. 181-184.

Kaufman D., Kaufman J., The Sources of Parenting Behavior: An Exploratory Study,
- Iransactional Analysis Journal”, vol. 4, nr 11, 1972, s. 41-45.

Levin P, Corrective Parenting: A Developmental Odyssey, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 28, nr 1, 1998, s. 65-70.

Noce J.S., Noce S.F.,, McLellan A.T., The Parenting Function of Therapeutic Communi-
ties: Test of a Model in an Alcohol Rehabilitation Program, ,, Transactional Analysis
Journal”, vol. 11, nr 3, 1981, s. 236-240.

Stuntz E.C., Multiple Chairs Technique, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 3, nr 2,
1973, s. 29-32.

Weiss L., The Ethics of Parenting and Reparenting in Psychotherapy, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 24, nr 1, 1994, s. 57-59.

Woods K., The Danger of Sadomasochism in the Reparenting of Psychotics, ,,Transac-
tional Analysis Journal”, vol. 28, nr 1,1998, s. 48-54.
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pasywnos¢

ang. passivity

Brak przejmowania odpowiedzialno$ci za swoje myslenie, dzialanie oraz odczuwanie.
Charakteryzuje si¢ nie robieniem niczego lub robieniem czego$§ w sposob nieefektywny,
przy jednoczesnym braku przekazywania informacji o sobie. Strategie pasywnego za-
chowania wskazuja na obecno$¢ dyskontowania (odrzucania informacji) i stuza, po-
przez manipulacjg, do tego, aby zmusi¢ kogo$ lub cate otoczenie do rozwiazywania
problemow danej osoby. Sa to:

e BIERNOSC, (doing nothing) ,nic nie robienie” — kierowanie energii w powstrzymy-
wanie si¢ od dziatania, a nie w rozwiazywanie problemu;

o NADADAPTACIA (over-adaptation) ,,nadmiernie dopasowanie” — przesadne dosto-
sowanie swojego zachowania do oczekiwan i zyczen innych, czasem po to, aby
przetrwaé w niesprzyjajacych warunkach;

o NIEPOHAMOWANIE (agitation) ,,nie moc si¢ powstrzymaé” — pelne niepokoju
wydatkowanie calej energii na bezcelowe, powtarzajace si¢ czynnosci zamiast na
rozwigzanie problemu;

e UNIEZDOLNIENIE (incapacitation) ,,niech zrobia to inni” vs. AGRESJA (violence)
— zachowanie polegajace na tym, ze dana osoba prezentuje si¢ jako niezdolna do
zrobienia czegokolwiek i jednocze$nie probuje zmusi¢ innych do rozwiazania jej pro-
blemu lub wybucha ztoscia.

zob. dyskontowanie.

Babcock D.E., Teaching Caregivers to Win, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 5,
nr 4, 1975, s. 392-395.

Edwards S.A., Hyperactivity As Passive Behavior, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 9, nr 1, 1979, s. 60-62.

Hart E.W., Escalation Curve, , Transactional Analysis Journal”, vol. 6, nr 1, 1976,
s. 82-83.

Ingram R., Games and Passivity, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 10, nr 1, 1980,
s. 13-15.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 86-88.

Jagieta J., Komunikacja interpersonalna w szkole, Wydawnictwo RUBIKON, Krakéw
2004. s. 21-29.

Jagieta J., Pasywnos¢ w szkole, ,,Psychologia w szkole”, nr 3, 2004, s. 3—12.

Jagieta J., Transakcyjna pasywnos¢ jako bariera zmian edukacyjnych, [w:] Podstawy
edukacji. Ciggtos¢ i zmiana, (red.) A. Gofron, M. Adamska-Staroni, Oficyna IM-
PULS, Krakow 2009, s. 57-72.

James M., Jongeward D., Narodzic¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 13.

Kreyenberg J., Uberlegungen zum Nutzen der Konzepte ,,Passivitdit und Symbiose” in der
Unternehmensentwicklung, ,,Zeitschrift fiir Transaktions Analyse in Theorie und
Praxis”, nr 3, 1997, s. 98-117.
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Massey R., Passivity, Paradox, and Change in Family Systems, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 13, nr 1, 1983, s. 33—41.

Matkowski M., Nierozpoznania, [w:] ABC psychologicznej pomocy, (red.) Jacek Santor-
ski, Jacek Santorski & Co. Agencja Wydawnicza, Warszawa 1993, s. 63-65.

Rogoll R.,Aby byc sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, PWN, Warszawa 1989,
s. 75-76.

Schiff A.W., Schifff J.L., Passivity, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 1, nr 1, 1971,
s. 71-78.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 175-177.

White T., Heroin Use as a Passive Behavior, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 29,
nr 4, 1999, s. 273-2717.

http://www.analysetransactionnelle.fr/?page_id=55
http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/agitation.htm
http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/passivity.htm
http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/passivebehavior.htm
http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/doingnothing.htm
http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/incapacitation.htm
http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/overadaptation.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

Pathos

gr. pdthos

Stan Dorostego w modelu strukturalnym drugiego stopnia uwzgledniajacy przejete,
przepracowane i zintegrowane pozytywne emocjonalne aspekty Dziecka, wyrazajacy si¢
osobista atrakcyjnos$cia, zywotno$cia oraz spontanicznoscia np. dziecigcy urok osobi-
sty, otwarto$¢, czy naturalno$¢. Element Zintegrowanego Dorostego.

zob. Dziecko w Dorostlym, model strukturalny drugiego stopnia, Zintegrowany
Dorosty.

Berne E., Transactional Analysis in Psychotherapy. A Systematic Individual and Social
Psychiatry, Grove Press, New York 1961, s. 194-195.

Gillespie J.A., Feelings in the Adult Ego State, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 6,
nr 1, 1976, s. 69-72.

Hohmuth A.V., Gormly A.V., Ego State Models and Personality Structure, ,,Transac-
tional Analysis Journal”, vol. 12, nr 2, 1982, s. 140-143.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 343-346.

Phelan B.N., Phelan PE., The Fully Functioning Adult, , Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 8, nr 2, 1978, s. 123-126.
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Schlegel L., Gedanken zum Erwachsenen-Zustand der , integrierten” Person nach
Berne, ,Zeitschrift fiir Transaktions Analyse in Theorie und Praxis”, nr 3, 2001,
s. 77-90.

Schneider J., Von der Kunst erwachsen zu handeln: Die Ethos-, Pathos- und Logos-
qualitdten der Erwachsenenichzustidnde und die Auflésung und Transformation von
Eltern- und Kindichzustdnden, ,,Zeitschrift fiir Transaktions Analyse in Theorie und
Praxis”, nr 4, 2001, s. 148-164.

patologia strukturalna

ang. structural pathology

Zaburzenia struktury Ja obejmujace kontaminacje i wytaczenia stanow Ja.
zob. kontaminacje, struktura Ja, wylgczenia.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 51-55.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/structuralpathology.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

Pat-pacjent

ang. The Pat—Patient

Pacjent zdecydowany na zmiang swojego destrukcyjnego skryptu. Rola komplemen-
tarna do Doktora Q.

zob. Doktor Q, skrypt.
E. Berne, Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 362.

persona

gr. prosopon, ang. persona

Specyficzny aspekt Dziecka Przystosowanego ksztattujacy si¢ miedzy szoéstym a dwu-
nastym rokiem zycia, bedacy idealna i zakamuflowana reprezentacja Ja, ktora jako ma-
ska spoteczna prezentowana jest Swiatu zewng¢trznemu.

zob. Dziecko Przystosowane, stan Ja.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 201-
202.

Berne E., Seks i kochanie, Wydawnictwo ,,Ksigzka i Wiedza”, Warszawa 1994, s. 86—87.

Jung K.G., Psychological Types, New York 1946, s. 590; polskie wydanie: K.G. Jung,
Typy psychologiczne, Wydawnictwo WROTA, Warszawa 1997, s. 503.
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Sharp D., Leksykon pojec i idei C.G. Junga, Wydawnictwo Wroctawskie, Wroctaw 1998,
s. 124.

perspektywa marsjanska, marsjanski punkt widzenia

ang. martian viewpoint

Swoisty zabieg metodologiczny polegajacy na patrzeniu w sposob obiektywny, pozba-
wiony uprzedzen czy stereotypow, a takze catkowicie naiwny na relacje migdzyludzkie.

zob. Marsjanin, perspektywa ziemska.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznai 1998, s. 62,
65-67, 528.

Hostie R., Eric Berne, The Martian, , Transactional Analysis Journal”, vol. 12, nr 2,
1982, s. 168-170.

perspektywa ziemska, ziemski punkt widzenia

ang. earthian viewpoint

Przejety od innych oséb znieksztatcony sposob oceny rzeczywistosci.
zob. perspektywa marsjanska, Ziemianin.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 533.

Petla Wstydu

ang. The Shame Loop

Cyrkularna procedura terapeutyczna stosowana wobec pary klientow polegajaca na
wgladzie we wczesne decyzje skryptowe bedace podtozem wstydu, obrony przed wsty-
dem, oraz badanie, jak jest to wyrazane i odbierane przez partnera.

zob. skrypt, wczesne decyzje.

Little R., The Shame Loop: A Method for Working with Couples, ,,Transactional Analy-
sis Journal”, vol. 29, nr 2, 1999, s. 141-148.

Philia

tac. filius — syn, filia — cérka

Obszar integracji Rodzica i Dziecka w zakresie mozliwo$ci budowania przywiazania,
wigzi, intymnosci i zaangazowania (afiliacja).
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zob. Rodzic, Dziecko.

Jagieta J., Transakcyjny model w procesie wielostronnego nauczania — uczenia sie, [W:]
Analiza transakcyjna w edukacji, (red.) J. Jagieta, Wydawnictwo AJD, Czestochowa
2011, s. 17-44.

Phisis

gr. Phisis

Wewngtrzna sita uzdrawiajaca, zmuszajaca do rozwoju, doskonalenia si¢ i tworczej
ewolucji, pochodzaca od Dziecka Naturalnego. Przez Erica Berne’a rozumiana jako aspi-
racje.

zob. Dziecko Naturalne.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznari 1998, s. 165.

Clarkson P., Physis in Transactional Analysis, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 22,
nr 4, 1992, s. 202-209.

Clarkson P, Transactional Analysis as a Humanistic Therapy, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 23, nr 1, 1993, s. 36-41.

Lee A., The Power Is In Our Process, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 38, nr 1,
2008, s. 36-42.

Miiller U., Das Menschenbild Eric Bernes, ,,Zeitschrift fiir Transaktionsanalyse”, nr 2,
2011, s. 70-82.

http://www.analizatransakcyjna.pl/artykul/physis—w—analizie—transakcyjnej—petruska—
clarkson—1992/41

pi¢¢ kontraktow zaufania

ang. five trust contracts for couples

Wzajemny terapeutyczny kontrakt w terapii par stuzacy zbudowaniu zaufania po-
przez zaangazowanie poszczegolnych stanow Ja:

e Rodzic Kontrolujacy, (,,Kontrakt przetrwania w zwiazku”, ang. The No-Collapse
Contract) — para umawia si¢ na utrzymanie pewnych wzajemnych standardéw i zasad.

e Rodzic Opiekunczy, (,,Kontrakt ochronny”, ang. The Protection Contract) — partne-
rzy zgadzaja si¢ dostarcza¢ sobie wzajemnie wsparcia, potrzebnych informacji lub
oszczgdza¢ nadmiernego niepokoju, stresu, wstydu, czy bolu psychicznego.

e Dorostego, (,,Kontrakt otwartosci”, ang. The Openness Contract) — para postanawia,
stosujac si¢ do regut otwartosci, a takze prawdziwej bliskosci, przedyskutowaé mig-
dzy soba istotne sprawy.

e Dziecko Naturalne (,,Kontrakt przyjemnosci”, ang. The Pleasuring Contract) — part-
nerzy zgadzaja si¢ sprawia¢ sobie wzajemnie przyjemnosc.
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e Dziecko Przystosowane (,,Kontrakt elastycznosci”, ang. The Flexibility Contract) —
partnerzy zgadzaja si¢ na wzajemna ustepliwos¢ np. w czasie ktotni.

zob. Dorosly, Dziecko Naturalne, Dziecko Przystosowane, kontrakt, Rodzic Kon-
trolujacy, Rodzic Opiekuriczy.

Karpman, S., Five trust contracts for couples, ,Bulletin of the Eric Berne Seminar”,
vol. 3, nr 1, 1979, s. 26-27.

http://www.analizatransakcyjna.pl/artykul/piec—kontraktow—zaufania—dla—par—stephen—
karpman—-1979/34

Piramida Mocy

ang. The Pyramid Power

Model, zaprojektowany przez Julie Hay, dla zilustrowania odmiennego i odwrocone-
go Trojkata Dramatycznego,dajacy mozliwos¢ zdrowych wyborow migdzy trzema ro-
lami:

e Silny (The Strong);

e Odpowiedzialny (The Responsible);

e Bezbronny (The Helpless).

zob. Tréjkat Dramatyczny, Trojkat Zwyciezcy.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla trenerow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 201.

plan gry

ang. game plan

Opracowanie utworzone z serii pytan i odpowiedzi informujacych o kolejnych posu-
ni¢ciach w czasie gry.

zob. gra, lista pytan o gre.

Cory T.L., Page D., Playing Games in Group Therapy, ,, Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 8, nr 3, 1978, s. 229

Cowles-Boyd L., Boyd H.S., Playing with Games: The Game/Play Shift, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 10, nr 1, 1980, s. 8-11.

Graff R.H., A Game Transactional Analysts Play, , Transactional Analysis Journal”,
vol. 6, nr 3, 1976, s. 263— 267.

James J., The Game Plan, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 3, nr 4, 1973, s. 14-17.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 240-241.
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Summerton O., Game Analysis in Two Planes, ,,Transactional Analysis Journal”, vol.
22, nr 4, 1992, s. 210-215.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/gameplan.htm

plan zycia

ang. life plan

Projekt tego wszystkiego, co zgodnie ze skryptem ma mie¢ miejsce w zyciu danego
cztowieka.

zob. skrypt.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 529.

Le Guernic A., Fairy Tales And Psychological Life Plans, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 34 nr. 3, 2004 s. 216-222.

Newton T., Script, Psychological Life Plans, And The Learning Cycle, ,/Transactional
Analysis Journal”, vol. 36 nr 3, 2006, s. 186—-195.

plastycznos¢ twarzy

ang. plasticity of the face

Jeden z czynnikdéw umozliwiajacych funkcjonowanie i podtrzymywanie istniejacego
skryptu, a ujawniajacy si¢ poprzez réoznego rodzaju przejawy mimiczne twarzy (np. gry-
mas niezadowolenia, marszczenie czota, mruzenie oczu itd.).

zob. bezwonny zapach, Dzielny Schizofrenik, fascynacja i imprinting, Maly Faszy-
sta, przedzaplon, ruchome Ja, wypalenie.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 302—
306.

poczta zaufania

ang. confidence post

Korespondencyjna procedura wykorzystania analizy transakcyjnej w terapii i budo-
waniu relacji migdzy terapeuta a klientem.
zob. analiza transakcyjna.

Schustov D.I., A Psychotherapeutic Process by Letter: The Confidence Post, ,,Transac-
tional Analysis Journal”, vol. 27, nr 3, 1997, s. 224-227.
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Poganiacz

ang. Driver

Nakazy Rodzica Kontrolujacego wyrazajace warunkowa pozycje zyciowa bycia OK.
wJestem OK., jezeli...”. Ujawnia si¢ poprzez nastepujace stwierdzenia:
e ,,Badz doskonaly” (Be Perfect),
,-Badz silny” (Be Strong);
»dprawiaj przyjemno$¢” (Please Others);
»Staraj sig” (Try Hard)
»dpiesz si¢” (Hurry Up).
Keith Tudor uzupetnia jeszcze stwierdzeniem:
o ,Wezto” (Take Ii).
Alternatywna odpowiedzia na Poganiacze sa Pozwalacze.

zob. bycie OK., miniskrypt OK., Pozwalasz, Rodzic Kontrolujacy,
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Johnson D., Working Styles: The Application of the Concept of Drivers to Owner-
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s. 76-81.
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poletko rodzinne

ang. family culture

Gtowna sfera zainteresowan rodziny sprowadzajaca si¢ czesto do funkcji fizjologicz-
nych ciata (np. jedzenia, wydalania, seksualnosci itd.).

zob. dramat rodzinny.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 529.

porazka

ang. failure

Niemozno$¢ realizowania skryptu prowadzaca w konsekwencji do depresji.
zob. depresja, skrypt.
Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 531.

posunigcia w grze

ang. moves in the game

Pokazuja minimalna liczg bodzcow i reakcji transakcyjnych ujawniajacych si¢ w cza-
sie gry.
zob. bodziec, gra, reakcja.
Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow migdzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 65.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 126.
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poziom dyskontowania, poziom odrzucenia

ang. level of discounting

Odnosi sig do tego, czy dyskontowanie dotyczy samego istnienia, osobistej waznos-
ci, mozliwosci zmiany lub wlasnych zdolnosci i talentow.

zob. dyskontowanie, zmiana.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 330.
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http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/permissions,htm

poziomy kontraktu

ang. levels of contract

W zalezno$ci od problemu i mozliwosci klienta kontrakt moze by¢ zawierany na
roéznych poziomach:
e poziom I —zaktada symbiotyczna relacjg z terapeuta, polegajaca na zastgpieniu struk-
tury Rodzica klienta struktura Rodzica terapeuty (psychozy, interwencja kryzysowa);
e poziom II — koncentruje si¢ wylacznie na zmianie konkretnego zachowania;
e poziom III — skupia si¢ na zmianie catego obszaru funkcjonowania poprzez redecyzjg.

zob. kontrakt, redecyzja, Rodzic, symbioza.

Cichocka M., Suchanska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. 111, ,,Psychoterapia”, nr 3, 1989, s. 62.

Poznaj i Zmien

ang. The Know and Change

Procedura terapeutyczna, ktora zaproponowat Carlo Moiso, a ktora pozwala, przy
pomocy kroétkich fantazji i specjalnie skonstruowanego kwestionariusza, dotrze¢ do istot-
nych przekazow skryptowych oraz stworzy¢ dla nich alternatywy.

zob. przekaz skryptowy, skrypt.

Moiso C., Know and Change (A Fast Way to Get into Script Material and Out of It),
»Iransactional Analysis Journal”, vol. 11, nr 4, 1981, s. 324-325.
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Pozwalacz

ang. Allower

Antyteza Poganiacza pozwalajaca Rodzicowi Opiekunczemu na ujawnienie si¢ Dziec-
ka. Wyraza si¢ przeciwnymi do poganiacza stwierdzeniami:
»~Mam prawo do btedu”;
»Moge by¢ staby”;
»~Mam prawo mysle¢ tez o sobie”;
»Nie zawsze sam wysitek przynosi sukces”;
»Moge zwolnié”.

zob. Dziecko, miniskrypt OK., Poganiacz, Rodzic Opiekunczy.

Allen J.R., Allen B., Barnes G., Hibner B., Krausz R., Moiso C., Welch C., Welch S.,
The Role of Permission: Two Decades Later, ,,Transactional Analysis Journal”, vol.
26, nr 3, 1996, s. 196-205.
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pozwolenia, przyzwolenia, zezwolenia

ang. permissions

Nazwa jednej z interwencji terapeutycznych polegajacych na udzieleniu zgody na
przekroczenie nadmiernie rygorystycznych i prowokacyjnych rodzicielskich zapisow
lub uprawnienie Dorostego do zaniechania zachowan negatywnych lub wymagajacych
zmiany. Zgoda na autonomiczne, pozytywnie uwalniajace zachowanie przeciwstawiaja-
ce si¢ skryptowym zakazom, prowokacjom lub klatwie natozonej przez rodzicéw. Po-
chodzi od Dziecka w rodzicu i przechowywana jest w Dziecku dziecka. Dotyczy fun-
damentalnych sfer funkcjonowania jednostki.:

e istnienia, np.,,Badziistniej”;

e bycia soba, np. ,,Badz kim jestes”;

e bycia w swoim wieku, np. ,,Masz prawo by¢ dzieckiem”;

e bliskosci z innymi, np. ,,Mozesz zaufa¢ innym”;

e odczuwania, np. ,,Mozesz wyrazaé, to co czujesz”;

e myslenia, np. ,,Mozesz samodzielnie mysle¢”;

e aktywnosci i sukcesu, np. ,,Odno$ sukcesy”;

e zdrowia, np. ,,Badz zdrowy”.
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Powyzsza lista pozwolen jest coraz bardziej poszerzana w wyniku proceséw kultu-
rowych.

zob. Dorosly, klatwa, Model Trzy P, Pozwalasz, prowokacja, skrypt, zakaz.
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pozycja zyciowa, postawa zyciowa, pozycja egzystencjalna, pozycja psycho-
logiczna, pozycja bazowa, postawa transakcyjna, okno na $wiat

ang. life position

Podstawowe przekonania osoby, powstate przed 6smym rokiem zycia, o sobie samej
i innych ludziach, stuzace do usprawiedliwiania swoich decyzji i zachowan. Jest to fun-
damentalny punkt widzenia na zasadnicze wartosci, ktorych osoba przestrzega w sobie
oraz otoczeniu.

Wyrodznia si¢ nastepujace pozycje:

e Janie jestem OK. — Wy (Ty) jestescie OK. (=, 1) : pozycja depresyjna;
e Janie jestem OK. — Wy (Ty) nie jestescie OK. (-, —) : pozycja schizoidalna;
e Jajestem OK. — Wy (Ty) nie jeste$cie OK.  (+, —) : pozycja paranoidalna;
e Jajestem OK. — Wy (Ty) jestescie OK. (+,%) : pozycja zdrowa.

Trzy pierwsze pozycje maja charakter uczuciowy, sa nieSwiadome, powstaja we
wczesnym okresie zycia i s zalezne od otrzymywania stroukow lub ich braku. Czwarta
pozycja ma charakter §wiadomej postawy. Obok czterech postaw dwustronnych wy-
roznianych jest tez osiem postaw trojstronnych, a takze wielostronnych, niestabilnych
lub nieistotnych (oznaczanych symbolem: ,,?””). Pozycje zyciowe stanowia podstawe
podejmowania wielu decyzji i punkt wyjsciowy rozpoczynania szeregu gier.

zob. bycie OK., bycie nie OK.
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pozytywny strouk, pozytywny glask,

ang. positive stroke

Znak rozpoznania odbierany przez dana osobg jako akceptacja oraz potwierdzajacy
aspekt jej zauwazenia.

zob. negatywny strouk, strouk, Puszki.
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pozyczka

ang. mortgage

Zobowiazanie, stuzace ustrukturalizowaniu jakiegos okresu zycia (np. kredyt banko-
wy jako przepustka do szczgsliwego zycia, uzaleznienie alkoholowe czy narkotykowe
jako dlug wobec wlasnego ciata itd.).

zob. bieg zycia.
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prawdziwe Ja

ang. real self

Stan Ja odczuwany jako ten, w ktorym aktualnie znajduje si¢ dana osoba.
zob. stan Ja.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 4649, 333.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/realself.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

predykat

ang. predicate

Tres¢, ktora wypetniona jest dana pozycja zyciowa lub skrypt, np. bogactwo, pienia-
dze, pte¢, religia, rasa itd.
zob. pozycja zyciowa, skrypt.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 124.

predkos¢ skryptu

ang. script velocity

Liczba zmian 16l w skrypcie w okreslonej jednostce czasu.
zob. rola, skrypt.
Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 531.
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proces

ang.process

Pojecie procesu w analizie transakcyjnej jest rozumiane w dwojaki sposob:
e jako stany Ja ujawniane przez dana osobg w okreslonym czasie;
e jako sposoby przezywania skryptu w relacji do czasu (script process).

zob. skrypt, stan Ja, typy skryptéow ze wzgledu na czas.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 87-90.

Stewart 1., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 148—154.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/process.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

Profil Skryptu

ang. The Script Profile

Model integrujacy aparat skryptowy z pojeciem zagrody OK.
zob. aparat skryptowy, zagroda OK.

Trimble W.E., Script Profiles: Three Ways to OK-ness, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 7, nr 4, 1977, s. 300-302.

Profil Stroukow, profil gtaskow

ang. The Stroking Profile

Diagram ilustrujacy i analizujacy indywidualne preferencje dotyczace dawania i otrzy-
mywania stroukéw oraz odrzucania lub proszenia o nie.
zob. strouk, ekonomia stroukéw.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 80-82.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/strokingprofile.htm.

program

ang. program

Pojgcie programu jest rozumiane w analizie transakcyjnej w dwoch znaczeniach,
jako:
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e konsekwencja wspolnego funkcjonowania wszystkich sktadnikow aparatu skrypto-
wego przejawiajaca si¢ np. okreslonym stylem zycia;

e zbior wiadomosci skryptowych pochodzacych od Dorostego w rodzicu i przecho-
wywana w Dorostym dziecka.

zob. aparat skryptowy, Dorosty.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 346,
529.

Cichocka M., Suchanska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. I, ,,Psychoterapia”, nr 2, 1989, s. 32.

Cierpiatowska L., Nowicka-Gawecka H., Wybrane zagadnienia analizy transakcyjnej,
[w:] Elementy psychologii klinicznej, (red.) B. Waligéra, Wydawnictwo Uniwersyte-
tu im. Adama Mickiewicza, Poznan 1992, s. 114.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 81-84.

Ingram R., Programming for Permission (PFP). A Game, ,,Transactional Analysis Jour-
nal:, vol. 10, nr 1, 1980, s. 16.

Rogoll R., Aby byc sobq. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Paiistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 105.

Samek T., Analiza transakcyjna, Centrum Terapii Alkoholizmu. Wydawnictwo Zakonu
Pijaréw. Krakéw 1993, s. 62—66.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 131.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/program.htm
http://www.analysetransactionnelle.fr/?page_id=56
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

protokot

ang. protocol

Weczesne, dramatyczne doswiadczenia, na jakich zbudowany jest skrypt, ujawniajace
si¢ czasem poprzez objawy cielesne.

zob. skrypt.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 529.

Cornell W.E,, Landaiche, N.M., Impasse And Intimacy: Applying Berne’s Concept Of
Script Protocol, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 36, nr 3, 2006, s. 196-213.

Steere D., Protocol, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 15, nr 4, 1985, s. 248-259.
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prowokacja

ang. provocation, come-on

Zacheta, doping, uwodzenie lub Zadanie ze strony rodzica do ujawniania si¢ negatyw-
nych, nieprzystosowanych Iub destrukcyjnych zachowan dziecka.

zob. aparat skryptowy.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 346,
529, 533.

Samenow S.E., Treating the Antisocial: Confrontation or Provocation, , Transactional
Analysis Journal”, vol. 10, nr 3, 1980, s. 247-251.

przedzaplon

ang. reachback

Czas, w ktoérym antycypacja zblizajacych si¢ wydarzen wplywa (najczeséciej w spo-
sob negatywny) na zachowanie jednostki. Jest to zjawisko wystepujace niejednokrotnie
w przypadach fobii, czgsto umozliwia realizacj¢ i podtrzymywanie skryptu. Stanowi
temporalne przeciwienstwo wypalenia.

Przyktadem moze by¢ sytuacja, gdy sportowiec czuje si¢ legkowo ,,sparalizowany”
terminem zblizajacych si¢ zawodow.

zob. bezwonny zapach, Dzielny Schizofrenik, fascynacja i imprinting, Maly Faszy-
sta, nalozenie, plastycznos¢ twarzy, ruchome Ja, wypalenie.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 312—
329, 529.

Przegrywajacy, Przegrany, Zaba

ang. The Loser

Osoba, ktora nie realizuje zalozonych przez siebie celéw w wyniku destrukcyjnego
skryptu. Zaptata skryptowa jest bolesna oraz niszczaca i pochodzi od Szalonego Dziecka
rodzicow.

zob. Niewygrywajgcy, Szalone Dziecko rodzica, Wygrywajacy, zaplata.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 253—
256, 529.

Berne E., Seks i kochanie, Wydawnictwo ,,Ksigzka i Wiedza”, Warszawa 1994, s. 135.

Capers H., Winning and Losing, Transactional Analysis Journal, vol. 5, nr 3, 1975,
s. 257-258.
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Cichocka M., Suchanska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. I, ,,Psychoterapia”, nr 2, s. 30-31.

Cichocka M., Suchanska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. 11, ,,Psychoterapia”, nr 3, 1989, s. 51-52.

Dziekanowski Cz., Cztowiek wygrany w psychologii humanistycznej, rozdz. 1. Berne
i jego analiza transakcyjna, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Biatystok
1988, s. 9-54.

Ernst EH., The Ok Corral: The Grid for Get-On-With, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 1, nr 4, 1971, s. 33-42.

Harding D. E., The Prince or Princess, the Tadpole, and the Frog, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 17, nr 1, 1987, s. 264-270

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 113-116.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 84-85.

Paul-Cavallier FJ., Wizualizacja. Od obrazu do dziatania, Dom Wydawniczy REBIS,
Poznan 1992, s. 61-62.

Rogoll R., Aby by¢ sobqg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 88—101.

Rogolska J., Cechy nauczyciela wygrywajqcego, przegrywajgcego i niewygrywajgcego
w Swietle analizy transakcyjnej, [w:]Analiza transakcyjna w teorii i praktyce pedago-
gicznej, (red.) J. Jagieta, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Czestocho-
wa 1997, s. 157-158.

Scheller M., Osobowos¢ nauczycieli i uczniow wygrywajgcych oraz przegrywajgcych
w Swietle analizy transakcyjnej, [w:]Analiza transakcyjna w teorii i praktyce pedago-
gicznej, (red.) J. Jagieta, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, Czgstocho-
wa 1997, s. 159-160.

Stewart I., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987.

Scieszko E., Pozycje socjometryczne uczniow wygrywajgeych, przegrywajgeych i niewy-
grywajgcych w swietle analizy transakcyjnej, [w:] Analiza transakcyjna w teorii
i praktyce pedagogicznej, (red.) J. Jagieta, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedago-
gicznej, Czestochowa 1997, s. 169-170.

Scieszko E., Rogulski J., Kwestionariusz Prince-Frog (wersja eksperymentalna), [w:]
Analiza transakcyjna w teorii i praktyce pedagogicznej, (red.) J. Jagieta, Wydawnic-
two Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Czgstochowa 1997, s. 198-201.

Wagner M., On Bewitching Frogs, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 3, nr 2, 1973,
s. 24-25.

Walrath D., Keep On Kissing Those Frogs, Transactional Analysis Journal, vol. 7, nr 3,
1977, s. 275-278.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/loser.htm
http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/losingscript.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf
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przejscie do skryptu

ang. outbreak of script

Zmiana mniej lub bardziej racjonalnego i kontrolowanego zachowaniana zachowania
skryptowe.

zob. skrypt.
Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 531.

przekaz skryptowy, wiadomos¢ skryptowa

ang. script message

Werbalny lub pozawerbalny komunikat pochodzacy najczgsciej od rodzicow lub osdb
zastepujacych rodzicow, na podstawie ktorego dziecko w czasie procesu tworzenia skry-
ptu formutuje wnioski dotyczace siebie, innych ludzi i Swiata.

zob. skrypt.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 101, 125-128, 134, 142, 333.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/scriptmessage.htm

przekonanie

ang. conviction

Opinia na temat bycia OK. lub bycia nie OK. siebie samego lub innych oso6b. Moze
zapoczatkowywac system rakiet wedtug btednego kota sekwencji: przekonania — przeja-
wy rakiet uczuciowych — wzmacniajace wspomnienia.

zob. bycie Ok., Cykl BAR, Cykl PRO, pozycje zyciowe, system rakiet.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 529.
Hay J., Analiza Transakcyjna dla trenerow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 164.

przelacznik, zamiana

ang. switch

Manewr zmuszajacy kogo$ do zamiany roli w grze lub skrypcie.

zob. skrypt, Tréjkat Dramatyczny, wzor G.
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Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznari 1998, s. 43—44,
530.

Berne E., Seks i kochanie, Wydawnictwo ,.Ksigzka i Wiedza”, Warszawa 1994, s. 148.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 6, 235-239, 242, 246, 251-253,
256-258, 287.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/switch.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

przemoc

ang. violence

Zachowanie pasywne, w ktorym dana osoba kieruje swoja destrukcyjna energi¢ na
zewnatrz, probujac w ten sposdb zmusi¢ otoczenie do rozwiazania jej problemu.

zob. pasywnosé.

Allen J.K., Allen B.A., Section 1. Violence — Violence: Early Childhood, Family, and
Context, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 30, nr 2, 2000, s. 11-124.

Boyce M., How To Be A Victim, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 12, nr 4, 1982,
s. 249-251.

Erskine R. G., Bonding in Relationship: A Solution To Violence?, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 32, nr 4, 2002, s. 256-260.

Gregory L., Gender Scripting As A Factor in Domestic Violence, ,,Transactional Analy-
sis Journal”, vol. 31, nr 3, 2001, s. 172-181.

Lewin M., ‘I’'m Not Talking to You’: Shunning as a Form of Violence, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 30, Nr 2, 2000, s. 125-131.

Mothersole G., Some Thoughts on Assessing Violence Potential, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 30, nr 2, 2000, s. 132—138.

Ruppert E., Ziff J., The Mind, Body, and Soul of Violence, , Transactional Analysis
Journal”, vol. 24, nr 3, 1994, s. 161-177.

Sigmund E.W., The ‘Awake and Alive !” Seminar: Putting and End to Violence Against
Women, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 26, nr 1, 1996, s. 46-51.

Stawik E., Przemoc w szkole w swietle AT — zmiana rél Trdjkgta Dramatycznego, [w:]
Analiza transakcyjna w teorii i praktyce pedagogicznej, (red.) J. Jagieta, Wydawnic-
two Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Czgstochowa 1997, s. 163—-164.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 335.

Vaughan M. E., Inadvertent Script Change And Increased Propensity for Violence: The
Danger Of Interactive Video Games, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 34, nr 1,
2004, s. 30-36.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/violence.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf
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przestodzenie, rzucanie galaretka

ang. marshmallow-throwing

Przekazywanie nieszczerych pozytywnych stroukow.
zob. cukierek, plastikowe strouki.

Stewart 1., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 331.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/marshmallowthrow.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

przestrzen skryptu

ang. script space

Umowny zasigg (np. osobisty, rodzinny, zawodowy itd.), w jakim rozgrywa sig skrypt.
zob. skrypt.
Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 531.

Przesladowca

ang. The Persecutor

Jedna z rol Trojkata Dramatycznego polegajaca na upokarzaniu lub obnizaniu war-
tosci innych ludzi. Osoba przyjmujaca t¢ rol¢ wyznacza tez innym nadmiernie rygo-
rystyczne, brutalne i surowe ograniczenia, reguly czy wymagania oraz egzekwuje je
w sposob niezwykle drobiazgowy.

zob. Ofiara, Ratownik, Trdjkat Dramatyczny.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznari 1998, s. 234—
236.

Gellert S.D., The Psychotherapist as Persecutor, ,,Transactional Analysis Journal”, vol.
7, nr 2, 1977, s. 153-155.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ sie, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznai 1994. s. 124-125

Karpman S., Drama Triangle Script Drama Analysis, ,,Transactional Analysis Bulletin”,
vol. 7, nr 26, 1968.

Karpman S.B., The Parent Percolator, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 5, nr 4,
1975, s. 365.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 236.
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Szymanowska E., Sekowska M., Analiza transakcyjna w zarzgdzaniu, Wydawnictwo
Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 2000, s. 22-23.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/persecutor.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

przyklad gry

ang. game example

Egzemplifikacja gry jako dziecigcego, a pdzniej jej dorostego prototypu.
zob. gra, skarbiec gier.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow migdzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 65.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 126, 134-136.

psychodrama transakcyjna

ang. transactional psychodrama

Jedna z metod terapii grupowej polegajaca na odgrywaniu okreslonych rol przez uczest-
nikow. Wykorzystywana w analizie transakcyjnej celem identyfikacji poszczegdlnych
stanow Ja, pozycji zyciowych, ujawniajacych si¢ elementéw skryptowych (tzw. techni-
ki odgrywania skryptu) czy prowadzonych gier.

zob. gra, pozycje zyciowe, skrypt, stany Ja.

Dusay J., Script rehearsal, ,,Transactional Analysis Bulletin, nr 9, 1970, s. 117-121.

Holtby M.E., TA and Psychodrama, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 5, nr 2,
1975, s. 133-136.

Misel L.T., Stages of Group Treatment, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 5, nr 4,
1975, s. 385-391.

Prochaska J.O., Norcross J.C., Systemy psychoterapeutyczne. Analiza transteoretyczna,
Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa 2006, s. 239-240.

Raine E., Psychodrama. O tym, jak grac¢ gtowng rolg w swoim Zyciu, Wydawnictwo
KONTAKT, Opole 1994, s. 65-69.

Spoteczna psychologia kliniczna, (red.) H. Sg¢k, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 1998, s. 386.
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psychodynamika gry

ang. game psychodynamics

Rodzaje zjawisk i kategorii psychodynamicznych shuzacych interpretacji gry np. in-
trojekcja, inkorporacja, wglad, projekcja, regresja, kateksja itd.
zob. dynamika gry, gra.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow miedzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 59.

Pudelko Frustracji

ang. The Frustration Box

Model czworokata pozwalajacy ukaza¢, przy pomocy stanéw Ja, zamknigcie (uwig-
zienie) danej osoby we wilasnej frustracji.

zob. stan Ja.

Forisha B., The Frustration Box, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 6, nr 4, 1976,
S. 443.

pulapka barana

ang. ram trap

Powtarzanie nieustannie tych samych rzeczy lub sytuacji pomimo tego, ze nie przy-
nosza one spodziewanych efektow. Ma miejsce przy ostabionym stanie Dorostego.

zob. Dorosty.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 288-289.

PuszKi, Ciepte Futrzaki, Puszyste

ang. The Warm Fuzzies

Pozytywne i szczere znaki rozpoznania.
zob. Kolczatki, plastikowe strouki, pozytywny strouk, strouk.

Caracushansky S., Positive Strokes in Psychotherapy: Beneficial and Hazardous, ,,Trans-
actional Analysis Journal”, vol. 9, nr 3, 1979, s. 215-217.
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Horwitz A., The Relationship Between Positive Stroking and Self-Perceived Symptoms
of Distress, ,, Transactional Analysis Journal”, vol. 12, nr 3, 1982, s. 218-222.

Pinsker E.J., Russell H.L., The Effect of Positive Verbal Strokes on Fingertip Skin Tem-
perature: Objective Measurement of Interpersonal Interaction, ,,Transactional Analy-
sis Journal”, vol. 8, nr 4, 1978, s. 306-309.

Samek T., Analiza transakcyjna, Centrum Terapii Alkoholizmu. Wydawnictwo Zakonu
Pijaréw. Krakéw 1993, s. 23-25.

Steiner C., Bajka o cieptych futrzakach [w:] http://www.analizatransakcyjna.pl/artykul/
bajka—o—cieplych—futrzakach—clude—steinera—1969/10

Rogoll R., Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 43-44.

Weber R.J., The Fuzzygram, ,, Transactional Analysis Journal”, vol. 5, nr 4, 1975, s. 398.
http://www.analizatransakcyjna.pl/artykul/bajka—o—cieplych—futrzakach—claude—
steiner—1969/10

(R

raketering, przekupywanie, szantazowanie, wymuszanie okupu

ang. racketeering

Dhugotrwate transakcje diadyczne wyrazajace oczekiwanie stroukow lub innych ko-
rzy$ci w interesie swoich uczu¢ zastepczych. Wyr6znia si¢ dwa potencjalne wzory ra-
keteringu:

e ,Kocham cig, wigc daj mi to !”(ang. ,,/ Love You, So Gimme!” — ILYSGM), transak-
cja ma miejsce migdzy Dzieckiem Naturalnym.
e a Rodzicem Opiekunczym, pozycja zyciowa: Ja nie jestem OK. — Wy (Ty) jestescie

OK. (-, +).

e ,Kochanie jeste$ mi to winien(a) !” (ang. ,, Darling, You Owe Me!” — DYOM), tran-
sakcja ma miejsce migdzy Rodzicem Kontrolujacym.

a Dzieckiem Przystosowanym, pozycja zyciowa: Ja jestem OK. — Wy (Ty) nie jeste-

scie OK. (+,-).

W pewnych zakresach raketering przypomina grg, cho¢ nie spelnia wymogow
z racji np. brak przetacznika i zakonczenia, jak ma to miejsce w grze.

zob. Dziecko Naturalne, Dziecko Przystosowane, gra, pozycja Zyciowa, przelgcz-
nik, rakieta uczuciowa, Rodzic Kontrolujacy, Rodzic Opiekunczy, siatka uczué
zastepczych, strouk, transakcja, uczucie zastepcze, wzor G.

English F., Berne, Phobia, Episcripts, and Racketeering, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 26, nr 2, 1996, s. 122-131.
English F., Racketeering, ,, Transactional Analysis Journal”, vol. 6, nr 1, 1976, s. 78-81.
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rakieta uczuciowa, raket

ang. racket

Wzorzec nie§wiadomych zachowan skryptowych bedacych zrodlem oszukiwania
otoczenia i manipulowania nim, co powoduje w ten sposob przezywanie przez dana
osob¢ negatywnych uczué zastgpczych.

zob. raketering, system rakiet, uczucie zastepcze.
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Edwards D.G., Waiting — An Existential Dynamic of Rackets, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 2, nr 2, 1972, s. 89-90.

English E, Rackets and Real Feelings, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 2, nr 1,
1972, s. 23-25.

English F, Talk by Fanita English on Receiving The Eric Berne Memorial Scientific
Award for The Concept of Rackets as Substitute Feelings, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 9, nr 2, 1979, s. 89-97.

English F., The Substitution Factor: Rackets and Real Feeling, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 1, nr 4, 1971, s. 27-32.

Ernst EH., Psychological Rackets in the OK Corral, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 3, nr 2, 1973, s. 19-23.

Erskine R.G., Zalcman M.J., The Racket System: A Model for Racket Analysis, ,,Trans-
actional Analysis Journal”, vol. 9, nr 1, 1979, s. 51-59.

Friedman M., Shmukler D., An Integration of Major Theoretical Aspects of Anxiety,
Creative Behavior, or Rackets, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 12, nr 2, 1982,
s. 147-152.

Hohmuth A.V., Gormly A.V., The Racket System and Structural Analysis, ,,Transac-
tional Analysis Journal”, vol. 10, nr 3, 1980, s. 238-240.

Holtby M.E., Interlocking Racket Systems, ,, Transactional Analysis Journal”, vol. 9,
nr 2, 1979, s. 131-135.

168



Joines V., Similarities and Differences in Rackets and Games, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 12, nr 4, 1982, s. 280-283.

Karpman S.B.,. D’Angelo A., Feeling Rackets: Notes from the Art Winter Congress,
January 1976, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 6, nr 3, 1976, s. 339-346.
Klein M., Eliciting and Defining the Nature of Rackets, ,,Transactional Analysis Jour-

nal”, vol. 11, nr 4, 1981, s. 315.

Nabrady M., The Impact Of Racket Feelings On The Recognition Of Emotions: Re-
search Report I, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 32, nr 2, 2002, s. 76-85.
Porter N., Useful Aspects of a Racket, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 7, nr 1,

1977, s. 24-26.

Schlegel L., Der Begriff ,,Racket” in der Transaktionsanalyse, ,,Zeitschrift fiir Transak-
tionsanalyse”, nr 2, 2002, s. 175-196.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 5-6, 209-210.

Summerton O., Upside—Down Rackets, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 25, nr 3,
1995, s. 215-220.

Thunnissen M. M., It’s All In The Game: Working With Games And Rackets, ,,Transac-
tional Analysis Journal”, vol. 31, nr 4, 2001, s. 262-267.

Wahking H., Forgiveness as a Cure for Resentment Rackets, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 11, nr 4, 1981, s. 333-334.

Zalcman M.J., Acceptance Speech for the Eric Berne Memorial Scientific Award for the
Racket System and Racket Analysis, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 13, nr 1,
1983, s. 5-7

Zalcman M.J., Game Analysis and Racket Analysis: Overview, Critique, and Future
Developments, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 20, nr 1, 1990, s. 4-19.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/racket.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

ramy odniesienia, uktad odniesienia

ang. frame of reference, FR

Struktura powiazanych ze soba stanéw Ja bedacych odpowiedzia na rzeczywistos¢
i pozwalajaca na zdefiniowanie siebie, innych ludzi oraz $wiata.
Okreslenie w jakims sensie najblizsze pojeciu: ,,Swiatopoglad”.

zob. kulturowy ramy odniesienia, stan Ja.
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RANI

ang. Relationship Analysis Instrument

Akronim modelu analizowania dynamiki pigciu rodzajow transakcji: Rodzic — Rodzic,
Dorosty — Dorosty, Dziecko — Dziecko, Rodzic — Dziecko, Dziecko — Rodzic z towa-
rzyszacymi im pozytywnymi i negatywnymi oraz warunkowymi i bezwarunkowymi
stroukami.

zob. Dorosly, Dziecko, Rodzic, strouk, transakcja.

Summerton O., RANI: A New Approach to Relationship Analysis, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 9, nr 2, 1979, s. 115-118.

ratownictwo

ang.rescue

Zachowanie polegajace na tym, ze dana osoba robi w stosunku do kogos$ co$, czego
na poziomie deklaratywnym nie chce zrobié¢, Iub tez robi wigcej niz uwaza sama za
stosowne, odpowiedzialne czy sprawiedliwe w danej sytuacji.

W rezultacie zachowan ratowniczych specyficzne korzysci z procesu pomagania
odnosi osoba pomagajaca, a osoba wspomagana doswiadcza uczucia swojej bezsilnosci,
nizszo$ci i niemocy.
zob. gry ratownicze, Ratownik.
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cyjnej, Krakéw 18-19 czerwca 2010, s. 3

Suchanska A., Trojkqt dramatyczny i gry ratownicze, [w:] ABC psychologicznej pomocy,
(red.) Jacek Santorski, Jacek Santorski & Co. Agencja Wydawnicza, Warszawa 1993,
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Ratownik, Wybawca

ang. The Rescuer

Jedna z 16l Trojkata Dramatycznego. Osoba, ktora pod pretekstem oferty pomocy
1 wlasnej uzytecznosci pomaga innym, osiagajac w ten sposob poczucie wyzszo$ci oraz
dominacji nad nimi, a takze unika roli Ofiary. Nierzadko uzaleznia innych od siebie lub
odbiera im samodzielno$¢ w przekonaniu, ze nie sa w stanie sami sobie poradzic.

zob. gry ratownicze, ratownictwo, Tréjkat Dramatyczny.
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reakcja, reakcja transakcyjna, (1)

ang. transactional response

Odpowiedz, o charakterze werbalnym albo pozawerbalnym, na bodziec transakcyjny
lub posunigcie w grze po zmianie rol.

zob. bodziec transakcyjny, rola transakcja, wzor G.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow miedzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 24.
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reaktywnos¢

ang. reactivity

Specyficznie rozumiana reaktywno$¢ oznacza w analizie transakcyjnej proces komu-
nikacji, ktory pozwala na §wiadoma odpowiedZ na niekorzystne zjawiska transakcyjne
(np. pasywnos$¢, raketering, gry, symbiozg itd.) poprzez myslenie, odczuwanie, dziala-
nie, konfrontacj¢ i spontanicznos$¢, a takze intuicj¢ oraz fantazje

zob. gra, pasywnos$é, raketering, symbioza, uczucia zastepcze.

Garcia FEN., Reactivity, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 12, nr 2, 1982, s. 123-126.

redecyzja, decyzja wtorna

ang. redecision

Procedura, zaprojektowana przez Boba i Mary Goulding6w, polegajaca na zastapieniu
wczesnej samoograniczajacej decyzji skryptowej nowa decyzja, ktora uwzglednia doro-
ste zasoby danej jednostki z uwzglednieniem perspektywy:

e retrospektywnej — koncentrujacej si¢ na doswiadczeniach z przesztosci,

e aktualnej — polegajacej na zastapieniu biezacych dysfunkcjonalnych zachowan za-
chowaniami konstruktywnymi;

e przysziosciowej —uwzgledniajacej odlegle konsekwencje posiadanych decyzji skryp-
towych.

Obejmuje z reguly:

e kontrakt;

e Wwyjasnienie impasu;

e redecyzjg;

e wzmocnienie.

Reguty powinny zosta¢ zastosowane w powyzszej kolejnosci.
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redefinicja

ang. redefining

Znieksztalcenie postrzegania rzeczywistosci tak, aby pasowata do skryptu.
zob. skrypt.

France A.W., Redefining and Paraphrasing, ,, Transactional Analysis Journal”, vol. 7,
nr 4, 1977, s. 318-322.
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Novellino M., Nusca M., Moiso C., Redefining of Process, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 12, nr 1, 1982, s. 56-57.

Samek T., Analiza transakcyjna, Centrum Terapii Alkoholizmu. Wydawnictwo Zakonu
Pijar6w. Krakow 1993, s. 31-32.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 190-191.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/redefining.htm

rekonstrukcja

ang. reframing

Procedura zawierajaca redecyzje i reparendaz, stuzaca zmianie uktadu odniesienia
wraz ze wszystkimi stanami Ja.

Obejmuje:

e kontrakt;

e oszacowanie ukltadu odniesienia;

e rekonstrukcje (zawierajaca redecyzje i reparendaz);

e Wwyrdwnanie i integracjg.

zob. redecyzja, reparendaz, stan Ja, uklad odniesienia.

Mellor K., Reframing and the Integrated Use of Redeciding and Reparenting, ,,Transac-
tional Analysis Journal”, vol. 10, nr 3, 1980, s. 204-212.

reparendaz, reparentage

ang. reparenting, re-parenting

Procedura zmiany destruktywnych zapiséw Rodzica,w nastgpstwie czego nastepuje
uaktywnienie Dorostego np. poprzez obserwowanie postgpowania innych pozytywnych
rodzicdw, wymazywanie negatywnych introjektow rodzicielskich itd. W konsekwencji
ma si¢ wytworzy¢ nowy, bardziej pozytywny oraz przystosowany stan Rodzica. Stoso-
wany jest m.in. przez J. Lee Schiffa wraz z zespolem w procesie terapii regresywnej
0s6b chorych na schizofrenig.

Obejmuje:

e Kkontrakt;

e o0szacowanie stopnia rozwoju;

e reparendaz;

e adaptacje.

Reguly powinny zosta¢ zastosowane w powyzszej kolejnosci.

zob. Dorosly, parendaz, Rodzic.
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tional Analysis Journal”, vol. 28, nr 1, 1998, s. 48-54.

Respondent

ang. The Respondent

Osoba odpowiadajaca na inicjatywe Agensa w grze lub transakcji.
zob. Agens, gra, transakcja.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow migdzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 24, 27.

reticzering, oduczanie blokady pisarskiej, reparendaz edukacyjny

ang. reteachering

Proces oduczania, nabytych w procesie ksztalcenia, ograniczajacych dyrektyw Ro-
dzica Kontrolujacego i Dziecka Przystosowanego, powodujacych blokadg pisarska,
1 zastgpienie ich Rodzicem Opiekunczym, Dorostym oraz Dzieckiem Naturalnym.

zob. Dorosty, Dziecko Naturalne, Dziecko Przystosowane, Rodzic Kontrolujacego,
Rodzic Opiekunczy.

Minninger J., ‘Reteachering’ — Unlearning Writing Blocks, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 7, nr 1, 1977, s. 71-72.

rodzaje transakcji krzyzowych

ang. types of cross transactions

Istniejq cztery typowe rodzaje transakcji skrzyzowanych:

e Pierwszego rodzaju: charakterystyczne dla reakcjiprzeniesieniowych w procesie psy-
choterapii.

e Drugiego rodzaju: charakterystyczne dla terapeutycznych reakcji przeciwprzeniesie-
niowych.
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e Trzeciego rodzaju: gdy kto$ oczekuje wsparcia, a otrzymuje w zamian fakty lub
informacje.

e C(Czwartego rodzaju: gdy kto$ oczekuje podporzadkowania, a otrzymuje zuchwata lub
przemadrzala odpowiedz.

zob. transakcja.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 35-36.

Rodzic, stan Ja-Rodzic, R, R,

ang. The Parent, The Parent Ego-State, P,

Zespotuczu¢, mysli, dziatan, bezrefleksyjnych lub automatycznych wypowiedzi i za-
chowan uksztaltowanych pod wptywem rodzicow lub przejety od osoéb petiacych ich
role. Moze funkcjonowaé jako czynnik sterujacy (Rodzic Wplywowy) lub przejawiaé
si¢ w zachowaniach typowo rodzicielskich (Rodzic Aktywny).

zob. analiza strukturalna, Exteropsyche.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 29-31,
530.
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Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 31-32.

Poindexter W.R., The Excluded Parent and Child in Game Theory, ,, Transactional Analysis
Journal”, vol. 2, nr 3, 1972, s. 28-31.

Rogoll R., Aby byc sobq. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Paiistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 14-33.

Samuels S.D., Parent Ego States: Can a Therapist Take One to Lunch?, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 11, nr 1, 1981, s. 88-96.
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Stuntz E.C., Second Orwder Structure of the Parent, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 2, nr 2, 1972, s. 59-61.

http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

Rodzic Grupowy

ang. The Parent Group

Rygorystyczne, surowe i konformizujace wpltywy grupy, np. terapeutycznej, na uczest-
nikow, grupy rowiesniczej na mlodziez, zawodowej na pracownika itd.
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zob. Rodzic.

Bradshaw J., Powrdt do swego wewngtrznego domu. Jak odnaleZc i otoczyc opiekqg swoje
wewngtrzne dziecko, Wydawnictwo MEDIUM. Warszawa 1995, s. 223.

Morris R.F., The Parochial Parent, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 1, nr 4, 1971,
s. 52-53.

Rodzic Kontrolujacy, Rodzic Normatywny, Rodzic Karzacy, Rodzic
Krytyczny

ang. The Controlling Parent, The Critical Parent, The Parent Duty

W ujeciu funkcjonalnym, czg§¢ sktadowa Rodzica charakteryzujaca si¢ checig kon-
troli, krytyki i kierowania. Formutuje nakazy i powinnosci. Styszany czasem jako suro-
wy wewngetrzny glos rodzicielski. W analizie strukturalnej drugiego stopnia odpowiada
Rodzicowi w Rodzicu.

zob. Rodzic, Rodzic w Rodzicu.

Capers H., No Place for Critical Parent, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 1, nr 2,
1971, s. 21.

Frank J.S., Adapted Child and Critical Parent, ,/Transactional Analysis Journal”, vol. 4,
nr 4, 1974, s. 8-9.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 98-99.
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sytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 41-46.
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nal”, vol. 6, nr 4, 1976, s. 446-447.

Rogoll R., Aby byc sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Patistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 14-33.

Steiner C., Dwa dni z Claudem Steinerem. Materiaty szkoleniowe, Grupa Doradczo-
Szkoleniowa ,,Transmisja”, Polskie Towarzystwo Organizacyjnej Analizy Transak-
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Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 25-26.

Szymanowska E., Sekowska M., Analiza transakcyjna w zarzqdzaniu, Wydawnictwo
Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 2000, s. 22.
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http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/controllingparent.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf
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Rodzic Kulturowy

ang. The Cultural Parent

Rodzic bedacy wyrazicielem transmisji i integracji kulturowej. Miesci w sobie trzy
zaznaczone eliptycznie obszary, ktore odpowiadaja:

e Rodzicowi w Rodzicu — Etiquette (wiara, warto$ci, ideologie, reguty, kody moralne,
meskos$¢ 1 kobieco$é, przesady, zwyczaje, rytuaty, hierarchie spoteczne, uprzedzenia
itd.).

e Dorostemu w Rodzicu — Technicalities (metody produkcji i dystrybucji, procesy eko-
nomiczne, nauka i badania, planowanie i organizacja, dystrybucja wladzy polityczne;j
itd.).

e Dziecku w Rodzicu — Character (dos$wiadczanie mitoséci 1 nienawisci, przyjemnosci
1 bolu, akceptacji 1 odrzucenia, narodzin i $mierci, potrzeb, przyjazni, wolnosci, spo-
soby przyjmowania lub sabotowania kulturowej etykiety itd.).

Bywa tez traktowany jako czynnik opresji i przemocy kulturowe;.

zob. Dorosty w Rodzicu, Dziecko w Rodzicu, Rodzic, Rodzic w Rodzicu.

Banga M., Empowering Young Women Through the Use of Permission Cards, ,,Transac-
tional Analysis Journal”, vol. 26, nr 1, 1996, s. 78-83.

Chandramitra R., Validating the Ethnic Metaphor, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 26, nr 1, 1996, s. 84-90.

Drego P., Cultural Parent Oppression and Regeneration, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 26, nr 1, 1996, s. 58-77.

Drego P., Freedom And Responsibility: Social Empowerment And The Altruistic Model
Of Ego States, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 36, nr 2, 2006, s. 90-104.
Drego P, The Cultural Parent, ,/Transactional Analysis Journal”, vol. 13, nr 4, 1983,

S. 224-227.
Salters D., Simunye-Sibaningi: We Are One — We Are Many, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 36, nr 2, 2006, s. 152—-158.

Rodzic Niepelny

ang. The Incomplete Parent

Calkowity brak lub fragmentaryczno$¢ stanu Rodzica w strukturze Ja danej osoby
w wyniku nieobecnosci fizycznej lub psychicznej jednego, a czasem tez obojga rodzicow.

zob. Rodzic.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ sig, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznani 1994, s. 154-157.

181



Rodzic Opiekunczy, Rodzic Naturalny, Rodzic Wychowujacy, Rodzic
Chroniacy

ang. The Protective Parent, The Nurturing Parent,

W analizie funkcjonalnej stan Rodzica charakteryzujacy si¢ troska, pomoca, ochrona
i wspotczuciem. W analizie strukturalnej drugiego stopnia odpowiada Dziecku w Rodzicu.

zob. Dziecko w Rodzicu, Rodzic.

Boulton M., Parental Injunctions: Witch Messages Masquerading as Nurturing Parent
Messages, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 7, nr 1, 1977, s. 10-14.

Boulton M., The Nurturing Parent and Social Issues, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 8, nr 2, 1978, s. 117-120.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla trenerow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 98.

Jagieta J., Problemy opieki z perspektywy analizy transakcyjnej, [w:] Opieka i wychowa-
nie w okresie transformacji systemowej, Danuta K. Marzec (red.). Wydawnictwo WSP,
Czestochowa 1996, s. 105-112.

James M., Jongeward D., Narodzic sig, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994. s. 150-152.

Knoble P, The On (Over-Nurturing) Parent and the Off (Only Faithful to Father or
Mother) Child, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 2, nr 4, 1972, s. 36-39.

MacKenzie E.P., The Pseudo-Nurturing Parent and the American Disease, ,,Transac-
tional Analysis Journal”, vol. 10, nr 4, 1980, s. 309-312.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 41-46.

Rogoll R., Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 14-33.

Sherman J., The Nurturing Parent, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 8, nr 2, 1978,
s. 115-117.

Stewart 1., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 21, 25-29, 40-44, 167, 216,
281, 331.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/nurtingparent.htm

Rodzic Organizacyjny

ang. The Organizational Parent

Utozsamienie aktualnego sytemu panstwa kapitalistycznego (np. w obszarze organi-
zacyjnym, naukowym, biurokratycznym, relacji migedzyludzkich itd.) ze struktura Ro-
dzica, ktory przeszedt ewolucj¢ ze stanu Rodzica Kontrolujacego do formy Rodzica
Opiekunczego.
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zob. Rodzic, Rodzic Kontrolujgcy, Rodzic Opiekuriczy.

Fischer G.P., The Changing Organizational Parent, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 23 nr 2, 1993, s. 70-76.

Rodzic Praktyczny,

ang. The Practical Parent

Pragmatyczna i funkcjonalna czg$¢ Rodzica, zawierajaca przepisy, pouczenia czy
recepty dotyczace radzenia sobie oraz przeksztatcania rzeczywisto$ci. W analizie drugie-
go stopnia odpowiada Dorostemu w Rodzicu.

zob. Dorosty w Rodzicu

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/a3.htm

Rodzic Przesadny

ang. The Superstitious Parent

Zabobonny 1 bezkrytyczny funkcjonalny stan Rodzica, zawierajacy niesprawdzone
dane, kierujacy si¢ btednymi i nicuzasadnionymi sadami, stereotypami, uprzedzeniami
itp.
zob. Rodzic.

James M., Jongeward D., Narodzic¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznai 1994, s. 152-154.

Morris FE.C., ‘The Parochial Parent’ Revisited, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 6,
nr. 2, 1976, s. 178-179.

Morris ER., The Parochial Parent, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 1, nr 4, 1971,
s. 52-53.

Rodzic Swinia

ang. The Pig Parent

Destrukcyjne i silnie negatywne aspekty Rodzica w Dziecku. Jest wynikiem skrypto-
wych wplywoéw Matki-Wiedzmy i Ojca-Ogra.

zob. Matka-WiedZma, Qjciec-Ogr, Rodzic w Dziecku, Szalone Dziecko Rodzica.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 149.
Garcia E.N., The Many Faces of Anger, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 25, nr 2,
1995, s. 119-122.
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Jankowski K., Analiza transakcyjna, [w:] Terapia grupowa w psychiatrii, (red.) H. War-
daszko-Lyskowska, PZWL, Warszawa 1980, s. 205-206.

McNeel J., A Rebuttal to the Pig Parent, ,,Transactional Analysis Journal”, Volume 9,
No 1, 1979, s. 38-40.

Steiner, C.M., Scripts people live: Transactional analysis of life scripts, Grove Press,
New York 1974.

Steiner C.M., The Pig Parent, , Transactional Analysis Journal”, vol 9, nr 1, 1979,
s. 26-37.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 35.

http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

Rodzic w Dorostym, RD,

ang. The Parent in Adult

W analizie strukturalnej drugiego stopnia Dorosly wyrazajacy przejete od Rodzica
1 $wiadomie przepracowane oraz zintegrowane wartosci oraz zalety moralne, np. odpo-
wiedzialno$¢, punktualnosé, lojalnos¢ czy szczerose.

zob. Dorosty, Dorosly Zintegrowany, Ethos.

Berne E., Transactional Analysis in Psychotherapy. A Systematic Individual and Social
Psychiatry, Grove Press, New York 1961, s. 194-195.

James M., Jongeward D., Narodzic sig¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 343-346.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 34-39.

http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

Rodzic w Dziecku, Rodzic Magiczny, RDz,

ang. The Parent in Child, The Magical Parent, P,

W analizie strukturalnej drugiego stopnia reprezentuje Rodzica lub wyobrazenie ro-
dzica zawarte w Dziecku. Zawiera magiczna oraz przetworzona przez fantazj¢ dziecka
wersje informacji otrzymywanych od rodzicéw. W ujgciu funkcjonalnym odpowiada
Dziecku Przystosowanemu.

zob. Dziecko, Dziecko Przystosowane, myslenie magiczne, Rodzic.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 34-39.

Stewart ., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 34-35.
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http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/partentchild.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

Rodzic w Rodzicu, RR,

ang. The Parent in Parent, P,

W analizie strukturalnej drugiego stopnia reprezentuje zawarto$¢ Rodzica przejgta od
rodzicéw lub wyobrazen rodzicéw. Zawiera przekaz wartodci oraz stereotypy oraz na-
kazy. W ujgciu funkcjonalnym odpowiada Rodzicowi Kontrolujacemu.

zob. Rodzic, Rodzic Kontrolujacy.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 34-39.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/p3.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

rodzicielski brzuchomowca

ang. parent ventriloquist

Wewngetrzny gtos Rodzica opanowujacy aparat gtosowy, a czasem tez reszte ciata, co
pozwala skryptowi przejaé na jakis czas sterowanie zyciem jednostki.

zob. Rodzic, skrypt

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 334—
337.

rola

ang. role

Obsadzona pozycja w grze lub skrypcie, rozpatrywana z punktu widzenia Agensa.
Wynika z okres$lonej cech i struktury osobowosci uczestnikow gry.

zob. gra, skrypt, Tréjkat Dramatyczny, Tréjkat Zwyciezcy.

Allen J.R., Allen B.A., Scripts: The Role of Permission, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 2, nr 2, 1972, s. 72-74.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 530.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow miedzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 65.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 126.
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Rothery M.A, Rules and Metarules in Script Theory, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 8, nr 3, 1978, s. 198-200.

rozrywka, spedzanie czasu, zabijanie czasu

ang. pastime

Jedna z form strukturalizacji czasu, inicjowana najczgsciej przez Dziecko, dzigki kto-
rej utwierdzamy si¢ w petnionej roli, pozycji zyciowej, czy otrzymujemy pozytywne
strouki. Przejawia si¢ przyktadowo tym, Ze osoby, rozmawiajac o danej sprawie, nie
zamierzaja jednoczesnie podja¢ w tej dziedzinie zadnych dziatan. Jest czasem inicjowana
réwniez przez Rodzica lub Dorostego.

zob. analiza struktury czasu, Dorosly, Dziecko, pozycja zyciowa, pozytywny strouk,
Rodzic, rola.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow miedzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 36-42.

Harris T.A., W zgodzie 7 sobq i 7 tobq. Praktyczny przewodnik po analizie transakcyjnej,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1987, s. 141.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla trenerow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 219.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ sig, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 90.

Prochaska J.O., Norcross J.C., Systemy psychoterapeutyczne. Analiza transteoretyczna,
Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa 2006, s. 231.

Rogoll R., Aby byc sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Paiistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 52.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 89-90.

Szymanowska E., Sekowska M., Analiza transakcyjna w zarzqdzaniu, Wydawnictwo
Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 2000, s. 112—-113.

Woods K., The Duplex Transaction And Pastiming, ,, Transactional Analysis Journal”,
vol. 32, nr 2, 2002, s. 116-120.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/pastime.htm
http://www.analysetransactionnelle.fr/?page_id=49
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

ruchome Ja

ang. mobile ego
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Dos$wiadczanie energii potrzebnej do konfrontacji z destrukcyjnymi elementami skryptu.
zob. Model Trzy P, ochrona, pozwolenie.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 433—
434, 452-453.

Cichocka M., Sucharniska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. I, ,,Psychoterapia”, nr 3, 1989, s. 63-64.

Cierpiatowska L., Nowicka-Gawecka H., Wybrane zagadnienia analizy transakcyjnej,
[w:] Elementy psychologii klinicznej, (red.) B. Waligéra, Wydawnictwo Uniwersyte-
tu im. Adama Mickiewicza, Poznan 1992, s. 124-126.

Clarke J.I., The Synergetic Use of Five Transactional Analysis Concepts by Educators,
- Iransactional Analysis Journal”, vol. 26, nr 3, 1996, s. 214-219.

English F., Potency as a Female Therapist, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 8,
nr 4, 1978, s. 297-299.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 31-32.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ sie, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994. s. 355.

Lammers W., P for Pacing, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 27, nr 1, 1997, s. 55-56.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 94-95.

190



Skala Decyzji

ang. The Decision Scale

Metoda, zaproponowana przez Stanleya J. Woollamsa, dostarczajaca nieco wigcej
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ang. treasure game

Termin, uzyty przez Erica Berne’a, stuzacy prezentacji i identyfikacji zbioru wy-
odrebnionych przez niego gier. Typowe gry opatrywana sa akronimami, np. WDYYB
(Why Dont You ‘s But’) — ,,Dlaczego nie sprobujesz? — tak, ale...”, TWIC (,This
Window Is Closed] —,,To okienko jest zamknigte”, NIGYSOB (,Now I've Got ¥u,
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skrypt, scenariusz zycia, skrypt zyciowy

ang. life-script

Specyficzny, nie§wiadomy plan zyciowy, przypominajacy scenariusz np. filmu lub
sztuki teatralnej,wyznaczajacy danej osobie oraz innym osobom charakterystyczne role
do odegrania. Oparty jest na wezesnodziecigcych decyzjach i iluzjach. Zostaje pozniej
wzmacniany przez rodzicow oraz pozostate znaczace osoby, a takze motywowany okre-
$lonymi zdarzeniami zyciowymi, oraz konczacy si¢ w wybrany w dziecinstwie sposob.
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i wyjasniajaca ich funkcjonowanie.

zob. skrypt.

Krausz Rosa R., Organizational Scripts, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 23, nr 2,
1993, s. 77-86.

skrypt pierwotny

ang. primal script

Najwczesdniejsza wersja skryptu wynikajaca z dziecigcego rozumienia dramatu ro-
dzinnego.

zob. dramat rodzinny, skrypt.

199



Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 530.

Campos L.P,, Empowering Children: Primary Prevention of Script Formation, ,,Trans-
actional Analysis Journal”, vol. 16, nr 1, 1986, s. 18-23.

Emerson P., Changing Your Own Children’s Script, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 9, nr 2, 1979, s. 119-121.

http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

skrypt przegrywajacy

ang. losing script

Skrypt Przegrywajacego, w ktorym zaptata skryptowa jest bolesna i niszczaca, po-
ciagajac za soba brak sukcesow oraz nierealizowanie zamierzonych celow.

zob. Przegrywajacy, zaplata.

Adler M.S., Non-winner and Script, Type B: Plastic Prince, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 2, nr 1, 1972, s. 20-19.

Kita S., Istota i znaczenie skryptu nieletnich przestgpcow dla podejmowania przez nich
decyzji Zyciowych, [w:] Analiza transakcyjna w edukacji, (red.) J. Jagieta, Wydaw-
nictwo AJD, Czgstochowa 2011, s. 175-193.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 107-108.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/losingscript.htm

skrypt przetrwania

ang. survival script

Skrypt wyrazajacy si¢ poprzez strategie Dziecka Przystosowanego, ktore, aby prze-
trwac i podtrzymac wobec siebie uwage otoczenia, dostosowato si¢ do skrajnie opresy;j-
nego sytemu rodzinnego.

zob. Dziecko Przystosowane, skrypt.

Flout R.D., Howard M.A. The Survival Script, ,,Transactional Analysis Journal”, vol.
29, nr 4, 1999, s. 260-265.

skrypt rodzinny

ang. family script

Scenariusz przekazywany z pokolenia na pokolenie, reprezentujacy typowe dla danej
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http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

strukturalizacja czasu

ang. time structure

Sposdb, w jaki cztowiek wypelnia swdj czas, wchodzac w relacje z innymi w sensie
psychologicznym. W zaleznosci od wzrastajacego stopnia intensywnosci kontaktu z in-
nymi wyrdznia si¢: wycofanie, rytualy, rozrywki, procedury (aktywnos¢), intymnos¢.
Laura Cowles-Boyd oraz Harry S. Boyd wymieniaja na tej liscie jeszcze siddma formeg
strukturalizacji czasu, jaka jest zabawa.

zob. analiza struktury czasu, intymnosé, procedury, rozrywki, rytualy, wycofanie,
zabawa.

Cowles-Boyd L., Boyd H.S., Play as a Time Structure, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 10, nr 1, 1980, s. 5-7.

English E, My Time is More Precious Than Your Strokes: New Perspectives on Time
Structure, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 22, nrl, 1992, s. 32-42.

Fox E.M., The Behavior Matrix: A New View of Time Structuring, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 8, nr 2, 1978, s. 153—-157

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 217-239.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 84-86.

Jagieta J., Czas i przestrzen transakcji szkolnych, [w:] Analiza transakcyjna w edukacji,
(red.) J. Jagieta, Wydawnictwo AJD, Czestochowa 2011, s. 45-73.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ sie, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 87-94.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 87-95.
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strukturalna baza gier

ang. structural bases of games

Zawiera sekwencj¢ poszczegolnych standw Ja 0sdb uczestniczacych w grach.
zob. gra, stan Ja.

Massey R.F., The Structural Bases of Games, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 20,
nr 1, 1990, s. 20-27.

strukturalne kule

ang. structural spheres

Model stanéw Ja, zaproponowany przez Alana Jacobsa, jako wizualna metafora kuli
bedacej biologicznym kompletnym organizmem.

zob. stan Ja.

Jacobs A., Psychic Organs, Ego States, and Visual Metaphors: Speculation on Berne’s
Integration of Ego States, , Transactional Analysis Journal”, vol. 30, nr 1, 2000,
s. 10-22.

styl transakcyjny

ang. transactional mode

Niesymbiotyczne, utrwalone, typowe rodzaje transakcji migdzy dwojgiem partneréw
lub wigksza liczba osob.

zob. symbioza, transakcja.

Simon EB., Stierlin H., Stownik terapii rodzin, Gdanskie Wydawnictwo Psychologicz-
ne, Gdansk 1998, s. 337-338.

Super-Rodzic, Bog-Rodzic,

ang. Super-Parent, God-Parent

Peten wszechmocy i sily, a takze czasem negatywnych cech (np. przemocy, megalo-
manii, psychopatii itp.) aspekt Rodzica.
zob. Rodzic.

Samek T., Analiza transakcyjna, Centrum Terapii Alkoholizmu, Wydawnictwo Zakonu
Pijaréw, Krakéw 1993, s. 10, 18.
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superwizja transakcyjna

ang. trransaction supervision

Superwizja grupowa lub indywidualna, dokonywana za pomoca analizy transakcyj-
nej, uwzgledniajaca m.in. ukryte transakcje, niekorzystne pozycje zyciowe, skrypty oraz
gry klientéw i terapeutow.

zob. gry klientéw, gry terapeutéw, Model R,C,P,, Model C.P.A_, pozycje Zyciowe,
transakcja ukryta.

Arling M., Supervision in Psychotherapy: An Educational Experiment in Integrative
Metalearning, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 28, nr 3, 1998, s. 224-233.
Cassoni E., Parallel Process in Supervision And Therapy: An Opportunity For Reci-

procity, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 37, nr 2, 2007, s. 130-139.

Chandran S., Connecting With The Guru Within: Supervision in The Indian Context,
, Iransactional Analysis Journal”, vol. 37, nr 3, 2007, s. 218-226.

Clarkson P., Further Through the Looking Glass: Transference, Countertransference and
Parallel Process in Transactional Analysis Psychotherapy and Supervision, ,,Trans-
actional Analysis Journal”, vol. 21, nr 3, 1991, s. 174—183.

Clarkson P., Leigh E., Integrating Intuitive Functioning with Treatment Planning in
Supervision, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 22, nr 4, 1992, s. 222-227.

Cornell W.F., Dual Relationships in Transactional Analysis: Training, Supervision, and
Therapy, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 24, nr 1, 1994, s. 21-30.

Cox M., On Doing Supervision, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 37, nr 2, 2007,
s. 104-114.

Erskine R.G., Supervision of Psychotherapy: Models for Professional Development,
,,Transactional Analysis Journal”, vol. 12, nr 4, 1982, s. 314-321.

Evans M., Supervision: A Developmental-Relational Approach, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 28, nr 4, 1998, s. 288-298.

Fengler J., Pomaganie meczy. Wypalenie w pracy zawodowej, Gdariskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdarisk 2000, s. 172.

Gilbert M.C., Evans K. Superwizja w psychoterapii, Gdariskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdarisk 2004, s. 36, 68, 115.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakow 2010, s. 299-318.

Hoyt M.E,, Goulding R.L., Resolution of a Transference-Countertransference Impasse:
Using Gestalt Techniques in Supervision, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 19,
nr 4, 1989, s. 201-211.

Law G.,Action Research: Bottom-up And Top-down Approaches To Supervision, ,,Irans-
actional Analysis Journal”, vol. 37, nr 2, 2007, s. 115-129.

Mazzetti M., Supervision in Transactional Analysis: An Operational Model, ,,Transac-
tional Analysis Journal”, vol. 37, nr 2, 2007, s. 93-103.

Mothersole G., Levels of Attention in Clinical Supervision, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 28, nr 4, 1998, s. 299-310.
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Newton T., Napper R., The Bigger Picture: Supervision As An Educational Framework
For All Fields, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 37, nr 2, 2007, s. 150-158.

Novey T., Commentary on Cornell’s ‘Dual Relationships in Transactional Analysis:
Training, Supervision, and Therapy, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 24, nr 1,
1994, s. 30-31.

Tudor K., Transactional Analysis Supervision Or Supervision Analyzed Transactionally?,
»Iransactional Analysis Journal”, vol. 32, nr 1, 2002, s. 39-55.

van Beekum S., Supervision As A Metamodality And A Multiarea Activity, ,,Transac-
tional Analysis Journal”, vol. 37, nr 2, 2007, s. 140-149.

Zalcman M.J., Cornell W.F., A Bilateral Model for Clinical Supervision, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 13, nr 2, 1983, s. 112-123.

sygnaly skryptowe

ang. script signals

Okreslone przejawy zachowania, np. cielesne czy werbalne, sygnalizujace, ze dana
osoba znajduje si¢ pod wptywem swojego skryptu.

zob. skrypt.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 530.
Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/scriptsignal.htm

symbioza

ang. symbiosis

Utrwalony zwiazek, w ktorym dwie lub wigcej 0s6b nie uzywa petnego indywidual-
nego zestawu swoich stanéw Ja 1 zachowuje sig tak, jakby tworzyly jedna tylko osobg.

zob. stan Ja, symbioza drugiego stopnia.

Bader E., Pearson P. The Developmental Stages of Couplehood, ,, Transactional Analysis
Journal”, vol. 13, nr 1, 1983, s. 28-32.

Bruce T., Kornick L.M., A Training Guide, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 13,
nr 1, 1983, s. 65-69.

Hart E.W., Symbiotic Initiations, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 6, nr 3, 1976,
s. 253-254.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 159-160.

Justice R., Justice B., Shifting Symbiosis in Abusive Families, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 6, nr 4, 1976, s. 423-427.
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Kreyenberg J., Uberlegungen zum Nutzen der Konzepte ,, Passivitit und Symbiose” in
der Unternehmensentwicklung, ,,Zeitschrift fiir Transaktions Analyse in Theorie und
Praxis”, nr 3, 1997, s. 98-117.

Lankford V., Rapid Identification of Symbiosis, ,,Transactional Analysis Journal”, vol.
2, nr 4, 1972, s. 15-17.

Massey R., Passivity, Paradox, and Change in Family Systems, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 13, nr 1, 1983, s. 33-41.

Matze M.G. Reciprocity in Script Formation: A Revision of the Concept of Symbiosis,
,,Transactional Analysis Journal”, vol. 18, nr 4, 1988, s. 304-308.

Nagel N., Das Reich der zahnlosen Konige, ,,Zeitschrift fiir Transaktionsanalyse”, nr 2,
2003, s. 124-137.

Paul-Cavallier EJ., Wizualizacja. Od obrazu do dziatania, Dom Wydawniczy REBIS,
Poznan 1992, s. 49.

Rogoll R., Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 7, 72.

Rudolph P, Ich gehe eninen Teil deines Wges mit dir, ,,Zeitschrift fiir Transaktionsanalyse”,
nr 1, 2007, s. 30-54.

Schiff E.-W., Symbiosis Illustrated By Egograms, ,,Transactional Analysis Journal”, vol.
4, nr 4, 1974, s. 13-15.

Schiff S., Personality Development and Symbiosis, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 7, nr 4, 1977, s. 310-316.

Schlegel L., Symbiotische Beziehung und symbiotische Haltung, ,,Zeitschrift fiir Trans-
aktions Analyse in Theorie und Praxis”, nr 2-3, 1996, s. 98-104.

Schmid B., Messmer A., On The Way To A Culture Of Responsibility in Organizations:
Concepts Of Symbiosis Revisited, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 35, nr 4,
2005, s. 324-332.

Stewart 1., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 5, 194-203.

Szymanowska E., Sekowska M., Analiza transakcyjna w zarzqdzaniu, Wydawnictwo
Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 2000, s. 50-52.

White T., Heroin Use as a Passive Behavior, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 29,
nr 4, 1999, s. 273-277.

White T., Symbiosis and Attachment Hunger, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 27,
nr 4, 1997, s. 300-304.

White T., Transference, Attachment, and the Transactional Symbiosis, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 28 nr 2, 1998, s.121-126.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/symbiosis.htm
http://www.analysetransactionnelle.fr/?page_id=176
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf
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symbioza drugiego stopnia

ang. second-order symbiosis

Symbioza majaca miejsce mi¢dzy stanami Ja na poziomie modelu strukturalnego dru-
giego stopnia.

zob. model strukturalny drugiego stopnia, symbioza.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 201-203.

symbioza hierarchiczna

ang. hierarchical symbiosis

Ciag symbiotyczny, w ktorym jedna z oséb, wystepujac ze swojego stanu Rodzica
Kontrolujacego, kieruje swoje bodzce transakcyjne do Dziecka Przystosowanego lub
Podporzadkowanego drugiej z osob, a ta z kolei przekazuje rowniez ze stanu Rodzica
Kontrolujacego komunikat do Dziecka Przystosowanego lub Podporzadkowanego na-
stepnej osobie itd. Zjawisko mogace mie¢ miejsce w strukturach organizacyjnych lub
rodzinie.

zob. Dziecko Podporzadkowane, Dziecko Przystosowane, Rodzic Kontrolujacy,
symbioza.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 117-119.

symbole milosci

ang. symbols of love

Procedura terapeutyczna opracowana przez Pata Harnesta, polegajaca na rozpozna-
niu i rozszerzeniu zakresu typowych stroukow jako sygnalow oraz symboli mitosci cha-
rakterystycznych dla danej pary.

zob. strouk.

Harnest P., Symbols of Love, , Transactional Analysis Journal”, vol. 11, nr 4, 1981,
s. 313-314.
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Syndrom Don Juana

ang. The Don Juan Syndrome

Zespot cech psychologicznych uwodzacego mezczyzny oraz zestaw prowadzonych
przez niego gier jako wynik realizacji skryptu powodujacego znieksztatcone podejscie
do relacji z kobietami.

zob. gra, skrypt.

Novellino M., The Don Juan Syndrome: The Script Of The Great Losing Lover,
- Iransactional Analysis Journal”, vol. 36, nr 1, 2006, s. 33—-43.

Syndrom Jednorozca

ang. The Unicorn Syndrome

Btad metodologiczny, mogacy wystapi¢ rowniez w analizie transakcyjnej, przejawia-
jacy si¢ sytuacja, gdy pewne zatozenia teorii sa dobierane w taki sposob, aby pasowaty
do nie zawsze potwierdzajacych tg teori¢ obiektywnych danych.

zob. metodologia badan analizy transakcyjnej, Syndrom Prokrustesa.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 486—
489.

Syndrom Pinokia

ang. The Pinocchio Syndrome

Zespot typowych cech o podtozu narcystycznym i aspotecznym dorostej osoby, np.
niedojrzato$¢, poszukiwanie aplauzu i uznania, impulsywno$¢, nieustanne poszukiwanie
przyjemnosci, niedotrzymywanie obietnic, manipulowanie innymi i brak o nich troski itd.
Osoby z Syndromem Pinokia przypominaja niejako ,,ludzka marionetke”. W ich protoko-
le skryptowym mozna czgsto doszukiwac si¢ wezesnego porzucenia i nieadekwatnych
wymagan oraz oczekiwan rodzicOw.

zob. protokol, zaburzenia narcystyczne.

Novellino M., The Pinocchio Syndrome, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 30,
nr 4, 2000, s. 292-298.

222



Syndrom Prokrustesa

ang. The Prokrustes Syndrome

Btad metodologiczny mogacy ujawniac si¢ rowniez w analizie transakcyjnej, polega-
jacy na dopasowywaniu obiektywnych danych w taki sposob, aby pasowaty do z gory
zatozonych przestanek teoretycznych.

zob. metodologia badan analizy transakcyjnej, Syndrom Jednorozca.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 486—
489.

system rakiet uczuciowych, siatka uczu¢ zastepczych, system uczué¢
zastepczych

ang. racket system

Samowzmacniajacy si¢ system usprawiedliwionych sposobdéw poszukiwania, do-
starczania oraz uzewngtrzniania ukrytych, zastepczych i nieprzyjemnych uczu¢ Dziecka
(np. wstyd, Iek, ztos¢ itd.) czujacego si¢ nie OK. Uczucia te stanowia zaptate w grze lub
skrypcie.

zob. bycie nie OK., Dziecko, gra, rakieta uczuciowa, skrypt, uczucie zastepcze,
zaplata.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 177-
178.

English M.S.W., The Substitution Factor. Rackets and Real Feelings, Transactional
Analysis Journal”, vol. 1, nr 4, 1971, s. 27-32.

Erskine R.G., Zalcman M.J., The Racket System: A Model for Racket Analysis, ,,Trans-
actional Analysis Journal”, vol. 9, nr 1, 1979, s. 51-59.

Gormly A.V., Gormly J.B., A Psychological Study of Emotions, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 14, nr 1, 1984, s. 74-79.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla trenerow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakow 2010, s. 163—169.

James M., Jongeward D., Narodzic¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 36.

Rogoll R., Aby byc sobq. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Paiistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 56.

Stewart 1., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 220-230.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/racketsystem.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf
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Szalone Dziecko rodzica

ang. The Parent’s crazy Child

Silnie destrukcyjne przejawy Dziecka Przystosowanego rodzica, budujace destruk-
cyjny skrypt dziecka.

zob. Matka-WiedZma, Ojciec-Ogr.

Berne E., Dzieii dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 149.
Holloway W.H., The Crazy Child in the Parent, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 2, nr 3, 1972, s. 32-34.

http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

Szescian AP

ang. The Cube AP

Model szescianu, opracowany przez Julie Hay, sktadajacy si¢ z trzech przestrzen-
nych wymiaréw:

e aktywny — pasywny (active — passive);

e samotny — towarzyski (alone — people);

e przyspieszony — cierpliwy (acceleration — patience).

Powyzszy model pozwala na stworzenie szeregu typologii ludzi i stylow przywodz-
twa.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakow 2010, s. 241-252.

S

smiech szubieniczny, smiech wisielczy

ang. gallows laugh

Zwienczenie transakcji szubienicznej w postaci u§miechu lub §miechu Agensa lub/i
jego otoczenia wtedy, gdy mowa o czyms$ bolesnym lub tragicznym.

zob. transakcje szubieniczna.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 532.
Erskine R.G., Clinton L., Olmstead A.E., Graphs As Measures of Care, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 5, nr 3, 1975, s. 255-256.

224



Maine G.D., Gallows Goodbye, , Transactional Analysis Journal”, vol. 8, nr 1, 1978,
s. 34-35.
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

Smierdzace myslenie

ang. stinking thinking

Negatywny 1 toksyczny wewnetrzny glos pochodzacy od Rodzica Kontrolujacego,
charakteryzujacy si¢ réznymi przejawami surowej kontroli i brakiem akceptacji, obniza-
niem poczucia wartosci czy katastroficznym mysleniem.

zob. Rodzic Kontrolujacy.

Steiner C., Dwa dni z Claudem Steinerem. Materiaty szkoleniowe, Grupa Doradczo-
Szkoleniowa ,,Transmisja”, Polskie Towarzystwo Organizacyjnej Analizy Transak-
cyjnej, Krakéw 18-19 czerwca 2010, s. 6.

swiadomos¢

ang.awareness

Jedna ze sktadowych autonomii polegajaca na dobrym kontakcie z rzeczywistos$cia
1 zdolno$ci doswiadczania czystych wrazen zmystowych, a takze na zdawaniu sobie
sprawy z tego, co dzieje si¢ aktualnie, rowniez w zakresie wlasnych wyborow i ich
konsekwencji.

zob. autonomia.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow migdzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 193—196.

James M., Jongeward D., Narodzic¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 338-339.

Stewart I., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 266.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/awareness.htm
http://www.analysetransactionnelle.fr/?page_id=60
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

Swiat skryptowy

ang. script world

Znieksztatcona iluzyjna rzeczywisto$¢, w jakiej rozgrywa sig skrypt.
zob. skrypt.
Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 530.
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talony psychologiczne, pieczatka, stempel

ang. trading stamp, stamp

Waluta uczué zastgpczych zamienianych, wedlug okreslonej psychologicznej ceny,
na konkretne zachowania, bedace zaplata po zakonczonej grze lub spelnianym skrypcie.
Talony psychologiczne opisywane sa przy pomocy okreslonych koloréw np.:

e talony czerwone (zto$¢ i wrogosé);

e szare (bezradnosci);

e brazowe (smutek i depresja);

e biale (doskonato$¢ i cnota);

e zlote (samoakceptacja) itd.

zob. gra, skrypt, uczucia zastepcze, zaplata.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 179,
532.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla trenerow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 203-206.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 130-131.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994. s. 245-252.

Kilin K., Miiri P., Kierowanie sobq i innymi. Psychologia dla kadry kierowniczej, Wy-
dawnictwo Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 1998, s. 67-69.

Palmer G., Script Currencies, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 7, nr 1, 1977, s. 20-23.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2010, s. 80-82.

Rogoll R., Aby byc sobq. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Paiistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 55-77.

Samek T. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Centrum Terapii Alkoholizmu, Kra-
kéw 1991, s. 34-36.

Stewart ., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 217-219.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/stamp.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

taniec wzajemnych relacji

ang. dance of relationship

Technika terapeutyczna klasyfikujaca osiem form spedzania czasu i kolejne kroki
w budowaniu wzajemnych relacji w parze. Stosowana w celu dokonania wgladu w rze-
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czywiste, a nie iluzyjne relacje, uniknigcia manipulacji oraz po to, aby poglebic relacje
1 osiagna¢ wzajemna harmonig.

zob. strukturalizacja czasu

Elliot A.J., The Dance of Relationship, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 22, nr 1,
1992, s. 43-47.

technika

ang. technics, technique,

W analizie strukturalnej drugiego stopnia stan Dorostego w Dorosltym, wyrazajacy
si¢ umiejetnoscig obiektywnej i racjonalnej oceny rzeczywistosci.

zob. Logos, Dorostly w Dorostym, Dorosly Zintegrowany.

Berne E., Transactional Analysis in Psychotherapy. A Systematic Individual and Social
Psychiatry, Grove Press, New York 1961, s. 194-195.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ sie, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 245-252.

Technika Pisania Listu

ang. The Role Lettering Therapy (RLT)

Procedura terapeutyczna, zaprojektowana przez Yoshikazu Harano, pozwalajaca w bez-
pieczny sposéb wyrazi¢ negatywne uczucia, np. gniew, wrogos¢ czy nienawis¢, zmniej-
sza¢ obrony 1 opér klientoéw poprzez pisanie listu. Odbiorca listu jest terapeuta, a whas-
ciwym adresatem inne wazne osoby w zyciu klienta. Wspomniana technika zapobiega
kontaminacjom i podejmowaniu gier oraz przyczynia si¢ do ujawniania autentycznych
uczué, co w ma szczegolne znaczenie w czasie terapii prowadzonych w krajach azjatyckich.

zob. gra, kontaminacje, uczucia autentyczne.

Harano Y., Role Lettering Therapy: A New Transactional Analysis Technique From Ja-
pan, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 35, nr 3, 2005, s. 254-259.

temat skryptu, tre$¢ skryptow

ang. script theme
Tres$¢ skryptu dotyczaca najczesciej typowych watkow dramatycznych, basniowych
lub mitologicznych np. mitodci, zemsty, zazdro$ci, wdzigcznosci, odwetu itd.
zob. skrypt, zawartos¢.
Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 146.
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terapeutyczna dzwignia

ang. therapeutic leverage

Taktyka terapeutyczna, zaprojektowana przez Harrego S. Boyda, polegajaca na pod-
wazeniu sytemu wtadzy, ktory doprowadzil do uksztattowania si¢ Dziecka Przystoso-
wanego.

zob. Dziecko Przystosowane.

Boyd H.S., Therapeutic Leverage, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 6, nr 4, 1976,
s. 401-404.

terapia AT

ang. TA therapy

Terapia wykorzystujaca analiz¢ transakcyjng przywiazuje duze znaczenie do kon-
traktu terapeutycznego jako wyrazu samodzielnychi dojrzatych decyzji klienta i terapeu-
ty. Kontrakt w zatozeniu ma shuzy¢ uporzadkowaniu zachowan, emocji i mysli. Celem
terapii jest m.in.:

e identyfikacja skryptu destrukcyjnego i wytworzenie konstruktywnego antyskryptu;
dokonywanie redecyzji zapisow skryptowych;
przejmowanie odpowiedzialno$ci za swoje wybory zyciowe;
korygowanie patogennych i konfliktowych wzoréw komunikacji;
rozpoznawanie prowadzonych gier;
poszerzanie §wiadomosci, autentycznosci 1 intymnosci;
zwigkszanie poczucia warto$ci wtasnej 1 innych osob.

Terapia ma charakter dyrektywny i krotkoterminowy w formie indywidualnej, mat-
zenskiej i rodzinnej. Preferowana jest jednak terapia grupowa, ktéra umozliwia analizg
wigkszej liczby transakcji w porownaniu z pozostatymi rodzajami terapii, gdzie terapeuta
komunikuje si¢ z klientem z pozycji swojego stanu Dorostego. W prowadzonej terapii
wykorzystywanych jest wiele metod psychoterapeutycznych m.in. biblioterapia trans-
akcyjna, psychodrama transakcyjna, wizualizacja i wiele innych, a takze psychoeduka-
cyjnych (np. wyjasnianie, opis transakcji 1 gier, przyktady sytuacyjne destrukcyjnych
wzoréw komunikacji itd.)

zob. analiza transakcyjna, antyskrypt, autentycznosé, biblioterapia transakcyjna,
decyzja, Dorosly, gra, intymnos¢, psychodrama transakcyjna, redecyzja, skrypt,
Swiadomos¢, wizualizacja.

Grzesiuk L., Jakubowska U., Analiza transakcyjna Evica Berne’a, [w:] Psychoterapia.
Teoria. Podrecznik akademicki, (red.) L. Grzesiuk, ENETEIA Wydawnictwo Psy-
chologii i Kultury, Warszawa 2005, s. 221-224.

Jagieta J., Psychopatologiczne aspekty analizy transakcyjnej, [w:] Z zagadnienia peda-
gogiki specjalnej, (red.) A. Siedlaczek-Szwed. Wydawnictwo AJD, Czgstochowa 2004,
s. 125-146.
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Jagieta J., Psychoterapia leku w koncepcji analizy transakcyjnej, ,,Horyzonty Wychowa-
nia”,nr 10, 2011, s. 95-109.

Jastrzebski A., Analiza transakcyjna, [w:] Psychoterapia. Integracja. Podrecznik akade-
micki, (red.) L. Grzesiuk, H. Suszek, ENETEIA Wydawnictwo Psychologii i Kultu-
ry, Warszawa 2010, s. 360.

Prochaska J.O., Norcross J.C., Systemy psychoterapeutyczne. Analiza transteoretyczna,
Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa 2006,
S. 227-249,

teza gry

ang. game thesis

Najtrafniejszy ogolny opis gry, zawierajacy bezposrednie sekwencje zdarzen na jaw-
nym poziomie spolecznym i na ukrytym psychologicznym tle.

zob. gra, notacja gry, transakcja ukryta.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow migdzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 48.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 125.

teczowe okulary

ang. rainbow specs

Procedura terapeutyczna, zaprojektowana przez Oswalda Summertona, polegajaca
na postugiwaniu si¢ niektorymi kolorami tgczy odniesionymi do poszczegdlnych stanow
Ja (np. kolor czerwony — Dziecko Naturalne, pomaranczowy — Rodzic Opiekunczy,
z0tty — Dorosty, niebieski — Rodzic Kontrolujacy, indygo — Dziecko Zbuntowane, fiolet —
Dziecko Przystosowane itd.) w celu bardziej intuicyjnej zmiany perspektywy spostrze-
gania przez klienta danej sytuacji (np. poprzez stwierdzenie: ,,zdejmij swoje niebieskie
okulary i spojrzyj na swoja sytuacje domowa przez zoite”).

zob. stan Ja, zmiana.

Summerton O., The Rainbow Specs, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 22, nr 3,
1992, s. 182-187.

totem

ang. fotem

Konkretne zwierze fascynujace dana osobg i wplywajace poprzez identyfikacjg na jej
zachowanie.
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Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 212—
213, 532.

transakcja

ang. transaction

Podstawowa jednostka komunikacji spotecznej w relacjach interpersonalnych, prze-
jawiajaca si¢ dowolng wymiang werbalng i/lub niewerbalng miedzy dwoma osobami lub
wigksza liczbe 0sob. Transakcja sktada si¢ z bodzca transakcyjnego (s) i reakcji transak-
cyjnej (r) miedzy okreslonymi stanami Ja. Reakcja moze stac si¢ rowniez bodzcem do
nowej transakcji.

zob. bodziec, reakcja transakcyjna, stan Ja.

Aluise 1.J., Transactional Analysis as a Tool for Assessing Interpersonal Relationships,
,,Transactional Analysis Journal”, vol. 8, nr 3, 1978, s. 265-270.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 532.

Berne E., Transactional Analysis in Psychotherapy, Crove Press, Inc., New York 1961.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow migdzyludzkich, Panistwowe Wy-
dawnictwo Naukowe, Warszawa 1987, s. 10.

Cichocka M., Suchanska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. 1, ,,Psychoterapia”, nr 2, 1989, s. 32-33.

Ernst K., Szkolne gry uczniow. Jak sobie z nimi radzi¢, Wydawnictwa Szkolne i Pedago-
giczne, Warszawa 91, s. 12-14.

Jankowski K., Analiza transakcyjna, [w:] Terapia grupowa w psychiatrii, (red.) H. War-
daszko-Lyskowska, PZWL, Warszawa 1980, s. 199-200.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 50.

Rogoll R., Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 34.

Stern C., Congruent and Incongruent Transactions, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 8, nr 4, 1978, s. 312-315.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 4, 59-71.

Szymanowska E., Sekowska M., Analiza transakcyjna w zarzqdzaniu, Wydawnictwo
Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 2000, s. 44—45.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/transaction
htm.http://www.analysetransactionnelle.fr/?page_id=48
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf
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transakcja blokujaca, transakcja redefiniujaca

ang. blocking transaction, redefining transaction

Rodzaj transakcji, w ktorej unika si¢ podjecia okreslonego tematu poprzez zainicjo-
wanie zastepczego sporu wokot definicji lub rozumienia danej kwestii.

zob. transakcja.

Lankford V., OK Interrupting — Liberation from Deadly Conversations and Deadly Scripts,
,» Iransactional Analysis Journal”, vol. 19, nr 3, 1989, s. 145-147.

Stern C., Congruent and Incongruent Transactions, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 8, nr 4, 1978, s. 312-315.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 192-193.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/blockingtransaction.htm
http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/redefiningtransaction.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

transakcja katowa

ang. angular transaction

Rodzaj transakcji ukrytej, angazujacej trzy stany Ja (jeden Agensa, dwa Respondenta).
zob. Agens, Respondent, transakcja, transakcja ukryta.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 36.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 53.

Stern C., Congruent and Incongruent Transactions, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 8, nr 4, 1978, s. 312-315.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 326.

Szymanowska E., Sekowska M., Analiza transakcyjna w zarzgdzaniu, Wydawnictwo
Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 2000, s. 60.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/angulartransaction.htp
http://www.analysetransactionnelle.fr/?page_id=48
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf
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transakcja komplementarna, rownolegla, prosta, nieskrzyzowana

ang. complementary transaction

Rodzaj transakcji, w ktorym wektory bodzca i reakcji transakcyjnej przebiegaja row-
nolegle. W ten sposéb bodziec transakcyjny pochodzacy od okreslonego stanu Ja znaj-
duje odpowiedz z oczekiwanego stanu Ja drugiej osoby w sposob symetryczny (typ 1)
np. Rodzic—Rodzic lub niesymetryczy (typ II) np. Rodzic—Dziecko.

zob. Dziecko, Rodzic, stan Ja, transakcja, transakcja symetryczna.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow migdzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 25.

Cichocka M., Suchanska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. I, ,,Psychoterapia”, nr 2, 1989, s. 32.

Ernst K., Szkolne gry uczniow. Jak sobie z nimi radzi¢, Wydawnictwa Szkolne i Pedago-
giczne, Warszawa 91, s. 13.

Harris T.A., W zgodzie z sobq i z tobq. Praktyczny przewodnik po analizie transakcyjnej,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1987, s. 87.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ sie, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 49.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 51.

Prochaska J.O., Norcross J.C., Systemy psychoterapeutyczne. Analiza transteoretyczna,
Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa 2006, s. 238.

Simon EB., Stierlin H., Stownik terapii rodzin, Gdafiskie Wydawnictwo Psychologicz-
ne, Gdarisk 1998, s. 130-131

Stern C., Congruent and Incongruent Transactions, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 8, nr 4, 1978, s. 312-315.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987 s. 60-62.

Szymanowska E., Sekowska M., Analiza transakcyjna w zarzqdzaniu, Wydawnictwo
Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 2000, s. 49.

Wojcik E., Analiza transakcyjna pomocq w dojrzewaniu osobowosci. Seminarium dla
mtodziezy i dorostych, ,,Z pomocg rodzinie”, nr 1-2, 1990, s. 49-51.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/complementary.htm
http://www.analysetransactionnelle.fr/?page_id=48
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

232



transakcja krzyzowa, transakcja niekomplementarna, transakcja
skrzyzowana

ang. crossed transaction, non-complementary transaction

Rodzaj transakcji, w ktorej bodziec i reakcja transakcyjna przecinajq si¢ ze soba na
Modelu Stanow Ja, lub sytuacja, w ktorej Agens uzyskuje odpowiedz z innego stanu Ja
niz oczekiwat. Potencjalne zrodto konfliktow.

zob. Model Stanéw Ja, rodzaje transakcji krzyzowych, transakcja.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow miedzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 26.

Cichocka M., Suchanska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. I, ,,Psychoterapia”, nr 2, 1989, s. 33.

Ernst K., Szkolne gry uczniow. Jak sobie z nimi radzi¢, Wydawnictwa Szkolne i Pedago-
giczne, Warszawa 91, s. 13.

Harris T.A., W zgodzie z sobq i z tobq. Praktyczny przewodnik po analizie transakcyjnej,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1987, s. 99.

Hay J.,Analiza Transakcyjna dla trenerow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMISJA,
Krakéw 2010, s. 106-109.

James M., Jongeward D., Narodzic¢ sie, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 51-54.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 51-52.

Prochaska J.O., Norcross J.C., Systemy psychoterapeutyczne. Analiza transteoretyczna,
Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa 2006, s. 239.

Solomon C., Transactional Analysis Theory: The Basics, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 33, nr 1, 2003, s. 15-22.

Stern C., Congruent and Incongruent Transactions, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 8, nr 4, 1978, s. 312-315.

Stewart I., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 62-65.

Szymanowska E., Sekowska M., Analiza transakcyjna w zarzgdzaniu, Wydawnictwo
Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 2000, s. 52-57.

Wojcik E., Analiza transakcyjna pomocgq w dojrzewaniu osobowosci. Seminarium dla
mtodziezy i dorostych, ,,Z pomocg rodzinie”, nr 1-2, 1990, s. 51-52.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/crossedtransaction.htm
http://www.analysetransactionnelle.fr/?page_id=48
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf
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transakcja metaforyczna

ang. metaphoric transaction

Rodzaj transakcji polegajacy na wywotaniu okreslonych skojarzen poprzez wypo-
wiedzi na odlegly z pozoru temat.

zob. transakcja.

Campos L.P., ‘Cure’ as Finding the Right Metaphor, , Transactional Analysis Journal”,
vol. 10, nr 2, 1980, s. 172—-174.

Paul-Cavallier FJ., Wizualizacja. Od obrazu do dziatania, Dom Wydawniczy REBIS,
Poznan 1992, s. 43—-45.

transakcja metakomunikacyjna

ang. metacommunicative transaction

Rodzaj autonomicznej transakcji pozwalajacej na dokonanie wgladu np. w stany Ja,
zaistniate transakcje, gry, skrypt i impasy migdzy klientem a terapeuta w konwenc;ji ,,tu
iteraz”.

zob. autonomia, gra, impas, skrypt, stan Ja, transakcja.

Widdowson M., Metacommunicative Transactions, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 38, nr 1, 2008, s. 58-71.

transakcja niezgodna

ang. incongruent transaction

Rodzaj transakcji polegajacy na niezgodnosci przekazu werbalnego z niewerbalnym.
zob. transakcja zgodna.

Stern C., Congruent and Incongruent Transactions, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 8, nr 4, 1978, s. 312-315.

transakcja okrezna, styczna

ang. tangential transaction

Rodzaj z pozoru komplementarnej transakcji polegajacej na tym, ze bodziec i reakcja
transakcyjna odnosza si¢ do roznych spraw lub odnosza si¢ do tej samej kwestii, ale
z odmiennych perspektyw, np. Agens zwraca si¢ z pytaniem: ,,Czy dobrze dzisiaj spa-
te$?”, a otrzymuje odpowiedz Respondenta: ,,Wstatem wczoraj z bolem glowy”.
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zob. Agens, bodziec, reakcja, Respondent, transakcja, transakcja komplementarna.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 191-192.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/tangentialtransactn.htm

transakcja posrednia

ang. indirect transaction

Transakcja, w ktorej jedna osoba mowi do drugiej, w nadziei, ze ta informacja dotrze
posrednio do osoby trzeciej.

zob. transakcja.

James M., Jongeward D., Narodzic¢ si¢, by wygraé. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 54.

Stern C., Congruent and Incongruent Transactions, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 8, nr 4, 1978, s. 312-315.

transakcja slaba

ang. weak transaction

Transakcja powierzchowna, ptytka, pozbawiona glebszej sity i znaczenia.
zob. transakcja.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznai 1994, s. 54.

Stern C., Congruent and Incongruent Transactions, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 8, nr 4, 1978, s. 312-315.

transakcja symetryczna, transakcja rownolegta

ang. symmetric transaction

Transakcja, w ktorej bodziec i reakcja transakcyjna przebiegaja rownolegle i adreso-
wane sa do tych samych stanow Ja, np. Rodzic—Rodzic.

zob. bodziec, reakcja, stan Ja, Rodzic, transakcja.

Berne E., Seks i kochanie, Wydawnictwo ,,Ksigzka i Wiedza”, Warszawa 1994, s. 87-92.

Harris T.A., W zgodzie 7 sobq i 7 tobq. Praktyczny przewodnik po analizie transakcyjnej,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1987, s. 87.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 106-109.
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James M., Jongeward D., Narodzi¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 49.

Simon EB., Stierlin H., Stownik terapii rodzin, Gdaiskie Wydawnictwo Psychologicz-
ne, Gdansk 1998, s. 130-131.

Stern C., Congruent and Incongruent Transactions, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 8, nr 4, 1978, s. 312-315.

Szymanowska E., Sekowska M., Analiza transakcyjna w zarzqdzaniu, Wydawnictwo
Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 2000, s. 47-49.

transakcja szubieniczna, transakcja wisielcza

ang. gallows transaction

Rodzaj transakcji ukrytej, ktorej tre§¢ odnosi si¢ do dramtycznych lub tragicznych
zdarzen, polegajacej na racjonalnej z pozoru wymianie z pozycji Dorosty—Dorosty Iub
zabawowej Dziecko—Dziecko, w rzeczywistosci natomiast na ukrytym komunikacie
Dziecka Przystosowanego do Rodzica Kontrolujacego osoby inicjujacej transakcj¢ pod
hastem: ,,przeciez to nie takie straszne”.

zob. Dorosly, Dziecko, Rodzic Kontrolujacy, Smiech szubieniczny transakcja.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznani 1998, s. 532

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 84.

Maine G.D., Gallows Goodbye, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 8, nr 1, 1978,
s. 34-35.

Rogoll R., Aby byc sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Panstwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 42.

Steiner C.M., Games Alcoholics Play. The Analysis of Life Scripts, Grove Press, New
York 1971.

Stern C., Congruent and Incongruent Transactions, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 8, nr 4, 1978, s. 312-315.

Stewart ., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 180.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/gallows.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

transakcja ukryta, relacja podwojna, transakcja zdublowana,

ang. ulterior transaction, duplex transaction, dual relationships

Transakcja, w ktorej transakcja jawna na poziomie spotecznym i transakcja ukryta na
poziomie psychologicznym sa przekazywane w tym samym czasie, cho¢ angazuja inne
stany Ja.
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zob. stan Ja, transakcja, wiadomos$¢ na poziomie spolecznym, wiadomos¢ na
poziomie psychologicznym

Bader E., Dual Relationships: Legal and Ethical Trends, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 24, nr 1, 1994, s. 64—-66.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow migdzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 28—29.

Cichocka M., Suchanska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. I, ,,Psychoterapia”, nr 2, 1989, s. 33.

Clarkson P., In Recognition of Dual Relationships, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 24, nr 1, 1994, s. 32-38.

Cornell W.F., Dual Relationships in Transactional Analysis: Training, Supervision, and
Therapy, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 24, nr 1, 1994, s. 21-30.

Harris T.A., W zgodzie z sobq i z tobq. Praktyczny przewodnik po analizie transakcyjnej,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1987, s. 110.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 109.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 54-77.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010. s. 52-53.

Rogoll R., Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 41.

Stern C., Congruent and Incongruent Transactions, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 8, nr 4, 1978, s. 312-315.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 65-68.

Szymanowska E., Sekowska M., Analiza transakcyjna w zarzgdzaniu, Wydawnictwo
profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakow 2000, s. 57-63.

Woods K., The Duplex Transaction And Pastiming, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 32, nr 2, 2002, s. 116-120.

Wojcik E., Analiza transakcyjna pomocgq w dojrzewaniu osobowosci. Seminarium dla
mtodziezy i dorostych, ,,Z pomocg rodzinie”, nr 1-2, 1990, s. 52-53.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/duplextransaction.htm
http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/ulterioriortransaction.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

transakcja wymijajaca

ang. parry transaction

Rodzaj transakcji, w ktérym Respondent nie odpowiada wprost na komunikat Agen-
sa, udzielajac pokretnej odpowiedzi np. pytanie: ,,Ktéragodzina?”’ — odpowiedz: ,,A po co
pytasz?|”
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zob. Agens, Respondent, transakcja.

Cichocka M., Suchaniska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. I, ,,Psychoterapia”, nr 2, 1989, s. 33.

transakcja zalamana

ang. broken transaction

Rodzaj transakcji, w ktorym jedna lub wigcej ze stron ma z gory Scisle ustalone
oczekiwania i w zwiazku z tym btedne wyobrazenia na temat funkcjonalnego stanu Ja,
ktory jest aktualnie ujawniany.

zob. funkcjonalny stan Ja, transakcja.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 106-111.

transakcja zamaskowana

ang. masked transaction

Ukryty rodzaj z pozoru pozytywnej, a tak naprawde wrogiej transakcji, ktory, np.
w formie ztosliwego zartu, ma wywotac¢ okreslony efekt.

zob. transakcja.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ sie, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 54.

Martorell J.L., Mystification and Power Games in Couples Therapy, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 24, nr 4, 1994, s. 240-249.

Stern C., Congruent and Incongruent Transactions, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 8, nr 4, 1978, s. 312-315.

transakcja zgodna

ang. congruent transaction

Rodzaj transakcji, polegajacy na zgodnos$ci przekazu werbalnego z niewerbalnym.
zob. transakcja niezgodna.

Stern C., Congruent and Incongruent Transactions, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 8, nr 4, 1978, s. 312-315.
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transakcyjne metody projekcyjne

ang. transactions projection method

Metodologia badan analizy transakcyjnej wykorzystujaca szereg technik projekcyjnych,
np. Zdania Niedokonczone Analizy Transakcyjnej (Transactional Analysis Sentence
Completion — TASC), Rysunek Projekcyjny Rodzic—Dorosty—Dziecko (Parent—Adult—
Child Projective Drawing — PAC-D).

zob. metodologia badan analizy transakcyjnej.

Turner R. J., The Parent—Adult—Child Projective Drawing Task: A Therapeutic Tool in
TA, ,Transactional Analysis Journal”, vol. 18, nr 1, 1988, s. 60-67.

Trening Inteligencji Emocjonalnej Skoncentrowanej na Milosci

ang. The Emotional Literacy Training (ELT)

Trening psychologiczny, opracowany przez Claude’a Steinera, polegajacy na budo-
waniu optymalnych relacji emocjonalnych z innymi, i be¢dacy przeciwienstwem do eko-
nomii stroukow.

zob. ekonomia strokow.

Steiner C.M., Dwa dni 7z Claudem Steinerem. Materiaty szkoleniowe, Grupa Doradczo-
Szkoleniowa ,,Transmisja”, Polskie Towarzystwo Organizacyjnej Analizy Transak-
cyjnej, Krakéw 18—19 czerwca 2010, s. 8.

Steiner C.M., Emotional Literacy Training: The Application of Transactional Analysis
to the Study of Emotions, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 26, nr 1, 1996,
s. 31-39.

www.emotional-literacy.com

trik

ang. shtick, shtik

Sztuczka, czgsto o charakterze komicznym Iub btazenskim, bgdaca wyrazem pod-
stepnego i manipulacyjnego dziatania w relacjach migdzyludzkich w celu uzyskania uznania
lub uwagi oraz wywotania mimowolnej, a nie racjonalnej, odpowiedzi. Moze by¢ forte-
lem 1 pierwszym ruchem w grze.

zob. gra, fortel, wzoér G.

Haykin M.D., Shtik, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 25, nr 3, 1995, s. 285-286.

239



Trojkat Dramatyczny

ang. The Drama Triangle

Opracowany przez Stephena Karpmana diagram ukazujacy mozliwos$¢ naprzemien-
nych zmian r6l w grze czy skrypcie jako: Ofiara — Przesladowca — Ratownik (Wybaw-
ca), tworzac wskutek tego okre§lony dramat zycia.

zob. Ofiara, Przesladowca, Ratownik.

Berne E, Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 234—
236, 532.

Berne E., Seks i kochanie, Wydawnictwo ,,Ksigzka 1 Wiedza”, Warszawa 1994, s. 150.

Brady M., Dr. Dysart in a Dance Around the Drama Triangle, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 11, nr 2, 1981, s. 176-177.

Burgess R.C., A Model for Enhancing Indivdual and Organisational Learning of Emo-
tional Intelligence: The Drama and Winner’s Triangles, ,,Social Work Education”,
vol. 24, nr 1, s. 100.

Chandramitra R., Validating the Ethnic Metaphor, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 26, nr 1, 1996, s. 84-90.

Cialo i charakter. Diagnoza i strategie w psychoterapii somatyczno-charakterologicznej,
(red.) J. Santorski, Agencja Wydawnicza Jacek Santorski & Co., Warszawa 1995,
s. 76-80.

Cichocka M., Suchanska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. I, ,,Psychoterapia”, nr 2, 1989, s. 33.

English F., Differentiating Victims in The Drama Triangle, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 6, nr 4, 1976, s. 384-386.

Gurowitz E.M., Energy Considerations in Treatment of the Drama Triangle, ,,Transac-
tional Analysis Journal”, vol. 8, nr 1, 1978, s. 16-18.

Helman D.N., Austin V., The Little Professor’s Mythology: A Piagetian Explanation,
,,Transactional Analysis Journal”, vol. 7, nr 3, 1977, s. 209-216.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 197-199.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 91-95.

Jagieta J., Dziecko w rodzinie alkoholowej a niektore aspekty Trojkqta Dramatycznego
S. Karpmana, ,,Problemy Alkoholizmu”, 1997, nr 8-9, s. 3—4.

Jagieta J., Przemoc w teatrze Zycia rodzinnego. Trojkqt Dramatyczny Stephana Karpma-
na, ,,Problemy Alkoholizmu”, nr 2, 2000, s. [-V.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ sie, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 124-128.

Justice R., Justice B., Child Abuse and the Law: How to Avoid Being the Abused or the
Abuser, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 23, nr 3, 1993, s. 119-145.

Karpman S., Drama Triangle Script Drama Analysis, ,,Transactional Analysis Bulletin”,
vol. 7, nr 26, 1968, s. 39-43.
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Karpman S., Sex Games People Play: Intimacy Blocks, Games, and Scripts, ,,Transac-
tional Analysis Journal”, vol. 39, nr 2, 2009, s. 103-116.

Kilin K., Miiri P., Kierowanie sobq i innymi. Psychologia dla kadry kierowniczej, Wy-
dawnictwo Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 1998, s. 70-72.

Kruse T.L., Kruse J.L., Suzuki and the Drama Triangle, ,, Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 24, nr 3, 1994, s. 211-215.

Le Guernic A., Fairy Tales And Psychological Life Plans, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 34, nr 3, 2004, s. 216-222

Nagel N., Das Reich der zahnlosen Konige, ,,Zeitschrift fiir Transaktionsanalyse”, nr 2,
2003, s. 124-137.

Oszczypata R., Trdjkgt Dramatyczny S. Karpmana a pozycja dziecka w rodzinie z prob-
lemem alkoholowym, [w:] Analiza transakcyjna w teorii i praktyce pedagogicznej,
(red.) J. Jagieta, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Czg¢stochowa 1997,
s. 149-150.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 57-58.

Pasternack T.L., Fain J.L., An Empirical Test of the Drama Triangle, ,/Transactional
Analysis Journal”, vol. 14, nr 2, 1984, s. 145-148.

Rogoll R., Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 60-63.

Ruppert E., Ziff J., The Mind, Body, and Soul of Violence, ,, Transactional Analysis
Journal”, vol. 24, nr 3, 1994, s. 161-177.

Samek T., Analiza transakcyjna, Centrum Terapii Alkoholizmu. Wydawnictwo Zakonu
Pijaréw. Krakéw 1993, s. 32-37.

Stawik E., Przemoc w szkole w swietle AT — zmiana rol Trojkqta Dramatycznego, [w:]
Analiza transakcyjna w teorii i praktyce pedagogicznej, (red.) J. Jagieta, Wydawnic-
two Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Czgstochowa 1997, s. 163—164.

Suchariska A., Trdjkqt dramatyczny i gry ratownicze, [w:] ABC psychologicznej pomocy,
(red.) Jacek Santorski, Jacek Santorski & Co. Agencja Wydawnicza, Warszawa 1993,
s. 71-84.

Summerton O., Three-Dimensional Transactional Analysis: The Drama Triangle and
the Game Pentagon, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 23, nr 1, 1993, s. 30-35.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 236-238.

Szymanowska E., Sekowska M., Analiza transakcyjna w zarzgdzaniu, Wydawnictwo
Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 2000, s. 131-133.

Woollams S., Brown M., Transactional Analysis, Huron Valley Institute Press, Dexter,
Michigan 1978, s. 138—139.

Zerin E., Finishing Unfinished Business: Applications of the Drama Triangle to Marital
Therapy, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 13, nr 3, 1983, s. 155-157.

Zerin M., An Application of the Drama Triangle to Family Therapy, ,, Transactional
Analysis Journal”, vol. 18, nr 2, 1988, s. 94-101.
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http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/dramatriangle.htm

http://www.analizatransakcyjna.pl/artykul/nagroda—im—erica—berene%e2 % 80%99a—za—
model-trojkata—dramatycznego—stephen—karpman—1973/52

http://www.analizatransakcyjna.pl/artykul/bajki—i—analiza—skryptu—dramatycznego—
stephen—karpman—1968/13

http://www.analysetransactionnelle.fr/?page_id=50

http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

Trojkat Terapii

ang. The Therapy Triangle

Model drzwi do terapii opisujacy jej rozpoczecie, nawiazanie kontaktu, symboliczne
otwarcie ,,drzwi do terapii” (open door), wyznaczenie celu i kierunku zmian (farget door)
po to, aby unikna¢ putapki lub impasu (trap door), ujety w forme trojkata z uwzglednie-
niem stanow Ja terapeuty.

zob. adaptacja osobowosci, drzwi do terapii, impas, stan Ja.

Allen PM., The Therapy Triangle: A Tool for Diagnosis and Therapy, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 22, nr 1, 1992, s. 48-53.

Matkowski M. (opr.), Trojkqt terapeutyczny: narzedzie diagnozy i terapii wedtug Patricii
M. Allen, [w:] Ciato i charakter. Diagnoza i strategie w psychoterapii somatyczno-
charakterologicznej, (red.) J. Santorski, Agencja Wydawnicza Jacek Santorski & Co.,
Warszawa 1995, s. 76-80.

Trojkat Zwyciezcy

ang. The Winner’s Triangle

Opracowany przez Acey Choy diagram pokazujacy dynamike konstruktywne-
go zachowania 0s6b w sytuacjach konfliktowych Iub podczas rozwiazywania proble-
moéw interpersonalnych poprzez odpowiedzialne przyjecie naprzemiennych rél bycia:
Asertywnym (Assertive) — Troszczacym si¢ (Caring) — Wrazliwym/Potrzebujacym
(Vulnerable). Role te pozwalaja na utrzymanie czwartej pozycji zyciowej: Ja jestem OK.
— Wy (Ty) jestescie OK. (+,1), jak rowniez wyjscie z Trdjkata Dramatycznego.

zob. pozycja zyciowa, Wygrywajacy, Trojkat Dramatyczny.

Burgess R.C., A Model for Enhancing Indivdual and Organisational Learning of Emo-
tional Intelligence: The Drama and Winner’s Triangles, ,,Social Work Education”,
vol. 24, nr 1, s. 101-103.

Choy A., The Winner’s Triangle, ,, Transactional Analysis Journal”, vol. 20, nr 1, 1990,
s. 40-46.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2010, s. 70-72.
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trojwymiarowa matryca dyskontowa, trojwymiarowa matryca
nierozpoznan

niem. dreidimensionale Abwertungstabelle

Przestrzenny model analizujacy wzajemna wspotzalezno$¢ dyskontowania w odnie-
sieniu do obszardéw (ja sam, inni ludzie i sytuacje), typow (bodzce, problemy i opcje)
sposobow (istnienie, znaczenie, mozliwos$¢ zmiany) 1 zdolno$ci osobistych.

zob. dyskontowanie, matryca dyskontowa.

Schulze H.S., Die ,,Gedrehte Abwertungstabelle“, ,,Zeitschrift fiir Transaktionsanalyse”,
nr 1, 2005, s. 51-55.

T-Shirt, koszulka, podkoszulka, przekaz na koszulce

ang. sweatshirt

Zewngtrzna, niewerbalna manifestacja sloganu gry lub ulubionego jej rodzaju. Ujaw-
nia si¢ jako zyciowe motto, ktore czgsto daje si¢ zauwazy¢ w powierzchownoscei jed-
nostki.

zob. odpieprznik, slogan.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 222—
224, 528.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 133-134.

James M., Jongeward D., Narodzic¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 256-258.

Stewart I., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 234.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/sweatshirt.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

typ dyskontowania, typ odrzucenia

ang. type of discounting

Rodzaje dyskontowania, wyrdznione ze wzgledu na to, czy odnosza si¢ do bodzcow
transakcyjnych, probleméw czy opcji.
zob. odrzucenie, bodziec transakcyjny

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 335.
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http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/type.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

typy kliniczne graczy

ang. clinical types of players

Rozne przejawy adaptacji osobowosci uczestnikow gry, np. schizoidalne, paranoidal-
ne, antyspoteczne, pasywno-agresywne, obsesyjne, histroniczne itd.

zob. adaptacja osobowosci, gra

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow migdzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 59.

typy skryptow ze wzgledu na czas

ang. types of scripts according to time

Czas zycia, rozumiany jako proces, moze by¢ wypetiany poprzez nastgpujace typy
skryptow i odpowiadajace im postacie mitologiczne:
»Nigdy” (never script), np. Tantal;
»Zawsze” (always script), np. Arachne;
»Dopoki” lub ,,przedtem” (until script), np. Jazon, Herakles;
»Potem” (after script), np. Demokles;
»Znowu i znowu” (almost script), np. Syzyf;
,»Otwartego konca” lub ,,Braku zakonczenia” (open-ended script), np. Filemon i1 Baucis.

zob. analiza struktury czasu, skrypt.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 256—
261.

Berne E., Seks i kochanie, Wydawnictwo ,,Ksigzka i Wiedza”, Warszawa 1994, s. 134—
142.

Cichocka M., Suchanska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. 1, ,,Psychoterapia”, nr 2, 1989, s. 35.

Cierpiatowska L., Nowicka-Gawecka H., Wybrane zagadnienia analizy transakcyjnej,
[w:] Elementy psychologii klinicznej, (red.) B. Waligéra, Wydawnictwo Uniwersyte-
tu im. Adama Mickiewicza, Poznan 1992, s. 115.

http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf
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typy skryptow ze wzgledu na stopien destrukcyjnosci

ang. types of scripts according to the degree of destructiveness

Skrypty mozna podzieli¢ wedtug kryterium destrukcyjnosci na dwie grupy:
skrypty konstruktywne:

e pasji;

e doswiadczenia;

e spelniania oczekiwan spotecznych;
skrypty destrukcyjne:

e z przymusem i grozba;

e zcelem i porazka;

e rezygnacji;

e trudu.

zob. skrypt.

Tryjarska B., Skrypty zyciowe a konflikty jawne i ukryte w matzeristwie, Oficyna Wy-
dawnicza Wydzialu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1995,
s. 29-30.

typy skryptow ze wzgledu na tres¢, typy skryptow ze wzgledu
na nastgpstwa

ang. types of scripts due to the content, types of scripts due to the consequences

Skrypt moze ograniczaé trzy najwazniejsze obszary autonomii:

e intymnosci (skrypt ,,bez mitoéci”, moze prowadzi¢ do depresji) (no-love script);
swiadomosci (skrypt ,,bez myslenia”, moze prowadzi¢ do szalenstwa) (no-mind script),
spontanicznosci (skrypt ,,bez radosci”’, moze prowadzi¢ do uzaleznienia) (no-joy scripf).

zob. skrypt.

Berne E., Seks i kochanie, Wydawnictwo ,,Ksigzka i Wiedza”, Warszawa 1994, s. 134—
142,

Cichocka M., Suchanska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. I, ,,Psychoterapia”, nr 2, 1989, s. 35.

Cierpiatowska L., Nowicka-Gawecka H., Wybrane zagadnienia analizy transakcyjnej,
[w:] Elementy psychologii klinicznej, (red.) B. Waligéra, Wydawnictwo Uniwersyte-
tu im. Adama Mickiewicza, Poznan 1992, s. 115-117.

Prochaska J.O., Norcross J.C., Systemy psychoterapeutyczne. Analiza transteoretyczna,
Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa 2006, s. 234.

Steiner C., Scripts People Live. Transactional Analysis of Life Scripts, Grove Press Inc.
New York 1974, s. 76-79, 105-145.
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tytul gry

ang. game title

Nazwy gier bywaja rozbudowane Iub krétkie (skrot lub akronim). W pierwszym
przypadku juz sam tytut moze wyrazac¢ gtdéwna teze gry. Wymyslone nazwy gier maja
zazwyczaj charakter potoczny, czesto wywoluja tez rozbawienie.

zob. gra, notacja gry, skarbnica gier, teza gry.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow miedzyludzkich, Panstwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 65.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 125.

U

uczucie autentyczne

ang. authentic feeling

Uczucie oryginalne i nieocenzurowane, ktore niektére osoby nauczyly sig¢ skutecznie
ukrywac¢ w dziecinstwie pod systemem rakiet uczuciowych.

zob. system rakiet, uczucie zastepcze.

English F, Rackets and Real Feelings, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 2, nr 2,
1972, s. 23-25.

English E., The Substitution Factor. Rackets and Real Feelings, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 1, nr 4, 1971, s. 27-32.

Stewart 1., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 212-215.

Thomson G., Fear, Anger, and Sadness, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 13, nr 1,
1983, s. 20-24.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/authenticfeeling.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

uczucie zastepcze, emocje zastgpcze

ang. racket feeling

Nieadaptacyjne, wyuczone oraz wzmocnione pozniej uczucie, przejete z dziecinstwa
1 ujawniajace si¢ w roznych sytuacjach stresowych jako btedny, cho¢ odbierany jako
wlasciwy 1 z pozoru ,,dorosty”, sposdb rozwiazywania probleméw emocjonalnych.
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zob. system rakiet, uczucie autentyczne.

English M.S.W., The Substitution Factor. Rackets and Real Feelings, Transactional
Analysis Journal”, vol. 1, nr 4, 1971, s. 27-32.
Nabrady M., The Impact Of Racket Feelings On The Recognition Of Emotions: Re-
search Report I, ,/Transactional Analysis Journal”, vol. 32, nr 2, 2002, s. 76-85.
Rogoll R., Aby byc sobq. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Paiistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 58-59, 68-69.

Samek T., Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Centrum Terapii Alkoholizmu, Kra-
kéw 1991, s. 36-38.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 209-215.

White T., Character Feelings,”Transactional Analysis Journal”, vol. 26, nr 2, 1996,
s. 167-174.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/racketfeeling.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

ugoda

ang. commitment

Uzgodniona decyzja Dorostego uznania okres$lonych zasad dziatania prowadzacych
do realizacji zaktadanego celu.

zob. Dorosly.
Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznari 1998, s. 532.

uprzedzenie

ang. prejudice

Kontaminacje Dorostego przez nieaktualne i nie zweryfikowane dane Rodzica, ktore
uznawane sg jako prawdziwe. Wyraza si¢ niechecia, dezaprobata, czy negatywnym
mysleniem o kim$ lub o czyms, bez sprawdzenia stusznos$ci tego rodzaju sadow.

zob. Dorosly, kontaminacje, Rodzic.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 197—
198.

Harris T.A., W zgodzie z sobq i z tobq. Praktyczny przewodnik po analizie transakcyjnej,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1987, s. 43.

Rogoll R., Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 30.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 51, 332.
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http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/prejudice.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

urojenie,iluzja

ang. delusion, illusion

Stanowi najpowazniejszy stopief kontaminacji Dorostego przez Dziecko i przejawia
si¢ myslami wyrazajacymi bledne sady sprzeczne z rzeczywistoécia, uwazane jednak
przez dana osobg, wbrew wszelkim realnym dowodom, za prawdziwe.

zob. Dorosly, Dziecko, kontaminacja.

Glende N.H., The Essence and Illusion of Hope, ,,Transactional Analysis Journal”, vol.
11, nr 2, 1981, s. 118-121.

Rogoll R., Aby byc sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Panstwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 30.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 52.

uskrzydlenie

ang. flow

Stan emocjonalnego ekstatycznego uniesienia i koncentracji, w ktorym Dorosty daje
prawo Dziecku Naturalnemu do zaistnienia.
zob. Dorosty, Dziecko Naturalne.

Csikszentmihalyi M., Flow: The Psychology of Optymal Experience, Harper and Row,
New York 1990.

Goleman D., Inteligencja emocjonalna, Media Rodzina of Poznan, Poznan 1997, s. 150—
158.

uwodzenie

ang. seduction

Rodzaj gry, polegajacej na uzywaniu osobistego ,,czaru” i ukrytych srodkow, aby
zmusi¢ kogo$ do zrobienia czegos, czego normalnie dana osoba nie zrobitaby. Dla przy-
ktadu, kto$ z adaptacja antyspoteczna osobowosci bedzie postugiwatl si¢ uwodzeniem
albo zastraszeniem, aby uzyskac¢ to, czego chce. Nie bedzie natomiast wchodzit w ,,nie-
bezpieczna” dla niego sytuacje proszenia o co$ bezposrednio.

zob. adaptacja osobowosci, Syndrom Don Juana.
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Novellino M., The Don Juan Syndrome: The Script Of The Great Losing Lover, ,,Trans-
actional Analysis Journal”, vol. 36, nr 1, 2006, s. 33-43.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/seduction.htm

W)

waluta

ang. script currency

Srodek ptatniczy gry lub skryptu, w postaci pienigdzy, stéw, emocji, ciata ludzkiego,
czy konkretnych zachowan.

zob. gra, skrypt, zaplata.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 531.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow migdzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 59.

Palmer G., Script Currencies, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 7, nr 1, 1977, s. 20-23.

wczesne domaganie si¢

ang. early demand

Procedura terapeutyczna, zaprojektowana przez Johna R. McNeela, pozwalajaca na
zgromadzenie duzej ilosci istotnych informacji skryptowych poprzez przypominanie so-
bie w formie fantazji najbardziej nieprzyjemnej sceny z wezesnego dziecinstwa.

zob. scena skryptu, skrypt.

McNeel J.R., The Early Demand, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 10, nr 1, 1980,
s. 47-48.

wektor

ang. vector

Strzatka na diagramie Venna, ktora taczy poszczegdlne stany Ja oraz informuje o kie-
runku procesu komunikacji.

zob. diagram Venna, stan Ja.
Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 335.
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http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/vector.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

Wesoly Olbrzym, Dobry Olbrzym, Wesoly Zielony Olbrzym

ang. Jolly Giant

Pozytywny aspekt Rodzica w Dziecku (RDz) ojca, ktéry formuluje w ten sposob
Rodzica w Dziecku (RDz) jego corki i kieruje jej konstruktywnym skryptem. Negatyw-
nym odpowiednikiem w skrypcie destrukcyjnym jest Ojciec-Ogr.

zob. Ojciec-Ogr, Rodzic w Dziecku.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 149,
529.

wiadomos¢ na poziomie psychologicznym

ang. psychological-level message

Ukryty komunikat przekazywany zazwyczaj srodkami pozawerbalnymi.
zob. transakcja ukryta, wiadomos$¢ na poziomie spolecznym.

Stewart 1., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 332.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/psychologicallavel.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

wiadomos¢ na poziomie spolecznym

ang. social-level message

Jawny komunikat przekazywany zazwyczaj w sposob werbalny.
zob. transakcja, wiadomosé na poziomie psychologicznym.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 334.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/sociallevelmsge.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf
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wiazanie miloScia

ang. love bind

Jedna z gier zawierajaca tzw. podwojne wiazanie jako putapke transakcyjna, gdzie
partner zangazowany uczuciowo akceptuje warunkowo zachowanie patologiczne dru-
giego z partnerdw i po pewnym czasie stwierdza rozczarowany, ze ten, mimo wcze-
$niejszych zapewnien, jednak nie zmienia sig.

zob. gra.

Morris ER., Morris D.G., The Love Bind, , Transactional Analysis Journal”, vol. 12,
nr 4, 1982, s. 284-287.

Widz Gry

ang. The Bystander Games

Czwarta rola w grze, wskazana przez Petruske Clarkson, wspotwystepujaca obok
dotychczasowych rol w Trojkacie Dramatycznym, ktora nie bierze bezposredniego udziatu
w grze, ale tez nie udziela pomocy, co powoduje iz jest odpowiedzialna za zdarzenia.

zob. Ofiara, Przesladowca, Ratownik, Tréjkat Dramatyczny.

Clarkson P., Bystander Games, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 23, nr 3, 1993,
s. 158-171.

Wielka Mama, Kwoka

ang. Big Mama

Kobieta dziatajaca wobec innych z pozycji Rodzica Opiekunczego, majaca jednocze-
$nie znaczace deficyty w obszarze wtasnego Dziecka. Pozwala otoczeniu odbieraé sobie
przyjemnos¢ 1 wskutek tego nierzadko kompensuje gtdd Dziecka niepohamowanymi ata-
kami jedzenia np. wieczorami. Czgsto sg to osoby wykonujace zawody np. pielggniarek,
opiekunek spotecznych, czy nauczycielek.

zob. Dziecko, Rodzic Opiekunczy.
Dusay J.M., Big Mama, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 1 No, nr 3, 1971 s. 21-22.

Wielki Tata, Boss

ang. Big Daddy

Megzczyzna wystepujacy wobec innych z pozycji swojego Rodzica w sytuacji bycia
zwierzchnikiem, np. jako szef, nauczyciel czy prezes. Wywoluje to tym samym u nich
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stan Dziecka Przystosowanego lub Dziecka Podporzadkowanego. Skutkiem tego, zanie-
dbuje mozliwo$¢ postugiwania si¢ pozostatymi wiasnymi stanami Ja oraz ogranicza sa-
modzielno$¢, aktywno$¢ 1 inicjatywe swoich podwtadnych lub podopiecznych.

zob. Dziecko Podporzadkowane Dziecko Przystosowane, Rodzic.

Stewart C.D., The Care and Treatment of Big Daddy, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 4, nr 2, 1974, s. 41-43.

wizualizacja

ang. visualization

Jedna z technik terapeutycznych stosowana w analizie transakcyjnej. Umozliwia
wykorzystywanie tre$ci zawartych w pod$wiadomosci i ich skorygowanie przez odwo-
tanie si¢ do sfery sensoryczno-percepcyjnej i emocji Dziecka, siggnigcie do przesztosci,
zakazow 1 pozwolen Rodzica w warunkach §wiadomej zgody Dorostego.

zob. Dziecko, Rodzic, transakcja metaforyczna, Zintegrowany Dorosly.

Arbuthnott D., Arbuthnott K., The Use of Imagery and Fantasy Techniques with Adoles-
cents, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 17, nr 4, 1987, s. 164—168.

Frost E.E., The House of Many Parts: Guided Imagery and Redecision Therapy, ,,Trans-
actional Analysis Journal”, vol. 25, nr 4, 1995, s. 350-355.

Gladfelter J., Imagery in Redecision Therapy, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 25,
nr 4, 1995, s. 319-320.

Paul-Cavallier FJ., Wizualizacja. Od obrazu do dziatania, Dom Wydawniczy REBIS,
Poznan 1992, s. 58.

Shone R., Creative visualization, Thorsous Publishing Group, Northamptonsshire 1984.

Stewart ., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 263-264, 271, 277.

wspolzaleznos¢

ang. codependence

Wewngetrzny glos Rodzica Kontrolujacego polegajacy na oddaniu innym ludziom wta-
dzy nad nasza samoocena.

zob. Rodzic Kontrolujacy.

Burney R., Codependence: The Dance of Wounded Souls. A Cosmic Perspective of Co-
dependence and the Human Condition, 1995.

http://www.analizatransakcyjna.pl/artykul/wspolzaleznosc—w—kontekscie—przyszlosci—i—
terazniejszosci/57

http://www.analizatransakcyjna.pl/artykul/wspolzaleznosc—skrypt-miedzypokoleniowy—
gloria—noriega—2004/56
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wtyczanimoza

neologizm

Osoba, ktorej paranoidalny slogan skryptowy brzmi: ,,Nikomu nie mozna zaufa¢”.
zob. slogan. T-Shirt.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 225-
227.

wyciecie, wyzwolenie wewnetrzne

ang. cut-out, internal release

Wyzwolenie ze skryptu przychodzace od wewnatrz.
zob. odciecie, skrypt.
Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 532.

wycofanie, samotno$¢

ang. withdrawal

Jedna z form strukturalizacji czasu polegajaca na rezygnacji z odpowiedzi na bodzce
transakcyjne oraz na fizycznym i psychicznym zdystansowaniu si¢ od otoczenia. Wyco-
fanie bywa reakcja na nadmiar bodzcow transakcyjnych, czgsto negatywnych, ktorych
jednostka nie jest w stanie przyjac i przetworzy¢ przez swojego Dorostego.

zob. bodziec, Dorosly, strukturalizacja struktury czasu.

Boyd H.S., Suicidal Decisions,, Transactional Analysis Journal”, vol. 2, nr 2, 1972,
s. 87-88.

Erskine R. G., Hargaden H., Jacobs L., Little R., O’Reilly-Knapp M., Sills Ch., Weil T.,
Yontef G., Withdrawal, Connection, And Therapeutic Touch: A Roundtable On The
Schizoid Process, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 31, nr 1, 2001, s. 24-32.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 217-218.

Little R., Schizoid Processes: Working With The Defenses Of The Withdrawn Child Ego
State, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 31, nr 1, 2001, s. 33-43.

Rogoll R., Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 51.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 87, 88, 336.

Szymanowska E., Sekowska M., Analiza transakcyjna w zarzgdzaniu, Wydawnictwo
Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 2000, s. 109-111.
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Zvelc G., From Withdrawal To Relational Contact: The Psychotherapy Of Self-destruc-
tiveness, ,,Iransactional Analysis Journal”, vol. 32, nr 4, 2002, s. 243-255.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/withdawel.htm
http://www.analysetransactionnelle.ft/?page_id=49

Wygrywajacy, Ksiazg lub Ksigzniczka, Zwycigzca,

ang. The Winner

Osoba posiadajaca konstruktywny skrypt, a dzigki temu poczucie realizacji swoich
celow i subiektywna satysfakcjg¢ z wlasnego zycia oraz z relacji z innymi ludzmi. Zaptata
skryptowa Wygrywajacych pochodzi od Rodzica Opiekunczego oraz uzupetniona zosta-
je czasem sloganami antyskryptu.

zob. antyskrypt, Niewygrywajacy, Przegrywajacy, Rodzic Opiekunczy, skrypt.

Adler M.S., Non-winner Script, Type B: The Plastic Prince, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 2, nr 1, 1972, s. 19-20.

Babcock D.E., Teaching Caregivers to Win, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 5,
nr 4, 1975, s. 392-395.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 253—
256, 533.

Berne E., Seks i kochanie, Wydawnictwo ,,Ksigzka i Wiedza”, Warszawa 1994, s. 135.

Capers H., Winning and Losing, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 5, nr 3, 1975,
s. 257-258.

Cichocka M., Suchaniska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. 1, ,,Psychoterapia”, nr 2, s. 30-31.

Cichocka M., Suchanska A., Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej,
cz. 11, ,,Psychoterapia”, nr 3, 1989, s. 51-52.

Dziekanowski Cz., Cztowiek wygrany w psychologii humanistycznej, rozdz. 1. Berne
i jego analiza transakcyjna, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Biatystok
1988, s. 9-54.

Ernst EH., The Ok Corral: The Grid for Get-On-With, ,, Transactional Analysis Journal”,
vol. 1, nr 4, 1971, s. 33-42.

Harding D. E., The Prince or Princess, the Tadpole, and the Frog, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 17, nr 1, 1987, s. 264-270.

Harris T.A., W zgodzie z sobq i z tobq. Praktyczny przewodnik po analizie transakcyjnej,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1987, s. 139-140.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 113-116.

James M., Jongeward D., Narodzi¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 88—89.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 86-87.
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Paul-Cavallier FJ., Wizualizacja. Od obrazu do dziatania, Dom Wydawniczy REBIS,
Poznan 1992, s. 61-62.

Rogoll R., Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 51, 88—101.

Rogoélska J., Cechy nauczyciela wygrywajqcego, przegrywajqcego i niewygrywajgcego
w swietle analizy transakcyjnej, [wW:]1Analiza transakcyjna w teorii i praktyce pedago-
gicznej, (red.) J. Jagieta, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, Czgstocho-
wa 1997, s. 157-158.

Scheller M., Osobowos¢ nauczycieli i uczniow wygrywajqgcych oraz przegrywajgcych
w Swietle analizy transakcyjnej, [wW:] Analiza transakcyjna w teorii i praktyce pedago-
gicznej, (red.) J. Jagieta, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, Czestocho-
wa 1997, s. 159-160.

Sprietsma L.C., A Winner Script Apparatus, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 8,
nr.1, 1978, s. 45-51.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 335.

Scieszko E., Pozycje socjometryczne uczniow wygrywajgeych, przegrywajgeych i niewy-
grywajgcych w swietle analizy transakcyjnej, [w:] Analiza transakcyjna w teorii
i praktyce pedagogicznej, (red.) J. Jagieta, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedago-
gicznej, Czestochowa 1997, s. 169—-170.

Scieszko E., Rogulski J., Kwestionariusz Prince-Frog (wersja eksperymentalna), [w:]
Analiza transakcyjna w teorii i praktyce pedagogicznej, (red.) J. Jagieta, Wydawnic-
two Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Czgstochowa 1997, s. 198-201.

Wellin L., Steinitz A. And They’re Off: A Gambling Game for Winners, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 7, nr 4, 1977, s. 323.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/winner.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

wykonawczy stan Ja, kierowniczy stan Ja

ang. executive ego state

Aktualny stan Ja, ktéry dyktuje okreslone zachowanie w danej sytuacji. Kontrola
moze dotyczy¢ nawet aparatu migSniowego.

zob. stan Ja.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 46—49, 329.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/executive.htm
http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf
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wylaczenie, wykluczenie

ang. exclusion

Obronne zablokowanie dwoch stanéw Ja w czasie gdy trzeci ze stanow jest aktywny:
e aktywny tylko Rodzic. Przyktad: , katastrofista zapowiadajacy koniec $wiata”, uktad:

R—(D-Dz);

e aktywny tylko Dorosty. Przyktad: ,naukowiec calkowicie pochtonigty badaniami”,
uktad: (R)-D—(Dz);

e aktywne tylko Dziecko. Przyktad: ,,bajkowy Piotru$ Pan, ktory nie chcial dorosnac”,
uktad: (R-D)-Dz.

W literaturze przedmiotu spotykana jest tez inna wersja, gdzie zablokowany jest jeden
ze stanOw Ja, natomiast aktywne sa dwa pozostate. W takiej sytuacji mozna zatozy¢ trzy
warianty:

e wylaczony Rodzic, aktywne Dziecko i Dorosty. Przyktad: ,,cztowiek bez sumienia”,
uktad: (R)-D-Dz;

e wylaczone Dziecko, aktywny Rodzic i Dorosty. Przyktad: ,,czlowiek nie umiejacy si¢
cieszy¢ lub bawi¢ i zdominowanym przez poczucie obowiazku”, uktad: R-D—(Dz);

e wylaczony Dorosty, natomiast aktywny Rodzic i1 Dziecko: ,,cztowiek bez kontaktu
z rzeczywistoscia”, uktad R—(D)-Dz.

zob. Dorosly, Dziecko, Rodzic, stan Ja, wykonawczy stan Ja.

Berne E., Transactional Analysis in psychotherapy, Balantine Books, New York, 1961,
1986.

Cierpialowska L., Nowicka-Gawecka H., Wybrane zagadnienia analizy transakcyjnej,
[w:] Elementy psychologii klinicznej, (red.) B. Waligéra, Wydawnictwo Uniwersyte-
tu im. Adama Mickiewicza, Poznan 1992, s. 102—-104.

Grzesiuk L., Zaburzenia zachowania w ujeciu analizy transakcyjnej, [w:] Wybrane za-
gadnienia z psychologii klinicznej, (red.) M. Szostak, Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 1980, s. 155-158.

Harris T.A., W zgodzie z sobq i z tobq. Praktyczny przewodnik po analizie transakcyjnej,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1987, s. 127-129.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakéw 2010, s. 158-159.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 99-100.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 46-50.

Poindexter W.R., The Excluded Parent and Child in Game Theory, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 2, nr 3, 1972, s. 28-31.

Prochaska J.O., Norcross J.C., Systemy psychoterapeutyczne. Analiza transteoretyczna,
Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa 2006, s. 233.

Rogoll R., Aby byc sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Paiistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 28-29.
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wymyslona koncepcja zycia

ang. invented the concept of life

Zapisy danych Doroslego, uzyskane i obliczone dzigki eksploracji oraz wtasnej analizie.
zob. Dorosly, odczuwana koncepcja zycia, wyuczona koncepcja zycia.

Harris T.A., W zgodzie 7 sobq i 7 tobq. Praktyczny przewodnik po analizie transakcyjnej,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1987, s. 43.

wyolbrzymianie, przewarto$ciowanie, przesada

ang. grandiosity, exaggerating,

Przesadne powigkszanie lub pomniejszanie pewnych elementow rzeczywistosci do-
tyczacych wlasnej osoby, innych oséb lub sytuacji. Wskutek wyolbrzymiania pozostate
istotne elementy rzeczywisto$ci znikaja z pola swiadomosci jednostki i nie sa brane pod
uwagge przy rozwigzaniu problemu.

zob. dyskontowanie.
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nr 2, 1976, s. 133—-134.
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nr 1, 1975, s. 60-61.
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James M., Jongeward D., Narodzi¢ si¢, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien,
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Matkowski M., Nierozpoznania, [w:] ABC psychologicznej pomocy, (red.) Jacek Santor-
ski, Jacek Santorski & Co. Agencja Wydawnicza, Warszawa 1993, s. 59-70.
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wypalenie

ang. afterburn

Czas, w ktorym przeszte wydarzenia wptywaja (najczesciej w sposob negatywny) na
zachowanie jednostki. Jeden z czynnikéw umozliwiajacy asymilacje, funkcjonowanie
oraz podtrzymywanie skryptu. Przyktadem moze by¢ sytuacja, gdy sportowiec czuje si¢
lekowo ,,sparalizowany” wspomnieniem wczesniejszej porazki w czasie odbywajacych
si¢ zawodow. Stanowi temporalne przeciwienstwo przedzaptonu.

zob. bezwonny zapach, Dzielny Schizofrenik, fascynacja i imprinting, Maly Faszy-
sta, nalozenie, plastycznosé twarzy, przedzaplon, ruchome Ja.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 312—
329, 532.

wyposazenie skryptowe

ang. equipment

Zbior bodzcow i reakeji Rodzicielskich tworzacych aparat skryptowy.
zob. aparat skryptowy, Rodzic, skrypt.
Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 531.
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wyrok Smierci

ang. death decree

Zaptata skryptowa w postaci $mierci.
zob. wyrok zycia, zaplata.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 531-
532.

Boyd H.S., Suicidal Decisions, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 2, nr 2, 1972,
s. 87-88.

Boyd H.S., Cowles-Boyd L., Blocking Tragic Scripts, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 10, nr 3, 1980, s. 227-229.

Cowles-Boyd L., Psychosomatic Disturbances and Tragic Script Payoffs, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol 10, nr 3, 1980, s. 230-231.

Frumker S.C., Hamartia — Aristotle’s Meaning of The Word and Its Relation to Tragic
Scripts, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 3, nr 1, 1973, s. 29-30.

Hartman C., Narboe N., Catastrophic Injunctions, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 4, nr 2, 1974, s. 10-12.

Magalhaes A., Death Scripts, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 13, nr 4, 1983,
s. 246-247.

wyrok zycia

ang. life sentence

Negatywna zaptata skryptowa niebedaca jednak $miercia.
zob. wyrok $mierci, zaplata.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 532.

wyuczona koncepcja zycia

ang. learned the concept of life

Zapisy zewngtrznych zdarzen tworzace stan Rodzica.
zob. odczuwana koncepcja zycia, Rodzic, wymyslona koncepcja zycia.

Harris T.A., W zgodzie 7 sobq i 7 tobq. Praktyczny przewodnik po analizie transakcyjnej,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1987, s. 43.
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Wywiad Rodzicielski

ang.The Parent Interview

Jedna z procedur terapeutycznych, podobna do gestaltowskiej metody dwoch krze-
set, polegajaca na ujawnieniu dziecigcych strategii przetrwania w konfrontacji z obrazem
rodzicielskim.

zob. Rodzic.

McNeel J.R., The Parent Interview, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 6, nr 1, 1976,
S. 61-68.

Oblas A., Mind Your Own Gestalts!, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 11, nr 4,
1981, s. 328-329.

WZ0rzec

ang. pattern

Zachowanie wynikajace z rodzicielskich zalecen i przyktadu, tworzace okreslony styl
zycia.
zob. Rodzic.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 533.

wzor G, formuta gry, wzor gry,

ang. formula G, game formula

Wzér obejmuje nastepujaca sekwencje zdarzen wystepujacych w grze:
F+H=R—2P—2>K—~>Z
gdzie:
F — fortel, podstep, sztuczka, zaczepka, kant (con);
H — haczyk (gimmick);
R —reakcja (response);
P — przetacznik (switch);
K — konsternacja (crossu);
Z — zaptata (payoff).
Zdaniem E. Berne’a, jesli sekwencja transakcji nie ma wszystkich powyzszych cech,
nie jest gra.

zob. gra.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 43—44,
533.
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Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
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Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 54.

Rogoll R., Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 74.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 235-236.

Summerton O., The Development of Game Analysis, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 30, nr 3, 2000, s. 207-218.
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http://www.eatanews.org/TAtranlsated/Polish.pdf

WzOr S, wzor skryptu, formuta skryptu

ang. formula S, script formula

Jezeli okreslone zachowanie da si¢ zinterpretowa¢ wedlug ponizszej formuty, to jest
to zachowanie skryptowe:
WWR — Pr = U — [Z — Zaptata
gdzie:
WWR — wezesne wpltywy rodzicielskie;
Pr — program;
U — ulegtos¢ wobec programu,
1Z — istotne zachowania.

zob. skrypt.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 500-
502, 531.

Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
s. 110.

Pankowska D., Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 96.
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(2

zabawa

ang. play

Siédma, wskazana przez Laur¢ Cowles-Boyd oraz Harrego S. Boyda, forma struktu-
ralizacji czasu inicjowana przez Dziecko Naturalne, pelna ekspresji i spontanicznos$ci
oraz wielu przyjemnych doznan, np. zapamigtanie w taficu lub muzyce, fantazjowanie,
swigtowanie, sport, hobby itd.

zob. strukturalizacja czasu, rozrywka.

Cowles-Boyd L., Boyd H.S., Play as a Time Structure, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 10, nr 1, 1980, s. 5-7.

Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréow, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
SJA, Krakow 2010, s. 220.

zaburzenia bierno-agresywne

ang. passive-aggressive disorders

Ksztattowanie si¢ skryptu pod wptywem sytuacji rodzinnej, w ktorej wystepuje bez-
radna i sfrustrowana matka oraz kierujacy cala swoja aktywno$¢ na zewnatrz rodziny
ojciec. Slogan skryptowy: ,,Udaje, ze jestem Wygrywajacy, ale sam w to nie wierzg”.

zob. adaptacja osobowosci, skrypt, Wygrywajacy.

Bonds-White F., The Special It: The Passive-Aggressive Personality Part I, ,,Transac-
tional Analysis Journal”, vol. 14, nr 2, 1984, s. 124-130.

Bonds-White F., The Special It: Part 1. Treatment of the Passive-Aggressive Personal-
ity, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 14, nr 3, 1984, s. 180-190.

zaburzenia maniakalno-depresyjne

ang.manic-depressive disorders

Struktura zaburzen maniakalno-depresyjnych wyraza si¢ wczesna adaptacja Dziecka
do oddzielonych danych Rodzica i Dorostego, ktoéry ma trudnosci w podejmowaniu
decyzji. Oddzielenie jest utrzymywane przez zaprzeczanie.

zob. adaptacja osobowosci, depresja.

Loomis M.E., Landsman S.G., Manic-Depressive Structure: Assessment and Develop-
ment, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 10, nr 4, 1980, s. 284-290.
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Loomis M.E., Landsman S.G., Manic-Depressive Structure: Treatment Strategies, ,,Trans-
actional Analysis Journal”, vol. 11, nr 4, 1981, s. 346-351.

zaburzenia narcystyczne

ang. narcissistic personality disorders

Narcyzm jest wyrazem pozycji zyciowej: Ja jestem OK. — Wy (Ty) nie jestescie OK.
(+,—). Wyraza si¢ poprzez brak mozliwo$ci obrony i roztadowania frustracji oraz agresji
niechcianego, zranionego kiedy$ Dziecka (Unwanted Child).

zob. adaptacja osobowosci, Dziecko, pozycje zZyciowe.

Heathcote A., Applying Transactional Analysis To The Understanding Of Narcissism,
»Iransactional Analysis Journal”, vol. 36, nr 3, 2006, s. 228-234.

Hudson S., Working with Dissociative Identity Disorder Using Transactional Analysis,
»Iransactional Analysis Journal”, vol. 30, nr 1, 2000, s. 91-93.

Lederer A., The Unwanted Child’s Narcissistic Defense, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 27, nr 4, 1997, s. 265-271.

Lederer A., The Unwanted Child’s Narcissistic Defense Revisited, ,,Transactional Analy-
sis Journal”, vol. 28, nr 4, 1998, s. 347-349.

Little R., Treatment Considerations When Working With Pathological Narcissism, ,,Trans-
actional Analysis Journal”, vol. 36, nr 4, 2006, s. 303-317.

McFarren C., Narcissism: I'm OK, You're Not!, ,,Transactional Analysis Journal”, vol.
28, nr 3, 1998, s. 244-250.

Tudor K., Take It: A Sixth Driver, ,Transactional Analysis Journal”, vol. 38 nr 1,
s. 2008, s. 43-57.

zaburzenia obsesyjno-kompulsywne

ang. obsessive-compulsive disorders

Wynik poszukiwania brakujacej symbiozy siggajacej dziecinstwa poprzez fantazje
i zewngtrzne manifestacje w postaci rytuatow, ktore staja si¢ zastgpczym Rodzicem oraz
Dorostym w celu tymczasowej ulgi i redukcji niepokoju.
zob. adaptacja osobowosci, Dorosty, Rodzic, rytual, symbioza.

Nolan K., Understanding Obsessive-compulsive Disorder: An Integration Of Transac-
tional Analysis And Psychoanalysis, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 38, nr 1,
2008, s. 72-86.
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zaburzenia schizoidalne

ang. schizoid personality disorders

Schizoidalno$¢ wyraza si¢ ograniczeniem funkcjonowania stanu Dorostego i zmie-
nionymi ramami odniesienia, ktore przedstawiaja Swiat jako miejsce wrogie, grozne, prze-
razajace i nieprzewidywalne.

zob. Dorosly, ramy odniesienia.

Erskine R.G., The Schizoid Process, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 31, nr 1,
2001, s. 4-6.

Erskine R.G., Hargaden H., Jacobs L., Little R., O’Reilly-Knapp M., Sills Ch., Weil T.,
Yontef G., Withdrawal, Connection, And Therapeutic Touch: A Roundtable On The
Schizoid Process, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 31, nr 1, 2001, s. 24-32.

Giusti M.A., Therapeutic Stages And Intervention Plans, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 32, nr 2, 2002, s. 97-106.

Haimowitz C., Maybe It’s Not ‘Kick Me’ After All: Transactional Analysis and Schizoid
Personality Disorder, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 30, nr 1, 2000, s. 83-90.

Hudson S., Working with Dissociative Identity Disorder Using Transactional Analysis,
,,Transactional Analysis Journal”, vol. 30, nr 1, 2000, s. 91-93.

Little R., Schizoid Processes: Working With The Defenses Of The Withdrawn Child Ego
State, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 31, nr 1, 2001, s. 33-43.

O‘ReillyKnapp M., Between Two Worlds: The Encapsulated Self, ,, Transactional Analy-
sis Journal”, vol. 31, nr 1, 2001, s. 44-54.

Yontef G., Psychotherapy of Schizoid Process, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 31,
nr 1, 2001, s. 7-23.

Zvelc G., From Withdrawal To Relational Contact: The Psychotherapy Of Self-destruc-
tiveness, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 32, nr 4, 2002, s. 243-255.

zaburzenia z pogranicza

ang. borderline personality disorders

Terapia zaburzen osobowosci z pogranicza (borderline), charakteryzujacych si¢ nie-
stabilnym wzorcem relacji z innymi, rzeczywistym lub wyobrazonym Igkiem przed po-
rzuceniem, nieadekwatnym obrazem siebie 1 impulsywnos$cia, wymaga od analizy trans-
akcyjnej szczegolnej dbatosci o takie zagadnienia jak:

e gry o wiladzg;

e zachowania typu acting out;

e symbioza;

e splatanie i granice stanow Ja.

zob. gra o wladze, stan Ja, symbioza.
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Alden M., Osti J., Cognitive Distortions in Borderline Personality Disorder: Therapeutic
Implications, ,, Transactional Analysis Journal”, vol. 19, nr 1, 1989, s. 51-52.

Divac-Jovanovic M., Radojkovic S., Treating Borderline Phenomena Across Diagnostic
Categories, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 17, nr 2, 1987, s. 5-10.

Hudson S., Working with Dissociative Identity Disorder Using Transactional Analysis,
»Iransactional Analysis Journal”, vol. 30, nr 1, 2000, s. 91-93.

Karakashian S.J., Differential Diagnosis of the Borderline Personality: The First Step in
Treatment, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 18, nr 3, 1988, s. 178-184.

Price R., Borderline Disorders of the Self: Toward a Reconceptualization, ,,Transactional
Analysis Journal”, vol. 20, nr 2, 1990, s. 128-134.

Sterrenberg P, Thunnissen M.M., Transactional Analysis as a Cognitive Treatment
for Borderline Personality Disorder, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 25, nr 3,
1995, s. 221-227.

Woods K., Woods M., Treatment of Borderline Conditions, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 12, nr 4, 1982, s. 288-300.

zacheta

ang. encouragement

Zwodniczy komunikat pochodzacy od Dziecka rodzica, zachgcajacy do okreslonych
zachowan majacych doprowadzi¢ do zaptaty. Niejednokrotnie ma charakter prowokacji.

zob. Dziecko, prowokacja, zaplata.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 142.

zachowanie gracza, pogrywanie

ang. gamy behavior

Zachowanie zmierzajace do uzyskania korzysci wynikajacej z gry i wyming uzbiera-
nych talonow psychologicznych, a nie osiagnigcie jakiego$ okreslonego celu.
zob. gra, talony psychologiczne, zaplata.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 533.

zaczepka

ang. con

Bodziec transakcyjny wyrazajacy, na poziomie psychologicznym, zaproszenie do
podjecia gry. Moze by¢ utozsamiany z fortelem i traktowany jako jego element.

zob. bodziec, fortel, trik, wzor G.
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Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 235-236, 240, 254-255, 327.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/con.htm

zagroda OK., kwadrat pozycji zyciowych, zapis kwadratu OK.

ang. OK. corral

Diagram, w formie czworoboku, ilustrujacy powiazanie specyficznych operacji spo-
tecznych z czterema pozycjami zyciowymi. Okre§lany bywa tez czasem jako osada OK.
(OK.Corral) nawiazujac do miejsca kowbojskich strzelanin na Dzikim Zachodzie.

zob. pozycja zyciowa.

Boyd L.W., Boyd H.S., Closing Relationship Escape Hatches, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 12, nr 1, 1982, s. 58-60.

Cole M., Shame, Life Positions, and the OK Corral, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 28, nr 2, 1998, s. 152-156.

Ernst EH., Psychological Rackets in the OK Corral, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 3, nr 2, 1973, s. 19-23.

Ernst EH., The OK Corral: The Grid for Get-On-With, , Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 1, nr 4, 1971, s. 33-42.

Gilbert J.I., A Response to: A Bidimensional Distancing Approach to Transactional
Analysis, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 15, nr 2, s. 1985, 142—-143.

Hawk J.V., Drinking at the ‘OK Corral’, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 12, nr 3,
1982, s. 203-206.

Jacobs A., Berne’s Life Positions: Science and Morality, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 27, nr 3, 1997, s. 197-206.

Kaplan K.J., A Response to Gilbert’s Comments, ,,Transactional Analysis Journal”, vol.
15, nr 2, 1985, s. 144-145.

Kaplan K.J., Capace N.K., Clyde J.D., A Bidimensional Distancing Approach to Trans-
actional Analysis: A Suggested Revision of the OK Corral, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 14, nr 2, 1984, s. 114-119.

Salters D., Simunye-Sibaningi: We Are One — We Are Many, ,,Transactional Analysis
Journal”, vol. 36, nr 2, 2006, s. 152—158.

Schlegel L., Der theoretische Hintergrund des O.K. — Korrals von Franklin Ernst als
Umdeutung des Begriffs der Grundeinstellungen nach Berne, ,,Zeitschrift fiir Trans-
aktions Analyse in Theorie und Praxis”, nr 4, 2001, s. 174-188.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 119-124.

Swede S., OK Corral for Life Positions: A Summary Table, , Transactional Analysis
Journal”, vol. 8, nr 1, 1978, s. 59-62.

Tomkiewicz A., Ksztattowanie si¢ skryptu Zyciowego dziecka w Srodowisku rodzinnym
w Swietle analizy transakcyjnej, ,,Roczniki Teologiczne”, t. LI, zeszyt 6, 2005, s. 152.
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Trimble W.E., Script Profiles: Three Ways to OK-ness, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 7, nr 4, 1977, s. 300-302.

Vanderburgh J., Another Shot in the OK Corral, ,,Transactional Analysis Journal”, vol.
9,nr 1, 1979, s. 8.

Wallgren K.R., Managerial Corral, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 5, nr 4, 1975,
s. 373-375.
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zakaz, surowe polecenia

ang. injunction

Negatywne i restrykcyjne polecenia skryptowe, przekazywane najczgSciej niewer-
balnie lub poprzez posrednie komunikaty werbalne, pochodzace od Rodzica w Dziecku
rodzica i kodowane oraz przechowywane w Rodzicu w Dziecku dziecka. Jest to naj-
istotniejsza czg$¢ aparatu skryptowego, charakteryzujaca si¢ roznym stopniem inten-
Sywnosci:

e zakazy pierwszego stopnia — akceptowalne spotecznie i tagodne;
e zakazy drugiego stopnia — zwodnicze i bezwzgledne;
e zakazy trzeciego stopnia — bardzo szorstkie i tragiczne;
Dotycza fundamentalnych sfer funkcjonowania jednostki:
e istnienia np. ,,Nie istniej”, (Don’t Be, Don’t Exist);
e Dbycia soba np. ,,Nie badz tym, kim jeste$”, (Don’t Be You);
e bycia w swoim wieku np. ,, Nie dorastaj”, ,,Nie badz dzieckiem”, (Don’t Grow Up,

Don’t Be Child);

e bliskosci z innymi np. ,,Nie ufaj nikomu”, ,,Nie przynalez nigdzie” (Don’t Be Close,
Don’t Belong);

odczuwania np. ,,Nie czuj”, (Don’t Feel);

myslenia np. ,,Nie mysl samodzielnie” (Don’t Think)

aktywnosci 1 sukcesu np. ,,Nie odno$ sukcesu” (Don’t Make It, Don’t Do Anything);
zdrowia np. ,,Nie badz zdrowy” (Don’t Be Well, Don’t Be Sane).

W niektorych tekstach pojecie to byto thumaczone jako nakaz.

zob. aparat skryptowy, skrypt.
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Hartman C., Narboe N., Catastrophic Injunctions, ,,Transactional Analysis Journal”,
vol. 4, nr 2, 1974, s. 10-12.
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nal”, vol. 6, nr 4, 1976, s. 371-376.
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zalecenie, recepta

ang.prescription

Sformutowana wprost dyrektywa udzielana dziecku przez Opiekunczego Rodzica.
zob. Rodzic Opiekunczy.
Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 533.
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zaplata, wyplata

ang. payoff

Element gry (uczucia zastepcze doswiadczane przez gracza na koncu gry) lub skryp-
tu (koncowa scena, do ktorej zmierza skrypt) stanowiacy swoiscie rozumiang korzy$é
z prowadzonej gry lub realizowanego skryptu bedac w sumie ostatecznym akcentem
przeznaczenia.

zob. gra, notacja gry, skrypt, waluta, wzér G, wzér S.

Berne E., Dzierni dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznai 1998, s. 43,
532.

Berne E., W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow migdzyludzkich, Pafistwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1987, s. 59.

Cowles-Boyd L., Psychosomatic Disturbances and Tragic Script Payoffs, ,,Transactional
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Hay J., Analiza Transakcyjna dla treneréw, Grupa Doradczo-Szkoleniowa TRANSMI-
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zasady komunikacji, reguty komunikacji

ang. rules of communication

Sformutowane przez E. Berne’a prawa porozumiewania si¢ ludzi.

e pierwsza zasada komunikacji — tak dtugo jak transakcje pozostaja komplementarne,
komunikacja moze trwa¢ bez konca;

e druga zasada komunikacji — w przypadku, gdy nast¢puje transakcja krzyzowa do-
chodzi do przerwania komunikacji i wtedy jedna lub obie osoby musza zmieni¢ stany
Ja, aby ja przywrdcic;

e trzecia zasada komunikacji — ostateczny rezultat transakcji ukrytej jest zdetermino-
wany na poziomie psychologicznym, a nie spotecznym.

zob. stan Ja, transakcja komplementarna, transakcja krzyzowa, transakcja ukryta.
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Jagieta J., Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004,
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Jagieta J., Komunikacja interpersonalna w szkole, Wydawnictwo RUBIKON, Krakéw
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zawartos¢é, tresé

ang. content

Przechowywane wspomnienia i strategie przyporzadkowane okreslonym stanom Ja
lub zbior wezesnych decyzji charakterystycznych dla danej osoby, ktore informuja co
zawiera skrypt tej osoby.

zob. skrypt, stany Ja, temat skryptu.

Stewart 1., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 327-328.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/content.htm

Ziemianin

ang. The Earthian

Osoba budujaca swoje sady o $§wiecie na sadach zapozyczonych od innych i wita-
snych uprzedzeniach, a nie na obiektywnej ocenie rzeczywistosci.

zob. perspektywa ziemska.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 533.
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Zintegrowany Dorosly, integracja Dorostego

ang. The Integrated Adult, The Adult integration

Stan Dorostego w analizie drugiego stopnia uwzgledniajacy $wiadomie przejete i prze-
pracowane pozytywne cechy Rodzica i Dziecka w postaci Ethosu i Pathosu. Jest konse-
kwencja procesu zamierzonego i planowego przejmowania odpowiedzialnosci za swoje
uczucia, mysli i przekonania, jak rowniez swoje zyciowe wybory moralne oraz przezy-
wane emocje.

zob. Ethos, Logo, Pathos.
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Phelan B.N., Phelan PE., The Fully Functioning Adult, ,,Transactional Analysis Jour-
nal”, vol. 8, nr 2, 1978, s. 123-126.

Schlegel L., Gedanken zum Erwachsenen-Zustand der ,,integrierten” Person nach Berne,
»Zeitschrift fiir Transaktions Analyse in Theorie und Praxis”, nr 3, 2001, s. 77-90.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 268, 330.

Temple S., Functional Fluency, ,,Zeitschrift fiir Transaktionsanalyse”, nr 4, 2002,
s. 251-269.

Wojcik E., Analiza transakcyjna pomocg w dojrzewaniu osobowosci. Seminarium dla
mitodziezy i dorostych, ,,Z. pomocg rodzinie”, nr 1-2, 1990, s. 43, 53-54.

http://www.behavenet.com/capsules/treatments/ta/integratedadult.htm

zmiana

ang. change

Zgodnie z koncepcja AT proces zmian shuzy uporzadkowaniu myslenia, dziatania i kom-
petencji emocjonalnych jednostki w celu rozwoju potencjatu ludzkiego poprzez odzys-
kiwanie autonomii, realizacj¢ zatozonych przez siebie dazen, podejmowanie odpowie-
dzialnych decyzji w swoim zyciu, a takze spontaniczno$¢, swiadomos$¢ i zdolnos¢ do
nawiazywania bliskich relacji z innymi ludzmi. Eric Berne uwazat, ze ludzie zasadniczo
zmieniaja si¢ poprzez:

271



e cierpienie,
e znudzenie,
e poczucie, ze w 0gole mozna co$§ zmieniac.

zob. analiza transakcyjna, poziom dyskontowania.

Berne E., Transactional Analysis in Psychotherapy. A Systematic Individual and Social
Psychiatry, Grove Press, New York 1961.

de Saint-Pierre Ch., The Contract For Change: An Original Model, ,,Transactional Analy-
sis Journal”, vol. 34, nr 1, 2004, s. 46-51.

Harris T.A., W zgodzie 7 sobq i z tobq. Praktyczny przewodnik po analizie transakcyjnej,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1987, s. 77-78.

zmieniony stan Swiadomosci Ja

ang. altered ego state of consciousness

Odmienny stan $wiadomosci stanu Ja polegajacy na skupieniu si¢ na okreslonym
doswiadczeniu, mysli lub temacie, odpowiadajacy transowi, medytacji czy kontemplacji,
charakteryzujacy si¢ wewnetrznym wyciszeniem, spokojem oraz jednoscia (np. w sta-
nie Dziecka Naturalnego powrot do najwczesniejszych etapow rozwoju).
zob. Dziecko Naturalne, stan Ja.

Avary B., Millhollon B., The Altered State: A Missing Link in Ego State Theory?,
»Iransactional Analysis Journal”, vol. 27, nr 4, 1997, s. 295-297.

znaki skryptu

ang. script signs

Sygnaly $§wiadczace o istnieniu skryptu, wyrazajace si¢ np. w typowym ubiorze,
charakterystycznych gestach, motoryce ciata, dostrzeganych manieryzmach, swoistych
wypowiedziach, rodzaju $miechu, naglych objawach fizjologicznych itd.

zob. diagnoza behawioralna, skrypt.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 383—
420.

Stewart L., Joines V., TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987, s. 113.
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Z.oe

gr. Ziie — imi¢ zefiskie oznaczajace ,,zycie”

Mityczna zenska posta¢ pozbawiona cech indywidualnych i uosabiajaca wszystkie
kobiety zyjace na Ziemi. Jej megskim odpowiednikiem jest Jeder.
zob. Jeder.

Berne E., Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 91.

Zoogram

neologizm: Zoogram

Zmodyfikowany egogram utozsamiajacy symbolicznie wybrane zwierze¢ta z poszcze-
golnymi stanami Ja.

zob. egogram, stan Ja.

Karpman S.B., Who’s Zoo on Election Day, , Transactional Analysis Journal”, vol. 5,
nr 4, 1975, s. 396-397.

zadlo

ang. sting

Negatywny, nieszczery lub ztosliwy w swej istocie komunikat zawarty w pozornie
pozytywnym strouku.

zob. strouk falszywy strouk pozytywny.

Bergantino L., The Sting — and the Countersting, ,,Transactional Analysis Journal”, vol.
8, nr 4, 1978, s. 318-321.

Steiner C., Dwa dni z Claudem Steinerem. Materiaty szkoleniowe, Grupa Doradczo-
Szkoleniowa ,,Transmisja”, Polskie Towarzystwo Organizacyjnej Analizy Transak-
cyjnej, Krakéw 18—19 czerwca 2010, s. 4.

Steiner C., Bajka o cieptych futrzakach [w:] http://www.analizatransakcyjna.pl/artykul/
bajka—o—cieplych—futrzakach—clude—steinera—1969/10
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Indeks terminéw analizy transakcyjnej
w jezyku angielskim i polskim

action strokes — czynnosciowe strouki — 42

activity — aktywnos¢, procedury, praca — 16

afterburn — wypalenie — 258

allower — pozwalacz — 118, 151

altered ego state of consciousness — zmieniony stan Swiadomosci — 272
angular transaction — transakcja katowa — 231

anti-script — antyskrypt, antyscenariusz, scenariusz zycia poza skryptem — 27
area of basic problem — obszar podstawowego problemu — 135

artifice — fortel — 73

attribution — atrybucje — 29

authentic feeling — uczucia autentyczne — 246

autonomy — autonomia — 29

auto-psychotherapy transaction — autopsychoterapia transakcyjna — 31
awareness — Swiadomos¢ — 29, 225

banal script — skrypt banalny — 199

behavioral diagnosis — diagnoza behawioralna — 46

behavior matrix time structuring — matryca zachowan strukturalizacji czasu — 115
being not OK. — bycie nie OK. — 37

being OK. — bycie OK — 37

benefit from the game —korzysci z gry — 101

Big Daddy —Wielki Tata, Boss — 251

Big Mama — Wielka Mama, Kwoka — 251

bioscrip — bioskrypt — 35

birth — narodziny — 130

blocking transaction — transakcja blokujaca — 231

blue light — niebieskie Swiatto, bigkitne Swiatlo — 131

borderline personality disorders — zaburzenia z pogranicza — 264
broken transaction — transakcja zatamana — 235

bureaucratic games — biurokratyczne gry — 82

button — guzik, przycisk, dZwignia — 84

can-do script — skrypt typu “moéc” — 201

candy — cukierek — 39

can’t-do script — skrypt typu “nie moc” — 202

cartoon scriptwork — rysunek skryptowy — 187

cathexis — rozktad energii, cathexis — 25, 38

change — zmiana — 98, 150, 271

clients games — gry klientéw — 82

clinical types of players — typy klinicze graczy — 244

clock-time — czas zegarowy, czas ustalony, czas kalendarzowy (CZ) — 42



codependence — wsp6tzaleznos¢ — 252

colludere — koluzja — 92

come-on — prowokacja — 160

commitment — ugoda — 123, 247

complementary transaction — transakcja komplementarna — 232

computer — komputer, Logos — 93

computer delay — op6znienie komputerowe — 138

con — fortel, zaczepka — 73, 260, 265

conditional stroke — strouk warunkowy — 215

confidence post — poczta zaufania — 147

congruence — autentycznos¢, kongruencja — 29

congruent transaction — transakcja zgodna — 238

consternation — konsternacja — 93

constructivist narrative sensibility — narracyjna wrazliwos¢ konstruktywistyczna — 130

contamination — kontaminacje, skazenia, zmacenia — 94

content — zawarto$¢, tres¢ — 41, 107, 120, 245, 270

contract — kontrakt — 41, 97, 98, 99, 107, 120, 145, 150

contract for change — kontrakt na zmian¢ — 98

contract with oneself — kontrakt z samym sobg — 99

constancy hypothesis — hipoteza statosci — 85

conviction — przekonanie — 162

cooperation contract — kontrakt na wspétpracg — 98

cop-out thinking — myslenie okrgzne, myslenie prawnicze — 128

core transactional analysis — sedno analizy transakcyjnej, rdzen analizy transakcyjnej —
189

counterfeit stroke — strouk fatszywy — 213

counterinjunctions — kontrnakaz — 100

counterscript — kontrskrypt, przeciwskrypt, subskrypt — 100

crossed transaction —transakcja krzyzowa — 233

crossup — konsternacja — 93

cultural frame of reference, CFR — kulturowe ramy odniesienia, KRO — 102

cultural script — skrypt kulturowy — 196

cultural shadow — kulturowy cien — 102

cumulative trauma — skumulowany uraz — 203

curse — klatwa, przekleistwo — 91

cut-off — odcigcie — 135

cut-out — wyciecie — 253

dance of relationship — taniec wzajemnych relacji — 226

database — bank danych — 32

death decree — wyrok Smierci — 259

decision — decyzja — 35, 41, 42, 43, 191

decontamination — dekontaminacja, odkontaminowanie — 44

degree of autonomy — stopien autonomii — 209

degrees of games and scripts — stopnie gry i skryptu — 209
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delusion — iluzjon — 86, 248

demon — demon — 28, 44

depression — depresja — 44

description — deskrypcja — 45

diagnosis of a transaction — diagnoza transakcyjna — 46

discount area — obszar dyskontowania — 134

discount matrix — matryca dyskontowa, matryca nierozpoznan, macierz nierozpoznan —
113

discounting — dyskontowanie, dewaloryzacja, nierozpoznanie, pomniejszanie, odrzuce-
nie, umniejszanie — 55, 150, 243, 257

doors to therapy — drzwi do terapii — 55

driver — nakaz, nakaz skryptowy, Poganiacz — 108, 118, 119, 128, 236

duplex transaction — transakcja zdublowana

early decision — decyzja skryptowa, wczesna decyzja — 43

early demand — wczesne domaganie — 249

earthian viewpoint — perspektywa ziemska, ziemski punkt widzenia — 144

effective ego states — efektywne stany Ja — 64

ego state — stan Ja, stan ego, skladowa ego — 33, 64, 74, 89, 104, 106, 111, 132, 204,
255, 272

egogram — egogram — 64, 66, 72, 103, 273

electrode — elektroda — 68

encouragement — zachgta — 265

epi-game — epigra — 68

epi-script — episkrypt, episcenariusz, nadskrypt, nadskryptywnosé — 61, 69

equipment — wyposazenie skryptowe — 258

European Association for Transactional Analysis (EATA) — Europejskie Towarzystowo
Analizy Transakcyjnej — 70

exclusion — wytaczenie, wykluczenie — 256

executive ego state — wykonawczy stan Ja, kierowniczy stan Ja — 255

external release — wyzwolenie zewnetrzne — 135

failure — porazka — 149

Sfamily culture — poletko rodzinne — 149

family drama — dramat rodzinny — 54

family mythes — mity rodzinne — 120

family parade — parada rodzinna — 139

Jamily script — skrypt rodzinny — 200

fascination and imprinting — fascynacja i imprinting — 70

felt concept of life — odczuwana koncepcja zycia — 136

fingograms — fingogram, egogram manualny, palcogram — 72

first-order model — model strukturalny pierwszego stopnia — 125

five trust contracts for couples — pie¢ kontraktéw zaufania — 145

[flexibility of game — elastycznos¢ gry — 68

flow — uskrzydlenie — 248

formula G — wzér G, formuta gry, wzér gry — 260
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Sformula S — wzér S, formuta skryptu, wzoér skryptu — 261

frame of reference, FR — ramy odniesienia, uktad odniesienia — 169

Sfuck off — odpieprznik — 136

function — funkcja — 73

functional analysis — analiza funkcjonalna — 17

Junctional fluency — funkcjonalna ptynnos¢ dziatania — 73

Junctional model — model funkcjonalny — 121

functioning ego state — funkcjonalny stan Ja — 74

fully functioning Adult — funkcjonalny Dorosty — 52, 74

gallows laugh — smiech szubieniczny, Smiech wisielczy — 224

gallows transaction — transakcja szubieniczna, transakcja wisielcza — 236

game — gra, intryga — 18, 27, 39, 55, 68, 73, 77, 81, 82, 83, 84, 101, 109, 146, 149, 165,
166, 192, 208, 209, 217, 229, 246, 251, 260, 269

game analysis — analiza gier — 18, 79

game antithesis — antyteza gry — 27

gamy behavior — zachowanie gracza, pogrywanie — 265

game dynamics — dynamika gry — 55

game example — przyktad gry — 165

game feature — funkcje gry — 73

game notation — notacja gry — 133

game paradigm — paradygmat gry — 139

game pentagon — gra pigciokgtna, gra Pentagon — 81

game plan — plan gry — 146

game psychodynamics — psychodynamika gry — 166

game rating — ranking gier — 18

game thesis — teza gry — 229

game timer — stoper gry — 208

game title — tytul gry — 244, 246

game variations — odmiany gry — 136

gimmick — haczyk, wabik, przyneta, patent — 84, 260

goal of a game — cel gry — 39

Goal — setting, Experiential, Motivational Program for High School Students — GEM —
75

goal time — czas docelowy, czas zdarzen (CD) — 41

God-Parent — Bég-Rodzic — 217

gossamer injunction — cienki zakaz — 39

grandiosity — wyolbrzymianie — 257

group imago — imago grupowe — 87

hamartic script — skrypt hamartyczny — 196

hierarchical symbiosis —symbioza hierarchiczna — 221

hot potato — goracy kartofel, goracy ziemniak — 77

hungers — gtody, potrzeby, potrzeby podstawowe — 76

illusion — iluzja — 86

impasse — impas — 87, 121, 172
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indirect transaction — transakcja posrednia — 235

incongruent transaction — transakcja niezgodna — 234, 238

incongruity — nieprzystawalnos¢, inkongruencja, niespdjnos¢ — 132

ineffective ego states — nieefektywne stany Ja — 132

injunction — zakaz, surowe polecenia — 267

internal dialogue — dialog wewnetrzny — 48

internal release — wyzwolenie wewnetrzne — 253

International Transactional Analysis Association(ITAA) — Migdzynarodowe Towarzy-
stwo Analizy Transakcyjnej — 117

intimacy — intymnos¢, bliskos¢ — 29, 30, 88

invented the concept of life — wymyslona koncepcja zycia — 257

Jolly Giant — Wesoty Olbrzym, Dobry Olbrzym, Wesoty Zielony Olbrzym — 250

learned the concept of life — wyuczona koncepcja zycia — 259

level of discounting — poziom dyskontowania, poziom odrzucenia — 150

levels of contract — poziomy kontraktu — 150

life course — bieg zycia, droga zycia, przebieg zycia — 35

life plan — plan zycia — 147

life position — pozcja zyciowa, postawa zyciowa, pozycja egzystencjalna, pozycja psy-
chologiczna, pozycja bazowa, postawa transakcyjna, okno na swiat — 153, 191, 266

life-script — skrypt, scenariusz zycia, skrypt zyciowy — 20, 192

life sentence — wyrok zycia — 259

losing script — skrypt przegrywajacy — 200

love bind — wigzanie mitoscig — 251

magic thinking — myslenie magiczne — 127

manic-depressive disorders — zaburzenia maniakalno-depresyjne — 262

marshmallow-throwing — przestodzenie, rzucanie galaretkg — 164

martian viewpoint — perspektywa marsjariska, marsjariski punkt widzenia — 144

masked transaction — transakcja zamaskowana — 238

measure of psychopathology — miara psychopatologii — 192

mentoring — mentoring — 115

metacommunicative transaction — transakcja metakomunikacyjna — 234

metaphoric transaction — transakcja metaforyczna — 234

mini-record — minizapis — 119

mobile ego — ruchome Ja — 186

Model C P A,—Model CP.A_ - 120, 123

mortgage — pozyczka — 157

moves in the game — posunigcia w grze — 149

multigenerational — multigeneracjogram, genoskrypt — 75

multilateral contract — kontrakt wielostronny — 99

music script — skrypt muzyczny — 198

myth of the cave — mit jaskini — 120

narcissistic personality disorders — zaburzenia narcystyczne — 263

negative stroke — strouk negatywny — 214

non-complementary transaction — transakcja niekomplementarna — 233
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non-winning scripy — skrypt niewygrywajacy — 199

non-verbal stroke — strouk niewerbalny — 214

not-OK miniscript — miniskrypt nie OK — 118

not OK words — bycie nie OK — 37

number of players — liczba graczy — 107

number of transactions — liczba transakcji — 107
obsessive—compulsive disorders —zaburzenia obsesyjno-kompulsywne — 263
odorless odor — bezwonny zapach — 34

OK. corral — zagroda OK., kwadrat pozycji zyciowych, zapis kwadratu OK — 266
OK miniscript — miniskrypt OK — 118

OKness — zawsze OK — 137

OK. words —bycie OK — 37

operation — operacja — 138

options — opcje — 138

organization script — skrypt organizacji — 199

outbreak of script — przejscie do skryptu — 162

overlap — natozenie — 130

overscript — episkrypt, episcenariusz, nadskrypt, nadskryptywnos¢ — 69
palimpsest — palimpsest — 139

parent ventriloquist — rodzicielski brzuchoméwca — 185
parental Child— dziecko Rodzic — 61

parenting — parendaz — 140

parry transaction — transakcja wymijajaca — 237
passive-aggressive disorders — zaburzenia bierno-agresywne — 262
passivity — pasywnos¢ — 56, 141

pastime — rozrywka, spedzanie czasu, zabijanie czasu — 186
pattern — wzorzec — 47, 260

payoff — zaptata, wyptata — 259, 260, 269

permissions — pozwolenia, przyzwolenia, zezwolenia — 122, 151
persona — persona — 143

personality analysis — analiza osobowosci — 19

personality adaptation — adaptacja osobowosci — 15

phobia — fobia — 72

plastic fuzzies — plastikowe Futrzaki — 213

plastic stroke — palstikowe strouki — 213

plasticity of the face — plastycznos¢ twarzy — 147

play — zabawa — 81, 216, 262

players’ instincts — instynkty graczy — 88

players’ intransigence — nieustgpliwos¢ graczy — 132

players’ physical areas — strefy cielesne graczy — 210

positive stroke — pozytywny strouk, pozytywny gtask — 156, 214
power — sita — 125, 146, 190

power play — gry o wiadze — 81

predicate — predykat — 157
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prejudice — uprzedzenie — 247

prescription — zalecenie, recepta — 268

primal script — skrypt pierwotny — 199

process — proces — 158

program — program — 158

protection — ochrona — 125, 126, 135, 145

protocol — protokét — 157

provocation — prowokacja — 160

psychological — level message — wiadomos¢ na poziomie psychologicznym — 250

racket — rakieta uczuciowa, raket — 12, 19, 168

racket analysis — analiza rakiety uczuciowej — 19

racket feeling — uczucia zastgpcze, emocje zastgpcze — 246

racket system — system rakiet, siatka uczu¢ zastgpczych, system uczué zastgpczych — 12,
19, 223

racketeering — raketering, przekupywanie, szantazowanie, wymuszanie okupu — 229

rainbow specs — tgczowe okulary

ram trap — pulapka barana — 166

reachback — przedzapton — 160

reactivity — reaktywnos¢ — 172

real self — prawdziwe Ja — 157

reality testing — badanie rzeczywistosci — 32

redecision — redecyzja, decyzja wtérna — 24, 41, 72, 90, 122, 172, 175

redefining — redefinicja — 174, 231

redefining transaction — transakcja redefiniujaca — 231

reframing — rekonstrukcja — 175

Relationship Analysis Instrument — RANI — 170

reparenting — reparendaz, reparentage — 140, 175

rescue — ratownictwo — 81, 170

rescue games — gry ratownicze — 83

research methodology of transactional analysis — metodologia badani analizy transak-
cyjnej — 116

reteachering — reticzering, oduczanie blokady pisarskiej, reparendaz edukacyjny — 177

ritual — rytuat — 187

role — rola — 17, 84, 92, 178, 185, 192, 242

rubberband — gumka, tasiemka gumowa, odciggacz, emocje—gumki — 83

rules of communication — zasady komunikacji, reguty komunikacji — 269

ruse — fortel — 73

schizoid personality disorders — zaburzenia schizoidalne — 264

script analysis — analiza skryptu — 19, 24

script antithesis — antyteza skryptowa — 28

script apparatus — aparat skryptowy — 28

script control tools — narzedzia sterowania skryptem — 131

script controls — sterowniki skryptu — 208

script currency — waluta — 249
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script decision — decyzja skryptowa, wczesna decyzja — 42

script directive — dyrektywa skryptowa — 55

script-driven — sterowany skryptem — 208

script matrix — matryca skryptowa, macierz skryptowa — 75, 114

script matrix and genogram — genoskrypt — 75

script maze — labirynt skryptowy — 106

script message — przekaz skryptowy, wiadomos¢ skryptowa — 162

script-ridden — ,,zajezdzany” skryptem — 208

script scene — scena skryptu, sceneria skryptu — 186

script signals — sygnaty skryptowe — 219

script signs — znaki skryptu — 272

script space — przestrzen skryptu — 164

script theme — temat skryptu, tres¢ skryptow — 227

script world — Swiat skryptowy — 225

script velocity — predkos¢ skryptu — 157

scripty behavior — skryptowe zachowanie — 202

scripty — skryptowe (w znaczeniu przymiotnikowym) — 202

second-order model — model strukturalny drugiego stopnia — 124

second-order symbiosis — symbioza drugiego stopnia — 221

security contract — kontrakt bezpieczeristwa, kontrakt IDS — 97

seduction — uwodzenie — 248

self-reparenting — autoreparendaz, autoreparendage — 31

self-stroking — samogtaskanie — 188

shtick — trik — 239

slogan — slogan — 28, 136, 203, 243, 253, 254, 260

slot — gniazdo, przygotowana rola — 77

social-level message — wiadomos¢ na poziomie spotecznym — 250

somatisation — somatyzacja — 203

spellbreaker — klgtwotamacz — 91

spontaneity — spontanicznos¢ — 29, 93, 204

stages success — sceny sukcesu — 189

stamp — pieczatka, stempel — 226

sting — zadio — 273

stinking thinking — Smierdzace myslenie — 225

stratagem — fortel — 73

stroke — strouk, aprobata, glask, strok, wsparcie, wzmocnienie, znak rozpoznania, znak
uznania — 41, 67, 72, 75, 77, 86, 156, 160, 167, 210, 213, 214, 215

stroke bank — bank stroukéw — 32

stroke economy — ekonomia stroukéw, ekonomia gtaskéw — 66

stroke filter — filtr stoukow, filtr gtaskéw — 72

stroke strategy with couples — strategia stroukéw pary — 210

stroke quotient — iloraz stroukéw, iloraz gtaskow — 86

stopper — hamulec — 85

structural analysis — analiza strukturalna — 21
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structural bases of games — strukturalna baza gier — 217

structural model — model strukturalny — 21, 123

structural pathology — patologia strukturalna — 143

structural spheres — strukturalne kule — 217

structure — struktura — 70, 216, 262

subculture script — skrypt subkulturowy — 201

Super-Parent — Super-Rodzic — 217

survival script — skrypt przetrwania — 200

sweatshirt — koszulka, podkoszulka, przekaz na koszulce, T-Shirt — 243
switch — przetacznik — 160, 162, 260

symbiotic chain — faficuch symbiotycznosci — 111

symbiosis — symbioza — 219, 221

symbols of love — symbole mitosci — 221

symmetric transaction — transakcja symetryczna — 235

TA 101, 202 Course — Kurs 101 AT, Kurs 202 AT — 102

TA therapy — terapia AT — 225

technique — technika, Logos — 93, 227, 252

The Adapted Child — Dziecko Przystosowane, Dziecko Zaadaptowane — 60
The Adult — Dorosty, D, D, - 50, 52, 53, 54, 74, 93, 131, 142, 272
The Adult Ego-State — stan Ja-Dorosty, D, D, — 50

The Adult in the Adult — Dorosty w Dorostym, DD, Logos — 53

The Adult in the Child, A,— Dorosty w Dziecku, DDz — 54

The Adult in the Parent — Dorosty w Rodzicu, DR — 54

The Analytical Adult — Dorosty Analityczny — 52

The Attitude Transaction Scale — Skala Postaw Transakcyjnych — 191
The Available Diamond — Diament Dyspozycji — 48

The Basic Functional Ego States — Bazowe Stany Funkcjonalne Ja — 33
The Bernean Grid — Siatka Berne’a — 190

The Brave Schizophrenic — Dzielny Schizofrenik — 64

The Bystander Games — Widz Gry — 251

The C-A—P Ego State Model — Model R-D-Dz — 123

The Chain of Ego States — Lanicuch Stanéw Ja — 111

The Child — Dziecko, Dz, Dz, — 58

The Child Ego-State, CZ— stan Ja—Dziecko, D12 - 58

The Child in the Adult — Dziecko w Dorostym, DzD, Pathos — 62, 142, 271
The Child in the Child, C — Dziecko w Dziecku, DzDz — 62

The Child in the Parent — Dziecko w Rodzicu, DzR — 63

The Classroom De-Gamer — Klasowy Anty-Gracz, Klasowy De-Gracz — 90
The Clown — Btazen — 38

The Cold Pricklies — Kolczatki, Zimne Kolce, kolczaste — 91

The Coliseum — Koloseum — 92

The Consultation Checklist, C P, — Lista Konsultacyjna, K,P, — 107
The Controlling Parent — Rodzic Kontrolujacy — 180

The Creative Adult ,CA — Dorosty Kreatywny — 52
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The Critical Parent — Rodzic Krytyczny, Rodzic Karzacy — 180

The Critical Thinking Paradigm (CTP) — Paradygmat Krytycznego Myslenia — 140

The Cube AP — Szescian AP — 224

The Cultural Parent — Rodzic Kulturowy — 181

The Cycle BAR — Cykl BAR - 40

The Cycle of Development — Cykl Rozwoju — 41

The Cycle of Development Puzzle — Eamigtéwka Cykli Rozwojowych — 111

The Cycle PRO — Cykl PRO - 40

The Cycles of Psychotherapy — Cykl Psychoterapii — 40

The Decision Scale — Skala Decyzji — 191

The Decisional Model — Model Decyzyjny — 121

The Diagnostics Pentagon — Diagnostyczny Pigciobok, Pentagon — 45

The Diagram P-A—C — Diagram R—-D-Dz, Diagram Venna — 48

The Doctor Q — Doktor Q — 49

The Don Juan Syndrome — Syndrom Don Juana — 222

The Drama Triangle — Tréjkat Dramatyczny — 240

The Driver Checklist — Lista Nakazow — 106

The Earthian — Ziemianin — 270

The Ego Pizza — Ego Pizza — 66

The Ego-State Model — Model Stanéw Ja — 123

The Ego States Questionnaire (ESQ) — Kwestionariusz Stanéw Ja — 104

The Egogram EFP — Egogram EFP — 66

The Egogram Questionnaire — Kwestionariusz Egogramu — 103

The Emotional Literacy Training (ELT) — Trening Inteligencji Emocjonalnej Skoncentro-
wanej na Mitosci — 239

The Everyday School Teacher — Questionnaire — Kwestionariusz — Szkolna Codziennos¢
Nauczyciela — 105

The Experiencing Adult — Dorosty Doswiadczajacy — 52

The Fairy Godmother — Dobra Wrézka — 49

The Family Album — Album Rodzinny — 17

The Feeling Wheel — Koto Uczué¢ — 93

The Free Child — Dziecko Wolne — 59

The Frustration Box — Pudetko Frustracji — 166

The Functional Model — Model Funkcjonalny — 121

The Game Checklist — Lista Pytan o Gre — 109

The Hot Cross Bun Model — Model Krzyzujacej si¢ Stodkiej Buteczki — 121

The Incomplete Parent—Rodzic Niepelny — 181

The Integrated Adult — Zintegrowany Dorosty — 271

The Interior Ego States Questionnaire — Kwestionariusz Wewetrznych Stanéw Ja — 106

The Inventory of Ego State Boundary Problems (DIEP) — Inwentarz Granic Stanéw Ja — 89

The Know and Change — Poznaj i Zmiefi — 150

The Life Position Scale (LPS) — Skala Pozycji Zyciowych — 191

The Little Professor — Maty Profesor — 112

The Loser — Przegrywajacy, Przegrany, Zaba — 160
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The Magical Parent — Rodzic Magiczny — 184

The Map of Adult — Questionnaire — Kwestionariusz — Mapa Dorostego — 103

The Martian — Marsjanin — 113

The Microteaching Redecision Model — Model Mikronauczania Redecyzji — 122

The Model PLISSIT — Model POIOSIT - 122

The Model R,C P,—Model R, C P, — 123

The Natural Child — Dziecko Naturalne — 59

The Non-Winner — Niewygrywajacy, Niezwyciezca, Plastikowy Ksigze — 133

The Nurturing Parent — Rodzic Opiekurniczy — 182

The Ogre Father — Ojciec — Ogr, Ohydny Troll, Ojciec Potwér, Szalone Dziecko ojca — 137

The Organizational Parent — Rodzic Organizacyjny — 182

The Parent — Rodzic — 178

The Parent Group — Rodzic Grupowy — 179

The Parent Ego-State, P,— stan Ja-Rodzic, R, R, —

The Parent in Adult — Rodzic w Dorostym, RD, Ethos — 184

The Parent in Child, P — Rodzic w Dziecku, RDz — 184

The Parent in Parent, P,— Rodzic w Rodzicu, RR — 185

The Parent Interview — Wywiad Rodzicielski — 260

The Parent’s crazy Child — Szalone Dziecko rodzica — 224

The Pat-Patient — Pat-Pacjent — 143

The Permission Wheel — Koto Pozwolen — 92

The Persecutor — Przesladowca— 164

The Personal Adequacy Checklist — Lista Osobistej Odpowiedzialnosci, Lista Wtasci-
wosci Osobistych — 108

The Personal Orientation Inventory and the Personal Growth Checklist —Inwentarz Oso-
bistej Kontroli i Wzrostu — 90

The Personal Style Questionnaire — Kwestionariusz Stylow Osobistych — 104

The Pig Parent — Rodzic Swinia — 183

The Pinocchio Syndrome — Syndrom Pinokia — 222

The Practical Parent — Rodzic Praktyczny — 183

The ,, Prince—Frog” Questionnaire — Kwestionariusz ,,Prince-Frog” — 104

The Prokrustes Syndrome — Syndrom Prokrustesa — 223

The Provocative Reversal Method (PR) — Metoda Prowokacyjnego Odwrécenia Roli — 115

The Psychological Diet Chart — Diagram Psychologicznych Gtodéw — 47

The Poetic Adult — Dorosty Poetycki — 52

The Protective Parent — Rodzic Chroniagcy — 182

The Pyramid Power — Piramida Mocy — 146

The ,,Q” Model — Model ,,Q” — 122

The Quality of Life Inventory (QLI) — Inwentarz Jakosci Zycia — 89

The Rational Adult — Dorosty Racjonalny — 53

The Rebellious Child — Dziecko Zbuntowane — 63

The Redecision Movie — Film Redecyzji — 71

The Reflective Adult, RA — Dorosty Refleksyjny — 53

The Rescuer — Ratownik, Wybawca — 171
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The Respondent — Respondent — 177

The Role Lettering Therapy (RLT) — Technika Pisania Listu — 227

The Santa Claus Illusion — iluzja Swietego Mikotaja, czekanie na SwietegoMikotaja — 86

The Scale of Psychopathology — Skala Psychopatologii — 192

The Script Checklist — Lista Pytan o Skrypt— 109

The Script Drama Diamond — Diament Dramatyczny — 48

The Script Profile — Profil Skryptu — 158

The Shame Loop — Petla Wstydu — 144

The Short Order Person List (SOP) — Lista Osobistych Oczekiwan — 108

The Small Fascist — Maty Faszysta— 112

The Social Matrix of Globalization — Spoteczna Macierz Globalizacji — 204

The Somatic Child — Dziecko Somatyczne — 59

The Spontaneous Child — Dziecko Spontaniczne — 59

The Stroke Pattern Analysis Chart — Diagram Analizy Stroukow —47

The Stroking Profile — Profil Stroukéw, Profil Gtaskéw — 158

The Structural Model — Model Strukturalny — 123

The Structured Egogram — Egogram Strukturalny — 66

The Subordinate Child — Dziecko Podporzadkowane — 60

The Submissive Child — Dziecko Ulegte — 60

The Situations and Responses — Questionnaire —Kwestionariusz — Sytuacje i Relacje — 105

The Superstitious Parent — Rodzic Przesadny — 183

The Synergy Model — Model Wspoétdziatania — 126

The Teacher In the Role of Professional — Questionnaire— Kwestionariusz — Nauczyciel
w Roli Zawodowej — 103

The Therapy Triangle — Tr6jkat Terapii — 242

The Three P’s Model — Model Trzy P, 3P— 125

The Top Gun, TG — Najlepszy Pistolet — 128

The Transaction Family Questionnaire — Kwestionariusz Transakcji Rodzinnych — 105

The Transactional Behavior Questionnaire (TBQ) — Kwestionariusz Zachowan Transak-
cyjnych — 106

The Unicorn Syndrome — Syndrom Jednorozca — 222

The Warm Fuzzies — Puszki, Ciepte Futrzak, Puszyste — 166

The Windows on the World Questionnaire — Kwestionariusz Okna na Swiat — 103

The Winner — Wygrywajacy, Ksigze i Ksigzniczka, Zwyciezca — 254

The Winner’s Triangle — Trojkat Zwycigzcy — 242

The Withdrawn Child, WC — Dziecko Wycofane — 63

The Witch Mother — Matka-WiedZma — 113

The Work Styles Questionnaire — Kwestionariusz Styléw Pracy — 105

The Venn Diagram — Diagram Venna — 48

The Victim — Ofiara — 136

tangential transaction — transakcja okrezna — 234

therapeutic leverage — terapeutyczna dzwignia — 228

therapists’ games — gry terapeutow — 83

three-cornered contract — kontrakt tréjstronny — 99
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time structural analysis — analiza struktury czasu — 22, 24

time structure — strukturalizacja czasu — 76, 216

totem — totem — 229

trading stamps — talony psychologiczne — 226

transaction — transakcja — 105, 230, 231, 232, 233, 234, 235, 236, 237, 238

transaction supervision — superwizja transakcyjna — 218

transactional analysis, TA — analiza transakcyjna, AT — 24

transactional autopsychotherapy — autopsychoterapia transakcyjna — 31

transactional bibliotherapy — biblioterapia transakcyjna — 34

transactional disqualification — dyskwalifikacje transakcyjne — 57

transactional mode — styl transakcyjny —217

transactional music therapy — muzykoterapia tranakcyjna — 127

transactional psychodrama — psychodrama transakcyjna — 165

transactional reading therapy — biblioterapia transakcyjna — 34

transactional response —reakcja, reakcja transakcyjna (r) — 171

transactional stimulus — bodziec, bodziec transakcyjny, (s) — 36

transactions analysis — analiza transakcji, analiza wlasciwa — 23

transactions projection method — transakcyjne metody projekcyjne — 239

treasure game — skarbiec gier, skarbnica giwe — 192

types of cross transactions —rodzaje transakcji krzyzowych — 177

types of discounting — typy dyskontowania — 243

types of scripts according to time — typy skryptow ze wzgledu na czas — 244

types of scripts according to the degree of destructiveness — typy skryptow ze wzgledu na
stopien destrukcyjnosci — 245

types of scripts due to the consequences — typy skryptéw ze wzgledu na nastgpstwa —245

types of scripts due to the content — typy skryptéw ze wzgledu na tres¢ — 245

ulterior transaction — transakcja ukryta — 236

unconditional stroke — strouk bezwarunkowy, gtask bezwarunkowy — 213

weak transaction — transakcja staba— 235

winning script — skrypt wygrywajacy — 202

withdrawal — wycofanie, samotno$¢ — 253

work contract — kontrakt roboczy — 98

world view — obraz Swiata — 134

vector — wektor — 249

verbal stroke — strouk werbalny — 215

violence — przemoc — 163

visualization — wizualizacja — 252
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