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Mitodziez a uzywki

Szybkie tempo przemian zachodzacych w Swiecie, a w naszym kraju
w szczegolnosei (gospodarka wolnorynkowa, zmiana systemu ustrojowego, da-
zenie do przynalezno$ci do Unii Europejskiej) rodzi rézne sytuacje problemowe,
przed ktérymi staja rodzice, nauczyciele — wychowawcy'. Jednym z takich pro-
bleméw jest sigganie przez dzieci i mtodziez po réznego rodzaju uzywki.

Celem artykutu jest zilustrowanie tego, w jakim wieku, gdzie, z jakich po-
wodow i po jakie uzywki polska mtodziez sigga najczesciej, a takze, ktéra z uzy-
wek jest najbardziej rozpowszechniona wsréd mtodziezy. Méwiac o uzywkach,
bedziemy tu bra¢ pod uwage tyton, alkohol, narkotyki.

Odpowiadajac na te pytania autorka artykutu czerpata informacje z badan
swoich poprzednikow, a takze z badan wtasnych. Badania witasne zostaty prze-
prowadzone w lutym 2001 roku w dwdéch czgstochowskich szkotach ponadpod-
stawowych, na probie badawczej szes¢dziesigciu oséb. Badana byta mtodziez
w wieku siedemnastu lat. Tematem badan byta uzywalnos¢ przez mtodziez uzy-
wek (tytoniu, alkoholu, narkotykéw).

1. Miodziez a tyton

Z tytoniem spotykamy si¢ juz u przodkéw wspoétczesnych Indian, dla kt6-
rych to stanowil on dar bogéw, a takze byt droga nawiazywania z nimi kontak-
tu’. Juz wtedy tyton byt zuty, wachany, a takze zwijany w papieros i potykany
zinnymi $rodkami halucynogennymi w celu odurzenia si¢. Do Europy tyton
zostat przywieziony w 1496 roku przez Romano Pane — towarzysza K. Kolum-
ba. Poczatkowo byt on traktowany jako roslina ozdobna, pézniej odkryto jego
wiasciwosci lecznicze, w zwiazku z czym stosowano go jako lek. Jako pierwszy
tyton do Polski przywiézt w 1650 roku Pawet Uchanski. W 1661 roku sejm pol-

"' W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1984, s. 222.
2 R. Dahlke, Psychologia biekitnego dymka, Warszawa 1993, s. 14.
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ski uznal, Zze tyton nie jest szkodliwy dla zdrowia i ustanowit podatek od jego
uzywania. Dzi$ tyton jest srodkiem ogélnodostgpnym.

Gtéwnym alkaloidem tytoniu jest nikotyna. Jest to zwiazek chemiczny
o symbolu C;oH 4N, o bardzo silnych witasciwosciach trujacych. Nikotyna jest
srodkiem tatwo wchtanianym do krwi. Wptywa to bardzo szkodliwie na uktad
nerwowy, oddechowy, krazenia, pokarmowy oraz sprzyja ogélnemu zmniej-
szeniu odpornodci organizmu. Nikotyna nalezy do trucizn najbardziej bezpo-
$rednio i szkodliwie dziatajacych na uktad nerwowy. Obecny w dymie tytonio-
wym alkohol metylowy uszkadza nerw wzrokowy, powodujac niedowzrocznos¢
tytoniowa, a takze dziata szkodliwie na nerw stuchowy. Nikotyna uszkadza row-
niez wrazenia zmystowe, a w szczegdlnosci pogarsza funkcjonowanie zmystu
smaku i wechu. Powoduje, ze cztowiek nie panuje nad sfera emocjonalna, szyb-
ko si¢ denerwuje i meczy, pogarsza si¢ jego pamig¢, a takze spada wydolnos¢
intelektualna. Palenie tytoniu moze powodowa¢ réwniez stany depresyjne, lg-
kowe i hipochondrig’.

Pomimo ze palenie papierosow jest szkodliwe, to jednak szacuje sig, Ze
w roku 1994 palito papierosy okoto 10 —12 mln Polakéw, w tym 3 — 4 min ko-
biet. Najgorsze jest to, ze pali réwniez mtodziez, a takze dzieci. Mtodziezy do-
starcza on wielu ,,pozytywnych” doznan. Papieros traktowany jest przez nich
jako atrybut niezaleznosci, dorostosci, pewnosci siebie. Stuzy poprawie relacji
z otoczeniem, utatwia odreagowanie streséw zwigzanych z obrazem wlasnej
osoby. Niektérym osobom sprawia przyjemno$¢ sama czynno$¢ — ceremonia
palenia, kupowania i trzymania w r¢ku papierosa, delektowanie si¢ jego sma-
kiem i zapachem®.

Ostatnio jednak palenie w$réd miodziezy staje si¢ coraz powazniejszym
problemem. Pierwsze préby palenia podejmowane sa najcze¢sciej juz przez
uczniéw szkoty podstawowej’. Wszelkie badania wskazuja na to, ze do pierw-
szego kontaktu mtodziezy z tytoniem dochodzi migdzy jedenastym a trzynastym
rokiem zycia. Niektorzy pierwszego papierosa probuja juz w I — III klasie szkoty
podstawowej, czyli migdzy siodmym a dziesiatym rokiem zycia, i sa to najcze-
$ciej dzieci z rodzin nizej sytuowanych®. W srodowisku dziewczat niedostoso-
wanych spotecznie inicjacja tytoniowa ma miejsce migdzy 10 a 11 rokiem zycia,
a nawet migdzy sz6éstym a siédmym rokiem zycia’.

3 Cz. Cekiera, Toksykologia: narkomania, lekomania, alkoholizm, nikotynizm, Warszawa
1985, s. 58.

* M. Hanska, Chrormy dzieci przed nikotynq, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”
1994 ,nr3,s. 18 = 21.

> M. Suwala, Palenie tytoniu wsréd miodziezy. Metoda ograniczania, ,Lider” 1997, nr
7-8.

¢G. Durka, Papierosy w tornistrach, ,,Problemy Alkoholizmu” 2000, nr 1, s. (II).

'S Moczydtowski, Problem nikotynizmu wsriod dziewczqt niedostosowanych spotecznie,
,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1994, nr 9, s. 33.
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Do pierwszego kontaktu z tytoniem najczesciej dochodzi w towarzystwie
kolegéw i kolezanek. Zdarza si¢ réwniez, ze mtodziez po pierwszego papierosa
sigga z whasnej inicjatywy, a czgsto i osoby doroste przyczyniaja si¢ do tego.

Jesli chodzi o motywy, dla ktérych mtodzi ludzie si¢gaja po papierosy, to
mozna tu wyréznic:

—che¢ doréwnania réwiesnikom lub tez wkupienie si¢ do zamknigtego kregu
grup nieformalnych,

— dodanie pewnosci sobie i chg¢ zaimponowania innym,

— chec¢ nasladowania innych,

— przekora, bunt przeciw autorytetom,

—traktowanie papierosa jako lekarstwa przeciw frustracjom?®.

Bardzo czgsto jednak okazuje sig, ze gtwnym powodem siggnigcia po papiero-
sy jest: ciekawos¢ oraz chg¢ doréwnania réwiesnikom. Do pierwszego kontaktu
z tytoniem najczesciej dochodzi w klubach, pubach, w szkole ukradkiem w szat-
ni lub toalecie, na wycieczce, na biwaku’,

Wykres 1. Liczba 0s6b majaca za sobg inicjacje¢ z uzywkami (%)
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Zrédto: badania wiasne.

Niestety, wczesna inicjacja i wezesne rozpoczg¢cie palenia papieroséw nie
sprzyja zdrowiu. Im wcze$niej cztowiek zaczyna palenie, tym jest wigksze praw-
dopodobienstwo, ze szybciej si¢ uzalezni od tego srodka, a poza tym nikotynizm
jest droga do innych uzaleznien'.

¥ A. Markiewicz, Nikotynizm drogq do innych uzaleznien, Koszalin 1988, s. 24 — 25,
° G. Durka, dz. Cyt., s. (ID).
A, Markiewicz, Srodki odurzajqce a mtodziez, Warszawa 1996, s. 13.
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Jesli wigc chodzi o wiek inicjacji z tytoniem, to czgsto si¢ zdarza, ze ma ona
miejsce bardzo wczesnie. Jednak pomimo tego, ze miodziez po tyton siega
w mtodszym wieku, to i tak okazuje si¢, ze inicjacj¢ tytoniowg ma za sobg
mniejsza liczba mtodziezy niz inicjacj¢ alkoholowa.

Okazuje sig, ze alkohol jest wsréd mtodziezy uzywka popularniejsza od ty-
toniu.

2. Miodziez a alkohol

Stowo alkohol pochodzi najprawdopodobniej od ktérego$ z dwéch stow
arabskich: al-kuhl (antymon, delikatny, drobny proszek) lub al-ghul (zty duch).
Zdaniem antropologéw alkohol towarzyszy ludziom praktycznie od zawsze,
petnigc poczatkowo funkcje fizjologiczne (np. redukcja bélu, zmeczenia), psy-
chologiczne (np. redukcja Igku, odprezenie, odblokowanie), a takze spoteczne,
gdzie alkohol utatwial nawigzywanie kontaktéw oraz sprzyjal integracji w gru-
pie. Byl réwniez elementem obrzg¢dow i praktyk religijnych. Z czasem zaczat on
takze petni¢ funkcje ekonomiczne i polityczne.

Pierwsze napoje alkoholowe powstalty w sposéb niezamierzony i przypad-
kowy w wyniku fermentacji winogron (wino) i ziarna jeczmienia (piwo). Trudno
jest jednoznacznie ustali¢, kto i kiedy otrzymat po raz pierwszy czysty alkohol
(destylat). Jest bardzo prawdopodobne, ze znali go juz kaptani w starozytnym
Egipcie. Jednak na duza skal¢ zaczg¢to go w Europie uzyskiwa¢ w VIII w. n.e.,
poczatkowo z zyta, a od potowy XVIII w. n.e. z ziemniak6w'".

Polacy zawsze uzywali duzo alkoholu, ale nigdy w takich ilo$ciach jak
obecnie. Wedtug J. Raczkowskiej w 1958 r. statystyczny mieszkaniec naszego
kraju wypijal rocznie w przeliczeniu na spirytus 1,5 litra alkoholu, w latach
pigcdziesiatych okoto 5 litréw, w 1980 roku 8,6 litra, w systemie zakupéw na
kartki nieco ponad 6 litréw alkoholu legalnie wyprodukowanego, w 1989 r. juz
okoto 7 litréw. Z badan Instytutu Psychiatrii i Neurologii wynika, iz w 1991 ro-
ku przecietny Polak zuzywat srednio 9,5 litra spirytusu. W Polsce niemal wszy-
scy pija alkohol. W 1989 roku abstynencj¢ deklarowato 20% badanych, a juz
w 1992 1. tylko 10%. Najczgsciej siggaja po alkohol biedni i bogaci, zdecydowa-
nie rzadziej $rednio sytuowani. Duzo pija réwniez bezrobotni. Coraz czgsciej
i coraz intensywniej pije alkohol mtodziez, takze szkolna. Obniza si¢ wiek dzieci
pijacych alkohol oraz wzrasta tendencja do picia nieumiarkowanego'>.

W Polsce w 1995 i 1999 roku Instytut Psychiatrii i Neurologii w ramach
mi¢dzynarodowego programu badawczego ESPAD przeprowadzit ogélnopolskie
badania ankietowe wsréd mtodziezy. Badania te zostaty przeprowadzone na

s Woronowicz, Alkoholizm jest chorobq, Warszawa 1998, s. 5.
2J. Raczkowska, Naduzywanie alkoholu zagrozeniem rozwoju dzieci i mtodziezy, ,Pro-
blemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1994, s. 3 — 4.
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ogolnopolskiej probie losowej uczniow klas I i III szkét ponadpodstawowych.
celem badan bylo skoncentrowanie si¢ na uzywalnosci przez polska miodziez
substancji psychoaktywnych. Z badan tych wynika, ze najbardziej rozpowszech-
niong uzywka wsréd miodziezy, podobnie jak u dorostej czg¢sci spoteczenstwa
jest alkohol. Okazuje sig¢, ze préby picia ma za soba 90,3% pierwszoklasistow
1 96,6% trzecioklasistow (tabela 1).

Tabela 1. Picie napojow alkoholowych przez uczniow w (%)

Klasy pierwsze Klasy trzecie

1995 rok 1999 rok 1995 rok 1999 rok
Kiedykol- 92,8 90,3 96,5 96,6
wiek
W ciagu 173 82,0 98,0 93,8
ostatniego
roku
W ciagu 50,4 61,1 65,6 78,1
ostatnich 30
dni

Zrodto: J. Sierostawski, A. Zielinski, Mtodziez a alkohol, ,,Swiat Proble-
mow’ 2000, nr 9, s. 4.

Okazuje si¢, ze wigkszos¢ dzieci i mtodziezy do szesnastego roku zycia ini-
cjacje ma juz za soba. Badania te wskazuja réwniez na to, ze w ciagu ostatnich
4 lat wzrést odsetek konsumentéw napojéw alkoholowych, i to zaréwno wsréd
pierwszoklasistow, jak i trzecioklasistow.

Badania ESPAD-em'” pokazuja takze, ze w ostatnich latach nastapit wzrost
rozpowszechnienia picia wsréd dziewczat', i to zaréwno w stosunku do chtop-
céw, jak i w stosunku do swoich matek. Okazuje si¢ bowiem, ze miode dziew-
czyny prawie dwuipétkrotnie czgsciej od swoich matek wczesniej poznaty smak
alkoholu".

Jesli chodzi o alkoholowy napdj inicjacyjny, to jest nim piwo. Piwo jest bo-
wiem, jak deklaruje mtodziez, alkoholem najbardziej dostgpnym. Poza tym mio-

'3 ESPAD - Europejski program badan nad uzywaniem alkoholu i srodkéw odurzajacych
przez mtodziez szkolng. Jest to kwestionariusz, dzigki ktéremu bada si¢ uzywalnos¢
przez mtodziez uzywek w catej Europie.

“y Sierostawski, A. Zielinski, Mtodziez a alkohol, ,,Swiat Probleméw” 2000, nr 9 , s. 4
-5.

15 J. Sierostawski, A. Zieliniski, Alkohol a mtode pokolenie Polakéw potowy lat dziewieé-
dziesiqtych. Seria ,,Alkohol a zdrowie”, nr 23, Warszawa 1999, s. 173.
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dziez do picia tego trunku zacheca reklama, a takze puby piwne, ktére powstaja
w poblizu szkdt; coraz czesciej tamana jest rowniez norma prawna zakazujaca
sprzedawania napojéw alkoholowych nieletnim'®,

Piwo jest alkoholem inicjacyjnym, bo jest tatwo dost¢pne, a takze bardzo
czesto nie jest traktowane jako alkohol i istnieje przyzwolenie na jego spozy-
wanie. Tymczasem jeden maty kufel (250 g) piwa, lampka wina (100 g)
i kieliszek waodki (25 g) to zawsze ta sama ilos¢ alkoholu (10 g) ETOH".

Okazuje sig, ze najczesciej przy jednej okazji miodziez mitodsza (I klasa)
wypija do 0,5 litra piwa, a trzecioklasisci najczesciej przy jednym spotkaniu pija
od 0,5 litra do 1 litra'®,

Do inicjacji alkoholowej, jak wskazujgq r6zne badania, najczesciej dochodzi
na imprezie, na wycieczce szkolnej. Gtéwnie w towarzystwie kolegéw i koleza-
nek. Natomiast gtéwnym motywem siggnigcia po alkohol jest ciekawo$¢ i cheé
odurzenia sig".

Piszac o nastolatkach i alkoholu, nalezy réwniez przyjrze¢ si¢ temu, jakie
wzory picia preferuje polska mtodziez. A. Podgérecki wyréznia co najmniej trzy
wzory picia alkoholu. Rytualistyczny — zwigzany z ceremoniami religijnymi,
towarzyski — ktdry polega na tym, ze picie alkoholu daje poczucie wspélnoty,
oparcia, wzajemnego dostrzegania si¢ oraz ewentualnej wzajemnej, pozytywnej
samooceny, a takze utylitarny — polega on na tym, ze pijemy alkohol w jakims
okreslonym celu, np. aby usmierzy¢ bdl zotadka, ogrza¢ si¢ czy roztadowac
napiecie emocjonalne®.

W nawigzaniu do tej typologii okazuje si¢, ze w piciu nastolatkéw mieszaja
si¢ r6zne wzory. Najwyrazniej zaznacza si¢ rys towarzyski — pija, zeby byc¢
razem, blizej odczuwac siebie wzajemnie, by¢ we wspdlnocie. Jest tu takze rys
utylitarny sg napieci, zestresowani, chcg si¢ rozluzni¢ i wiedza, ze alkohol jest
odpowiednim $rodkiem do tego celu. W piciu nastolatkéw wyréznia si¢ rowniez
moment rytualny — przez picie podkreslaja swoja odrgbnos$¢ pokoleniowa, pija
gtéwnie piwo i zazywaja narkotyki po to, aby stuchac i tanczy¢ hip-hop. Jesli
chodzi o sposéb picia nastolatkdw, to mozemy méwi¢ o mieszanym wzorze to-
warzysko-utylitarno-rytualistycznym, z przewaga tego pierwszegozl.

Okazuje sig, ze mtodziez coraz wczesdniej i czgsciej sigga po alkohol. Jest to
zjawiskiem bardzo niebezpiecznym, poniewaz dziatanie alkoholu na miody or-
ganizm ma szczegdlnie destrukcyjny charakter, i to zaréwno w plaszczyznie

' Tamze, s.66.

' J. Mellibruda, Tajemnice ETOH, Warszawa 1993, s. 4 - 5.

.- Sierostawski, A. Zielinski, dz. cyt., s. 5.

"% J. Raczkowska, dz. cyt., s. 4 - 5.

2 A. Podgérecki, Patologia zycia spotecznego, Warszawa 1969, s. 193.
2! J. Sierostawski, A. Zielinski, dz. cyt., s. 140.
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fizjologicznej, jak i psychologicznej. A intensywne picie w mtodym wieku po-
woduje znaczne skrécenie czasu potrzebnego do uzaleznienia sig™.

3. Mlodziez a narkotyki

Historia narkotykéw i narkomania sigga bardzo odlegtych i legendarnych
czasow, zjawisko narkomanii wystgpowato w wielu krajach i strefach geo-
graficznych, czgsciej w strefie goracej, gdyz tam uprawiano rosliny i krzewy
majace wlasciwosci odurzajace. Narkomania pojawiata sig, nasilata u niektérych
ludéw i w pewnych cywilizacjach starozytnych i tak przetrwata az do naszych
czasév}v. Prawdopodobnie najstarszymi narkotykami sa: opium, marihuana i ko-
kaina®.

Narkomania w Polsce nie jest zjawiskiem nowym. Wyst¢powatla juz przed
I wojng $wiatowg oraz w okresie miedzywojennym. Wtedy jednak dotyczyta
srodowisk elitarnych, ulegali jej migdzy innymi artysci, lekarze, pisarze, a naj-
czesciej przyjmowanymi $rodkami odurzajacymi byly: opium, morfina, eter.
Mozna wigc powiedzieé¢, ze poczatkowo ulegaty jej osoby doroste. Problemem
spotecznym stata si¢ ona na poczatku lat szes¢dziesiatych i siedemdziesiatych,
co bylo zwiazane z ruchem hippiséw i dziataniem innych grup nieformalnych.
Uzywanie srodkéw odurzajacych stato si¢ wtedy popularne nie tylko wsréd do-
rostych, ale przede wszystkim wéréd dzieci i mtodziezy™.

W ostatnich latach polska mtodziez oprdcz tytoniu i alkoholu coraz cze¢sciej
sigga po narkotyki. Okazuje si¢ réwniez, ze zjawisko odurzania si¢ wsréd mto-
dziezy ma miejsce nie tylko na imprezach i w klubach, czy nawet w szkole, ale i
w domach dziecka®.

Wedtug informacji pochodzacych z Ministerstwa Edukacji Narodowe;j
w 1978 r. liczbg uczniéw odurzajacych si¢ szacowano na 1448 oséb, a w 1985 r.
juz na 5176 os6b”®. Natomiast ostatnie dane z 1996 roku méwia, ze liczba odu-
rzajacych si¢ uczniéw wynosi 9280 0séb®’.

* Tamze, s. 66

3 Cz. Cekiera, dz. cyt., s. 14.

¥S. Dimoff, S. Carper, Jak rozpoznaé czy dziecko siega po narkotyki, Warszawa 1994,
s. 170.

*'S. Dimoff, S. Carper, Jak rozpoznaé czy dziecko sigga po narkotyki, Warszawa 1994,
s. 170.

»'S. Perzanowski, SON, czyli narkotyki w domu dziecka, ,Problemy Opiekunczo-
-Wychowawcze” 2001, nr 1, s. 22 — 27.

% B. Kaminska-Busko, Mlodziez zagrozona uzaleznieniem, ,Problemy Opiekunczo-
-Wychowawcze” 1996, nr 1, s. 15.

?7 J. Rogala-Oblekowska, Miodziez i narkotyki, Warszawa 1999.
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Nim omoéwig, w jakim wieku i po jakie narkotyki polska mtodziez sigga naj-
czesciej, przedstawig klasyfikacje srodkéw narkotycznych.

Istnieje wiele klasyfikacji narkotykéw, jednak taki najbardziej ogdlny po-
dzial to podziat ze wzglgdu na pochodzenie tych $rodkéw i tu wyrézniamy:
srodki naturalne — pochodzenia roslinnego, i $rodki syntetyczne — otrzy-
mywane droga chemiczna®.

Jednak najbardziej aktualng klasyfikacj¢ narkotykéw proponuje A. Tyler.
Gléwnym kryterium tego podziatu jest sposéb, w jaki $rodki narkotyczne od-
dzialuja na organizm i psychike, a takze jest to podziat, ktéry uwzglednia nowe
rodzaje uzaleznien. Narkotyki dzieli si¢ tu na:

e opiaty,
e psychostymulatory:

- amfetamina,

- kokaina,

- khat,
halucynogeny (LSD),
konopie indyjskie (marihuana, haszysz),
inhalanty (kleje, rozpuszczalniki),
Srodki uspokajajaco-przeciwbdlowe,
steroidy anaboliczne,
nikotyna.
Najbardziej jednak popularnymi narkotykami wsrod miodziezy sa: marihu-
ana i haszysz, LSD i amfetamina.

Marihuana i haszysz to konopie indyjskie. Srodki te powoduja rozluznienie,
blogostan, czasami euforig¢, poczucie spowolnienia czasu.

LSD jest to narkotyk pochodzenia syntetycznego. Wywotuje halucynacje
wzrokowe i stuchowe (widzi si¢ dzwigki i styszy kolory), a takze zaburzenia
odczucia czasu i przestrzeni. Dziatanie tych $rodkéw zalezy od nastawienia
cztowieka, czasem halucynacje przybieraja posta¢ koszmaru.

Amfetamina to narkotyk syntetyczny. Jest to silny $rodek pobudzajacy. Ma
silne dziatanie stymulujace, znosi zmeczenie, powoduje utrat¢ taknienia i po-
trzeby snu, wzmaga aktywnos¢, czasowo zwigksza pojemnos¢ pamigci i utatwia
zapamigtywanie, zwigksza uwage i zdolno$¢ koncentracji, wprawiajac osobg
zazywajaca w stan euforyczny. Po jej zazyciu odczuwa si¢ ogromny przyptyw
energii. Po fazie podniecenia nastgpuje jednak depresja. Dtugotrwate branie tego
$rodka prowadzi do bezsennosci, depresji, a takze psychoz, tzw. psychoz amfe-
taminowych®.

8oy, Cekiera, dz. cyt., s. 54.
25 Rogala-Obtekowska, dz. cyt., s. 12 — 20.



Mtodziez a uzywki 163

Amfetamina ze wzgledu na swoja zdolnos¢ do zwigkszania pojemnosci pa-
migci czgsto uzywana jest przez studentow w czasie sesji egzaminacyjnej oraz
maturzystow. Najwigksza popularnoscia, jak wskazuja rézne badania, cieszg si¢
jednak marihuana i haszysz.

Narkotyki te sa tatwo dostgpne, dlatego tez najczgsciej sa narkotykami ini-
cjacyjnymi™.

Wykres 2. Narkotyki inicjacyjne wsrod miodziezy

17%

B Marihuanaihaszysz
Bl Kej

[[1 Amfetamina

18%

Zrédto: badania wlasne.

Po narkotyki si¢gga nie tylko mtodziez szkét srednich, ale i uczniowie szkoét
podstawowych. Z badan przeprowadzonych przez Cz. Cekier¢ w latach osiem-
dziesiatych wynikato, Ze inicjacja z narkotykami ma najczg¢sciej miejsce migdzy
16 a 20 rokiem zycia®', ale wspétczesne badania na ten temat méwia, ze inicjacja
z narkotykami maja juz uczniowie szkét podstawowych w wieku 11 — 14 lat™,

Jesli chodzi o miejsce, w ktérym dochodzi do inicjacji mtodziezy z narkoty-
kami, sa to najczesciej imprezy i koncerty”. A giéwnymi motywami, dla ktérych
miodziez sigga po raz pierwszy po narkotyki, sa: chg¢ odurzenia, nuda, wptyw
grugy rowiesniczej oraz ucieczka od problemOéw natury zewngtrznej i wewngtrz-
nej .

Mozna stwierdzié, co zreszta potwierdzaja liczne badania, ze najbardziej po-
pularng uzywka wsrdd polskiej mtodziezy jak i rowniez wsrod mtodziezy panstw
europejskich jest alkohol. Gtéwnie piwo, ktére najczgsciej jest alkoholem inicja-
cyjnym. Biorac natomiast pod uwage wszystkie uzywki (tyton, alkohol, narkoty-
ki), to okazuje si¢, ze mtodziez po te $rodki sigga poza domem, w towarzystwie

30

B. Kaminska-Busko, dz. cyt., s. 16.

31 Cz. Cekiera, dz. cyt., s. 252.

=1, Rogala-Obt¢kowska, dz. cyt., s. 21.

3T Biernat, Poradnictwo, »Wychowanie na co dzien”, Warszawa 2000, nr 10 - 11,
s.52.

* S. Dimoff, S. Carper, dz. cyt., s. 65 - 71.
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kolegdéw i kolezanek, a gtéwnymi powodami, dla ktérych ich probuje jest w pier-
wszej kolejnosci ciekawosé, chgé sprobowania, nuda, wptyw grupy réwiesniczej,
czasem tez ucieczka od probleméw.
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