
PRA~AU_!(OWE Wyższej Szkoły Pedagogicznej w Częstocho~e 
SERIA: Pedagogika 

Mana FisLer 

Metody i form y w edukacji ekologicznej 
dzieci w wieku przedszkolnym 

z. XI. 2002 

Wiek prLedszko li i) jest niezwykle ważny dla podejmowania dziala11 mających wpływ 
na przyszły kształt osobowości d1.iecka. Spostrzeżenia i wyobrażenia dzieci ,v wieku 
przedszkolnym ordL ich doświadczenia i umieji,tności zdobyte w toku indywidualnego 
i społecznego rot.woju są bardzo zróżnicowane. Różny jest teL obraz świata ,v ocLach 
d,.iecka. różny obraz samego siebie. Wewnętrzny świat małego człowieka jest jeszcze 
nieuporządkowany i niezorganizowany. Konieczne jest zatem odpowiednie dostosowanie 
form i metod pracy do specyfiki myśle1tiajednostki w tym wieku. 

Dobór fom1 edukacji ekologicLnej w pr1.edszkolu zależy od wielu róLnych czynników. 
które detem1inują organizacyjną stronę prac~ pedagogicznej naucLyciela. 1 Do tych CL~ nni­
ków Lalic 1.yć mo.i:na: 
- cele edukacji ekologiczncJ ,, pr;:edszkolu. 
- liczbę dLieci obji,t) eh odd1.ia lywaniem pedagogicLI1ym. 
- c1..as i miejsce 1.<tjęć. 

- wyposai.enie placówki pr;:cdszkolncj w środki d~ dakt) cLne. 
PrLeL formy edukacji ekologicznej rozumie się jednostki organiz.acyj ne procesu ,,-:, -

chowawcLo-dydaktyet.nego w p1zedszkolu. podcLas których 1.aLllajamia się d1.ieci 
1. ochroną i ks1.taltowaitiem natura lnego środowiska .~ 

Działalność wychowawczo-dydaktyczna planowana i orga1tizowana p,Lez naucLy­
cielkę, określ ,majest nazwą .. zajęcia ... Jest to jedna z form realiLacji treści programu. a ich 
tematyka jest z l) mi treściami ściśle z, iązana .~ 

Wykorąstując naturalne zainteresowania dzieci otaczającym światem . należy możli­

wie często organizować zajęcia na łon.ie natury. w terenie: są one interesując;t i skuteczm1 
fom1ą realizacji treści ekologicznych. Umożliwiają bezpośredni kontakt z przyrodą, budzą 
wrażliwość dLieci. pozwalaj,1 dokonywać obserwacji . Dzieciom podczas przebywania 
.. w przyrodzie„ lat,\'iej zaobserwować dzialalnośćczlowieka na jej korzyść i niekorzyść ." 

1 Cz. l(upisi~wi,z. Podstawy dydaktyk, ogó/11111. PWN. Warszawa I 996. s. 97 - 98. 
I( _ Żuchdkowska. Kalekc_,e pr:::yrodmc:e w ed11kac11 ekolog,c:neJ d:::1ec1 pr:::eds:::kolnych. Tarn111 . Bydgosz<:l 
1997. 
I DuclL. in, l.. a. S. Lipina. K. Wl aź.nil.... Metodyka 11J'chowan,a w p r:::eds:::kolu . WSiP. \\'arvawa 19!< 1. s. 15 1. 
I· Cz~d10\\ ska. IJ:::10/alnaść po:::nawc::a uc:::mow w w-odow1Sk11 pr:::yrodmc:::ym. _.l)yr~l.. tor Sz l..oh ·· 1996. 
nr 2. ,. 9. 
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Rozwij,tjąca sic; obecnie metodyka tematyczno-zadaniowej edukacji przeds1.kolne_j 
zakłada zerwanie z formą dotychczasowych planowanych i organizowanych zajęć w śc i ś le 

określonym czasie. a zastąpienie ich sytuacjami edukacyjnym.i . 
Sytuacja. wedle lznanieckiego. to subiektywne ustosunkowanie się podmiotu do wa­

runków osobowych i pozaosobowych. 
W sytuacji edukacyjnej podmiotem jest dziecko . Wamnki osobowe to interakcje wer­

balne i czy1mościowe . zachodzące między uczestnikami. a pozaosobowe to przestrze1i 
edukacyjna. 

Sytuacje edukacyjne, podobnie jak wcześniej wspomniane zajęcia . wynikaj ,1 L tematy­
ki - jednak 7J1acz1lie się od tej formy pracy różnią. 

Na działa nia edukacyjne dziecka wvko rzystany jest cały dzień j ego pobvtu " . przed­
szkolu. 

Dziecko ma do wykonania zadania : czas ich realizacji jest dowolny. _jednak ich ,n ko­
nmlie jest egzekwowane przez nauczyciela . 

Opanowa1lie i naby,v,mie nowych umiejętności będzie przebi ega ł o opl) ma lnie _jedy­
nie wtedy. je;;,.eli dziecko będzie .. kierowane„ przeL nauczyciela. którv będzie d,1 ż:, I do 
tego. by opracowany przez niego program stymulacji rozwoju d1.iecka i kicrowanicjcgo 
przebiegiem stawał się ,.wewnętrz.nym·· programem samego dLiccka.' 

Kiedy podejmowana przez dziecko działalność pły n.ie z jego osobistych potr1,eb i Dl in­
teresowm'1. opiera się na jego mocnych stronach. ,vtedy prą nosi reLtiltaty. Jest dla dLiecka 
atrakcyjna i sensowna. Działalność dziecka nie może być narzucana i ograniczana pr1,ez 
nauczyciela np. cz.asem. 

W związku z tym sztuczny wydaje się podział dn.ia przedszkolaka na zajęcia zorga ni­
zowa11e , wyznaczające czas i mi~jsce zabawy. rodzaj aktywności . 

. , W edukacji nowoczesnej. bardziej huma1listycznej . role i.mi e niają sic;. D1, iecko 
działa naturalnie. określa s,voją aktywność wybierając w zaproponowan~ m boga t"vm oto­
czernu. 

Nauczyciel szanuje ten wybór. sam może być doradcą. żvCLli\\ · , · m komentatorem. 
partnerem. Przez swoj,1 działalność przekształca sy tuacje. wzmac niajqc je edukacyj nic. ale 

. ··6 me przerywa. 
Podstawową fonną aktywności dziecka i zarazem formą pracy edukacvjnej w pr1.ed­

szkolujest zabawa. Rów1lież w edukacji ekologicznej ma ona bardzo duże znaczenie. Spo­
ś ród in11ych fom1 aktywności dziecka. Labawę wyróżni,tj ,1 takie ceclw _jak : spo nt a nic1. ność. 

obecność świata fi.kej i. zmieni,tj ,Jcy s i ę jej przeb ieg - w 1.alci.no 'c i od pOII1) sló,,· 
bawiąceg~ się. nieograniczoność czasowa i p17.est.r1,enna. radosny. da_i,1c, 1,aclO\rnlcnie 
charakter. 

Prawidłowe orgmuzowanie i prowadzenie zabawy. wbrew potoc1.nemu odbiorowi _j est 
bardzo tn1dne. Nauczyciel musi bowiem stymulować zabawę aktywnośc ią tak. aby utrzy ­
mać istotne jej cechy, ajednocześ1ue ukienmkowaćje na efektywne edukacyj nie dzi a ł a ni e. 

A. BrLezi11ska. A. Burtowy. Psychopedagog1c::.ne problemy ed11kac11 pr::.eds::.kolne/. \\ 'Sil'. Po111:11i l'JX5. 
S. 50. 

E. Bod1110. Sywac;e nawralne I inspirowane w pracy::. d::.ieć1111 . .. Wyd1owani, w l'r✓-~dszhnlu„ 19~'.\. nr 5. 
s. 375. 
M . Króli, ,1. Ed11kac,a pr::.eds::.ko/na. Pr::ewodmk dla s111dentów. Wyd. WSP. Cz,s tod1owa 1997. s. 14. 
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Ważm1 fonm1 organizacyjm1 procesu wychowawczo-dydaktycznego ". przedszkolu 
jest wycieczka. Wycieczka wyzwala u dzieci dzialaitia. które wychodzą poza ramy budy n­
ku i otoczenfa przedszkolnego. Efekty wycieczek s,1 zdecydowanie większe aniżeli Dijęć 
organizowanych w budynku. Bezpośrednie zetknięcie się z róż.nymi ekosystemami dostar­
cza dzieciom ,vielu przeżyć i wz111s1..c1'1. a wiadomości zdobyte w ten sposób s,1 bogmszc. 
żywsze i trwalsze w porównaniu do zdobyt\'Ch w sali przedszkolnej. 

Na ogól przez wycieczkę rozumie się ..... każde celowe i zorganizowane wyjście z co­
dzie1mego otocze1tia'· .~ 

W przypadku wycieczek ekologicznych będzie to wyjście do określonego ekosystemu 
w z góry zaplanow,mym celu . 

Do podstawowych funkcji realizowanych na wycieczkach ekologicznych K. Denek9 

zalicza: funkcję poznawczą zdrowotną, wychowawczą i estetyczną. 
Wycieczki ekologiczne spelttiaj,1 funkcję poznawczą. gdyż dostarczaj,1 dzieciom wia­

domości o różnych ekosystemach . 
Funkcja zdrowollla charakteryzuje się tym, że wycieczki ekologiczne minimalizuj ,1 

i likwidują znuże1tie i przemęczenie spowodowane dłuższym przebywaniem w budynku . 
Udział w nich umożliwia dzieciom relaks i odpoczynek m1 łonie natury. hartowanie organiz­
mu i dobre fi zyczne i psychofizyczne samopoczucie. 

Wychowawcza funkcja wycieczek związana jest z rozwijaniem u dzieci poczucia od­
powiedzialności za st,m naturalnego ś rodowiska i reagowa1tiem na niewłaściwy stosunek 
do przy rody. Wycieczki ksztaltuj,1 u dzieci postawy i zachowaitia asertywne . Stwarzają taki.e 
oka1Je do integracj i dzieci w zwai1e zespoły. które wspólnie tros zczą się o stan naturalnego 
środowiska. chronią przyrodę . przejawiają chęć 1tiesie1tia pomocy roślinom i Z \\ ier1.ętom . 

S. Szuman szczególnie podkreśla wm1ość wychowawcz;:1 wyciecLek ekologiem\ eh. 
Małych dzieci nie można wychowywać w małych izbach - a to nie tylko ze względu na i.dro­
wie, dziecko ma być w bezpośrednim kontakcie z przyrodą. Obcowaitie z przy rodą, uwai.a się 
za najlepszą drogę do zdobywmtia wiedzy oraz główne źródlo \.vyobraże 11 o 1tiej . Dziecko uc~ 
się dokładnej . usystematyzowanej obserwacji. odkrywmtia zależności w świecie przyrody. ro­
zuntienia zjawisk, ksztaJtow,mia przyjaznych postaw wobec p~1rody.10 

Istotm1 kwestiąjest odpowied1tie przygotowan.ie wycieczki . Nauczyciel musi doklad-
1tie znać teren z punktu widzenia celów wycieczki i bezpieczeństwa dziec i. Powirmy one 
być przygotowane - muszą wiedzieć dok::1d i po co idą, a wówczas ich obsenvacje 
i działania będą świadome. 

Przed wyjściem trzeba przekazać pewne wiadomości, które wprowadzą dzieci w za­
gad1tie1tie. Ważne też jest zako1'lczenie wycieczki i wykorzystanie zdobytych na niej wia­
domości , przeżyć i doświadczei'1 w dalszej działalności wychowanków. 

Wartościow::1 fonną w edukacji ekologicznej jest spacer. W porównaitiu z wycieC1k,1 
czas przcbywa1tia dzieci poza terenem przedszkola jest krótszy. a odległość mniejsza . Spa­
cer stwarza okazje do rozbudzania u d1.ieci emocjonalnego stosunku do p1-zy rody poprzC/. 
ukazywaitie znaczenia poznawanych obiektów i zjawisk oraz negatywnego stosunku 
1tiewlaściwego obcowania ludzi z naturalnym środowiskiem. 

x Z. Czajkowska. S. Czajkowski. tvl. i(rawczyk. Wyc,ec:ka 11c::y, wychowuje. Warsza\\ a 1964. s. IG. 
' "-· Denek_ l drmv,e 1.1ego pro111oc1a w ed11kac11 d:::1eci. 111/odc.ie:y, dorosłych , .,Ed ukacj a Dorosłych·· 1996. 

nr 2. s . 16 -- 19. 
10 I. Buczy,iska, K. Chojecka, E. Rozp,1dowska , Przedszkolaki bliżej natwy, .,Wychowanie w Przedszkolu·· 

1999, nr 7. s. 528. 
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Aktywizującą fonną zaznajamiania dzieci z ochroną i ksztaltowmticm naturalnego 
środowiska są konkursy o tematyce ekologicznej. W każdym konku.rsic występuje element 
wspólzawod1tictwa, polegający na tym. że wicie osób ubiega się o osi ,llinięc i c najlepszego 
wy 1tiku w jakimś zak resie. 

Konkursy o tematyce ekoJogiczn~j sprzyjają wyraż,rniu stosunku dzieci do pr;:yrody. 
a także stwarzają okazję do ukazywania pewnych projektów dotyczących ochrony środo­
wiska. Mogą to być konkursy błyskawiczne . krótkotrwale lub dlugotrwalc .11 

Konkursy błyskawiczne charakte1~vzuj ,\ s ię rym. i.e ich uczestnicy mąj,1 do roLwi,v..a­
niajedno lub dwa zadania. Są to a1dania stosunkowo ł atwe i chodzi o to . b:, mot:liwic si.! b­
ko i poprawnie je rozwiązać . Wygry\\'a ta osoba. która najs1.y bcicj i popra\\'nie rorn iąt:e 
Ladanie. 

Konkursy krótkotrwale polegaj,\ na tym. i.e dzieci rozwiązują kilka lub ki lkanaście 
zadai'J o temat:, ce ekologicznej . ą to zadania o rózn! m stopniu trndno ·ci ajpiern 
wychowanek rozwiązuje zada1tia lat\\'iejsze i s topniowo przechodzi do ro1.,, iąz:, \\cmia 
zada11 trudniejst.ych. W:, g rywa ta osoba. która rozwiąże najwięcej zada11 ,, najkrot­
sz_ m czasie. 

Konkursy długotrwale mog,\ trwać p,1.ez kilka d1ti i związane są Le zdobywamem 
umiejętności i sprawności. Każdego dnia dzieci rywalizują między sobą i starają się\\! -
grać konkurs. który dotyczy określonej problematyki . Wygrywa ta osoba. która,, ygrala 
najwięcej konkursów. 

Prace na ,Lecz ochrony i ksztaltO\rania naturalnego środowiska ą kolejm1 fonną edu­
kacji eko logicznej w przedszko lu. Praca je t d t. ialalnośc i ą o wyraźnym charakterze doce­
lowym. a cel wyt.naczony jest potr1.eba111i cod1.iennego t:ycia. W! maga ona od d1.iecka 
wysiłku . określon) eh umiejętności i sprawności. dokładności i obowiązkO\, ości . 

W:, chowanko wie młodsi ucze tni ca1 ,,. pracach nieskompliko,, am eh.jak podle,, anie 
kwiatów. grab ienie, zbieranie i przewożenie wó1.ec1.kam.i li ści itp .. starsze nato nuast 111og,1 
już wykonywać prace bard;:iej skomplikowane. np . na dz i a ł ce. 

Prace na dz iałce wymagają dużego opanowa nia. c i e rpliwości . dokładnośc i . a osi,1ga­
nie po1.y tyw11yc h wyn.ikó\,v zależy od postmvy i pr1.ykladu nauczyc icla.1= 

W pr1.edszko lach miejscem. w którym mamy moi.li\\'ość wdrat:ania d1.ieci do s:, stema­
tycznej pracy na rzecz ochrony i kszta ltowania naturalnego środo,, iska są .. k,tciki pr1.! ro­
dy .. . 

Dzia ła lność w .. kąciku przyrody„ powi1111a być związana z wychowaniem dzieci p,1.e1. 
kontakt z prz:,1 rodą, którego celem jest: 
- zapewnienie kontaktu z obiekt.anu i zjawiskami p,z:,·rody. 
- propagowanie wiedzy przyrodniczej . podstawov,rych zasad bezpieczc11St\\a i t.asad h.i -

gieniczno-kuJturalnych.. 
- umożliwienie ksztalce1tia i weryfikowania pojęć przyrodniczych. 
- stworzc1tie odpowiednich wamnków do kształcenia więzi uczuciow<ci do prt.:, rod~ . kra-

ju ojczystego i czym1ej postawy wobec jej ochrony. 
- kształcenie wrażliwości i odczucia piękna prz:,-rody. 
- umoiJ i,, ienie zdobywaitia określonych wiadomości przy rodnicD ch.1' 

11 
i.; _ Żud1dkowsl-.a . KolekCJe .... s. 17. 

12 I. Dudzi1iska. S. Lipina. i.; _ Wlażnik. Merodyka ... . s. 15 t. 
I.I E. i J. Frąh:zakowi<'. Kącik pr::yrody u· wychowam11 pr::ed.ckolny m . WSiP. Warsz:l\\a 1979. ,. 76. 



.. K,icik pr1.yrodniczy"· w prLedszkolu jest miejscem łączenia prac przyrodnict.) eh 
z rozwijaniem wrażliwości estetycznej i umjejętności teclmicznych. Koncentruje on" okół 
siebie życie grupy dając dzieciom \Yiele wiadomości i pra:żyć emocjonaln~ eh. 

Zbieranie. przygotowywarue. przechowywarue tworzywa prqrodniczego p~ c-0 11ia 
się jednocześnie do poznawania przez nie przyrodj . rozwijarua ich wyobraźni estetyclllej 
ornz postaw) wobec jej bogactwa i wartości . 

Opieka nad zbiornmi. przechowy,\ anie pokannu s,1 naturalną okazj,1 i Lachęt<J do maj­
sterkowania. które staje się nowym bodźcem dla dziecięcej twórczości. Osobiste Laanga­
żowanie po7.wala "} chowankom 7Jozumieć potr,.ebę ochrony przyrody. t,rnrzerua re/.er­
watów dla ginących roślin i LwierL.ąl. Prace w kąciku pu) rodniczym i na d,ialce nie SllJ -
dyny mi fonnami prac na rzecz ochrony i prq rody. Główną rolę w tym n1kresie odgrywa 
nauczyciel.jego postawa i pom) si) . 

Udział d-,,jeci w akcjach związanych z ochroną i kształtowaniem naturalnego środom­
ska jest kolejm1 fom1c\ edukacji ekologicznej w przedszkolu. Najczęściej prowadzoną 
obecnie w pr1.edszkolach akcją 1.wi,1zarn1 z ochroną przyrody jest zorga nizomrnic spo.:11a­
nia świata 1. oka;,ji Dnia Ziemi . 

W tej akcji mog<J i powinny uczestnicLyć równiei. osob) naj mlodsLe. Akcja taka musi 
być dobrze zaplanowana i przeprowadzona. Wychowanko,,ie muszą wiedzieć co maj,1 ro­
bić i w jakim celu. Uczestnici.ąe w takiej akcji uświadamiają sobie oru . i-e można dopomóc 
' rodowisku poprLez njepozostm ianie śmieci. troskę o czystość . Stąd też udział w takiej 
akcji daje podwójną korzyść . 1 4 

W~ stawki temat_ czne związane z ochroną i ksztaltowaruem namralnego środowi ka 
winny b_ ć orgaruzowane z udziałem dzieci nie tylko dla nich. ale też dla i.Jrnych o ób. 

Przedmiotem wystawki mogą być : 

- prace plastyczne i konstrukcyjne związane tematycznie z ochroną i ksztallo\\ a niem na-
turalnego środowiska . 

- plakaty. widokówkj _ znaczki pocztowe o tematyce ekologicznej . 
- ksi<1żki i cza opisma o tematyce ekologicznej. 
- kolekcje pr1.:yrodrucze. 

Wa:ż:ną rolę w edukacji ekologicznej w przedszkolu odgrywa propagowanie idei 
ochrony i kształtowania nan1r;1lnego środowiska . 

Zdobyte umiejętności z zakresu edukacji ekologicznej. wychowanko,, ie wrnz z na­
uczycielem mogą propagować poprzez: 
- organi1.o,n11lie uroc0 stości dla rodziców. kolegów. na który-eh realizuje si tematyk~ 

ekologiczn<1. 
- zaangai-o,, anie się rodziców w organizowanie"'> cieczek. zbiórkę makulatury . groma­

dzerue I iteratUI') . 
- prowadzenjc k,\cika ekologicznego dla rodziców, 
- organizowanie zajęć otwartych. na których realizuje się treści ekologiczne. 15 

Stosując w pracy pedagogicznej przedszkolaka różnorodne fonny edukacji ekologicz­
nej , uwrażliwia się w chowanków na piękno przyrody oraz na negatywną i niszczycielską 
działalność człowieka . Rozwija się także aktywne postawy i zwraca uwagę na to . i.e 
współczesny świa t zas ługuje na lepsze traktowanie. 

11 
\\". Szota . Dm L1tm11 w Sosnowcu . .. Wyd1owanie w Po:edszkolu'· 1997. nr 2. s. 114 11 6. 

'' I. Piwo"ars ka . Nie m.cc=c,e rośbnek b~ dują nam 1/en . . ,Wychowanie" Przedszkolu·· 1997. nr 6. s. 2 72 273. 
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Najlepsze efekty w procesie edukacji ekologicznej uzyskuje się wtedy. gdy stosuje się 
zasadę złożenia fom1, tj . jednoczesnego stosowania kilku z njch. np. w czasie w~1ciecz­
ki-planowcmc sytuacje edukacyjne realizowane pr,:ez prace port.ądkowe . 

We wszystkich fonnach pracy nauczyciel stosuje określone metody. których dobór 
uwanmkowany jest celami. potrzebami dziecka.jego możliwościami oraz ,va runkami ma­
terialnymi przedszkola. 

I. Kotarbi11ski metodę określa jako „sposób z góry obmyślony dla ,:astosowania go w 

licznych, podobnych przypadkach. Pojęcie metody wi,\że się 1uerozerwalnie z pojęciem 
planu, to zaś z pojęciem celu dzialaiua." 16 

Metoda obejmuje świadomie zaplanowa.J.1y tok i rodzaj czynności nauczyciela oraz 
związane z 1um czynności dziecka, które powtarzane w podobnych sytuacjach mogą przy­
nieść pożądane rezultaty. 

I. Dudzi11ska metodę rozumie jako „sposób. w jaki wprowadzamy dziecko w probl e­
matykę otaczającej rzeczywistości społecznej. kulturowej , tecluucznej i przvrodniu:ej . 
Mówi::1c o metodach pracy w przedszkolu. wskazać trzeba fakt. że nk są one czymś odręb­
nvm od metod nauczaiua szkolnego choć nutją swój specyficzny charaktcr. ·· 1

-

Problem metod stosowanych w przedszkolu jest problemem otwartym i w, ma­
gaj,1cym dalszych badai't na różnych poziomach i treściach edukacji pr,:cdszko lnej . 

Przeprowadzone badaiua wskazują, że nauczyciele dość często pr,:y wybor,:e metod 
pracy. za mało uwzględruają przygotowa11ie dzieci do konkretnych warunkó\1 pracy. nie­
rzadko też metody są zbyt infmllylnc w stosunku do możlivvości wspólct:csncgo dziecka . 

Biorąc pod uwagę najbardziej skuteczną drogę przyswaja nia 11 icd1.~. nabv,\ ,mia 
i kształtowania umiejętności , w n.iru~jszej pracy ,:ostaną scharaktcryLOwanc te metod, . 
które umożliwiają skuteczm1 realizacje; zagadnje11 ekologiCL.nych. Charakterystyka metod 
,:ostała oparta na ich klasyczn) m podziale na : metody czynne ( oparte na d1.ialaniu d,:iec­
ka). metody słowne (oparte na słowie) i metody oglądowe (oparte na spostr1.egaiuu).1

' 

W edukacji ekologicznej tr,:eba pamiętać , aby nic nadużywać metod słownych. po­
dających. Dziecko ma być w procesie edukacji podmiotem. a nie widzem. biernie przyj­
mującym gotowe wiadomości . Na czoło należy wysunąć metody czynne, a 11· szczególnoś­
ci metodę zada11 stawianych dziecku do wykonaiua. 

K. Konarzewski metodę zadaniową określa jako „ oddziały-wanie , które polega na tym. 
że nauczyciel tworzy realne sytuacje będ,1cc dla wychowanka wyzwaniem, to jcsl wyma­
gajc\Ce od 1uego podjęcia odpowiednich działa 11 . Działania te prowadz,1 z,vro\ nic do zmian 
w jego psychjce."'19 

Bior4c pod uwagę fakt. że dzialm1ic dziecka jest atrybutem jego ro1,woju. nalezj tak for­
mułować zadaiua. aby wykonywml.ie ich pozwalało działać (wewnętrznie i ,:e,rnc;:tr,:nie) sa­
modzielnie. pod okiem nauczyciela. Nauczyciel fonnulując zadarua musi uwzględnić zmntcrc­
sowania dziecka.jego potrz.eby psychofizyczne ornz indywidualne cech\ osobo\\ośc i _:" 

Edukacja ekologiczna stwarza szerokie pole do działania . rozwią1.~ · 11 ·a nja 1.ada11 . 
Wszystko za leży od nauczyciela.jak 11ykor,:ysta swoją wiedzę. umiejętności organi1,;1c,j-

16 I. Kotarbiński. l1Vybór p1.,·m. t. I. P\Vl\ . \V,u-szawa 1957. 
i ; I. Oudzillska. S. Lipina. K. \\'laźnik. A,/ecodyka .... . s. 70. 
1
" M. ~wiatkowska. Pedagogika pr::eds::ko/nc,. WSiP. Warszawa 1978. s. 32. 

19 W. Oko11. No111y słownik pedc,gog1c::ny. Wydawnictwo . .Żak·'. Warszawa 1996. s. 25. 
20 J. Lubowiecka. Mecoda prohle111owa;ll: w pr::ed.cko/11? . . ,Wychowanie w Przedszkolu '· 199 1. nr Ks . .1.19 
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new procesie edukacyjnym. Nauczyciel musi doskonale znać swoich wychowankó\,,. aby 
móc prawidłowo fonnulować zadania. Bardzo ważna jest też przestrze1i edukacyjna oraz 
wy tworzenie aunosfery zapewniającej dziecku psychiczny komfort. 

W kierowaniu działalnością wychowanków istotne jest, aby mieli oni czas na badanie. 
tworzenie. szukali odpowiedzi samodzielnie. Należy kierować ich działalnością aktywnością 
Jeżeli dziecko czuje potrzebę badania. szukania. odkrywania. należy mu to umożliwić . 

Ważne miejsce zajmuje metoda samodzielnych doświadcze!'1. W edukacji ekologicz­
nej doświadczenjem może być np. sprawdzen.ie różnych sposobów oddziaływania 

człowieka na g lebę i rośliny uprawne. Może to być też podejmowanie różn) eh czy nnośc i . 

dla wykaz,mia wpływu rozmaitych czynników środowiska rośli.li na ich życ i c. wzrost i roz­
wój .21 

Skuteczną metodą stosowane\ w edukacji ekologicznej są eksperymenty przeprowa­
dzane przez dzieci w warunkach naturalnych lub w kąciku przyrody. 

Eksperymenty dzieci wykonują pod kontrolą nauczyciela i przy jego stałej współpra­
cy, lecz do ostatecznych wniosków dochodzą same. Emilia i Jan Frątczakowie stwierdzajl:\. 
że eksperyment musi odpowiadać następującym założeniom: 
1. Eksperyment musi być prosty. 
2. Dziecko w miarę możliwości powinno samo przeprowadzać określone czynności. ope­

racje myślowe i manualne. 
3. Ekspe,~vment musi dać określony wynik. 
-l . Dziecko musi być nastawione na prLyj ęc ie nowych lub potwierdzenie znanych informa­

cji za leżnie od tego, jaki jest cel eksperymentu. 
5. Dziecko przeprowadzające eksperyment musi dokładnie i stale obserwować poszcze­

gó lne jego etapy i wyn.iki. 
6. Dzieci w najstarszej grupie wiekowej n.iektóre wyniki ekspery mentó,Y powinny rejestro­
wać w postac i schematów rysunkowych. 

7. Ekspe r~yment powi11ien pobudzać dziecko do samodzielnego badan.ia obiektów i 1ja\\ isk 
przyrodniczych_:: 

Dla utrwalen.ia pewnych nawyków i um.i ejętności praktycznych. stosuje się metodę 

ćwicze 11. Celem tej metody jest pobudzenie osoby do powtarzania pewnych czynności . 

Gry i zabawy dydaktyczne stosowane w edukacji ekologicznej charakteryzują się tym. 
że . ,występuje w nich element zabawowy i są wykorzystywane nie tylko podczas zajęć. ale 
podczas samodzielnego działania wychowanków. Zmtjdują szczególne zastosowanie wte­
dy, gdy zmierLa s i ę do doprowadzenia ich do twórczego opanowania wiadomości . umieję t­

ności i nawyków. Gry i zabawy dydaktyczne o tematyce ekologicznej muszą być dostoso­
wane do wieku i poziomu rozwoju podopiecznych.23 

Grom dydaktycznym towarLyszy pasja poszukiwawcza ornz radość wynikająca z po­
konywania trudno śc i , motywacja do pogłębia nia wiedzy. 

Realizując zagadnienia ekologiczne. nauczyciel powinien tak organizo wać sytu­
acje edukacyjne, aby dać każdej osobie możliwość bezpośredniego kontaktu i poznania 
przy rody wszystkimi zmysłami. Jedną z metod, która spełnia to zadanie jest obserwa­
cja czy nna . 

21 E. i .I. Fn 1tczakowi~. Ogród pr:eds:kolny . WSiP. Warszawa 1974. s. 14!< I SG . 
,., K. Żuchdkow. ka. },:olekc_te ... . s.2K 
u Tan1że . 
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Dokon11jąc obserwacji miody człowiek przekonuje się o jej faktyC1nym isllliernu. 
Patru1c na przyrodę. dotykając i przysłuchując sie jej. dostrzega,, pływ lud.li na nią. 

.. Ab) obserwacja była efektywna. musi być planowa. Jeżeli obsern acja ma dotyc0 ć 
całokształtu życia danej roślin) czy zwierzęcia. musi uwzględnić prze.Ja") 0 cia. pm -
naj1m1iej na przełomie fragmentu rozwoju. 

Obse.rwacja różni się od bezplanowego oglądania następuj,wymi cechami : 
I . Obserwującemu przyświeca cel . 
2. Uwaga obserwującego zostaje skiero\\ana na wybmn) kompleks r1ec0 lub 1..Ja­

w1sk. 
3. Remltat) obsef\,acji mąt.ą 1ę 1..dotychc,.a owymi "iado111o·ciam1 i umiejetnoś­

c1ami obserwującego . 

Każda obserwacja po\\ inna pociągać 1.<1 ob,r wyjaśnienie. por1.<1dk.o,,anic i 1..;Uo o-
...... ., 

warne. · 
W edukacji ekologicLncJ u1stoso\\ anie r.najdują rownicL metod~ opanc na sio\\ 1c 

Jednak sio" ne po ob~ pr1.ckaL) ,, arna w1ed1.~ S<1 skutec1..ną metoda "ted~ . gd, ,1 
L\\ 1ąza11e Lb 1:pośrcdnimi posto.ei.emanu I dos\\ 1adcLenianu dtJccka. 

Jedną 1: metod slown) eh. mając) eh 1.asto owanie " reali1.acj1 1.agadrne1i ekologi 1-

nych. Jest ro1.mo\\a . Rozmowa moLe mieć na celu: 
- wytwor1..enie u dzieci stanu gotowości do poznania czego · nowego I wprowad1.enic 

w nowe zagadnienie. 
- zaktywizowanie dzieci. aby nowe" iadomości pr.lekazy·wane prze, nauczyciela b) I~ 

po\\ iązane l." iadomościanli 1,dob~ I) mi wc1..esniej . z.apamie1anc 1 ao111111ialc . 
- utrwalenie 1.dobytycb wiadomo 'ci i umicjęlllosc1. 

Opo" wdanie nauczycielki . kto re "") stępuje dość c1.esto podczas rcah1acJ1 edukacJ 1 
ekologicLJ1ej . powinno b} c .. L) "e··. o 1,;1bam icniu cmocjonaln) 1n 01Jec1 "tcd~ me 1~ lko 
Ldob} \\ilJ ,1 informację ale talv.c pr0 swaj,tj,1 dane 1reśc1. ident~ fikuJąc 19 np „ bohaterem 
opowiadania. Opo..,viadanic po" inno byc: pol,1c1.one L pokazem. np. lu tOl)Jk,1 obrnzkową. 

W edukacji ekologicznej 1..astOSO\Hlllie znajduj,1 również 1..agadki . 
. zuman U\\ a i.a iż .. 1.agadka jesl dla d1..iecka 1.ab,mą. a 1.aruem 1ad,l111em Zada me 

to 111;1 wo1 te wlaściwośc1 · tekst Lagadk1 Je I S\\Obodn_\ m 01110" ternem me na/\, an ~o 
pr1:ednuo1u lub ;ga" isluL 1..;1 pomocą pe" Il_\ h„ charaktel) st, c111\ eh leci 111 l-.0111 'c.1 111c 
sain} eh istotn} eh. cech. 

W każd j t.agadce zmrnne Jest jakie t.adanie. Prt..' roZ\'1,l/} \\anm JeJ ko111cc1.n ' JC t 

prL)·pomrucnie. porównywanie. dosto owanie dan_\ eh cech i "lasci,\O · c1 do prLed111101u. 
któl) po mkujem~ . 

Przez fOL\\'Jązywanie zagadek rozwija się spostrt.egawczośc . uw,1ga. lll} ·1cnic. ".' • 
obraznia. pamięć: ·c~ 

Duzą rolę" rozwijaniu akty" ności i twórczości dneci odgT) wają 1.abaw_\ " układa­
nie zagadek. runodzielne prób} tworzenia zagadek sta" iają prLcd d.lieckiem konieCLnoś · 
za lano,\ ienia się nad tym„jak sfomrnlować tekst ora1..1.astosować" praktyce 10. c1ego 1i;: 
nauczyło . 

" E I J Frąt.:La l..O\\ li!. 1-qc,{· .... ,. 1-r . 
!' ·. S1uman. T Ounin-Tromhn\,ka. Ro=iną=_,,.·€1me ::agadel,: pr:e= tl::1ec1 w .,-,eku pr::.:d-.::J;o/11 "'· S1uJ1j l\:-

dagog1.:7Jl.:. I. 2. Warszawa 1%5. ~. 116 14K 



Rozwiązywanie i ukladank zagadek przygo towuj e dziecko do okreś lania pojęć . Tekst 
i.agad.ki w pewnym stopniu wyznacza zakres i treść poj ęcia . 26 

Metod~ opane na słowie nic mogą być wiodącymi metodami\\. edukacji cko logiCJ.ncj . 
W sposób werbalny można przy bli żyć dzieciom pew ne zagadnienia. termin~ cko logic;:nc. 
nie ukształtuje s ię jednak wszystkich umiejętności. a co najważniejsze . zachowa1i pro­
społecznyc h i proekologicznych. W sposób werbalny dziecko nie .. nauczy„ s i ę również 

poprawnego postępowania wobec przyrody. 

W edukacji eko logicznej nie należy pominąć metod słownych. wplywajc1cych na za­
chowanie. postępowanie dziecka oraz odwołujących się do umów. wyrażania aprobat\'. po­
chwały lub nagany. nakazów i zakazów. S,1 to metody społecznego komunikowania s ię. 

Również prt:yklad osobisty naucz) cie la jako metoda. ma ogromne znaet:enic w eduka­
cj i ekologicznej dzieci w wieku pr1.edszkolnym . Nauczyciel musi sam promować eko lo­
gię. dawać przykład zgodnego współżycia z natuni. preferować ekologiczny styl życ ia . aby 
liczyć na sukcesy eduka~ji eko logicznej. 

Podsumowuj,1c. należy stwierdzić . że różnorodność stosowan) eh form i metod w edu­
kacj i ekologicznej. podyktowanaj est koniecznością. potrzebą dostosommia ich do bogac­
twa treści. jaki e dostarcza ży cie społeczne i świat przyrody. 

Z powyższych rozważali wynika. iż wszystkie wymienione wvżej formy i metod\ 
d1.iaJa lności dziecka i nauczyciela są ze sobą śc i śle zintegrowane i wzajemnie się warun­
kują J ednocześ nie każ.da z nich spe łnia określone zadanie \\ roZ\\·ija11iu "viadomosci 
i umieję111ości z zakresu edukacji ekologicmej . 

26 Tamże. 
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