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Opieka nad uzależnionym i w Szwecji 

Używa ni e alkoholu i narkotyków jest we współczesnym świec ie ~jawi skiem pow­
szechnym. W \\'i ększym zakresie dotyczy alkoholu. któ(J w wielu kulturach stal sir; \\'ai.­
ny 111 skł adniki em życ ia społ ecznego i j ego używa ni e jest powszeclmie akceptowa ne. Jed­
nocześnie w wie lu krajach alkoholizm stanowi jeden z najpoważniej s1.yc h problemów 
społecznych . W przy padku używa rti a narkotykó\\·. postawy spolecze i'1st\\' są mniej d\\'u ­
znaCLne. Na ogól wszyscy jednoznacznie podd,~j ,1 krytyce uży wartic narkot) kÓ\\' wc 
wszystkich ich postaciach i podejmują różne sposob~· \\'alki L tym zjawi skiem. 

W S1.wecji przyzwolenie na używani e alkoholujest zdecydo,vanic mniejsze. a ui.nra­
niu narkotyków wydano zdecydowa ną \\' a lkę. Taki e podej śc i e spoleC1.e11s1,, a spra\\'ia. Je 
li czba U/..-1lei.nionych od narkotyków i alkoholu w porównaniu z innymi krajami euro pej­
skimi jest zdecydowanie mniejsza . Prawo zabrania posiadania narkorykó\\' na\\ et na 
własną konsumpcję . Każde posiadanie środków odurzaj ących jest pucstc;pstwe m. co 
oznacza. że również używanie narkotyków jest zwiąwne z zachowaniem prLestc;pczy m 
i wykluczeniem społecznym. Szwedzkie spolecze1'!stwo poczy niło wicie wysił ków\\ celu 
zapobiegania narkomani.i i rehabilitacj i już uza leżnionych . 

W swojej polityce społecznej Szwecja za łoży ł a stopniową redukcje; spożyc ia alko ho­
lu. która w najbliższej perspektywie ma wy nieść około 25%. PrLez lata dzic,, ięćdt.icsia tc 

sprLedaż alkoholu pozostawa ła na tym sa mym poziomie -6.2 lub 6.3 litra na mics1.ka11ca. 
Jednak 1.mienila s i ę struktura spoŻ) cia. co sprawia. "i.c używani e alkoholu sta ło sic; tci. pro­
blemem pedagogicm ym. Corocznie prowadzone w S1.wecj i badania wskazują bowiem. i..c 
nastąpił wzrost spożyc ia alkoholu przez dzieci i młodz ież w wicku pomic;dL) 12 a 2.J. ro­
kiem życ ia . Wś ród tej gmpy młodych ludLi wic;kszy wzrost s pożyc i a alkoholu zaobserwo­
wano u d1.icwcz,1t. W ty m samym czasie zmal a ł a liczba dorosłych spoży \\ ·ąj ,1cych alkohol. 
Badania pr,.eprowadzone przez Lundby Survcy można spro,vadz ić do konklut.j i. i.e ponad 
9'1/c, doros łych męLczyzn miało problemy z,ri ązanc z używaniem alkoholu . Inne szac unki 
wskazuj 4 na liczbę między 300 .000 a 500.000 uza leLnionych od alkoholu. Rói.11icc porni c;­
dzy tymi lict.bami wy nik,ti ą z różnego definiowania pojc;cia alkoholizmu . Bio rąc pod u11 ;1-

gę sze rok,1 de finicj ę . obejmuj c1cą większy zakres zjawiska, można prąpuszC1„ać . 'i.c oko ło 

LO% populacji pomiędzy 20 a 70 rokiem życ ia ma problemy z alkoholem w więksLy m lub 
mniej szy m rozmiarze. co oznacza oko ło 300.000 ludzi. (U. Malmstrom, 1997. s. 5 1.) 

W ciągu ostaUlich lat obserwuje się w Szwecji niewielki wzrost liczby używających 

narkotyki . Dotyczy to szczególnie dzieci i młodzieży. Wzrosła np. liczba uc1.1uÓ\I' szkól 
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podstc1,vowych. którLy choć raz spróbowali narkotyków. PowolJ1) w1.rost spoi;ycia rói­
nych substancji narkotycznych obserwuje się pocz.-1ws1:y od lat siedemd1.iesi ,1tych. R~ 1.~ ko 
uzalei.nienia jest dużo wy7.sze wśród młodzieży miejskiej . szczególnie Lej . która opuśc iła 

dom rod1:i1my . Badania prowadzone\\" Szwecji wskazują. że około 20'% ws1:~ st.k ich narko­
manów stanowi,\ irnigranci . Dotyc1.) to głównie imigrantÓ\r pon.i;i.ej 25 roku i.ycia. Ponad 
polowa to pierws1:e pokolenie imigrantó,,· i trochę mniej niż polowa to imigrnnci dnigicgo 
pokolenia . Powszechnymi narkotykami używanymi przez nieeuropejskich imi gra nlÓ\\ s:1 
opium i heroina stosowana przez iniekcje doży lne. S1.wedzcy narkoman.i maj,1 rau.cj ten­
dencję do ui.ywania narkotyków palonych ni i. wstr1.ykiwan)ch. (U . Malmst rom. l'-.l'J7 . 
s. 53 .) 

SA, ecja w swojej polityce dot) c1.c1cej pr1.cciwd1.ialan.ia un1lcżnieniom ,.aloi~ la st" o­
r1.e1tie spolecze11.stwa wolnego od narkotyków i alkoholu . Bodźcem do nasilenia ,, alki 
1. tymi zjawiskami stało się odkryLe w latach osiemdziesiątych zagro.i:en.ie 1.aka.ceniem ,, i­
rusa HIV i chorobą AIDS. Podjęto wówczas wiele \,·ysilków aby ogranicz~ ć rozprzestrze­
nianie się tej choroby. co w dużej mierze udało się . W ramach polityki przeciwalkoholowej 
limituje się produkcję alkoholu i utrzy muje monopol państwa na handel alkoholem. ie 
uznaje się tab.e żadnych kompromisÓ\\ w kwestii sprzedaży i używaitia narkot:-,kó\,. 1e 
ma także tendencji do liberalizacji polityki w kwestii narkotyków i uza le.cnici'1 narkot~ ko­
wyclt co ostatnio można zaobserwować,, niek1.órych krajach europejskich 

lnstnimentem polityki spolecl.llcj w d;:icdzinie uza leż1tieńjest spo.1nc prawo Glo\1-
nym dokumentem prawnym reguluj,1cym opiekę nad osobami u1.alei.111on) mi ,1 1.,1ccj1 
jest U stawa o opiece społecznej z 19 C1.erwca 1980 roku 1. poprawkami 1: I lJ':/X roku (.\"uu a/ 

Services .·le:/) oraz Akt o opiece nad osobami uzależnionymi (Care <~f". lh11sers /.\pawi 
ProvisinnsJ .-lei I l1 'U) W pierwszym paragrafie ustawy o opiece społecznej 1.a lożono . i.e 
publiczne usługi spo ł eczne sprawowane będą w oparciu o podstaw! demokracj i i solidar­
no ·ci . a ich celem jest poprawienie jakości .cyc i a on11. wy Anilanie i roA1·ój akt) \1 · nośc1 in­
d~ \1 idualnej i grupowej\\" duchu odpO\\ icd1.i a lnośc i 1.a włas ną i cudni s~ tuacji;: spoleun:1 

;:~ nnośc i opieku11c1.e ll\\'zględniać ma.1,1 wolną wolę i p~ watno ' ćob~ \\ateli . ( ocial . cr­
, ·ice Act. 1997:1 13 l 

Odpowiedzialność za opiekę spoleCl.llcl ustawa nakłada na za rząd n11as t.-1. a obo,11,1111 
dotyczące opieki społecznej wykonywane są w danym rejonie przez komitet lub komitet) 
mianowane pr1.ez radę miejską. Zarząd miasta może także zawrzeć poro1:umienie z i11n,1 
agencją. organizacją pozarządową (stowar1.yszeniem. fundacją. osob.-1 p~·watm1)) orn1. 
z innym m.iejskim zarządem w celu wymiany usług opiekuńczych. Zarz.-1d miasta moi.c tei. 
zawrzeć porozumienie z rndą okręgową. biurami ube1.piecze n.ia społecznego i okręgO\\',\ 

radą prnc) . po to by rncjonalitie i kutecznie W) korzyst)' \\·ać dost ępne środki . Talq 
wspólną działalność dofinansowuje zarząd miasta . (Socia l Ser\'ices Act. 199 : I Jo.:- .) Do 
obowią1.ków miejskiego komitetu opieki społecznej należy przede wsz:, st.kim 1.a1.muomie­
nie ię 1. warunkami życia w mieśc i e. 1:diagno1:owaitie potrzeb opiekuńC1.ych. ,, t~ m po­
tr1.eb dLicci i młodzieży wychowuj ,1ccj się \I' rodzinach. które mogą stano\1 ić 1.agroienic 
dla ich prnwidlowego rozwoju. Współpracując z innymi instytucjamipubliunymi. organi-
1.acjanti . towafZ) s1.en.iami. osobami p~·,,·atnymi . komitet bierze udLia l \\' plano,, ani u 
s1.e roko rozumianej profilaktyki spolecl.llej . \I' tym także dotyczącej pr1.eci,, d1.ialania u1.a­
le.c1tieniom od a lkoholu i narkot)·ków. 

S;,czególowe regulacje prawne odnośnie opieki nad uzależnionymi zawarte s,1 \\ Ak­
cie o opiece nad osobami uza leżnionynti (( 'are o/ I h11sers f.'->iJecial J>m1·1.\'io11s/. lu LI ·1 f ). 



ParJgraf p,em ~ AJ...'lu stano" 1. L k,uda opieka mają a na celu pomo o bom" , ma­
mu L u,.aleLlllenicm od alkoholu. narkot-y kó" 1 'rodkó\\ talllJ nnych mus1 U\\Lglcdmać 
dy rekt-y w-y L.,mane ,, ~ towan) mW) Lej paragrafie p1em szym usta\\ y o op, e spoi CL­

neJ . c~ li b,v.ować na samostm1m, ienm, pl}-watno · ,jednostki omz nm Le. gdy 10 t-y lko 
jcsl moiJiwc. mu i być sprawowana na warunkach partnerskiej umo\\-y , Jedno tka Tal,. 
\.\, c. opicke nad u,.ale.inionymi spra,, uje ię "tedy . gdy wyraL1li na to 1.god JednaJ.../c 
" 111 l,.101: eh /.CL.Cgolny eh przypadkach morna obJąć opieka osob u,_atc,ruona b , J J 
,gody Zw-y kl pr0 mu o,,a opieka ma na cłu moty \\Owanie o oby u, . .ate,mon J" taki 
po ób. aby u,y ka · ,doino ·· tcJ o oby do o hotmc, go ud11alu ,, dals,y 111 lee, 111u 

1 ,, sp1cmmu JCJ ,, probach LCm ama , 11alog1cm 
'aka, prl) mu O\\CJ opieki sport..Jd7..a 1 \\tedy.gdy , po\\odu nadiu-y ,,ama all,.oho­

lu. m1rko1y kó,, lub rodków 1 . .amicnny eh o oba powami na rat.a S\\ OJe ,y cie lub 1dro" 1c 
Ili) c,n I p ycluc,n omL dcLorgam1:u,1e s" ojc i-y cie polec1:ne. a lak.le,, pr1y padku. gdy 
na log lllOte powodować kr,.y \\ dę \\ la m\ lub inn) cit bil kich jej o ób aka, 1ak1cj pr1y -
mu O\\Cj opieki "ydajc s11d ok~go"y " oparciu o pr1.ed la\\iony mu raport ko11111c1u 
opieki polcczncj . W por1 .. ąd1.en1u takiego rnponu komilclo\\, pomocy pole 1.nc.1 mai:i 
pomagać wlad1.c pubhc1.ne. mają c ko111ak111w1le1.n1ony mora, lekar, "y 1nac1011y pr,c, 
komitet do 1.badania t,u1u Ldro,, ia u1.alc.iJ1ioncgo. W raporcie komitet opieki polcc111cJ 
ma tei. ,, ka,.ać insty 1ucję. która podejlllie 1ę opieki nad u.t.alei..nionylll. Po" y daniu naka­
zu op,eh komitet mu i dopilno"ać. aby by I wykonany i aby opieka przeb1 gala zgodmi.: 
ze w ka,..aniami peCJah tÓ\\ . Przy 111.uso" a opi ka ma ie /.akoncL) ć" mom n ie. gd~ Jej 
cl t.o tam o 1ągm t-y lub gd~ trnala 6 nuc , .. Po/.a •~ m. konutct opieJ...J polec/JlCJ ma 

doloL) c" Lelki h taran_ ab~ upc,, nic i . ie po ok.re ie opieki jedno tka ma ,.ape\\ 111011 

Lalrnatero,\arue 1 /.atrudnierue(" p~ padku mlodn 0 naukc) oraz ,,sparc, 1 t r.1p11.. 
w cłu całko\\ itcgo poi'.bycia i u,.ale,menia (Care of Abuscrs I pe 1al Pro\ 1 101 I Ą l 
LVU. 199~ to•r l 

W /\\CCJI zct.egolay naci k kladtJc ie na opiekę nad uzalcinion) nu. tui ,eh leCtcmc 
1 rchabihtację Odpo,, 1cdzialność ,.a opiek Il CLcnie narkomanÓ\\ 1 alkohohko\\ po /Y -
,, a glo" me na luih1e spolect.nej , lu,bi rnedy cz.nej lu.iba med) CLn.1 odpo\\ 1ada 1_;_1 de­
to . ka J 1 le /Cruc po" lklan psy lu /.Il) h jal,.o / tego 5"utku w.al 1J11i.:ma hvb~ 
po.I 1J1 natonua I odpo" 1cdnalnc są ,.a dlugot mtmO\\ a rch.ab1ll1„1CJC I pomoc 
polee/Jlil Zna ZtUł , · c 7.adan /\\ i,1nrny eh ✓. rchabilit;1 Ja \\) 1,.onuJa orgam,.acJ po-

1.ar!Ądo,, c Opieka nad uzalc1niony nu pr,cb1ega gló\\ me ,, peejalny eh II ty lll Ja ft 
( Lpttalach. o rodka h terapeuty cLny eh. m,c ,.kama h 1ren111go" y eh I li\\ ,me ,.kaniach 
próbnych.) Opieka \\ ty eh inst-y tucjnch ma form dobro,, olm1 lub prl.) mu o,, ą Roc1111c 
około 3500 ludLi poddanych jest ter.ipti i rehabilitacji \\ tych inst) IUCJćlCh lOplllO\\O 
t.mnicj ,.a ,ę licz.ba podopiecznych objęt) eh opieką prt:) musową. Obecnie" /.\1·ecj1 ob­
serwuje się 1cndcncję do ognmiczcnia opieki instytucjoru1lnej na korzyść pomoc~ ud,iela­
nej" domach i ambulatoryjnie. Z tego t) pu pomoc) kol'Z) ta około 80.000 lud/j _ \ śród 

nich ponad polowa ,ostała zdiagnozowana jako uzależnieni od alkoholu. a ponad 25"~,piko 
un1lei..nicni 1..arówno od alkoholu.jak i narkotyków. 

Podobnie jak w wielu innych krnjach. 1ak i w zwecji trudno jest okrc ' lić cfck1y" no ·· 
podeJmO\\ anej opieki . Badania podejmowane przeL różne podmiot-y ró.iJ1i.1 1 pod\\ l'gl ' ­
dcm prL)J tej metodologi, i doboru próby badawczej . Efekt) opieki ró1.ni.1 1 ,, nilc,no­
. c, od 1nsty tucj i. które poddane są badaniom. stosowanych wobec klienlO\.\ 111 tod t rapcu­
~·cznycl1. , h ) tuacji 0 cioweJ i t.drowoUleJ Cz to takż.c kutecznośt op1ek1 "idoc✓.1l.1 
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jest dopiero po latach abstynencji . a na ogól tego typu badai1 nauko\\'ych nic prowadzi sic;: . 
iezalcżnie od tego. w Szwecji kładzie sic;: naci k na to. aby wszyscy u1.alci.nicni otr1.ymal i 

opiekc;: w takim zakresie. w jakim jej potrzebują 
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