Hubert Wagner (Warszawa)

Henryk Jordan — prekursor wychowania fizycznego

Dzi$ dla nikogo nie ma juz watpliwosci, ze wychowanie fizyczne jest integralna
cze$cig wychowania cztowieka. Szczegdlnie w kontekscie zagrozen i wyzwan cy-
wilizacyjnych problem kultury fizycznej i wychowania fizycznego powinien sta¢ sig
troska ludzi odpowiedzialnych za rozw¢j miodych ludzi. Wspdiczesdnie istnieje
wiele koncepcji promujacych zdrowie i rozwoj sprawnosci fizycznej. Rzadko jednak
mozna dostrzec w nich preferowany w pedagogice postulat caloSciowego spojrzenia
na cztowieka i dazenie do jego wszechstronnego rozwoju. Zazwyczaj koncepcje te
ujmowane sa w aspekcie czynnikow biologicznych dziecka i ksztalcenia jego
sprawnosci fizycznej. Nie od dzi$ jednak wiadomo, ze optymalng edukacjg zapew-
nia zarobwno wychowanie fizyczne (cielesne), jak i osobowosciowe, kulturowe,
spoteczne. We wspotczesnej praktyce pedagogicznej rzadko jednak mamy do czy-
nienia z takim holistycznym ujgciem funkcji ciata i ducha. Prekursorem takiego
wiasnie wychowania fizycznego, zakladajacego ksztalcenie zaréwno sfery instru-
mentalno-poznawczej, jak i emocjonalno-wolicjonalnej (w tym aksjologicznej
w znaczeniu ksztaltowania systemu wartosci i celéw zycia) byt Henryk Jordan.

Henryk Jordan (1842-1907) znany jest jako lekarz ginekolog, profesor Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, ale przede wszystkim wtasnie jako pionier wychowania fi-
zycznego. Mniej znana jest inna strona jego zycia — dziatalno$¢ patriotyczna, spo-
feczna, polityczna, zapoczatkowana juz w gimnazjum. Za manifestacje patriotyczne
grozito mu wydalenie z gimnazjum, wyjechal wigc do Triestu i zdal tam maturg
w jezyku wiloskim. Studia medyczne rozpoczal w Wiedniu, a kontynuowat je
w Krakowie w latach 1863-1867. Jego podroze zagraniczne, ktérym poswigcit na-
stepne trzy lata, pozwolity mu nie tylko zapozna¢ sig z osiagnigciami medycznymi
Niemiec, Anglii i Ameryki, ale takze doceni¢ znaczenie wychowania fizycznego dla
zdrowia cztowieka. W Nowym Jorku np. przez pewien czas utrzymywat si¢ z gry na
fortepianie w restauracjach i szkotach gimnastyki szwedzkiej. Wtedy po raz pierw-
szy zetknat si¢ i zaznajomit z zagadnieniami wychowania fizycznego.

Powrdciwszy do kraju, dokonczy? studia medyczne, otrzymujac tytut doktorski.
Po uzyskaniu specjalizacji w poloznictwie i ginekologii rozpoczat swoja praktyke
lekarska, najpierw w klinice, a p6zniej rOwniez prywatna. Byl autorem wielu publi-
kacji z zakresu leczenia i profilaktyki polozniczej, prowadzit wyktady, walczyt
o nowe metody leczenia. Byt prezesem Krakowskiego Towarzystwa Lekarskiego
i cztonkiem honorowym Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego. W 1890 roku
zostal Jordan profesorem nadzwyczajnym potoznictwa i ginekologii na Wydziale
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Lekarskim UJ, a w roku 1893 objat kierownictwo kliniki. Henryka Jordana intere-
sowata jednak nie tylko wtasna specjalnos¢ lekarska, ale zajmowat sig intensywnie
dwiema dziedzinami zwigzanymi z jego zawodem: zagadnieniami higieny spotecz-
nej i zdrowotnymi warunkami wychowania dzieci i mtodziezy. Bedac od roku 1881
(do konca zycia) cztonkiem Rady Miejskiej Krakowa, dziatat Jordan szczegodlnie
w jej komisji sanitarnej. Podjal starania o wprowadzenie nauki higieny w semina-
riach nauczycielskich i na kursach uzupetniajacych. Interpelowat w sprawie stanu
zdrowia mlodziezy rzemieslniczej, domagat sig¢ wprowadzenia dla niej nauki gimna-
styki w ,,Sokole”, w ktorym byt cztonkiem komisji statutowej. Byt takze Jordan na
terenie Krakowa organizatorem i przewodniczacym Towarzystwa Opieki Zdrowia,
w ktorym wygtlaszal i organizowat odczyty dotyczace znaczenia higieny, gier, za-
baw, ¢wiczen fizycznych dla prawidlowego rozwoju dzieci i mlodziezy. Odczyt
Gry, zabawy i éwiczenia gimnastyczne wydrukowany zostat w ,,Przewodniku Higie-
nicznym”, organie towarzystwa, a nastgpnie powielony w 500 egzemplarzach
i przekazany Radzie Szkolnej Krajowej w celu rozdania migdzy nauczycieli szkot
srednich. Wspotdzialat tez w sprawie opracowania projektu opieki lekarskiej
w szkole. Brat rowniez udzial w projektowaniu ustawy o urzadzeniu stuzby zdrowia
w gminach.

Jako lekarz zainteresowany higieng spoteczng dziatat Jordan w Towarzystwie
Naukowym Szkét Wyzszych. Organizowat tam cykle odczytow, propagujac dziata-
nia na rzecz poprawy higieny, wspotpracy domu ze szkota, wprowadzenia lekarzy
do szkol. Konsekwentnie wystgpowat przeciwko konserwatywnym uprzedzeniom
nie doceniajacym potrzeby ruchu, aktywnego odpoczynku (np. w czasie pauzy
szkolnej). Apelowal, aby nauczycieli gimnastyki nie traktowano gorzej niz innych,
podkreslajac ich rolg w dzialaniach na rzecz zdrowia i rozwoju uczniéw. Zachecat
jednocze$nie nauczycieli, aby konczyli uniwersytecki kurs tego przedmiotu, istnie-
jacy na UJ od roku 1895. Kurs ten zostal zorganizowany dzigki staraniom Jordana
i funkcjonowat pod jego kierunkiem przez 5 lat. O wychowanie fizyczne mtodziezy
troszczyt si¢ rowniez Jordan jako poset z Krakowa do Sejmu Krajowego. Dzigki
jego wnioskowi wprowadzono do szkot srednich instytucje lekarza szkolnego oraz
obowiazkowe lekcje gimnastyki. Lekarze szkolni mieli mie¢ na uwadze troske
i staranie o nalezyty stan zdrowotnosci miodziezy oraz higieniczne warunki zycia
szkolnego. Jego wnioski znalazty uznanie wérod wielu pedagogow i w ten sposob
wychowanie fizyczne weszto do programoéw nauczania $rednich szkot galicyjskich.
Dzigki temu wychowano wielu pionieréw idei jordanowskiej propagujacych nowo-
czesng kulturg fizyczng (S. Badora, D. Marzec, 1999, s. 52-53.).

Niewatpliwie jednak najwigkszym osiagnigciem w zakresie krzewienia kultury
fizycznej byta pionierska placowka pod nazwa ,,Park Miejski dra Henryka Jordana”.
Organizacja parku byta wynikiem kilku kierunkéw jego zainteresowan jako lekarza,
pedagoga i dziatacza wychowania fizycznego. W krotkim czasie park stal si¢ miej-
scem nie tylko éwiczen fizycznych, ale placowka nowego wychowania miodziezy.
Park Henryka Jordana powstal w roku 1889 w Krakowie na Bloniach. Jego idea
bylo organizowanie pod kierunkiem wykwalifikowanych przewodnikéw—instrukto-
row godziwej rozrywki, gtéwnie o charakterze sportowym dla dzieci i mlodziezy nie
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posiadajacej nalezytej opieki i odpowiednich warunkéw domowych. Obok funkcji
sportowej 1 rekreacyjnej miat rowniez park petni¢ zadania dydaktyczno-
-wychowawcze.

W Parku Henryka Jordana prowadzone byly réznorodne zajgcia fizyczne,
glownie na wolnym powietrzu. Jego idea 1 organizacja zyskata rozglos nie tylko
w calej Polsce, ale rowniez za granica. Szczegélnie wysokie oceny uzyskata
u Niemcow. Henryk Jordan musiat przezwycigzy¢ poczatkowe sprzeciwy w Radzie
Miasta Krakowa, ktora nie doceniata jego inicjatywy i ofiarno$ci (Jordan z wiasnych
funduszy pokryt czg$¢ kosztow urzadzenia parku) i z trudem udzielita zezwolenia na
organizacj¢ placowki. Wkrotce doszto do statej rocznej subwencji, najpierw 3060
koron rocznie (w 1889 roku), a nastgpnie 5000 koron (w 1991 roku). Park otrzymat
tez liczne dary — m. in. A. Lubomirski ofiarowat kilkadziesiat tysigcy drzewek dla
urzadzenia parku w tzw. stylu angielskim bezkwiatowym. Nie zaspokoito to jednak
potrzeb instytucji — Jordan optacat instruktorow, kierownika zabaw i tzw. przodow-
nika — ale pozwolilo na wprowadzenie niektdorych nowoczesnych urzadzen, np.
urzadzenie prysznicdw, bedacych wowczas duza innowacja.

Przeznaczony pod park teren zajat okoto 17 morgéw na lewym brzegu Rudawy.
Podzielony zostat na 12 boisk i shuzyt bezptatnie mtodziezy szkolnej w dni powsze-
dnie, a mtodziezy rzemieslniczej w niedziele i $wigta. Szczegdlnie cenne bylo zain-
teresowanie si¢ mtodzieza rzemie$lnicza, ktéra byta czgsto zaniedbana wychowaw-
czo i pozbawiona godziwych rozrywek w dni wolne od pracy. Jordan udostepnit tej
grupie wszystkie urzadzenia Parku, a nastgpnie zrzeszyl ja w Polski Zwiazek
Uczniow Rekodzielniczych. Zatozyt tez dla tej miodziezy Chor Rzemie$lniczy pod
kierunkiem nauczyciela Jozefa Sierostawskiego. Dla tej grupy mlodziezy zarzad
Parku wynajat tez sal¢ do ¢wiczen u franciszkanow.

Zajgcia w Parku cieszyly si¢ ogromnym powodzeniem. Frekwencja wynosita
okoto 2000 osob dziennie. Cwiczaca mtodziez dzielono na grupy po 25 oséb. In-
struktorami byli lekarze, studenci, nauczyciele ludowi. Poczatkowo najwigcej uwagi
poswigcano gimnastyce, ale w miar¢ do§wiadczen pierwszenstwo przed gimnastyka
na przyrzadach dano grom i zabawom, wysuwajac na plan pierwszy pitke¢ nozna.
Zatozono korty tenisowe, urzadzono §lizgawkg, prowadzono zabawy w salach. Jor-
dan uktadat z przodownikami plan ¢wiczen, gier i zabaw na kazdy dzien, dostoso-
wujac je do wieku i sit mtodziezy ¢wiczacej. W Parku istniat staty nadzor lekarski,
a Jordan osobiscie kontrolowat zajgcia w Parku. Zorganizowat tez ,,putk dzieci kra-
kowskich”, gdzie chtopcy odbywali ¢wiczenia polowe. Putk ten zostal jednak roz-
wiazany jeszcze za zycia Henryka Jordana, kiedy to przybrat zbyt wojskowy cha-
rakter. Poza tym milodziez uczgszczajaca na zajgcia w Parku grupowana byta
w pewnego rodzaju sekcje. Urzadzano m. in. ,korpusy wakacyjne” o celach krajo-
znawczych i ludoznawczych.

Prowadzone w Parku zajgcia miaty przede wszystkim poprzez zapewnienie ru-
chu i metodycznie prowadzonych ¢wiczen optymalizowaé fizyczny rozwdj dzieci
1 mlodziezy, ale takze niezwykle wazne dla Jordana bylo ksztaltowanie postaw
swoich podopiecznych. Osobiscie wygtaszat pogadanki z historii Polski pod 44
pomnikami wybitnych postaci. Kladt tez szczegdlny nacisk na choéralny $piew piesni
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patriotycznych w przerwach migdzy zabawami i grami, przypisujac im duze znacze-
nie wychowawcze. Duza warto§¢ wychowawcza widziat tez w pracy. W roku 1906
zorganizowal warsztat stolarski dla uczniéw gimnazjalnych, uruchomit réwniez
pracownie: $lusarska, stolarska, rzezbiarskg. Na terenie parku mlodziez szkolna
mogta takze pod kierunkiem fachowego nauczyciela zaznajomi¢ sig¢ praktycznie
z pracg ogrodnicza. Glownym celem tych zaj¢¢ byto wzbudzenie poszanowania dla
pracy fizycznej oraz wyrobienie umiejgtnosci godzenia jej z praca umystowa. Zasa-
da wychowawcza Jordana byto wszechstronne ksztatcenie jednostki pod wzglgdem
fizycznym, umystowym, moralnym, estetycznym oraz zaprawa do zycia w zespole
(S. Badora, D. Marzec, 1999, s. 54.).

W ciagu wielu lat pracy naukowej i spotecznej Henryk Jordan zawsze starat sig
wykorzysta¢ swoja wiedzg i doswiadczenie w celu podnoszenia o$wiaty zdrowotnej
sanitarnej oraz kultury fizycznej wérdéd szerokich mas ludowych. Cheac upowszech-
ni¢ w spoteczenstwie polskim idee Parku i systemu wychowania mtodziezy, wziat
udziat 1894 roku w Powszechnej Wystawie Krajowej we Lwowie wraz z druzyna
swych wychowankoéw, ktorzy zademonstrowali wowczas szereg ¢wiczen oraz przy-
rzady gimnastyczne. Starania o popularyzacje tej idei przyniosty efekty. Park Hen-
ryka Jordana cieszyl sig wielkim powodzeniem Na wzor krakowskiego Parku za-
czgto w innych miastach organizowa¢ podobne ogrody: we Lwowie, Tarnopolu,
Nowym Saczu, Nowym Targu, a nawet w Warszawie uruchomiony przez fundacje
im. Raua. Ten typ placowek wychowania pozaszkolnego rozwijat si¢ dalej w okresie
migdzywojennym i do$¢ szeroko upowszechnit si¢ w okresie powojennym. Niestety,
tworzone w tym okresie placéwki dos¢ daleko odbiegaly od doskonatego pierwo-
wzoru. Mimo to wiele z nich dawato dzieciom mozliwos$¢ czynnego odpoczynku na
$wiezym powietrzu i rekreacji.

Obecnie pojawia si¢ wiele haset odwotujacych sig do potrzeby kreowania
wsrod miodziezy zdrowego stylu Zycia, koncepcji propagujacych integrowanie wy-
chowania fizycznego z wychowaniem ujmowanym szeroko, ale praktyka przeczy
tym, w gruncie rzeczy oczywistym postulatom. W latach 1990-1993 w ramach tzw.
programu oszczgdnosciowego rozpoczgto likwidacje wielu placowek wychowania
pozaszkolnego, w tym o charakterze sportowym i rekreacyjnym. Ich liczba w efek-
cie zmniejszyla si¢ o ponad jedng trzecig. Aktualnie funkcjonuje okoto 90 mig-
dzyszkolnych os$rodkow sportowych i tylko 26 ogrodow jordanowskich (Raport
o sytuacji polskich rodzin, 1995, s. 75.). Mtodziez ma coraz mniejsze szanse brania
udzialu w organizowanych zajgciach fizycznych i uczestniczenia w szeroko rozu-
mianej kulturze fizycznej. Wydaje si¢ zatem, ze idea wielkiego prekursora wycho-
wania fizycznego, wbrew oczywistej wartosci, powoli ulega zaprzepaszczeniu.
Wzruszajaco i smutno brzmig dzi$ stowa wypowiedziane nad grobem Henryka Jor-
dana: ,,Mitoscia przeszedt zycie, wyswiadczajac spoleczenstwu niespozyte zashugi.
Serce mial czynne, gdyz uczucia jego nie na skargach si¢ konczyty; dbat o codzien-
ny, szary obowiazek; byt stuga i niewolnikiem zatoZzonych przez siebie instytucji”.
(M. Jakubowski, 1982, s. 373).
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