Grazyna L0j (Sosnowiec — Czestochowa)

Agresja mlodziezy w wieku dojrzewania

Wstep

Rozwoj psychiczny cztowieka, uwarunkowany jego zadatkami organicznymi
1 wlasng dziatalnoscia, zalezy od wpltywu srodowiska zewngtrznego, w tym gltownie
od srodowiska spotecznego, w ktorym cztowiek zyje. Wplyw ten nie jest niezmien-
ny, gdyz nie tylko cztowiek dojrzewa i rozwija sig, ale i samo $rodowisko zmienia
si¢ 1 przeksztalca 1 od aktywnosci i $wiadomosci cztowieka zalezy ksztattowanie sig
tego wplywu. Srodowisko naturalne, kulturowe i spoteczne nie powinny byé rozpa-
trywane w izolacji jeden od drugiego. Sa one w sposob nierozerwalny ze soba pota-
czone 1 wszystkie moga by¢ rozpatrywane jako elementy $rodowiska wycho-
wawczego.

W $rodowisku spotecznym wyodrgbnia sig: grupg rodzinng, szkolna, grupg ré-
wiesnicza, grupy zorganizowane i samorzutne, formalne i nieformalne. W kazdej
grupie funkcjonuja przyjete reguly spoteczne, poglady i opinie, normy regulujace
stosunek jednostki do otoczenia. Waznymi czynnikami $rodowiska spotecznego,
wywierajacymi wpltyw na rozwoj jednostki sa warunki ekonomiczne oraz indywidu-
alne, akceptowane spotecznie sposoby zaspokajania potrzeb biologicznych, psy-
chicznych i kulturowych. Srodowisko wptywa wigc nie tylko na sposéb funkcjono-
wania jednostki w spoteczenstwie, ale rowniez na ksztattowanie jej osobowosci.

Najblizszym $rodowiskiem dziecka jest Srodowisko naturalne, do ktérego nale-
zy: dom rodzinny, zlobek, przedszkole, szkota. Wszystko to, co dziecko otacza,
z czym styka sig¢ ono bezposrednio, co si¢ wokot niego dzieje, wywiera ogromny
wplyw na rozwdj jego procesOw psychicznych, ksztalttowanie osobowosci i zacho-
wanie si¢. Gdy srodowisko nie jest zagrazajace, gdy dziecko czuje si¢ w nim bez-
piecznie, funkcjonuje normalnie i nie wykazuje zadnych zaburzen zachowania. Jed-
nak fundamentem poczucia bezpieczenstwa jest mitos¢ 1 wzajemna blisko$¢ osob
np. w rodzinie. Mito$¢ jest uniwersalna, ponadczasowa wartoscia, nadajaca sens
kazdemu ludzkiemu istnieniu. Swiat, ktory jest $wiatem przemocy, agresji, z jednej
strony zaburza poczucie bezpieczenstwa, a z drugiej, uczy mechanizméw obronnych
przed owym zagrozeniem, w postaci np. agresji, lgkow itd.

Ze wzgledu na czgstotliwo$¢ wystgpowania postaw agresywnych u wspotcze-
snej miodziezy, problem badan nad przejawami tych zachowan nalezy do najbar-
dziej aktualnych. Strach przed agresja, jaki wystgpuje w naszym spoleczenstwie,
coraz czgSciej budzi troskg pedagogéw, psychologéw i socjologéw. Dlatego temat
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ten jest tak czgsto podejmowany, co stwarza podstawy do profilaktyki i terapii zabu-
rzen.

Za przedmiot wlasnych badan wybratam agresywne zachowanie si¢ mtodziezy
w okresie dojrzewania. W tym czasie rozw0j zachowan agresywnych przyjmuje
czasami postac drastycznych przejawdw agresji fizycznej, werbalnej 1 posrednie;.

Czasami zachowania agresywne sa wynikiem utrwalenia si¢ nawykow powsta-
tych w dziecinstwie, za$ zachowania, powodujace poczatkowo trudnosci wycho-
wawcze, moga przybiera¢ w okresie dojrzewania formg réznych wybrykéw chuli-
ganskich. Zastosowanie wiasciwych srodkow przeciwdziatajacych agresywnemu
zachowaniu si¢ zapobiega rozwojowi powazniejszych zaburzen przystosowania oraz
powstaniu zwigzanych z nim konfliktow i trudnosci zyciowych.

W mojej pracy chcialam zbadac, jakie sa przejawy agresywnego zachowania
miodziezy w wieku dojrzewania oraz przyczyny takiego zachowania. Przyjmuje
hipotezg, ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy postawami rodzicielskimi a przejawami
zachowan agresywnych u miodziezy w wieku dojrzewania.

Styl pracy nauczyciela, czyli przede wszystkim sposoby kierowania grupa,
rzutuja na stosunki, jakie zachodza migdzy dzie¢mi czy miodzieza w grupie. By¢
moze wnioski wynikajace z przeprowadzonych badan przyczynia si¢ do glebszego
zrozumienia przyczyn agresywnego zachowania mtodziezy i pomoga nauczycielowi
W pracy z nimi.

1. Agresja — wyjasnienie poje¢

Literatura podejmujaca problematyke agresji petna jest roznorodnych i nie zaw-
sze przekonywajacych definicji tego pojgcia. Najczgsciej podkresla sig, ze agresja
jest zjawiskiem niejednolitym, ze istnieja rézne formy i rodzaje agresji, a jej przy-
czyny i zrodia s réznorodne. Réznorodne dyscypliny naukowe, tj. psychologia,
socjologia, kryminologia, etyka, nauki prawnicze, podejmuja problematyke agresji.
Kazda z nich prowadzi analizg tego pojgcia w takim kierunku, ktéry bylby dostoso-
wany do celéw prowadzonych przez nie badan. Przedmiotem zainteresowan tych
nauk sa zarowno indywidualne czynnosci konkretnych ludzi oraz zachowania zor-
ganizowanych i kierowanych grup, jak i abstrakcyjne wzorce kulturowe i zasady
postgpowania rozpatrywane jako automatyczne kategorie, a podejscia badawcze
rozciagaja si¢ od opisowo-wyjasniajacych do normatywno-warto$ciujacych.

W psychologii réwniez nie znaleziono dotad jednej powszechnie akceptowanej
definicji tego pojgcia.

Najczgsciej jako pomoc w okreslaniu pojgcia agresja przyjmuje si¢ czynnosci
ludzkie, charakteryzowane ze wzgledu na:

— sfer¢ konsekwencji, czyli skutkow, do jakich prowadza okre$lone zacho-

wania agresywne;

— kryterium intencjonalnosci, kiedy to podmiot chce szkodzi¢ otoczeniu

1z tego wzgledu podejmuje okreslone dziatania agresywne;
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— kontekst spoteczny, czyli na warto$ci moralne i spoteczne, jakie niosg ze

sobg zachowania agresywne.

Mozna przyja¢, iz roznice w definiowaniu agresji i spory wokot tego pojecia
sprowadzaja si¢ w zasadzie do tego, ktoére z wymienionych kryteriow dominuja
w przyjmowanym okresleniu (Fraczek, 1979).

Bandura, Walters, Feschbach za kryterium definicji pojgcia agresja przyjmuja
umy$Inos¢ dziatania. W tym ujgciu ,,(...) agresja bedziemy nazywac¢ kazde zamie-
rzone dziatanie w formie otwartej lub symbolicznej — majace na celu wyrzadzenie
komus$ szkody, straty lub bolu” (za: Ranschburg, 1993, s. 93).

Za taka definicja wypowiada sig rowniez Fraczek (1979), opiniujac agresjg jako
czynno$¢ majaca na celu wyrzadzenie szkody, zadanie bolu fizycznego, spowodo-
wanie cierpienia moralnego innemu cztowiekowi czy spowodowanie utraty cenio-
nych spotecznie wartosci.

Wojcik (1977, s. 6-7) definiuje agresjg jako ,,(...) zachowania czlowieka majace
na celu wyrzadzenie szkody innej osobie lub instytucji, a wyrazone w formie ataku
fizycznego lub stownego, posredniego lub bezposredniego oraz w formie reakcji
negatywistycznych. ”

Inna grupa badaczy poszta w kierunku szukania kryterium agresji w sferze kon-
sekwencji, jakie agresywne zachowanie si¢ jednostki ma dla otoczenia. Buss (za:
Wojcik, 1977, s. 6) okresla ,(...) agresj¢ jako dzialanie polegajace ma wyrzadzaniu
szkody innemu organizmowi”.

I. Dollard i wspoétpracujaca z nim grupa psychologow z uniwersytetu z Yale
okreslali czynnosci agresywne jako te, ktore moga powodowac lub powoduja cier-
pienia i szkodg u ludzi, na ktérych sa kierowane (za: Fraczek, 1973). Przedstawili
oni koncepcje znang jako ,hipoteza agresji frustracyjnej”, wedtug ktorej wszelkie
formy agresji mozna wyjasni¢ wptywem frustracji, ktora powoduje wystapienie
agresywnego zachowania si¢ (za: Skorny, 1973).

Poniewaz agresja jest zjawiskiem bardzo zlozonym, nie wydaje si¢ stuszne
koncentrowanie tylko na jednym aspekcie zachowania agresywnego, jakim jest cel
czy skutek dziatania. Fraczek (1973) podkresla, ze wszystkie zachowania agresyw-
ne, oprocz uwzgledniania ich skutkow i intencji sprawcy, powinny by¢ rozpatrywa-
ne w kontekscie spotecznym.

Wojcik (1977) zwrocit uwage na fakt, iz samo pojecie agresja odnosi sig¢ do
pojedynczego aktu lub sekwencji zachowan. U niektérych ludzi zachowania agre-
sywne wystgpuja rzadko, u innych wielokrotnie odznaczajq si¢ znacznym nasile-
niem, moga wystgpowac czgsto i do duzej iloSci 0sob, w réznych sytuacjach
i z r6znych przyczyn. Mowi sig wowczas o agresywnosci jako o pewnej statej wia-
sciwosci cztowieka. Fraczek zwraca uwagg na termin ,,agresywnos$¢” jako okresle-
nie stylu zachowania si¢ konkretnej osoby. Agresywnos¢ traktowana jest jako sita
napgdowa, aktywizujaca jednostkg do ciaglego poszukiwania sytuacji i mozliwosci
szkodzenia i przynoszenia cierpienia innym (Fraczek, 1973).

Z przytoczonych wyzej definicji widaé, ze mimo duzej liczby badan empirycz-
nych po$wigconych temu zagadnieniu nie znaleziono jednej, powszechnie akcepto-
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wanej definicji zjawiska. Tak, jak réznorodne sg poglady na zdefiniowanie pojgcia
agresja, tak roznorodne sg sposoby okreslania form przez nia przyjmowanych.

2. Przeglad teorii i koncepcji agresji

Roznice w rozumieniu pojgcia agresji wigza si¢ z pogladami na jej genezg.
Ch.N. Cofer i M.H. Apley wyréznili cztery koncepcje agresji (za: Grochulska,
1993). Wedlug jednej z nich agresja jest instynktem, druga ujmuje ja jako reakcje na
frustracjg, trzecia traktuje jako nabyty poped, a czwarta uznaje zachowania agre-
sywne jako wyuczone przez wzmacnianie.

Pierwsza koncepcja mowiaca o agresji jako instynkcie ukazuje ja jako naped
dzialania. Mc. Dougall (1993) twierdzi, ze instynkt walki jest jednym z podstawo-
wych instynktéw, wiaze si¢ z nim uczucie gniewu, ktore stanowi impuls powoduja-
cy wystapienie roznych zachowan agresywnych. W tym sensie zachowania agre-
sywne powigzane z instynktem walki uznawane sg za pozytywne z biologicznego
punktu widzenia, bowiem pobudzaja one do zachowan umozliwiajacych zaspokoje-
nie potrzeb czlowieka. Ze spolecznego punktu widzenia zachowania agresywne,
szczegolnie te, ktore przybieraja postaé bezposredniego ataku, sa oceniane negatyw-
nie, wigc czlowiek szuka innych form manifestacji instynktu walki i znajduje go
przez rézne jego przeobrazenia, tj. socjalizacja, intelektualizacja itp. Niektorzy na-
ukowcy uwazaja, ze instynkt walki daje w ten sposob mozliwos¢ dokonywania spo-
tecznie pozytywnych zmian w sposobach jego ujawniania si¢ (Skorny, 1968).

Jedna z najbardziej znanych teorii uznajacych, ze zachowaniem ludzi rzadzi in-
stynkt, jest teoria Z. Freuda. Poczatkowo Z. Freud traktowat agresjg jako jeden
z objawow popedu seksualnego. W fazie oralnej — objawem agresji jest gryzienie
przedmiotoéw. Przyporzadkowana jest ona do wieku, kiedy dziecku zaczynaja wy-
rzynac sig zgby. W fazie analnej — agresja przejawia si¢ w tendencji do narzucania
innym swojej woli, dziecko staje sig¢ uparte i pojawia si¢ negatywizm. W dalszym
rozwoju psychoseksualnym agresja powstaje pod wplywem kompleksu Edypa
i Elektry, dziecko rywalizuje z rodzicami tej samej pici (co dziecko) i przejawia sig
to we wrogich pragnieniach (Grochulska, 1993).

Wedhug Freuda osobowos¢ reprezentujg trzy warstwy o roznej sile dynamicz-
nej, pozostajace ze soba w ciaglym konflikcie (id, ego, superego). Przyczyna agresji
jest frustracja, bgdaca efektem wspomnianego konfliktu.

W trzecim okresie tworczo$ci Freud doszedt do wniosku, iz zrodlem agres;ji jest
sprzeczno$¢ dwoch przeciwstawnych tendencji i dazen instynktow zycia i $mierci
(Eros 1 Thanatos).

Poglady te sktaniaja do wyprowadzenia wnioskow, iz instynkt agresji jest wro-
dzony i niezmienny. Natomiast zachowania agresywne, ktore sa wzbudzane przez
ten instynkt, moga by¢ modyfikowane przez wptywy zewngtrzne. Takie podejscie
uznaty réwniez niektore nauki biologiczne, np. etologia, nauka o zachowaniu sig
zwierzat, ktérej tworcami sa K. Lorenz i N. Tinbergen.
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Kolejna koncepcja agresji, wedtug Ch.N. Cofera i M.H. Apleya, jest ujgcie
agresji jako reakcji na frustracjg. Jej autorami sa psychologowie z uniwersytetu
w Yale — I. Dollard, N.E. Miller, O.H. Mowrer i R.R. Sears, ktoérzy wysungli kon-
cepcjg, ze przyczyng agresji stanowi uprzednio do$wiadczona frustracja oraz ze
wynikiem kazdej frustracji jest agresja. Zespot ich tez i twierdzen przyjeto nazywac
teoria frustracja—agresja (Wojcik, 1977). Jednakze z biegiem czasu modyfikowano
t¢ tezg, uznajac, ze agresja jest jedna z kilku nastgpstw frustracji. Miller stwierdzit,
ze po frustracji moga wystgpowaé zachowania nieagresywne. Scott i Fredericson
zaobserwowali, ze bol moze wywota¢ zachowania agresywne, jak rowniez reakcje
strachu 1 ucieczki. Sears (1941) ustalil, ze po frustracji moga wystgpowac reakcje
negatywne typu fiksacja, regresja, substytucja (za: Wéjcik, 1977).

Znaczace zmiany do koncepcji frustracja—agresja wprowadzit Berkowitz.
Stwierdzit on, ze dana sytuacja bedzie sytuacja frustracyjna wowczas, gdy jej po-
strzeganie 1 interpretacja bgda w ten sposob odbierane przez osobg, ktorej to doty-
czy. Poniewaz frustracja, zdaniem Berkowitza, wywotuje rézne emocje, jak lgk,
strach, gniew, ktore nastgpnie powoduje rézne reakcje, to tylko frustracja wywotuja-
ca gniew begdzie powodowata agresje—agresjg gniewna (za: Wojcik, 1977).

Z. Skorny (1973) okresla frustracjg jako nastgpstwo blokady, czyli braku za-
spokojenia okreslonych potrzeb. Inaczej méwiac, w agresji frustracyjnej funkcjg
motywoOw agresywnego zachowania si¢ speiniaja zablokowane potrzeby oraz po-
wstate na tym podtozu stany pobudzenia emocjonalnego. W zwiazku z tym zasta-
nawiano sig, ktore z tych potrzeb jednoznacznie wywotuja zachowania agresywne.
Wymienia si¢ potrzeby zaleznosci, uznania, dominacji, kontaktu emocjonalnego
z innymi ludZzmi itp. A. Bandura, R. Walters (Z. Skorny, 1968) szczegdlng rolg
przypisuja:

— blokadzie potrzeby afiliacji — potrzeby kontaktéw uczuciowych, ktéra jest
nastgpstwem odrzucenia uczuciowego przez osoby znaczace, jak rowniez
przez odrzucenie w grupie réwiesniczej;

— blokadzie potrzeby uznania spotecznego — powodowanej negatywna oceng
zachowania przez otoczenie, srodowisko rodzinne, szkolne;

— blokadzie potrzeby samodzielno$ci powodowanej zbytnim ograniczeniem
aktywnosci dziecka przez liczne rozkazy i nakazy, jak réwniez konfliktami
z dorostymi, czgsto potaczonymi z réznymi formami agresywnego zacho-
wania sig.

Frustracja moze powodowa¢ wystapienie agresji bezpo$redniej lub przemiesz-
czonej. Agresja przemieszczona skierowana jest przeciw osobom lub przedmiotom
niebgdacym powodem frustracji. Agresja bezposrednia skierowana jest przeciw
osobom lub przedmiotom, ktére byly powodem doznane;j frustracji.

W teorii tej wazne jest stwierdzenie, ze oprocz agresji moga po frustracji wy-
stapi¢ inne rodzaje reakcji, a takze to, ze frustracja w sposob istotny zwigksza praw-
dopodobienstwo wystapienia reakcji agresywnych.

Rzadko mozna si¢ spotka¢ z pogladami catkowicie odrzucajacymi teorig fru-
stracja—agresja, gdyz sa one niezgodne ze wspotczesng wiedza eksperymentalna.
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Inny sposob interpretacji to traktowanie agresji jako popgdu. Moze to nastapi¢
w wyniku dwu jednakowo silnych tendencji, gdy jedna zwiazana jest z oczekiwa-
niem kary, a druga nagrody. Powstaja w ten sposob popedy zaleznosci 1 agresji,
ktore moga sig¢ rozwija¢ juz w dziecinstwie na podtozu zachowan instrumentalnych,
znajdujacych wzmocnienie w uzyskiwanym zainteresowaniu i pomocy. Popedy
zahamowania wyrazajace zalezno$¢ (budzace wspotczucie), zachowania agresywne
(zadajace bol i1 krzywdzace) znajduja wzmocnienie w zadowoleniu, zmniejszeniu
napigcia popedowego (za: Grochulska, 1982).

O agresji popedowej méwi takze S. Fesbach (za: Pospiszyl, Zabczynska, 1985),
okreslajac ja jako agresjg, ktora stanowi cel sam w sobie. Utozsamia ja réwniez
z reakcjami np. ztosci, ktore wywotuja zmiany fizjologiczne, np. przyspieszony rytm
serca, zwegzone zrenice, wzrost potliwosci skory — zwykto sig¢ nazywac ten typ agre-
sji — emocjonalna. Hokanson i Shelter (za: Pospiszyl, Zabczynska, 1985) stwierdzili,
Ze agresja emocjonalna ma czg¢sto wasciwosci katartyczne, przez fakt, ze jako agre-
sja emocjonalna przynosi przyjemny stan psychiczny roztadowania napigcia nerwo-
wego. Latwo wigec moze stac sig z agresji emocjonalnej agresja instrumentalna.

Z. Skorny (1973) stwierdza, ze agresja instrumentalna uzalezniona jest od ce-
l6w dziatania oraz od odpowiadajacym im procesOw percepcyjno-poznawczych:
Cele dziatania osiaga si¢ za posrednictwem wiasciwej strategii postgpowania, czyli
takim sposobem dziatania, ktoéry pomoze dany cel osiagnaé. Strategie postgpowania
ksztattuja si¢ pod wplywem doswiadczen zyciowych. W wyniku wzmacniania
i warunkowania utrwalajg si¢ te czynnosci, ktére przynosza korzysci, a wygasaja
reakcje niedajace zamierzonych celéw. S. Fesbach (za: Pospiszyl, Zabczynska,
1985) wyrbdznia agresjg instrumentalng, ktéra wystepuje jako srodek do osiagnigcia
celu.

Przedstawione wyzej agresja emocjonalna i instrumentalna $cisle wiaza sig
z teorig uczenia si¢. K. Pospiszyl (1977) zwraca uwagg na pewne elementy rézniace
zachowania instrumentalne od zachowan uwarunkowanych klasycznie. Wedhug tego
autora warunkowanie klasyczne pozbawione jest intencjonalnej dziatalnosci czto-
wieka, ktory jest niejako zmuszony przez warunki otoczenia do okre$lonego typu
reagowania. Proces uczenia przebiega natomiast na poziomie kojarzenia bodzcow.
Dlatego tez najwazniejszym dla procesu uczenia jest i efekt, jaki ona wywotuje.
Prawo efektu sformutowal Thorndike (Pilecki, 1986) i wyrdéznit dwa rodzaje efek-
tow: nagrode i kare. Nagroda to zadowalajacy stan organizmu, a kara to jej przeci-
wienstwo. W procesie uczenia si¢ nagroda wzmacnia polaczenia migdzy reakcja
a sytuacja, natomiast kara ostabia te zwiazki. Jezeli osoba wskutek zachowan agre-
sywnych osiagnie cel, badz satysfakcja osiagana wskutek tych zachowan ma warto$¢
wigksza niz kara, jest to tzw. wzmocnienie pozytywne, ktére utrwala wymienione
zachowania (Wdjcik, 1977).

Czwarta i ostatnig koncepcja genezy agresji, wedlug podziatu dokonanego
przez Ch.N. Cofera i M.H. Appleya, jest teoria spotecznego uczenia sig¢ agresji. We-
dhug tej teorii cztowiek w toku spotecznego uczenia sig, kontroluje bodzce, reakceje,
wzmocnienia. Wystgpuja tu rOwniez tzw. wzmocnienia zastgpcze, czyli obserwacja
doswiadczen innych ludzi. Bandura zwraca réwniez uwagg na tzw. proces modelo-
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wania jako na gtowny schemat w procesie spotecznego uczenia sig (za: Pospiszyl,
Zabczynska 1980).

Jak wida¢ z przytoczonych powyzej teorii, pojgcie ,agresja” jest uzywane
w wielu réznych znaczeniach, np. w znaczeniu specyficznego dla danego gatunku
popegdu, cechy osobowosci, stanu motywacyjnego, odpowiedzi na frustracje itp.
Zalezy to od celu, w jakim agresja jest badana.

3. Srodowiskowe uwarunkowania agresywnosci

Aby podja¢ empiryczne badania dotyczace agresji, trzeba zastanowic sig, jakie
sa sposoby nabywania agresywnos$ci. Na cztowieka oddzialuje wiele czynnikow
zewngtrznych, ktore maja wptyw na ksztaltowanie si¢ jego osobowosci i jego spo-
sobu zachowania sig.

Istotne znaczenie dla rozwoju cztowieka ma jego srodowisko rodzinne. Od do-
$wiadczen cztowieka we wezesnym dziecinstwie, od jego sytuacji rodzinnej, zalezy
w duzej mierze, jaka bedzie jego osobowos$¢, jak bedzie si¢ zachowywatl w réznych
okoliczno$ciach, czy bedzie go mozna okresli¢ jako osobnika agresywnego, czy tez
nie.

Mozemy przyjac, ze agresywnos$¢ jest wlasciwoscia nabyta i utrwalona w trak-
cie indywidualnych doswiadczen osobniczych. Szczegdlne znaczenie ma w tym
przypadku srodowisko rodzinne jako podstawowe $rodowisko wychowawcze czlo-
wieka. Sytuacje wychowawcze w rodzinie sa roznorodne i zawsze wspotwystgpuje
wiele czynnikow majacych wptyw na ksztattowanie si¢ osobowosci dziecka.

Wielu autorow stwierdza, ze na powstanie agresywnosci duzy wpltyw maja za-
burzone kontakty uczuciowe z rodzicami. Prawidlowa socjalizacja dziecka zalezy
bowiem w duzej mierze nie tyle od wiasciwych metod wychowawczych, ile od po-
zytywnych kontaktow emocjonalnych migdzy rodzicami a dzieckiem (Skorny,
1973).

O zaburzonych stosunkach uczuciowych w rodzinie mozemy méwi¢ zardwno
w przypadku braku faktycznego kontaktu rodzicéw z dzieckiem, wskutek rozbicia
rodziny czy dlugotrwatej roztaki, jak 1 w sytuacji gdy rodzice przejawiaja w stosun-
ku do dziecka nieprawidlowe postawy rodzicielskie. Podkresla si¢ rowniez, ze im
wcezesniej wystepuja zaburzone kontakty uczuciowe migdzy rodzicami a dzieckiem,
tym gorszy wpltyw wywiera to na rozwoj dziecka i na jego zdolno$¢ przystosowania
sie do otoczenia.

Dzieci majace zaburzone stosunki uczuciowe z rodzicami, emocjonalnie odrzu-
cane przez rodzicow, wykazuja czgsto postawe lgkowa i wrogosé, co sprzyja ich
nieprawidtowej socjalizacji 1 uksztattowaniu niewtasciwej osobowosci. State poczu-
cie zagrozenia, Igk i wrogos¢ powoduja silne napigcie emocjonalne, na ktére dziecko
reaguje w dwojaki sposob, agresja lub negatywizmem, biernoscia lub wycofywa-
niem si¢. Sposob reakcji (agresywnej lub nieagresywnej) na odrzucanie emocjonalne
przez rodzicow zalezy m.in. od uktadu stosunkéw w rodzinie i od wzoréw zachowa-
nia, jakie rodzina przekazuje dziecku (Zaborowski, 1969).
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Wazne jest tez, w jaki sposob rodzice reaguja na agresjg dziecka. We wszyst-
kich spoteczenstwach obowigzuja pewne zasady okreslajace granice i dopuszczalne
sposoby wyrazania agresji. Ludzie roznig sig¢ do$¢ znacznie w spostrzeganiu, ocenie
i akceptacji agresji. W odniesieniu do dzieci zasady te sa mniej surowe niz w sto-
sunku do dorostych, jednak rodzice bardziej karza dziecko za agresje niz za inne
rodzaje niewlasciwych zachowan. Skuteczno$¢ kary za agresje¢ zalezy od wielu
czynnikéw, jak np. od faktu, czy reakcja frustracyjna jest jedynym czy jednym
z wielu sposobdw reakcji w sytuacji frustracyjnej (Berkowitz, 1962) lub szkodliwe;j
dla podmiotu (Buss, 1961), a takze od pozytywnego stosunku emocjonalnego osoby
ukarane;j i karzacego oraz akceptacji jej norm.

Bronferbrenner (1968) stwierdza, ze stosowanie kar wptywa na pogarszanie
stosunku uczuciowego dziecka do osoby karzacej. Podkresla rowniez, ze postgpo-
wanie rodzicodw zalezy od plci dziecka — wobec synéw stosuje si¢ surowsze wyma-
gania (zwlaszcza ojcowie) niz wobec corek.

Rozpatrujac sprawg tolerancji wobec agresji, nalezy wyr6zni¢ trzy typy usto-
sunkowania sig¢ rodzicéw do agresji dzieci, ktore moga by¢ ze sobg zwigzane, ale nie
musza zawsze tacznie wystgpowac, tak wyrézniamy: pozwalanie na zachowania
agresywne, niestosowanie kar za zachowania agresywne i zachgcanie do agresyw-
nego zachowania (Bandura, Walters, 1968).

Rodzina jest podstawowa komorka, w ktorej rozpoczyna sig ksztattowanie oso-
bowosci dziecka przez wychowanie. Wychowanie dziecka w rodzinie polega gtow-
nie na kierowaniu jego zachowaniem si¢. Kierowanie to zalezne jest od ustosunko-
wania si¢ rodzicéw do swoich dzieci. Rodzice réznie ustosunkowuja si¢ do swoich
dzieci 1 nie kazda ich postawa jest rownie wartoSciowa i korzystna dla rozwoju
dziecka.

Rembowski (1978) okresla postawg jako wzglednie trwale ustosunkowanie sig
do rzeczy 0s6b i zjawisk, ktéra zawiera trzy komponenty: komponent behawioralny
(czynno$¢ motoryczna lub werbalna), komponent emocjonalno-motywacyjny (mi-
to$¢, nienawis¢, czutos¢) i komponent poznawczy (selekcja i organizacja odbiera-
nych informacji) (Rembowski, 1978).

Przedmioty postawy moga by¢ bardzo réznorodne (osoby, instytucje, normy),
co pozwala wyrdzni¢ m.in. postawg rodzicielska. W konsekwencji przyjgtej postawy
dziecko jest spostrzegane, oceniane i traktowane przez matkg czy ojca w ten specy-
ficzny sposdb, jaki determinuje postawa.

Najbardziej znana koncepcja postaw na gruncie psychologii polskiej jest kon-
cepcja M. Ziemskiej (1969). W koncepcji tej, obok negatywnych postaw rodziciel-
skich, autorka opisuje tez postawy pozytywne.

Do postaw pozytywnych, ktorych podtozem wg niej jest swobodny kontakt ro-
dzicow z dzieckiem, zroéwnowazenie uczuciowe rodzicOw oraz ich autonomia we-
wngtrzna, Ziemska zalicza akceptacje dziecka, wspotdziatanie z nim, dawanie mu
rozumnej swobody i uznanie jego praw.

Akceptacja polega na przyjeciu go takim, jakim ono jest ze wszystkimi jego
wadami i zaletami, z umystowymi mozliwo$ciami i utomnos$ciami. Jest to jednak
akceptacja dziecka, ale nie kazdego rodzaju jego zachowania, nawet gdyby ono byto
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negatywne. Wspotdziatanie z dzieckiem $wiadczy o pozytywnym zaangazowaniu
rodzicow w sprawy dziecka, o zainteresowaniu jego zabawa, nauka i praca. Dawanie
dziecku swobody adekwatnej do wieku charakteryzuje si¢ pozostawianiem dziecku
coraz szerszego marginesu swobody, zaufaniem do dziecka, ale jednocze$nie przy
takiej postawie rodzice potrafia by¢ dla dziecka autorytetem 1 kierowa¢ nim w takim
zakresie, w jakim jest to pozadane. Uznanie praw zas jest to traktowanie dziecka
jako pelnoprawnego cztonka rodziny, pozwalanie mu na wypowiedzenie wlasnego
zdania bez przeceniania i niedoceniania jego roli.

Do postaw negatywnych zalicza autorka odtracanie dziecka, unikanie, nadmier-
ne chronienie i nadmierne wymaganie.

Postawg odtracajaca obserwujemy przy nadmiernym dystansie rodzicow wobec
dziecka i przy ich dominacji nad nim. Nie okazuja oni dziecku wtedy uczué¢ pozy-
tywnych, a wrgcz demonstruja czasami negatywne, krytykuja dziecko, nie dopusz-
czaja go do glosu, stosuja roznego rodzaju represje, surowe kary itp. Postawa uni-
kajaca wystepuje przy nadmiernej uleglosci rodzicow i ich dystansie uczuciowym
wobec dziecka. Cechuje ja ubogi stosunek uczuciowy rodzicow do dziecka i wrgez
ich obojgtnos¢ uczuciowa, biernosé, brak zainteresowania sprawami dziecka, ogra-
niczanie kontaktu do minimum.

O postawie nadmiernie chronigcej mowimy wtedy, gdy rodzice sa nadmiernie
skoncentrowani na dziecku. Maja do niego podejscie bezkrytyczne, uwazaja go za
wzor doskonatosci, traktuja go jak dzidziusia i nie dopuszczaja do samodzielnosci,
uprzedzajac jego decyzje i wykonujac za niego réznego rodzaju zadania. Postawa
nadmiernie wymagajaca charakteryzuje si¢ tym, ze rodzice nie licza si¢ z indywidu-
alnymi mozliwosciami dziecka, lecz naginaja je do wytworzonego przez siebie wzo-
ru. Dziecko jest wychowywane tak, aby spetniato ich oczekiwania, dlatego tez zwy-
kle znajduje si¢ pod presja, aby doréwnac idealnemu wzorcowi.

Kazda z tych postaw warunkuje odpowiednie zachowanie dziecka. Niewtasciwe
postawy rodzicielskie przejawiane przez rodzicow moga powodowaé zachowania
nieprawidtowe typu lgkowego lub agresywnego.

Dlatego tez tak wazne jest ustalenie zwigzku pomigdzy czynnikami $srodowiska
rodzinnego, tj. postawy rodzicielskie, a przejawami agresji u dzieci w wieku doj-
rzewania. Jest to bardzo wazne zagadnienie nie tylko, aby ustali¢, jaki jest stan fak-
tyczny, ale rowniez udzieli¢ wskazoéwek co do sposobow przeciwdziatania agresji,
programéw i warsztatéw profilaktycznych, a nawet resocjalizacyjnych.

Zalozenia i procedura badawcza

Problem agresji u dzieci i mlodziezy staje sig¢ ostatnio problemem ogdlnospo-
fecznym. Dlatego tez w mojej pracy podj¢fam niniejszy temat, a badania naukowe
opartam na nastgpujacych zatozeniach badawczych:

1. Dzieci przejawiajace zachowania agresywne wychowuja si¢ najczgsciej

w rodzinach o zaburzonej strukturze, ktéra nie zaspokaja ich podstawo-
wych potrzeb psychicznych.
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2. Potrzeba ujgta w teorii Maslowa jest to stan braku w organizmie, ktéry po-
woduje zaburzenie rownowagi wewngtrznej, czyli homeostazy.

3. Rodzice dzieci agresywnych przejawiaja najczgsciej negatywne postawy
rodzicielskie.

4. Postawa jest to stosunek rodzicow do dziecka skiadajacy si¢ z trzech kom-
ponentéw: emocjonalnego, poznawczego i wykonawczego.

5. Negatywna postawa sprawia, ze potrzeby dzieci nie sg zaspokojone i aby
wyréwna¢ braki w organizmie, uruchomione zostaja mechanizmy rekom-
pensacyjne w postaci agresji.

6. Agresja moze tez sta¢ si¢ wyuczong reakcja na stan napigcia wywotlany za-
burzeniem homeostazy i moze pojawiac sig nie tylko w sytuacji rodzinnej,
lecz moze by¢ reakcja przeniesiong w takich sytuacjach, ktore nie dotycza
konfliktu w sferze rodzinnej (Badura, 1968).

Badania przeprowadzono w sposob losowy w trzech zespotach szkot (techni-

kum, liceum zawodowe i szkota zawodowa) usytuowanych w Sosnowcu.

Sosnowiec jest to miasto potozone we wschodniej czgsci wojewodztwa $laskie-
go nad Czarna Przemsza. Nalezy do wielkiej aglomeracji Gornego Slaska. Liczy
okoto 250, 4 tys. mieszkancow. Jest jednym z nielicznych miast, w ktorym miodzi
mieszkancy moga zdobywa¢ wyksztalcenie od przedszkola do wyzszej uczelni.
Absolwenci szkét srednich moga kontynuowa¢ naukg w Kolegium Jgzyka Biznesu,
Kolegium Jgzykoéw Obcych. W miescie swoja siedzibg maja rowniez trzy wydzialy
Uniwersytetu Slaskiego: Wydziat Filologiczny, Nauk o Ziemi, Wydziat Techniki,
a takze wydziat Farmacji i Analityki Medycznej SL. AM.

Czg$¢ mieszkancow Sosnowca to ludzie przyjezdni z rejonu kieleckiego, czg-
stochowskiego czy zielonogérskiego. Przyjechali tu w poszukiwaniu pracy do huty
,Katowice” i dla nich zostato zbudowane osiedle ,,Zagérze”.

Celem podjgtych badan jest zbadanie wspotzaleznosci pomigdzy postawami ro-
dzicielskimi a zachowaniami agresywnymi miodziezy w wieku dorastania.

Aby dokona¢ weryfikacji zalozen badawczych, najpierw okreslono zmienne
i ich wskazniki:

1. zmienng niezalezna sa negatywne postawy rodzicielskie.

2. zmienng zalezna — zachowania agresywne.

Wskaznikami zmiennej niezaleznej begdzie:

— goérowanie,

— bezradnos¢,

— koncentracja,

— dystans,

(wyniki mieszczace sig pomigdzy 1-4 stenem oznaczaja postawy pozadane wy-
chowawczo, 5-6 sten oznacza umiarkowane nasilenie postaw niepozadanych wy-
chowawczo, a wyniki oscylujace pomigdzy 7-10 stenem oznaczaja postawy wy-
chowawczo niepozadane).

Wskaznikami zmiennej zaleznej bedzie:

— napastliwos¢ fizyczna (NPF),

— napastliwosc stowna (NPS),
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— napastliwos¢ posrednia (NPP),

— negatywizm (NEG),

— podejrzliwos¢ (PDJ),

— uraza (URZ),

— drazliwos¢ (DRAZ),

— poczucie winy (POCZ.WINY).

Napastliwo§¢ fizyczna to bicie, kopanie, plucie, czyli wszczynania walki
z kim§, kto nas obraza, walczenie w obronie swoich praw.

Napastliwo$¢ stowna wyraza si¢ w grozbach, przeklenstwach, podnoszeniu glo-
su itp.

Napastliwo$¢ posrednia przejawia si¢ w tym, ze reakcje sa zawsze skierowane
nie wprost do danej osoby, lecz w sposéb posredni, np. wpadanie w ztos$¢, trzaskanie
drzwiami, okazywanie zlego humoru, rzucanie réznymi przedmiotami, niszczenie
ich itp.

Negatywizm polega na przeciwstawianiu si¢ innym osobom poprzez albo bier-
ne niedostosowanie si¢ do ich polecen, albo jawny bunt.

Podejrzliwos¢ to rzutowanie wlasnej wrogos$ci na inne osoby; przejawia si¢ ona
w nieufnosci, ostroznos$ci w kontaktach z innymi ludzmi, w przekonaniu, ze wszy-
scy to wrogo nastawieni ludzie, ktdrzy chca nam zaszkodzic.

Uraza wyraza si¢ w sktonno$ci do zanudzajacego gadania, w pretensjach, do-
magania sig czego$, skarzenia sig, pojgkiwania itp.

Drazliwo$¢ jest gotowoscig do reagowania silnymi, agresywnymi uczuciami na
najmniejsza prowokacje; przejawia si¢ ztoszczeniem, niegrzecznym odzywaniem si¢
itp.

Poczucie winy to przezywanie wyrzutow sumienia nawet za drobne przewinie-
nia, analizowanie przesztych zachowan, zajmowanie si¢ myslami o swoich winach
i 0 uzyskaniu przebaczenia za nie.

Aby uzyska¢ odpowiedz na pytania badawcze, przeprowadzono badania dia-
gnostyczne za pomoca nastgpujacych metod badawczych: — analizy dokumentow:
karta zdrowia ucznia i dziennik lekcyjny (dzigki tej analizie uzyskano dane dotycza-
ce liczby, wieku i ptci ucznioéw, stan zdrowia dzieci, np. urazy oraz warunki bytowe
srodowiska rodzinnego), obserwacje, kwestionariusz do badania postaw rodziciel-
skich opracowany przez M. Ziemska oraz kwestionariusz Bussa i Durkee do badania
agresywnosci, ktory w wersji polskiej opracowat Choynowski. Sktada si¢ on ze 100
pytan oceniajacych siedem odmian agresywnosci i dodatkowo poczucie winy.

Do badan wybrano w sposob losowy 738 uczniéw w wieku od 16 do 18 lat.
Aby wytypowa¢ wsrod nich ucznidw, ktorzy przejawiaja zachowania agresywne,
rozdano nauczycielom kwestionariusze konstrukcji wiasnej (oparte na teorii agresji
Bussa i Durkee), ktore stuzyly do obserwacji réznego rodzaju form zachowania
agresywnego przez trzy miesiace, indywidualnie dla kazdego ucznia.

Ustalono, ze jezeli u badanych uczniéw wystgpowatly zachowania agresywne
w liczbie:

90-60 — poziom agresji byt bardzo wysoki,

59-30 — poziom agresji byt wysoki,
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29-15 — poziom agresji byt $redni,

ponizej 15 — poziom agresji byt niski.

Do dalszych badan zakwalifikowano uczniow, ktorzy usytuowali si¢ w prze-
dziatach: 90-60 i 59-30 form zachowania agresywnego. Do dalszych badan zakwa-
lifikowalo si¢ zatem 130 osob. Zostaly one przebadane kwestionariuszem do bada-
nia agresji, a ich rodzice kwestionariuszem do badania postaw rodzicielskich.

Prezentacja wynikow badan

W tabelach 1 i 2 prezentowane sa wyniki ukazujace wspotzalezno$¢ postaw ro-
dzicielskich badanych dzieci oraz przejawdéw ich zachowan agresywnych.

Tabela 1 zawiera dane dotyczace postaw rodzicielskich matek i agresji ich dzie-
ci. Z danych (tab. 1) wynika, ze najwyzszy poziom napastliwosci fizycznej przeja-
wiato 12 dzieci, co stanowi 9,23% badanych oso6b, ktorych matki osiagngty wysokie
wyniki w skali ,,gérowania”, co oznacza kierowanie dzieckiem z pozycji przewagi,
wladzy, w sposob surowy, bez liczenia si¢ z jego odczuciami i1 potrzebami. 7 0sob,
co stanowi 5,38% badanych przejawiajacych napastliwo$¢ fizyczna, jest wychowy-
wanych przez matki, ktore uzyskaty umiarkowane wyniki w skali ,,gorowania”, co
oznacza, ze rodzice ci czgsto zaznaczaja swoja przewage nad dzieckiem i nie
uwzgledniaja sygnatow, jakie od dziecka odbieraja. Natomiast wsrod dzieci o wyso-
kim poziomie agresji fizycznej jest tylko 5, czyli 3,85% badanych, ktérych matki
umiejgtnie kieruja dzieckiem i nie akcentuja swojej przewagi nad nim.

Jezeli chodzi o napastliwo$¢ stowna, to najwigeej, bo az 18 matek (13,85%)
dzieci przejawiajacych ten rodzaj agresji charakteryzuje si¢ niepozadana wycho-
wawczo postawa bezradnosci wobec dziecka, co wskazuje na brak umiejgtno$ci
radzenia sobie z nim i poczucie bezsilno$ci wobec probleméw wychowawczych,
sze$cioro owych matek, co stanowi 4,62% o0soéb badanych, przejawia umiarkowane
nasilenie postawy ,,gérowania”, pig¢, czyli 3,85%, umiarkowane nasilenie postawy
bezradnos$ci, trzy matki (2,31%) przejawiaja postawg $wiadczaca o kierowaniu
dzieckiem z pozycji przewagi i wladzy i tylko jedna matka (0,77%) przejawia po-
stawg pozytywna.

Wsrod dzieci o wysokim stopniu napastliwosci posredniej najwigcej jest wy-
chowywanych przez matki, ktore uzyskaty wysokie wyniki w skali ,,gérowania”,
czyli sa to osoby autokratyczne, wychowujace dzieci w sposob surowy, nie liczac
si¢ z ich potrzebami. Matki te stanowia 4,62% wszystkich badanych. Nastgpne
w kolejnosci sa matki o postawie nadmiernej koncentracji na dziecku i tendencji do
stosowania zbyt wysokich wymagan oraz o postawie bezradno$ci wobec dziecka,
czyli o braku umiejgtnosci radzenia sobie z nim. Obie te grupy licza po 4 osoby, co
stanowi 3,08% badanych. Wsrod matek tych dzieci nie byto ani jednej, ktora cha-
rakteryzowataby si¢ postawa pozadana wychowawczo.

Jezeli chodzi o dzieci cechujace si¢ podejrzliwoscia, to ich matki najczgscie;
uzyskiwaly wysokie wyniki w skali ,,gérowania” (bylo ich 10 o0séb, co stanowi
7,69% badanych). Tylko jedna matka uzyskata w tej skali wynik umiarkowany,
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a jedna najnizszy. Matki dzieci o wysokim stopniu drazliwosci przejawialy w 3
przypadkach (2,31% badanych osob) postawg gérowania w wysokim stopniu oraz
w stopniu umiarkowanym, natomiast w 2 przypadkach uzyskaly w tej skali wyniki
bardzo niskie, co $wiadczy o pozytywnej postawie wychowawcze;j.

Dzieci negatywistyczne sa najczg$ciej wychowywane przez matki o postawie
nadmiernej koncentracji na dziecku (8 matek, co stanowi 6,15% badanych), w 5
przypadkach sa to matki o umiarkowanym nasileniu wspomnianej postawy (3,85%
badanych) w 2 przypadkach matki wychowujace omawiane dzieci przejawiaja po-
stawy ,,gérowania” zaréwno o nasileniu maksymalnym, jak i umiarkowanym.

Natomiast matki dzieci, ktére przejawiaja poczucie winy we wszystkich przy-
padkach, cechuje postawa bezradnosci. Tylko ze najczgsciej, bo w 10 przypadkach
(7,69% badanych), jest to najwyzsze nasilenie owych postaw, w 7, co stanowi
5,38%, jest to nasilenie umiarkowane, a w 1 przypadku to postawa pozadana wy-
chowawczo.

Tabela 2 zawiera wyniki uzyskane w badaniu postaw ojcéw, ktérych dzieci
przejawiaja roznego rodzaju zachowania agresywne. W wyniku analizy okazuje sig,
ze az w 15 przypadkach wsrdd ojcow dzieci przejawiajacych wysoki poziom napa-
stliwosci fizycznej (tanowi to 13,89% badanych ojcoéw), zauwazono niepozadane
wychowawczo postawy ,,gérowania”, a w 13 przypadkach (2,04%) te same postawy,
z tym ze o umiarkowanym nasileniu. 2 ojcow za$ charakteryzowato si¢ postawami
pozytywnymi, 2 postawami dystansu o umiarkowanym nasileniu (stanowi to 1,85%
badanych ojcow), a tylko jeden ojciec (0,93%) wykazuje postawe bezradnosci
w umiarkowanym stopniu.

Ojcowie dzieci charakteryzujacych sig¢ napastliwoscia stowna najczesciej prze-
jawiaja postawg gorowania — w 13 przypadkach jest to nasilenie umiarkowane
(12,04%), a w 11, czyli u 10,08% badanych ojcow, postawa ta jest niepozadana
wychowawczo w 4 przypadkach (3,70%) — ojcowie charakteryzuja si¢ postawa bez-
radnosci o nasileniu najwyzszym w 2, czyli u 1,85% badanych ojcow wystepuje
postawa bezradnosci o umiarkowanym nasileniu. Dzieci cechujace si¢ napastliwo-
$cig posrednia sa wychowywane przez ojcow o postawach gérowania — 11 przypad-
kach (10,08%) jest to maksymalne natgzenie tej postawy, w 7 (6,48%) jest to natg-
zenie umiarkowane, a tylko jeden ojciec przejawia postawg pozytywna.

Ojcowie dzieci podejrzliwych charakteryzuja si¢ postawa bezradnosci; 2 o sto-
pniu umiarkowanym (1,85%), a 1 (0,93%) w stopniu maksymalnym. Tg¢ sama po-
stawg przejawiaja ojcowie dzieci zachowujacych najczgsciej uraze, z tym ze 2 z nich
wykazuje najwigksze nasilenie tej postawy, a 1 umiarkowane. Wsrdd ojcow dzieci
drazliwych 6, czyli 5,56% badanych, wykazuje postawg gérowania w stopniu mak-
symalnym, a 4, czyli 3,70% badanych, w stopniu umiarkowanym.

Dzieci negatywistyczne wychowywane sq tez przez ojcéw o postawie gorowa-
nia, lecz w 4 przypadkach (3,70%) sa to wyniki §wiadczace o wysokim nasileniu tej
postawy, a 3, czyli u 2,78% ojcow, o nasileniu umiarkowanym, za$ tylko u 1 ojca
(0,93%) wystapita postawa bezradno$ci o0 maksymalnym natgzeniu.

Ojcowie dzieci z poczuciem winy charakteryzowali si¢ postawg bezradnosci;
jeden o wysokim stopniu nasilenia, a jeden w stopniu umiarkowanym. (0,93%).



Tabela 1. Postawy rodzicielskie matek a agresja

Postawa Gérowanie Bezradno$¢ Koncentracja Dystans

matek 1-4 5-6 7-10 1-4 5-6 7-10 1-4 5-6 7-10 1-4 5-6 7-10 Razem
Agresia | | | g | L% |L|% % |L|%|L|% % |L|%|L|% L | % % | L %
NPF 5 13,85 538 12 19,23 s | o= | = S (e . - _
NPS 1 [077] 6 |462] 3 |231 5 13.85| 18 | 138 - =
NPP = fl = 6 |4.62 - | 1 ]077] 4 |308 2 |154] 4 (3,08

PDI 1 1077 1 [0,77| 10 |7.69

URZ.

DRA. 2 |154] 3 [231] 3 |231

NEG. 2 1,54 2 [1,54 077 5 |3.85| 8 [6,15

fﬁﬁi 0,77 7 |538] 10 |7,69 sl=]=f<]=

Razem | 9 |693| 19 [14.6] 36 |27,7 0,77] 13 [10,0] 32 [246 077 7 |539| 12 |9,23 = | = 130 | 100




Tabela 2. Postawy rodzicielskie ojcéw a agresja

Postawa Gérowanie Bezradnos¢ Koncentracja Dystans
ojc6w 1-4 56 7-10 1-4 56 7-10 1-4 56 7-10 1-4 56 7-10 N
Agresia | L | % | L | % | L % | L|%|L|%|L|%|L|%|L|%|L|[%|L|%|L|%]|L|% L %
NPF 2 [1,85] 13 |12,0| 15 |139 1 1093 2 |1.85
NPS 13 |12,0] 11 | 10,0 2 (1,85 4 (3,70
NPP 1 (093] 7 |6,48| 11 |10,0
PDI 2 (1,85 1 [093
URZ. 1 1093 2 |1.85
DRA. 4 13,70] 6 (5,56
NEG. 3 [2,78( 4 (3,70 1 (093
POCZ.
WINY 1 (093 1 (093
Razem 3 [2,78| 40 |37,0| 47 (433 7 |648| 9 |834 2 (1,85 108 100
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Podsumowanie i wnioski

Przeprowadzone badania zweryfikowaty pozytywnie postawiona na poczatku
hipoteze. Okazuje sig, ze istnieje wspotzalezno$¢ pomigdzy agresywnym zachowa-
niem dzieci a postawami rodzicielskimi, jakie przejawiajq ich rodzice. Wérod matek
najczesciej wystgpowata postawa goérowania i bezradno$ci o wysokim stopniu nasi-
lenia, a czasami nadmierna koncentracja na dziecku, szczegélnie w przypadkach
zachowan agresji stownej i posredniej. Natomiast wérod ojcow dzieci agresywnych
najczgsciej wystgpuje postawa gorowania, a tylko w pojedynczych przypadkach
istnieje postawa bezradnosci. Matki nie wykazuja postawy dystansu, a ojcowie po-
stawy koncentracji.

Opierajac sig na analizie przeprowadzonych badan oraz na przegladzie literatu-
ry dotyczacej problemu badawczego, mozna z cala pewnoscia stwierdzi¢, jak istotne
znaczenie dla ksztaltowania si¢ zachowan dziecka maja postawy rodzicielskie.
W wigkszosci przypadkoéw rodzice dzieci agresywnych przejawiaja postawy nie-
prawidlowe. Powodowane jest to najczesciej brakiem wiedzy o rozwoju dziecka, o
jego potrzebach oraz tym, ze stawiaja oni wlasne pragnienia na pierwszym miejscu.

Znajomos¢ rodzinnej sytuacji dziecka to pierwszy obowiazek dla nauczyciela.
Nauczyciel powinien wiedzie¢, jak ukfadaja sig¢ stosunki rodzinne dziecka, czy
dziecko jest akceptowane przez rodzicow, jaka jest przyczyna napigc i niepokojow
przezywanych przez dziecko. Zrodtem informacji moga by¢ zaréwno wypowiedzi
dzieci, jak i jego rodzicow. Nauczyciel powinien wskaza¢ rodzicom, jakie znaczenie
ma ich postgpowanie w ksztaltowaniu si¢ cech osobowosci dziecka.

Oddziatywanie na postawy rodzicielskie stanowi istotne uzupetnienie terapii
dziecka zwlaszcza wowczas, gdy zaburzenie kontaktoéw emocjonalnych migdzy
rodzicami a dzieckiem staje si¢ jednym z czynnikéw warunkujacych powstawanie
zaburzen w zachowaniu dziecka.

Najwazniejsza jednak sprawa jest sama terapia dziecka. Podstawowa zasada
efektywnosci terapii dziecigcej jest odkrycie i usunigcie przyczyn tego rodzaju za-
chowan. W kazdym prawie przypadku zachowanie agresywne jest w zasadzie wota-
niem dziecka o pomoc w sytuacji, w ktorej samo nie moze sobie poradzic.

Oddziatywanie na same przejawy agresji (np. karanie, co jest tak powszechne)
nie jest i nie moze by¢ skuteczne, gdyz w tym przypadku wzmacnia negatywne za-
chowanie i wywoluje zazwyczaj zmiang formy reakcji agresywnych lub zmiang ich
charakteru, np. agresja wyrazana wprost moze przeksztalci¢ si¢ w agresjg przenie-
siong.

Bardzo istotne jest, aby pozwoli¢ dziecku na wyrazenie swych uczu¢, okazujac
mu zainteresowanie, sympati¢, pomagajac w pokonywaniu przeszkod i traktujac je
jak partnera zdolnego do odpowiedzialnosci za to, co robi.

Kazde zachowanie dorostych jest wzorem dla dziecka, ktéry ono nasladuje.
Rodzice i wychowawcy powinni mie¢ tego $wiadomos$¢, a w zwiagzku z tym kon-
trolowaé bardziej swoje reakcje. Jesli chcemy wzmocni¢ okres$lone zachowania,



Agresja mlodziezy w wieku ... 587

powinni$my je zauwaza¢ i mowi¢ o nim. Jes$li pragniemy okreslone zachowania
wykluczy¢, nie nalezy koncentrowac si¢ na nim.

Kazde dziecko chce by¢ pozytywnie oceniane i jesli zobaczy, ze jego proby do-
brego zachowania sa dostrzezone i znajduja uznanie, bgdzie je powtarzac po to, aby
zashuzy¢ na pozytywna oceng dorostych.

Dlatego tez uwazam, ze przeprowadzanie tego typu badan jest zasadne, ponie-
waz dociera do przyczyn nieprawidlowych zachowan dziecka i pozwala na odpo-
wiedni dobdr technik terapeutycznych oraz na taki wybdér metod wychowawczych,
ktore sa adekwatne do typu osobowosci dziecka.
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