Eugeniusz Borowiec (Stupsk)

Zagadnienia akceptacji zycia wlasnego w kontekéc_ie
psychospolecznych warunkow egzystencji ludzkiej
we wspolczesnej Polsce

Sytuacja czlowieka wspolczesnego

Czlowiek epoki obecnej staje wobec trudnosci, zagrozen, probleméw tak dra-
matycznych i ztozonych, ze ludzko$¢ moze znalezé si¢ w takim momencie swojej
historii, kiedy podwazona zostanie najwazniejsza zasada stanowigca fundament
egzystencji czlowieka: zasada zachowania i odradzania sig zycia'.

Glowne problemy wspodtczesnego $wiata: niebezpieczenstwo wojny nuklearnej
oraz rozne przejawy agresji i konfliktow migdzy ludZzmi; poszerzajace sig¢ obszary
ngdzy i ubdstwa przy jednoczesnym marnotrawieniu znacznych zasobéw material-
nych; zagrozenie katastrofa ekologiczna wskutek dewastacji srodowiska naturalnego
— problemy te o charakterze globalnym nadal sa Zzrodlem obaw i cierpien milionéw
ludzi’.

W Polsce wspotczesnej, w stosunkowo krotkim czasie, wytworzyla sig sytuacja
szczegoblna. Dla jednych jest to stan bezrobocia i ngdzy lub strachu przed bezdomno-
§cia i ubdstwem; dla innych, ktorzy zashuzenie lub niezashuzenie znalezli si¢ w sytu-
acji spotecznie uprzywilejowanej — celem gldéwnym staje si¢ sukces materialny lub
kariera (wspinanie si¢ na coraz wyzszy szczebel drabiny spotecznej).

Utrwala sig i zwigksza zréznicowanie spoteczne pod wzglgdem m.in. mozliwo-
$ci zaspokajania potrzeb materialnych. Wzrasta brak zaufania do wtadz, coraz trud-
niejszy staje sig dostgp jednostek ekonomicznie stabszych do oswiaty, kultury, opie-
ki zdrowotnej. Deklaracja rownos$ci szans pozostaje deklaracja. Prymat wartosci
ekonomicznych, dziatanie ,,zelaznych praw rynku”, rozdzwigk pomigdzy oczekiwa-
niami spoleczenstwa a rzeczywistoscia — staja sig dla coraz wigkszych grup ludzkich

'H. Schnidelbach, Rozum, [w:] Filozofia. Podstawowe pytania, Warszawa 1995, s. 119.
*Por. Grzegorczyk, Mata propedeutyka filozofii, Warszawa 1989, s. 48—49.
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zrodtem frustracji ujawniajacej si¢ w agresji, przestgpczosci lub apatii, w poczuciu
zagrozenia i beznadziei’.

Taka sytuacja pozostaje w wyraznej kolizji z aktualnym stanem wiedzy o funk-
cjonowaniu wspoétczesnego, demokratycznego spoteczenstwa. ,,Zachowanie regut
sprawiedliwosci jest koniecznym warunkiem Zycia, nie wedtug prawa silniejszego,
ale «po ludzkuy, czyli w sposob godny cztowieka®. J. Rawls, obronca demokracji
potaczonej z opieka spoteczna, wysuwa postulat rownej wolnoséci dla wszystkich;
nierownosci — zdaniem tego autora — mozna broni¢ tylko wtedy, gdy jej rezultatem
bedzie jaka$ korzys$¢, ktora odniosa ludzie znajdujacy si¢ w najgorszym poloienius.
J. Rawls — to uczony, uznawany za wybitnego znawcg problemoéw zycia spoteczne-
go we wspoélczesnym $wiecie®. Jego koncepcje mozna uzna¢ za rozwinigcie, probg
adaptacji do warunkow wspotczesnych Kantowskiej idei (niestety ciagle niezreali-
zowanej) zbudowania wspoélnoty ludzkiej, stwarzajacej szansg zapewnienia kazde-
mu réwnej miary wolnosci’.

Podobnej tresci poglad na istot¢ sprawiedliwosci spolecznej odnajdujemy
w pracy H. Grzegorczyka: zachowania sprawiedliwe polegaja na tym, Ze przy po-
dziale dobr okreslona jednostka otrzymuje tyle, ile wlozyta wysitku i inwencji
w dane dziatanie®. Te zasade ekwiwalencji pomigdzy praca i innowacyjnoscia
a uzyskanymi gratyfikacjami (materialnymi, prestizowymi) — trudno bytoby podwa-
zy¢.

Czlowiek wspoélczesny, przyttoczony rozmaitymi problemami i wielo$cia in-
formacji, nie zawsze sensownych, ptynacych z réznych zrodet — na ogét nie znajduje
czasu, a niekiedy nie odczuwa potrzeby, aby poszukiwa¢ odpowiedzi na podstawo-
we dla kazdego pytania: Kim jestem? Co jest rzeczywistym moim pragnieniem? Co
powinno by¢ celem moich dziatan? A co rzeczywiscie mogg zrobi¢? W gaszczu
spraw waznych i niewaznych gubi poczucie sensu zycia. A zdarza sig, ze wskutek
naglej odmiany w zyciu wiasnym lub dramatycznego zdarzenia — traci poczucie
sensu wilasnego istnienia. Taka sytuacja: brak ukierunkowania wiasnych dziatan,
niezaspokojenie potrzeby sensu zycia, moze sta¢ si¢ przyczyna rozchwiania osobo-
wosci, niekiedy powaznej w skutkach nerwicy’. Jej zrodlem jest przede wszystkim
swoisty stan frustracji, niezaspokojenia, podstawowej dla kazdego czlowieka po-
trzeby znaczenia'’. Prawdopodobnie, stusznie niektorzy sposréd autoréw zajmuja-

’B. Zechowska, Bariery i szanse edukacji aksjologicznej czasu polskiej transformacji, [w:] Pedagogika
ogolna. Problemy aksjologiczne. Pod. red. T. Kukotowicz i M. Nowaka, Lublin 1977, s. 277-286.
Por. rowniez T. Lewowicki, Przemiany oswiaty, Warszawa 1994, s. 129.

‘u. Steinvorth, Dobro, [w:] Filozofia. Podstawowe pytania, op. cit., s. 372.
3G. Vesey, P.J. Foulkes, Filozofia. Slownik encyklopedyczny, Warszawa 1997, s. 279.

®Ksiazka J. Rawlsa, Teoria sprawiedliwosci, powszechnie uznawana jest za najwazniejsza pracg po-
wstata w tym stuleciu — czytamy w podr¢czniku: R.H. Popkin, A. Stroll, Filozofia, Poznan 1994,
s. 148.

"Por. M. Szyszkowska, W poszukiwaniu sensu zycia, Warszawa 1997, s. 247.

®H. Grzegorczyk, op. cit., . 58.

K. Obuchowski, Psychologia dqzer ludzkich, Warszawa 1983, s. 248-254.

lOWywiad z Ph. Rhinelanderem, [w:] W. Osiatynski: Zrozumiec¢ swiat, Warszawa 1989, s. 290-304.
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cych si¢ problematyka sytuacji egzystencjalnej wspolczesnego cztowieka uznaja:
niepokdj, trudnoéci w odnalezieniu sensu zycia, stany depresyjne — za chorobg na-
szych czas6w'.

W stosunkowo nieodleglej przesztoéci (m.in. na poczatku XX wieku), w mo-
mentach historycznych o niezwyktej doniostosci, a w Zyciu osobistym w sytuacjach
wymagajacych wzmozonego wysitku, radykalnej przebudowy planéw zyciowych,
dokonywania trudnych wyboréw moralnych — kultura stawala sig sifa, ktoéra pozwa-
lala przetamywaé stany zwatpienia i zatamania, inspirowala do poszukiwania no-
wych, oryginalnych form dziatania, umozliwiajacych przywracanie harmonii
w zyciu indywidualnym i spo}ecznymlz.

Czy obecnie kultura moze speni¢ podobna rol¢ w zyciu jednostek i calego
spoteczenstwa? Ciesza nas osiagnigcia naszych artystow: muzykoéw, plastykow,
poetéw — tworzacych dzieta cenione w calym $wiecie. Wydaje si¢ jednak, ze ich
wplyw na §wiadomo$¢ szerszych zbiorowos$ci (w naszym kraju) jest raczej niewiel-
ki.

Potgzne natomiast jest oddziatywanie mass mediow, zwlaszcza telewizji, ktora
poprzez oferowane odbiorcom tresci: schematyczne, bardzo czgsto nasaczone ele-
mentami brutalizmu, obscenicznosci, agresji — tresci te nie tylko nie sklaniaja do
przemyslen, ale przeciwnie: przyttumiaja refleksjg; moga stgpia¢ wrazliwo$¢é moral-
na lub nawet stac si¢ zrodtem wzoréw o negatywnej wymowie — przyczynia¢ si¢ do
deprawacji, zwlaszcza mtodego pokolenia.

Prawda, ze radio i telewizja moga by¢ bezcennym zrédtem informacji w pracy
edukacyjnej. Aby jednak informacje te spetnialy taka rolg, niezbgdne jest przygoto-
wanie dzieci, mtodziezy, dorostych do selektywnego, krytycznego, tworczego od-
bioru tresci ptynacych z réznych zrédet. Jak dotad jednak systematycznych dziatan
pedagogicznych, prowadzonych pod tym kierunkiem — brak (postulowat je Umberto
Eco).

Sytuacja wspotczesnego cztowieka to sytuacja kryzysu w roznych sferach: za-
spokajania potrzeb bytowych, zaufania spoteczenstwa do sprawujacych wiadze,
w sferze bezpieczenstwa fizycznego, w sferze wiezi miedzyludzkich, uczestnictwa
w kulturze, wzoréw zachowan i stylow zycia.

Drogi do przezwycigzenia tego kryzysu prowadza gléwnie poprzez przywrdce-
nie ludziom zaufania do siebie samych, pozytywnego stosunku do zycia wlasnego;
odbudowywanie w nich optymizmu i gotowosci do podejmowania dziataf, zaréwno
tych, ktoére wynikaja z wykonywania przez nich biezacych zadan, jak tez dziatan —
oryginalnych, innowacyjnych, wykraczajacych poza funkcjonujace stereotypy za-
chowan.

"M.in. M. Gray: Sily zycia, Warszawa 1990, passim.

Zpor. poglad M. Boguckiej na temat znaczenia kultury narodowej dla odbudowy panstwa polskiego
w r. 1918 i dalszego jego istnienia (M. Bogucka, Dzieje kultury polskiej do 1918 r., Wroctaw — Kra-
kéw —Warszawa 1991, s. 379-411).

Por. J. Morawski, Uwagi o wspolczesnym kryzysie w sferze zachowan i stylow zycia, [w:] Edukacja
kulturalna a egzystencja czlowieka. Pod red. B. Suchodolskiego, Warszawa 1986, s. 44-50.
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Funkcjonowanie dowolnego systemu zalezy od ludzi, ich mozliwosci, wiedzy,
zdolnoSci, charakterow. Ludziom trzeba przywrdci¢ przekonanie, ze wiele od nich
zalezy; trzeba przezwycigzy¢ tendencj¢ do uniformizmu i ulegania stanom mara-
zmu. Nade wszystko niezbgdne jest odzyskanie przez nich zdolnosci do alternatyw-
nego i antycypacyjnego myslenia oraz tworzenie warunkéw do odczuwania pomysl-
nej perspektywy w ich zyciu.

Istota akceptacji zycia. Znaczenie problemu

Kazdemu czlowiekowi wlasciwa jest, w wigkszym lub mniejszym stopniu, po-
stawa wobec wlasnego zycia. Moze ona wahac si¢ — zaleznie m.in. od indywidual-
nych doswiadczen, przemyslen, warunkow zycia — od standw entuzjazmu, poprzez
umiarkowang akceptacj¢ oraz postawy ambiwalentne (by¢ moze najczgstsze) do
stanéw zniechgcenia, pesymizmu, az do (z pewno$cia pojawiajacych sig rzadko)
tendencji do zachowan autodestrukcyjnych.

Zagadnienie postawy wobec wlasnego zycia ma wymowg etyczna: zdecydowa-
nie bardziej cenimy ludzi, ktérzy mimo bolesnych do§wiadczen zmagaja sig z prze-
ciwno$ciami losu anizeli tych, ktérzy znajdujac si¢ w analogicznej sytuacji, rezy-
gnuja z dziatan, ktére moga stanowi¢ szansg wyjscia z sytuacji trudne;j.

P. Tillich akceptacjg zycia okre$la jako akt moralny, w ktérym cztowiek afir-
muje wlasny byt, wbrew tym elementom swego istnienia, ktore sprzeciwiaja sig
podstawowej afirmacji (aprobacie) czlowieka'.

Postawg wobec zycia mozna uznaé za jedna z waznych przestanek dokonywa-
nia wyboru okreslonego stylu zycia i zachowan. Mozna by, uwzgledniajac kryteria
aksjologiczne i prakseologiczne — wskaza¢ wlasciwosci postawy optymalnej. Wsrod
nich do wlasciwosci szczegoélnie istotnych (z punktu widzenia mozliwo$ci wzboga-
cania jakosci zycia i rozwoju osobowego) naleza:

1. Dynamiczny charakter postawy. Zgodnie z tym kryterium, bardziej warto-
$ciowe jest to, co mobilne, niz to, co skostniate; to, co zmienne, rozwijajace
sie, niz to, co statyczne; to, co tworcze, niz to, co zachowawcze, zrutyni-
zowane;

2. Odporno$¢ na destruktywne czy wrecz traumatyczne — zdarzenia. Chodzi-
foby o wytrwanie w sytuacji, nawet skrajnie trudnej, przeciwdziatanie trud-
nosciom — w przeciwienstwie do biernego podawania si¢ biegowi niepo-
my$lnych, nawet wyniszczajacych zdarzen;

3. Zbornos$¢ poszczegdlnych komponentéw postawy (poznawczego, emocjo-
nalnego, behawioralnego) warunkujaca, harmoni¢ wewngtrzna danej jed-
nostki i prawidlowe jej funkcjonowanie. Przyktadem niezgodnos$ci postawy
z tym wymogiem moze by¢ przerost autorefleksji, skutkiem czego, sa
m.in.: ostabienie zdolno$ci do dziatania lub nawet niemozno$¢ podejmo-

1p. Tillich, Mestwo bycia, Poznan 1994, s. 9.
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wania decyzji 1 urzeczywistniania zamierzen (przyklady z literatury pigk-
nej: Hamlet, Kordian);

4. Akceptacja zycia nie oznacza ani braku samokrytycyzmu, ani niedostrze-

* gania negatywnych zjawisk w $rodowisku zycia danej jednostki. Optymal-
na postawa wobec zycia, powinna zawiera¢ gotowo$¢ do dzialan twor-
czych. Mozna w zwiazku z postulowana wlasciwoscia postawy (kreatyw-
nosci) sformutowac taka oto dyrektywe: bierz rzeczywistos$¢ taka, jaka jest
i udoskonalaj ja.

Ksztattowanie postawy akceptacji zycia (z uwzglgdnieniem m.in. wskazanych
wyzej jej walorow) — jest zadaniem podstawowym. Z wielu wzglgdow. Podstawa
rozwoju osobowego danej jednostki jest jej aktywnos$¢ konstruktywna, wiasciwie
ukierunkowana. Aktywno$¢ ta praktycznie nie jest mozliwa bez akceptacji zycia,
bez checi zycia. Akceptacja zycia jest sila dynamizujaca dziatanie; jest sila, ktora
utatwia sprostanie trudno$ciom zycia. Sktania do poszukiwania rozwiazan optymal-
nych. Jest tym elementem struktury osobowej, ktory sprzyja przezwycigzaniu na-
stawien egocentrycznych — wlasciwie uformowana, umozliwia liczenie si¢ z potrze-
bami drugiego cztowieka.

Akceptacja zycia pozostaje w pewnym zwigzku z poczuciem godnosci wilasnej
(oznacza bowiem uznawanie zycia wlasnego za warto$¢ szczeg6lna, unikalng).

Nalezy zatem ksztaltowa¢ w wychowankach i w sobie samym pozytywny sto-
sunek do zycia. Aby podjac sig tego zadania, niezbgdne jest: (1) rozpoznanie czyn-
nikow warunkujacych akceptacje¢ zycia oraz (2) okreslenie charakteru zabiegow
pedagogicznych oraz warunkow zycia i pracy, ktorych stworzenie oraz wdrozenie
do praktyki umozliwi ludziom pelna akceptacjg wlasnego istnienia.

Zrédla akceptacji Zycia

Zycie ludzkie zawiera w sobie $wiat wewnetrzny czlowieka (hierarchia warto-
§ci, poglady, postawy, doznania, przezycia) oraz §wiat zewngtrzny: srodowisko jego
zycia i pracy. Oczywiscie, zespoly czynnikéw mieszczacych si¢ w tych dwoch kre-
gach zjawisk (postrzeganych lub funkcjonujacych w $wiadomosci ludzkiej) — sa
wzajemnie od siebie uzaleznione. Poprzez analizg tych wilasnie czynnikéw oraz
istniejacych pomigdzy nimi relacji, poszukiwac nalezatoby odpowiedzi na pytanie
o zrodta akceptacji zycia.

W dostgpnej mi literaturze informacje dotyczace tego problemu sa stosunkowo
nieliczne. Niemniej sa to informacje wartoSciowe w sensie poznawczym; maja one
i ten walor, ze moga stanowi¢ punkt wyjscia do badania probleméw, takich jak:
autorefleksja, postawa wobec wlasnego Zycia, sens Zycia, ograniczenia i mozliwosci
ludzkiego istnienia.

S. Szuman wskazuje na trzy drogi do uksztaltowania si¢ poczucia wartosci wia-
snej i akceptacji zycia". Pierwsza polega gléwnie na doznawaniu dodatnich prze-

5. Szuman, Pogodne i powazne zagadnienia afirmacji zZycia, Katowice 1947, s. 117-134.
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zy¢, ktorych zrédlem moga by¢: pigkno przyrody, satysfakcjonujace kontakty
z ludzmi, przezZywanie wartosci estetycznych, odnajdywanie rado$ci w samym fak-
cie wlasnego istnienia. Druga droga — to doznania wynikajace z pracy nad sobg,
rozwijania kultury wlasnego umystu, uszlachetniania uczu¢, ksztalttowania, modyfi-
kacji i rekonstrukcji planow zyciowych. Trzecia droga prowadzi przez realizacjg
celow, ktore wykraczaja poza sferg doznan osobistych. Zycie, ktére przysparza do-
bra dla ludzi bliskich i spoteczenstwa, daje poczucie sensu podejmowanych dziatan.

Wedlug M. Szyszkowskiej, aby do$wiadcza¢ urody zycia, nalezy odej$¢ od
nadmiernego praktycyzmu (uwaga ta nie dotyczy sytuacji, gdy dana jednostka do-
$wiadcza szczegolnych trudnosci w zaspokajaniu potrzeb materialnych)'®. Nalezy
zaufa¢ wlasnemu marzeniu pod warunkiem, ze nie jest ono forma ucieczki przed
rzeczywisto$cia. Sprawa niezmiernie wazng jest odnalezienie jakiej$ dziedziny
dziatan, stanowiacej zrodlo satysfakcji poznawczych, emocjonalnych, praktycznych.
Zjednywanie sobie przychylnosci otoczenia, ksztaltowanie i umacnianie pozytyw-
nych wigzi emocjonalnych — dostarcza satysfakcji, nie dajacych sig niczym zastapié.
Wiezi te nie powstana, jesli innych bedziemy traktowaé instrumentalnie'”. Nalezy
mie¢ odwagg, aby zy¢ na swoj sposob (przestrzegajac rzecz jasna, ogolnie przyje-
tych norm wspoéizycia migdzy ludZzmi). Trzeba zy¢ intensywnie, umie¢ cieszy¢ sig
chwilg biezaca, nie zapominajac o przeszlosci ani nie rezygnujac z mysli o tworze-
niu przyszloséci — dla siebie i dla innych.

M. Gray w pracy Sily zycia wypelnionej przemysleniami nad do$wiadczeniami
wlasnego zycia, i ogdlniej: na temat funkcjonowania czlowieka w sytuacjach trud-
nych — podkresla szczegolne znaczenie zaufania we wiasne sity; czynnika, od ktére-
go zaleza: skutecznos$¢ dziatania, rado$¢ zycia, rozwdj i sita wewnetrzna cztowie-
ka'®. Formuluje, w tym kontekscie, M. Gray szereg zalecen, stuzacych wzmacnianiu
sit Zycia i osiaganiu satysfakcji z podejmowanych dziatan, z kontaktow z innymi
ludZzmi. Nalezy dba¢ o autentyzm wiasnych reakcji, ksztaltowac indywidualny styl
zycia, zy¢ w zgodzie z wlasna, wewngtrzng prawda. Trzeba konsekwentnie, upor-
czywie wzmacnia¢ wlasng wolg (m.in. poprzez przestrzeganie rytmu codziennych
obowiazkow); dokonywac trzezwego ogladu danej sytuacji — bez wpadania w pani-
ke, bez ,tracenia glowy”. Aby realizowac to, co zamierzyliSmy, trzeba:

a) przezwycigzajac wlasciwa kazdemu tendencj¢ do inercji, rozpoczaé dziata-

nie, bez wymoéwek w rodzaju ,,jeszcze nie czas”, ,,zdaze” itp.;

b) w kazdym dziataniu, odczuwanym jako trudne, nalezy wyodrgbnié ele-

menty sktadowe tego zadania.

I co bodajze najwazniejsze — kontynuuje M. Gray — mie¢ przekonanie (ktore
jest w pelni zasadne), ze nie jest si¢ gorszym od innych — ze w kazdym tkwi energia
zyciowa, trzeba ja tylko odkry¢, uwydatnié, ukierunkowaé".

15M. Szyszkowska, W poszukiwaniu sensu zycia, Warszawa 1997, s. 51-65.
M. Szyszkowska, op. cit., s. 242-257.

'8M. Gray, Sily zycia, Warszawa 1990, passim.

M. Gray, op. cit., s. 126-136.
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K. Obuchowski zwraca uwagg na szczegdlne znaczenie odnajdywania sensu
wlasnego zycia oraz postgpowania w sposob zgodny z ogélnie akceptowanymi za-
sadami. ,,Cztowiek musi kierowa¢ si¢ wyraznymi zasadami, inaczej pogubi sig¢
i zatamie™.

W bezposrednim zwiazku z zagadnieniem pozytywnego stosunku do wiasnego
zycia pozostaje charakter potrzeb i warto$ci, ukierunkowujacych aktywno$¢ danej
jednostki. Jak czytamy w traktacie W. Tatarkiewicza O szczesciu, stan uzasadnione-
go zadowolenia z Zycia nie jest efektem ani samego uzywania zycia (nie odpowiada
ono bowiem czynnej naturze ludzkiej), ani egoistycznych zachowan (bo natura
ludzka jest spoteczna)*'.

Podobnej tresci poglad wypowiada H. Grzegorczyk. Wyodrgbnia on wartos$ci
witalne (m.in. sila i zdrowie) oraz wartosci duchowe (poznanie, sprawiedliwosc,
dobroé¢, szacunek wzajemny migdzy ludzmi)?. Jednoczesnie wskazuje on wyzszosc¢
tej drugiej grupy warto$ci (oraz determinowanych przez nie zachowan i dziatan).
»Lepsze jest zycie lub jego fragment, im wigcej wystgpuje w nim dazenia do warto-
$ci duchowych, oraz lepsza jest nawet rezygnacja z warto$ci witalnych dla osiagnie-
cia wartoéci duchowych™.

Stwierdzenie tej tresci jest potwierdzeniem wyrazonego poprzednio stanowiska,
iz akceptacja zycia nie jest neutralna z aksjologicznego punktu widzenia®. Zdecy-
dowanie wyzej, w tym kontekscie, sytuuje sig taka postawa wobec wiasnego istnie-
nia, ktora ma podbudowg w potrzebach i wartoéciach wyzszego rzedu, anizeli po-
zytywny stosunek wobec zycia, bedacy pochodna satysfakcji, jakich dostarcza wy-
goda i zaspokojenie potrzeb biologicznych.

Zgodnie z teorig A. Maslowa, jednostka najpierw dazy do zaspokojenia potrzeb
nizszych, zwigzanych z bezpieczenstwem i przetrwaniem organizmu, a dopiero
pozniej czlowiek ma szansg¢ przezywania i realizacji takich wartosci, jak prawda,
pickno, doskonatoé¢, sprawiedliwo$é®. Zaspokojenie potrzeb oraz przezywanie
okreslonych wartosci zalezy w duzym, niekiedy w decydujacym stopniu — od usytu-
owania spotecznego jednostki, od warunkéw jej zycia (w tym: mozliwosci zaspoka-
jania potrzeb bytowych, szans ksztalcenia sig i in.). I tak oto dochodzimy do wnio-
sku, ze stopien akceptacji zycia i to, co si¢ w niej zawiera — jest w duzej mierze
pochodna realiéw zycia spotecznego.

Prawda to skadinad oczywista, jesli uéwiadomi¢ sobie, jak wielu ludzi musi
koncentrowa¢ cala swoja energi¢ na zapewnieniu podstaw bytowych dla siebie
i swoich bliskich. Tworzenie ekonomiczno-ustrojowych podstaw zycia — okazuje sie

K. Obuchowski, Psychologia dazen ludzkich, Warszawa 1983.

2'W. Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 1979, s. 313.

2H. Grzegorczyk, Mala propedeutyka filozofii, Warszawa 1989, s. 58.
Plbidem, s. 84-85.

#Por. P. Tillich, op. cit., passim.

BOméwienie teorii A. Maslowa odnajdujemy m.in. w pracy: J. Kozielecki, Z Bogiem albo bez Boga,
Warszawa 1991, s. 154-155.
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jednym z gléwnych warunkow akceptacji zycia, takiego zycia, ktore bytoby zgodne
z wymogami humanizmu i godnosci czlowieka.

Implikacje spoleczne i pedagogiczne

W prawidlowo funkcjonujacym spoteczenstwie cztowiek kreuje wiasne cele,
ktore uktadaja si¢ w pewien plan Zyciowy, i traktuje swoja przysztos¢ jako przewi-
dywalna, ma nadziejg na pomys$lny ukiad zdarzen i sytuacji, ktére moze wspottwo-
rzy¢. Niezbedne jest, by czlowiek, zwlaszcza czlowiek miody, miat prze§wiadcze-
nie, ze osiagnie coraz to wyzsze kompetencje ogolne i zawodowe, wykorzysta je
w pracy, rzetelnie wykonywanej, sensownie ukierunkowanej, przynoszacej efekty
satysfakcjonujace dla podmiotu pracy oraz nalezne mu gratyfikacje materialne

i-prestizowe.

Jak juz wspomniano, peina akceptacja wiasnego Zycia wymaga zaspokajania
potrzeb psychicznych takich m.in., jak: potrzeby bezpieczenstwa, przyjazni, wza-
jemnosci w kontaktach z przyjaciotmi, krewnymi, innymi osobami’®. Dlatego tak
wazna jest atmosfera wspotzycia — w najblizszym otoczeniu, jak tez w kontaktach
0 szerszym zasiggu spolecznym — oparta na zasadach zyczliwosci, zaufaniu, goto-
wosci do wzajemnej pomocy. Dla ukfadu stosunkéw wzajemnych migdzy ludZzmi
bardzo niekorzystna jest taka sytuacja, kiedy w relacjach migdzyosobowych domi-
nuja stany emocjonalne zdecydowanie destruktywne: podejrzliwosé, arogancja lub
niechg¢ wzajemna.

Pozytywne wigzi migdzy ludZmi, sprzyjajace wspoldziataniu osoéb nalezacych
do okreslonych zbiorowosci — to jedna z wazniejszych wlasciwosci wspotzycia mig-
dzy ludzmi w spoteczenstwie demokratycznym. J. Habermas istot¢ demokracji okre-
$la jako oczekiwanie, ze nikt nie zostanie wykluczony ze wspolnoty i ze przestrze-
gazx;y bgdzie wymdg poszanowania integralnosci oraz odmienno$ci kazdej jednost-
ki®.

Zmienno$¢ zycia spolecznego pozostaje w wyraznym zwiazku z jakoscia edu-
kacji. Zaleznosé to dwukierunkowa, wzajemna®, co oznacza wzajemno$¢ oddziaty-
wan obydwu uktadéw tej dwuczlonowej relacji (w sferze m.in. struktury, procesow
oraz intensywnosci okreslonych zjawisk).

Istnienie tej zalezno$ci upowaznia do wniosku, ze:

1. Niezbgdne jest dokonywanie zmian i udoskonalen w zyciu spotecznym,
tworzacych warunki sprzyjajace efektywnosci pracy edukacyjnej. Opty-
malne byloby stworzenie takiego ukladu spotecznego, ktory bylby jedno-
czeénie efektywnym systemem edukacyjnym; zaistnienie takiej sytuacji —
wydaje si¢ mato realne;

®Por. N. Silamy, Slownik psychologii, Warszawa 1994, s. 216-217.
y

7p. Passent, Kochany panie Habermas, ,,Polityka” 1996, nr 2. Cyt. za: Wprowadzenie do andragogiki.
Praca zbiorowa pod red. T. Wujka, Warszawa 1996, s. 190.

%M. Szymanski, Spoleczne uwarunkowania przemian edukacyjnych, Warszawa 1988, s. 8-10.
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2. Konieczne jest dokonanie przeksztatcen w procesach o$wiaty i wychowa-
nia, dzigki ktorym dokonalyby si¢ zmiany w sposobie mys$lenia, hierarchii
akceptowanych wartosci, ukierunkowaniu dziatan ludzi, ktorzy beda w sta-
mic wyeliminowac¢ plagi wyniszczajace ludzko$¢ (wojny, ngdza, niszczenie
srodowiska naturalnego). Ludzi, ktorzy przybliza urzeczywistnienie ocze-
kiwan i ideatow ludzkosci: poszanowania godnos$ci cztowieka, sprawiedli-
wosci spotecznej, humanizmu.

Istote humanizmu okresla si¢ roznie. Wydaje sig, ze stusznie bgdzie wskazac

takie m.in. jego znaczenia:

1) dazenie do minimalizacji cierpien ludzkich;

2) aktualizacja mozliwosci ludzkich, dazenie do peini ich rozwoju osobowe-
80;

3) tworzenie warunkéw do realizacji naturalnych praw ludzkich (ich wylicze-
nie w Deklaracji Praw Czlowieka uchwalonej przez Zgromadzenie Ogodlne
ONZ 1948 roku — zachowuje aktualno$¢™).

Roéznica pomigdzy wizja zycia ludzi na Ziemi (stan postulowany) a rzeczywista
sytuacja czlowieka wspolczesnego (jej obraz starano si¢ zarysowa¢ na poczatku
niniejszego artykutu) — jest duza. Czy t¢ roznicg (lepiej powiedzie¢ sprzecznosc!)
mozna usungé poprzez ksztalcenie i wychowanie powszechnie dostgpne, zgodne
z wymogami pedagogiki humanistycznej? Autorzy Klubu Rzymskiego odpowiadaja
na to pytanie twierdzaco™. Bliski tego stanowiska jest B. Suchodolski. Jego zda-
niem, ,,przyszto$¢ moze by¢ w naszym reku, jesli w odpowiedni sposob zorganizu-
jemy wychowanie"“. Czy poglad tej tresci nie jest nowa utopia?

Uzna¢ mozna za prawde oczywista, ze rozwiazanie trudnych problemow
wspolczesnego $wiata przekracza mozliwosci pedagogéw”. Niemniej przed peda-
gogika i pedagogami stoja rozlegle zadania, ich obszar coraz to bardziej poszerza
sig. W kregu tych zdan miesci sig budowanie realistycznej, dojrzalej postawy wobec
wiasnego zycia. Problem ten stosunkowo rzadko podejmowany jest w badaniach
i pracach pedagogicznych.

Mozna jednak podja¢ probg wskazania kilku kierunkéw pracy wychowawczej,
taczacej sig¢ bezposrednio z tym zagadnieniem.

1. Wyposazanie wychowankéw w elementy wiedzy na temat funkcjonowania
cztowieka w zyciu jednostkowym i spolecznym oraz rozwijanie zdolnosci do my-
Slenia refleksyjnego — oddzialywanie na sfer¢ poznawcza struktury psychicznej
wychowanka. Jest rzecza stuszna, aby uznac za istotny sktadnik wyksztalcenia ogol-
nego elementy wiedzy, ktore moga by¢ przydatne w konstruowaniu wiasnego planu
zyciowego. Mieszcza si¢ one glownie w obszarze takich nauk, jak: psychologia,

®Por. Z. Matulka, Wychowanie do wolnosci jako podstawowy problem pedagogiczny, [w:] Pedagogika
ogolna. Problemy aksjologiczne, op. cit., s. 243-250.

30y W. Botkin i in., Uczyé sig bez granic, Warszawa 1982.

3'B. Suchodolski, Wychowanie mimo wszystko, [w:] Problemy edukacji dorostych. Pod red. J. Nowak
i T. Wujka. Warszawa 1988, s. 74.

327 Kwiecinski, Edukacja wobec globalnych probleméw przyszlosci, [w:) Wychowanie dla przyszio-
sci, Gdynia 1996, s. 15-28.
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socjologia, filozofia cztowieka. Oto niektore prawdy, ktore zna¢ nalezaloby, zanim
wejdzie si¢ w fazg samodzielnego, dorostego zycia:

a. Produktywna, warto$ciowa aktywno$¢ — jest nie tylko podstawa zdobywa-
nia $rodkow utrzymania oraz zapewnienia sobie naleznej pozycji w Zyciu
spotecznym; aktywno$¢ w szczegodlnosci, najbardziej wartoSciowa jej po-
sta¢, praca — to zarazem warunek zachowania rownowagi psychicznej oraz
rozwoju osobowego danej jednostki;

b. Bezczynnos$é, marazm — prowadza do stagnacji, regresu, nawet: degradacji
osobowosci;

¢. Pomoc innym, warto$ciowa — z moralnego punktu widzenia, czynienie do-
bra konstruuje cztowieka od wewnatrz, czyni go lepszym, przyczynia sig
do rozwoju moralnego;

d. Nic tak nie niszczy osobowosci i nie wptywa destruktywnie na wspotzycie
— jak uczucia nienawisci i pogardy;

e. W kazdym czlowieku tkwig ukryte rezerwy rozwojowe, mogace wzboga-
cac jego osobowosc¢ i tre$é jego zycia. W celu zdynamizowania owych re-
zerw, niezbgdny jest wysitek i wlasciwie ukierunkowana, potaczona z na-
myslem — praca;

f. Konieczne jest wykrystalizowanie si¢ wlasnego stylu dziatania, pielggno-
wanie i rozwijanie indywidualnosci;

g. W warunkach zmiennosci zycia, we wszystkich jego sferach, konieczne jest
— bardziej niz kiedykolwiek — wychowanie, ksztalcenie, autoedukacja. Jesli
czlowiek zaniecha taczacego sig z tymi procesami wysitku, wéwczas moze
znalez¢ sig¢ w sytuacji, ze nie jest w stanie sprosta¢ wyzwaniom zycia; mo-
Ze nawet straci¢ swoja przydatnos¢ zawodowa.

Madros$¢ zyciowa zdobywa sig glownie w wyniku do$wiadczen zyciowych; po-
siadana wiedza nie wplywa na bieg zycia w niewielkim stopniu, je$li nie zostanie
zinternalizowana. Prawda jednak jest i to, ze wiedza czyni cztowieka mniej bezrad-
nym w sytuacjach trudnych, ze pomaga mu w uktadaniu wiasnego zycia w sposob:
racjonalny i zgodny z ogoélnie przyjetymi zasadami wspodlzycia. Dlatego zapozna-
wanie wychowankow z elementami wiedzy, ulatwiajacymi odnajdywanie sensu
wlasnego zycia oraz opieranie si¢ w dziataniu i rozmaitych kontaktach z ludzmi na
przestankach racjonalnych, warto$ciowych — to zadanie, ktére powinien wlaczy¢ do
swojej pracy kazdy pedagog. Najstuszniej bedzie realizowac to zadanie z zastoso-
waniem metod: dyskusji i dialogu (bezposredni przekaz stowny jest na og6t mato
skuteczny).

2. Rozwijanie wrazliwos$ci emocjonalnej. Psychologowie, zajmujacy si¢ zagad-
nieniami teorii uczenia, m.in. W. Szewczuk, sa zdania, ze mozna uczy¢ si¢ nie tylko
wiadomosci i umiejgtnosci, ale takze postaw i emocjonalnego reagowania”. Mozna
zatem uksztaltowa¢ w sobie rowniez nastawienie do dostrzegania w okreslonej sytu-
acji przede wszystkim pozytywnych stron tej sytuacji.

BW. Szewczuk, Psychologiczne podstawy zasad wychowania, Warszawa 1972.
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Kontakty z przyroda, doznania i przezycia, ktorych dostarczaja rozne dziedziny
sztuki, poznawanie dziel literatury pigknej — to niczym niezastgpywalne zrodia
uszlachetniania uczu¢ oraz ksztaltowania postaw moralnych i estetycznych, w tym
réwniez: pogodnej, optymistycznej postawy wobec wlasnego zycia.

Szczegblnie bogatych doznan emocjonalnych dostarczaja: efekty naszej pracy,
realizacja jakiego$ stusznego zamierzenia, postgpowanie w sposob zgodny z poczu-
ciem wewngtrznej shusznosci. Ten wiasnie zespét doznan i przezy¢ jest jednym
z najwazniejszych czynnikow (oddziatujacym by¢é moze najintensywniej), dzieki
ktérym rozwija si¢ poczucie zaufania do siebie samego i ksztaltuje si¢ pozytywny
stosunek do wiasnego zycia (autoakceptacja).

3. Wychodzac od juz istniejacych zainteresowan i potrzeb, wychowawca ini-
cjuje aktywno$¢ uczniéw i wychowankéw w réznych dziedzinach zycia i stopniowo
przyzwyczaja ich do systematycznego, konsekwentnego dziatania. Uczy przetamy-
wac chwile zwatpienia w sens podejmowanych dzialan; poprzez pokonywanie prze-
szkéd na drodze do postawionego przez wychowanka celu — uczy go zaufania we
wiasne sity.

Wspolczesnie, raczej niezbyt czgsto, wskazuje si¢ na zadanie wychowawcze,
niezwykle wazne: ¢wiczenie woli. Zadanie to mozna okresli¢ jako rozwijanie zdol-
nos$ci do podejmowania decyzji, konsekwentnej ich realizacji oraz umiejgtnosci
panowania nad sobg. Blgdem jest pozwalanie na wszystko wychowankom. Minima-
lizowanie przezy¢ lgkowych w toku realizacji procesu edukacyjnego oraz elimino-
wanie nadmiernych napig¢ nie jest rOwnoznaczne ze zmniejszeniem poziomu wy-
magan lub rezygnacja z ich egzekwowania. Jesli wychowanek dojdzie do wniosku,
Ze jest w stanie sprosta¢ stawianym mu wymaganiom, wowczas wzmacnia si¢ w nim
zaufanie do siebie samego. Jesli ksztattuje si¢ w nim swoisty rytm regularnego wy-
pelniania codziennych obowiazkéw szkolnych i pozaszkolnych — woéwczas wzmac-
nia sig jego charakter®. Dochodzi on do prze$wiadczenia, ze w waznym momencie
wykona to, co trzeba wykonaé, ze moze liczy¢ na siebie samego. Wzmacnia sig
w wychowanku poczucie warto$ci wlasnej. Mozna zatem wnioskowac, ze konse-
kwencja w wymaganiach, wspotwystepujaca z podstawa zyczliwosci do wychowan-
ka, sprzyja ksztaltowaniu si¢ w nim pozytywnego stosunku do siebie samego i wia-
snego zycia.

Wskazali$my trzy drogi pracy wychowawczej: przez poznawanie, przezywanie
1 dziatanie. Sa to zarazem podstawowe kierunki ksztaltowania i umacniania pozy-
tywnego stosunku do wiasnego zycia (akceptacji zycia) — w pracy edukacyjnej. Re-
pertuar form wychowania, ktérych wykorzystanie moze shuzy¢ realizacji tego zada-
nia — jest stosunkowo szeroki. Zatrzymajmy si¢ nad jedna z nich.

Pomoc wzajemna wérdéd uczniow i wychowankow, takze pomoc innym oso-
bom, dla ktérych jest ona niezbgdna; pomoc przyjmujaca rézng posta¢ (np. taktow-
nej porady) — to szczegodlnie cenne (dodajmy: zgodne z wymogiem altruizmu) zrodto
akceptacji wlasnego zycia. Znany aforyzm: gdy dzielimy dobro, mnozymy je —
znajduje w tym wypadku pelne zastosowanie.

Mz Matulka, op. cit.
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Omoéwione kierunki oddziatywan wychowawczych moga stanowi¢ przeciwwa-
ge dla standow biernosci, braku zainteresowan, zdarza sig, ze nawet marazmu,; bez
watpienia nie sg to cechy odosobnione wsrod dzieci i mlodziezy. Wdrazanie do
praktyki proponowanych dziatan pedagogicznych sprzyja¢ bedzie ksztaltowaniu sig
postaw akceptacji zycia, nacechowanych swoistym dynamizmem, zdolno$cia do
konsekwentnego dziatania i cieszenia si¢ tym wszystkim, co stanowi o urodzie
i wartosciach zycia.
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