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Czym jest trauma ? W sposob tradycyjny jestesmy sktoni wiaza¢ ja z rézne-
go rodzaju zdarzeniami kryzysowymi (wypadki samochodowe, katastrofy, kata-
klizmy, pozary itd.), a takze z powaznymi stratami (zaloba, rozwod, utrata pracy
itd.) czy inwazyjnymi procedurami medycznymi (operacje, zabiegi i inne bole-
sne formy lecznicza). Jednak przezycie traumy nie ogranicza si¢ wylacznie do
tego rodzaju dramatycznych sytuacji. ,, Trauma, mowiac najprosciej — pisze
Levine — dotyczy utraty wigzi — z samym soba, z wlasnym cialem, z rodzina, in-
nymi i calym otaczajacym $wiatem. Ta utrata wigzi jest czasem trudna do rozpo-
znania, poniewaz nie nastepuje od razu”. Mozna zatem stwierdzi¢ z przekona-
niem, ze prawie kazdy z nas przezyt jakas posta¢ traumy zar6wno w sposob
bezposredni, jak i posredni. W sposdb dramatyczny, ale tez czasem utajony
i niezbyt transparentny. Zostajemy straumatyzowani bowiem wowczas, gdy na-
sza zdolno$¢ adekwatnej reakcji na spostrzegane niebezpieczenstwo zostaje za-
burzona. W oczywisty sposob pojawia si¢ w tym momencie myslenie o szcze-
g6lnej sytuacji dziecka w okoliczno$ciach zagrozenia, jako ze nie dysponuje ono
mechanizmami i sposobami radzenia sobie z brakiem bezpieczenstwa, ale do te-
go tematu wrocimy pozniej. Trauma ma charakter psychologiczny, ale jej skutki
bywaja nie tylko psychologiczne (np. problemy emocjonalne, poczucie alienacji,
skrajna nie$miatos$¢, depresja itd.), lecz wyrazaja si¢ takze poprzez objawy so-
matyczne (np. chroniczne zmeczenie, problemy hormonalne i odpornosciowe,
przewlekte stany bolowe, astmy, dermatozy itd.). Ktos, kto bylby sktonny uwaz-
nie obserwowac innych, a by¢ moze ma tez odwage skonfrontowania si¢ z wta-
snymi problemami, zauwazy rzecz wielce charakterystyczna. Osoba straumaty-
zowana cierpi na przymus powtarzania dziatan czy sytuacji, ktore w sposéb po-
sredni Iub bezposredni przypominaja traumatyzujace wydarzenie. Na takiej wia-
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$niej zasadzie jakze czgsto ofiara wykorzystania seksualnego w dziecinstwie staje
sig pozniej w okresie dorostosci sprawca tego rodzaju przestepstw czy naduzyc.

Autor omawianej ksigzki jest prze§wiadczony, na podstawie wielu lat pracy
naukowej 1 terapeutycznej nad tym problemem, ze cztowiek przychodzi na $wiat
z wrodzong zdolno$cia do przezwycig¢zania traumy. To przekonanie stato si¢
podstawa zaproponowanego i przedstawionego tu dwunastostopniowego pro-
gramu leczenia tego typu zaburzen. Zdaniem Levine’a, aby psychiczny uraz zo-
stal uleczony, nalezy nauczy¢ si¢ ufa¢ przekazom ptynacym z naszego ciata.
W ten sposdb przedstawione w ksiazce ¢wiczenia sytuuja prezentowany tok pra-
cy autoterapeutycznej w nurcie tzw. pracy z ciatem. Nieprzypadkowo autor nie
tak dawno zostal uhonorowany nagroda Lifetime Achievement, przyznawang
przez Amerykanskie Stowarzyszenie Psychoterapii Zorientowanej na Ciato
(United States Association for Body Psychotherapy). W Polsce ten rodzaj terapii
czytelnicy mogli pozna¢ za sprawa wielu ksiazek czolowego przedstawiciela te-
go kierunku pomocy psychologicznej — Alexandra Lowena'.

Prezentowany program autoterapii sprowadza si¢ do szeregu ¢wiczen shuza-
cych zwigkszaniu $wiadomosci sygnatow traumy ptynacych z ciala. Ma za zada-
nie wspiera¢ zasoby, ktdre pozwola wskaza¢ drogg wyjscia z przetrwatych i nie-
rozwiazanych urazéw z przesztosci. I tu pojawiaja si¢ pewnego rodzaju watpli-
wosci, ktérymi cheialbym si¢ podzieli¢. Nie odmawiajac catkowitej wartosci te-
go programu, chciatbym zauwazy¢, ze w pewnych okoliczno$ciach moga one
prowadzi¢ do skutkow odwrotnych od zamierzonych przez autora. Jako prakty-
kujacy psychoterapeuta wiem, ze przywolanie, niejako ,,ponowne uruchomienie”
szczegoblnie tragicznych zdarzen traumatycznych wywotuje, jakze czgsto, silne
reakcje emocjonalne, ataki paniki, poczucie krzywdy, zranienia, ztosci, a nawet
rozpaczy. Moze to nieco przypomina¢ sytuacje zabliznionej juz rany, ktéra po-
nownie zostaje otwarta, lub Zle zrosnigtego ztamania konczyny, ktora z kolei
poddajemy probie naprawy. W szczegdlny sposob dotyczy to stopnia dziewiate-
go: ,,Sita i odpornos¢ kontra zatamanie i klgska”, gdzie ma miejsce konfrontacja
z zaistniala trauma. Czy zatem czytelnik — a przeciez nie jesteSmy w stanie oce-
ni¢, z jakim rodzajem traumy mamy do czynienia, a bywa i tak, iz niektore
z nich sg silnie wyparte przez mechanizmy zaprzeczania do nie§wiadomos$ci —
bedzie w stanie sobie z tym poradzi¢ ? Wydawca, przeczuwajac zapewne po-
dobne mozliwosci, umiescit na samym poczatku waznag informacjg: ,,Jesli zde-
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cydujesz si¢ wykona¢ te ¢wiczenia samodzielnie i je$li wystapia reakcje fizycz-
ne i emocjonalne, z ktérymi nie bedziesz w stanie sobie poradzi¢, to powinienes$
poszuka¢ profesjonalnej pomocy. Autor i Wydawnictwo nie ponosza odpowie-
dzialnosci za ewentualne trudno$ci”. Przypomina to troche sytuacje opisana we
wczesniejszej ksiazce tegoz autora: pozostawienie kogo§ sam na sam, oko
w oko, z metaforycznym tygrysem (jako uosobieniem traumy) i stwierdzenie:
»fadz sobie sam, a jesli to nie pomoze, to zadzwon po mysliwego”. By¢ moze
moja ostroznos$¢ jest tu nadmierna, ale warto chyba bylo o tym przypomniec.

Przypomnijmy, ze ksiazka ukazala si¢ w serii wydawniczej ,,Terapia Trau-
my”, w ktorej to ukazaly sig juz wczesniej m.in. takie pozycje, jak: Borysa Cy-
rulnika Rozmowy o mitosci na skraju przepasci, recenzowana juz na tych tamach
przez nizej podpisanego $wietna ksiazka Franza Rupperta Symbioza i autono-
mia® oraz wiasnie Petera A. Levine’a Obudzcie tygrysa, ktora stanowi $wietne
wprowadzenie do omawianej teraz pozycji. Stalym ttumaczem tej serii wydaw-
niczej jest Zenon Mazurczak, zmagajacy si¢ tym razem z przektadem angielsko-
jezycznym w sposob podobnie perfekcyjny, co w przypadkach transkrypcji z je-
zyka niemieckiego. Niewielu mozna odnalez¢ thumaczy, ktorzy potrafia wyka-
za¢ si¢ podobnymi kompetencjami zarowno w obszarze réoznych dziedzin psy-
chologii, w przypadku Mazurczaka gtéwnie ustawien systemowych rodziny, jak
1 wySmienitym wyczuciem i przygotowaniem jezykowym.

Kilka stow o samym autorze. Peter A. Levine jest amerykanskim biofizy-
kiem i psychologiem, ktory od ponad po6t wieku zajmuje si¢ problematyka stresu
i jego skutkéw — badaniem, zapobieganiem i leczeniem. Dopracowat si¢ w tym
zakresie wlasnych rozwiazan oraz oryginalnych metod terapii. Jest konsultantem
i doradca wielu osrodkow klinicznych, szpitali i organizacji rzadowych, m.in.
NASA, gdzie zajmowal si¢ stresem zwigzanym z programem kosmicznym. Jest
rowniez zatozycielem i honorowym cztonkiem (seniorem) organizacji naukowej
i edukacyjnej zajmujacej si¢ omawiana problematyke — The Somatic Experien-
cing Trauma Institute. Zainteresowanego czytelnika warto odesta¢ do strony in-
ternetowej temu poswieconej’. Autor wielu ksiazek z tej dziedziny. W Polsce,
jak dotad, przethumaczono zaledwie jedna z nich®. Za swoj wklad w leczenie zabu-
rzen posttraumatycznych zostal w ostatnich latach uhonorowany wieloma nagroda-
mi organizacji i towarzystw psychoterapeutycznych oraz psychiatrycznych.

Koncowa czes$¢ ksiazki wiencza dwa rozdzialy poswigcone w szczegdlny
sposéb traumie seksualnej i duchowosci. Sprawiaja wrazenie dodanych nieco na

2 Rec. F. Ruppert, Symbioza i autonomia. Trauma symbiotyczna i milo$¢ bez uwiklan, thum.

Z. Mazurczak, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2012, ss. 311, ,,Pedagogika. Prace
Naukowe Akademii im. J. Dlugosza w Czgstochowie”, t. 21, red. K. Redzinski, M. Lapot,
Wyd. AJD, Czgstochowa 2012, s. 539-543.
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2012.
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silg, jak gdyby w ostnim momencie przygotowywania catosci. Rozbija to spoj-
no$¢ i logiczny ciag catego opracowania. Nic by si¢ nie stalo, gdyby te wtasnie
fragmenty teksu pojawily si¢ w poczatkowym miejscu ksigzki. Wedlug mojej
oceny, szczegblnie rozdzial drugi grzeszy jeszcze dodatkowo pewna doza po-
wierzchowno$ci. Niemniej jednak rozdziat ten zawiera cenne informacje doty-
czace traumy dziecigcej (kwestia ta powinna stanowi¢ oddzielny rozdziat).

Jak juz wspomniano, dzieci w szczeg6lny sposob narazone sa na oddziaty-
wanie nadmiaru bodzcow, ktdre moga sta¢ si¢ zrédlem traumy. Levine pisze:
,»By¢ moze najwazniejsza rzecza, jakiej si¢ nauczylem na temat traumy, jest to,
ze zwlaszcza dzieci moga zostaé przytloczone przez cos, co zazwyczaj uwazamy
za zwyklte codzienne zdarzenia”. Znajdujemy tu zarowno praktyczne wskazowki
i sposoby zapobiegania tego rodzaju psychicznym urazom w przypadku osob
dorostych, jak i wtasnie sposoby rozpoznawania straumatyzowania u dzieci.

Jednym z takich sygnatéw jest odtwarzanie w zabawach przerazajacych zda-
rzen przez dziecko. W pamigci wracam do relacji jednej z uczestniczek studiow
podyplomowych, ktora na prowadzonym przeze mnie przedmiocie ,,interwencja
kryzysowa” opowiadata o przypadku chtopca przebywajacego w domu dziecka.
Chtopiec ten znalazt si¢ w tej placowce opieki w nastepstwie majacej miejsce na
jego oczach $mierci matki w ptomieniach w czasie pozaru. Wychowawczyni
opisywata z wielkim wzruszeniem, ze chlopiec nieustanie inicjowat z innymi
dzie¢mi zabawy w pozar, a sam niezmiennie wystgpowal w roli strazaka, ktory
heroicznie ratowat wszystkich przed jego nastgpstwami.

Tak wigc wiedza na temat traumy i jej skutkow wydaje si¢ niezbgdna tym
wszystkim, ktorzy zajmuja si¢ dzie¢mi i ich los nie jest im obojgtny. Sa to
w oczywisty sposob rodzicie, ale tez opiekunowie, nauczyciele i wychowawcy,
a takze terapeuci roznych specjalno$ci. Ci ostatni beda by¢ moze sktonni — przy
wszystkich zastrzezeniach jakie tu sformutowano — wiaczy¢ caty 12-stopniowy
program wychodzenia z traumy lub przynajmniej niektére jego elementy. Do-
dajmy juz na koniec, ze do ksiazki dotaczona jest ptyta CD audio, na ktorej in-
strukcje do wspomnianego programu czyta znana prezenterka telewizyjna Kry-
styna Czubowna.



