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Vysledky zist'ovania sebahodnotenia Ziakov
na strednej odbornej Skole pre Ziakov s telesnym
postihnutim

Abstrakt

Vychova a vzdelavanie zdravotne znevyhodnenej mladej populacie ma svoje Specifika, ktoré
maju proces jej edukacie zefektiviiovat. Uvedomenie si spojitosti osvojovania pohybu s mozgovou
¢innostou tvori zakladny predpoklad motorického napredovania. Druha rovina uvazovania
v aktivizacii pri osvojovani pohybu ma suvis s Groviiou sebatcty (zistenej sebahodnotenim
pomocou Rosenbergovej skaly). Zvysené sebavedomie sa podl'a Feldenkraisa da ziskat’ $pecialnou
cestou osvojovania pohybu. Na konkrétnej skole sme predpokladali nizsiu Groven sebahodnotenia
a to na zaklade zdravotného hendikepu. Na zaklade zistenych skutoCnosti sme pripravili subor
odporucani na zlepsenie celkovej kvality zivota ziakov Skoly, ktorych podstatou je zvySovanie
sebavedomia jednotlivca.
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Uvod

Zivot je zazrakom vesmiru a mozeme len predpokladat, Ze prave na nasej
planéte je jeho forma najrozvinutejSia. (Sledovania neidentifikovatelnych
objektov — UFO moézu toto tvrdenie sCasti zneistit'). Pre nas vsak logicky
vyplyva, Ze starostlivost o c¢loveka ako predstavitela dominantného rodu
planetarnej zivociSnej riSe bude na tej najvysSej moznej urovni. Skuto¢nosti
z r6znych kontinentov vSak prinasaji mnoho neprijemnych konstatovani, ktoré
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ludsky rod radia do smutného postavenia. Detsky bojovnici — Libéria,
Stredoafricka republika, detska praca v narocnych podmienkach — tazba rud
v obmedzenych priestoroch — Latinskd Amerika, Afrika, zivot v odpadkoch pri
velkomestach treticho sveta (zber vsetkého mozného, ¢o sa da spenazit’ na
haldach komunalneho odpadu velkomiest) a dalSie a d’alSie pripady rézneho
zneuzivania deti stavaju 'udsku pospolitost’ do polohy bezohl'adného predatora
a tyrana vlastného druhu. Traduje sa, Ze ¢im vysSSia uroven — vyspelost
komunity, tym vys$$i socidlny status ju charakterizuje. Budem konkrétny
a poukazem na niektoré socialne benefity obcanov v nasej spolo¢nosti. Odchod
do dochodku a uzitie si zaslizeného odpocinku a relaxacie po rokoch poctivej
(Slovéaci su uz taky) prace je u nas sprevadzany problémami spajanych s holou
existenciou. Nedostupnost’ liekov potrebnych na vegetovanie na hranici prezitia,
problémy so socialnymi davkami — penziou okliestenou koristnickou politikou
Statu (zoStatnenie cCasti uspor sporenych v druhom doéchodkovom pilieri),
s nekriticky vysokymi poplatkami za pobyt v domovoch socialnych sluzieb.
Problémov s dozitim l'udi odkazanych na pomoc $tatu je neporovnatelne viac
ako v nedavnej minulosti, no rieSenie socialnej situacie mladej populacie ma byt’
tiez v zornom poli $tatu a jeho institacii. Balik problémov sa viaze na vychovu
a vzdelavanie ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Tu je zakladna priorita
vzdelavat' a vychovavat’ ziakov tak, aby ¢o najviac rozvinuli vlastné kompen-
zacné mechanizmy (Nemcek, Bergendiova, 2013) aby plnohodnotne vnimali,
prezivali vlastny Zivot a aby sa stali tvorcami hodn6t vyprodukovanych vlastnou
cielavedomou ¢innost’ou. Vyznamnu oblast’ pre tvorbu a rozvoj kompenzacnych
mechanizmov predstavuje Sport, hlavne v jeho praktizovanej podobe. Na chvalu
zanietencov (nie vSak takych ako je isty p. Ruda) Slovensko predstavuje
v medzinarodnej konfrontacii zdravotne postihnutych Sportovcov délezitého
hra¢a na Sportovych kolbistiach, napr. aj na paralympijskych hrach. Na
paralympiade vo Vancouveri ziskali nasi Sportovci v medailovom a bodovom
sucte Stvrté miesto zo vSetkych zucastnenych (takmer 50) vyprav. To naznacuje,
7e o cCast’ socidlne odkazanej populacie sa Stat vie postarat. Mdzeme si vSak
polozit’ otazku, ¢i je to naozaj zasluha Statu, alebo sponzorov a blizkych
pribuznych Sportovcov.

Problém

Prioritnym Specifickym cielom Skolskej telesnej a Sportovej vychovy a to
tak na beznych, ako i Specidlnych Skolach je utvarat’ u ziaka trvaly a pozitivny
vztah k S$portovaniu vobec a Labudova (2011) eSte zvyrazihuje vytvorenie
stabilnych zakladov pre celozivotni pohybovu aktivitu ¢loveka. Kompenzacia
akéhokol'vek zdravotného hendikepu ma rézne praktické podoby. Stimulacia
svalovych skupin, snopcov spoluucastniacich sa na spociatku naruSenych
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pohyboch (také st v zaklade pohybové stereotypy) umozituje postupné
»vyzrievanie® pohybu. Tento proces je Casto aj bolestivi, no nasledné emocie po
zdarnom zvladnuti osvojovanej techniky vynahradia vSetko vynalozené usilie.
Pre pedagogov posobiacich na najroznej$ich postoch je potrebné vedomie, ze
vSetko ludske bytie je o emociach — pozitivnych, prijemnych. Tomu ma byt
podriadené celé¢ pedagogické pdsobenie na deti, mladez ale i vzdelavanych
dospelych. Kompenzacia a rehabiliticia (re — znovu, opdt; habilitas —
spdsobilost’, schopnost’, znovu uspdsobenie, navrat do pévodného stavu) moze
chorého a zdravotne oslabeného jednotlivca postupne pripravovat’ na povolanie
a ¢asom aj zapojit’ do pracovného procesu, ¢o je prejavom aklimatizacie a nadeje
usposobit’ ho na plnohodnotny Zzivot v spolocenskej skupine. To predpoklada
komplexnu rehabilitacnu starostlivost. Chromikova (2012) uvadza, Ze obsah
komplexnej rehabilitacnej starostlivosti tvoria Styri zlozky:

— lieCebna rehabilitacia;

— vychovna rehabilitacia;

— pracovna rehabilitacia;

— socialna rehabilitécia.

Prim v pozitivnom chépani reality zohrava hlavne psycho-socidlna stranka
osobnosti, preto socializacia kazdého cloveka nemdze vo vychovnom posobeni
chybat’. Socidlna rehabilitacia je proces, v ktorom osoba s dlhodobym, ¢i
trvalym zdravotnym postihnutim absolvuje nacvik potrebnych zruénosti, ktoré
smeruju k dosiahnutiu samostatnosti a sebestacnosti v maximalnej moznej miere
s ohladom na jej zdravotné postihnutie. S cielom dosiahnutia ¢o najvysSicho
stupiia spolocenskej integracie. Ide o aktivne nastroje a vécSinou sluzby, ktoré
maji posobit na zniZovanie miery zavislosti osoby vyplyvajucej z jej
zdravotného postihnutia a nasledného hendikepu. Ide o nacvik sebaobsluhy,
vedenie domacnosti, nacvik Specialnych komunika¢nych zruénosti, nacvik
pouzivania kompenza¢nych pomoécok, nacvik priestorovej orientacie a samo-
statného pohybu, nacvik socidlnej komunikacie a pod.

Specifika edukdacie na Strednej odbornej Skole pre Ziakov s telesnym
postihnutim, na ktorej sme uskutocnili sledovanie sebahodnotenia v mesiaci
februar 2014.

V Strednej odbornej skole pre Ziakov s telesnym postihnutim v Bratislave sa
vzdelavaju ziaci s vrodenym alebo ziskanym telesnym postihnutim, ziaci chori
alebo zdravotne oslabeni, ktorych zdravotny stav stazuje edukaciu v beznych
Skolach. Jednou z podmienok prijatia na Stadium v zariadeni si zachované
intelektové funkcie uchadzacov.

Podla Chromikovej (2012) castym sprievodnym javom ziakov, ktori su
postihnuti vrodenou alebo ziskanou nervovou poruchou, napr. DMO st okrem
telesného postihnutia problémy s komunikaciou, rdézne Specifické poruchy
ucenia, neddvera vo vlastné schopnosti, znizené¢ sebavedomie. Vo vychovno-
-vzdelavacom procese sa uplatituju a dodrziavaju Specidlno-pedagogické metddy
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a zasady. Kvalifikacnou poziadavkou pedagogickych zamestnancov je okrem
vysokoskolského odborného vzdelania alebo pedagogického vzdelania v kon-
krétnych aprobaénych predmetoch aj Specialno-pedagogické vzdelanie.

Poskytujeme vzdelanie v roznych ucebnych a Studijnych odboroch, v skols-
kom roku 2011/2012 mala Skola otvorenych 12 odborov. Od roku 2009 sa
podarilo akreditovat’ tri nové odbory — Stvorro¢ny Studijny odbor mechanik
pocitatovych sieti, nadstavbovy odbor strojarstvo a pomaturitné kvalifikacné
Studium verejna sprava. Kompetentny pracovnici sleduju poziadavky trhu prace
a planovite rozsiruju ponuku uc¢ebnych odborov.

Materialno-technické vybavenie Skoly, jednotlivych ucebni a dielni je na
vysokej urovni, ¢o skvalitituje a zefektiviiuje vychovno-vzdelavaci proces.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese:

— je uplatnovany individualny pristup k jednotlivym ziakom, reSpektované su
obmedzenia, podmienené zdravotnym postihnutim ziakov;

— poskytuje sa ziakom dlhsi ¢as a priestor na ziskanie kl'a¢ovych kompetencii,
hlavne komunikativnych, interpersonalnych a podnikatel'skych sposobilosti,
ktoré su potrebné pre uspesné zaradenie sa do pracovného procesu;

— vdaka nizSiemu poctu ziakov v triedach je zabezpeCovana individualna
starostlivost’, usmerniovanie a povzbudzovanie zo strany pedagdga pocas
celej vyu€ovacej hodiny;

— kladeny je doraz na kvalitu vychovno-vzdelavacieho procesu, nie kvantitu;

— ziaci su uceny prekonavat’ bariéry nielen skuto¢né hmotné, ale aj socialne,
psychické, aby sa z nich stali plnohodnotni, sebesta¢ni obCania nasho statu;

— podporovana je individualita ziakov a tito st vedeny k samostatnosti
a zodpovednosti, ked'ze Specidlny pedagdgovia si so svojou pracou
stotozneni a maju praktické skusenosti ako pracovat’ s hendikepovanymi
ziakmi;

— skola ziakov uci systematicky pristupovat k rieSeniu problémov.

Poziadavky na vedomosti a zru¢nosti st rovnaké ako na beznych strednych
Skolach, ale vo vychove a vzdelavani sa uplatiiuje systém pomalych (malych)
krokov. Maturitné skusky absolvuju ziaci za rovnakych podmienok ako
v beznych skolach; rozdiel je v tom, ze ziaci so zdravotnym postihnutim maji
pocas pisomnej Gasti maturitnych skagok narok na predizeny &as, prip. pouzitie
kompenzaénej pomocky.

Priaznivé pracovné prostredie zabezpecuje vsetkym ziakom rovnost’ Sanci
a moznosti:

— v triede s podobnou mentalnou uroviou ziakov, pedagog prispdsobi tempo
a poziadavky na vedomosti celému kolektivu a kazdy ziak ma cas a priestor
verejne sa prejavit’ a nadobudnut’ doveru vo vlastné schopnosti;

— v rovnocennom kolektive Ziaci CastejSie zaziju pocit uspechu, posilnia si
sebaddveru;

— v optimalnom prostredi maju ziaci Sancu nadobudnut’ sebavedomie a ziskat’
moznost’ plnohodnotne fungovat’ v otvorenej spoloc¢nosti;
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— priaznivé pracovné prostredie tvori ,,prestupny mostik™, pripravu pre zivot
plny prekazok a bariér v intaktnej spolocnosti.

Zakladnym predpokladom uspesného zvladnutia stredoskolského studia
ziakmi s telesnym postihnutim, ziakmi chorymi, alebo zdravotne oslabenymi, je
spravny vyber u¢ebného alebo §tudijného odboru. Ziak, ktorého mentalne,
somatické predpoklady, manualne zrucnosti i talent zodpovedaji zvolenému
odboru, zaziva CastejSie pocit uspechu, Stadium i praca v odbore ho tesi a ma
Vacsiu Sancu uplatnit’ sa v rdmci svojej zvolenej profesie na trhu prace. Potom
cely mechanizmus Cciastkového sebahodnotenia pocCas Stadia a hlavne vo
chvilach enormného psychického exponovania (vypitia) ma vyznamnu afinitu
k hodnotam, ktoré postupne zacal preferovat. Uspech ddva kridla a to v hocakej
Pudskej ¢innosti. V naSich predpokladoch, Ze telesny hendikep znizuje sebave-
domie postihnutého, chceme len podporit myslienku, ze osobné odhodlanie,
zdravého, ale 1 zdravotne narusené¢ho jedinca, ktorého pocas naro¢ného
rehabilitacného procesu mézeme dostat’ znovu do zivota.

Ciel’ pedagogického prieskumu

Zhromazdit' informacie o vlastnom sebaponimani a nasledne zhodnotit
vysledky sebahodnotenia. Ziskat’ prehl'ad zaujmov ziakov Skoly a hl'adat’ stvislosti
medzi stupniom zdravotného postihnutia ziakov a ich orientaciou na Sport.

Predpoklad vlastného sebahodnotenia

Sme nazoru, ze sebaponimanie a vlastné sebahodnotenie zdravotne
postihnutej mladeze bude nizsie ako u beznej populacie porovnateI'ného veku.
Predpokladéame, Zze zdravotny hendikep sa nepriaznivo prejavuje na psychickom
vykone a uplatiovanim zasad Feldenkraisovej metédy uvedomovania si
vlastného tela bude cely proces sebaponimania akcelerovat’ do pozitivnej oblasti
meranej urovne sebaucty.(Pohybom k sebauvedomeniu).

Metodika

Charakteristika suboru

Hodnoteny subor tvorili Ziaci Strednej odbornej koly (SOS) pre Zziakov
s telesnym postihnutim v Bratislave v pocte 115. Tento pocet reprezentuje
vSetkych ziakov skoly schopnych pochopit’ zmysel vyroku a objektivne vyplnit
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predlozent skalu. Prieskumu sa zucastnilo 42 dievcat (36,5%) a 73 chlapcov
(63,5%) a priemerny vek respondentov bol 20,14 rokov.

Metody ziskavania udajov

Na sebaponimanie a nasledné sebahodnotenie sme pouzili Rosenbergovu
Skalu sebaucty. Zaujmy Ziakov spolu s vol'ne dostupnymi osobnymi udajmi sme
zhromazdili pomocou jednoduchej anamnézy a ankety. Celt distribuciu,
organizaciu administracie zabezpecila riaditel’ka Skoly osobne a niektoré citlivé
udaje do anonymného materialu zaviedla sama a to za Gcelom zobjektivizovat’
Statisticky material. Riaditel'ka S§koly pobera prirodzent autoritu okolia (vyucuje
matematiku a fyziku) a to nie na zaklade direktivneho pristupu. Je teda
predpoklad, Ze ziskané tdaje objektivne odzrkadl'uju skutocnost’.

Metody spracovania a vyhodnocovania prieskumného materialu

Na spracovanie ziskaného materialu sme pouzili metédy kvantitativneho
a kvalitativneho hodnotenia. Udaje sme analyzovali matematicko-statistickymi
metodami. Zakladna Statistickd metdda bola uplatnena pri hodnoteni tvrdeni
v ramci Rosenbergovej Skaly sebaucty. Frekvenény vyskyt a percentudlne
vyjadrenie bolo pouzité pri hodnoteni zaujmov ziakov. Chi-kvadratovy test sme
uplatnili na posudenie Statistickej vyznamnosti rozdielov medzi premennymi
v dvoch zékladnych skupinach ziakov. Vztahova analyza je pre vyjadrenie
zaverov signifikantna.

Vysledky a diskusia

Za najpodstatnejSiu vec celého sledovania sme povazovali ziskanie
podkladov pre zhodnotenie sebaponimania (sebaucty) ziakov Specidlnej skoly,
akou tato nami sledovana v skutoCnosti je. Prezentovat’ to modzZeme aj
absolutnymi cCislami o pocte oslobodenych ziakov od povinnej telesnej
a §portovej vychovy (TSV). Celkovy poéet oslobodenych Ziakov od TSV je 50,
v percentudlnom vyjadreni 43,5 % necviiacich Zziakov. Pocet Zziakov
poberajucich invalidny dochodok je este vyssi — 52, v percentudlnom vyjadreni
45,2 % vsetkych ziakov Skoly schopnych porozumiet' kladenym otazkam.
10 ziakov je odkazanych na presun na invalidnom vozicku, Styria pouzivaju dve
barle, dvaja choditko. Sest’ Ziakov pouziva natuvacie zariadenie. Prevazna &ast’
ziakov ma skoliotické drzanie tel'a, mnohi nevyvinuta klenbu chodidla. Celkovy
pocet ziakov pouzivajicich kompenzacni pomdcku je 23. Aj napriek zdravot-
nému znevyhodneniu sebavedomie niektorych jednotlivcov je porovnatelné so
zdravou populédciou a v istych parametroch Rosenbergovej Skaly je az maxi-
malistické.
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Tab. 1. Rosenbergova Skala sebatlicty zistenej u ziakov Strednej odbornej skoly pre Ziakov
s telesnym postihnutim v Bratislave

Nazov parametra t 1 2 3 4 skére | Spolu
Zachovavanie dostojnosti 4 9 18 56 32 2,965 115
Povazovat’ sa za neuspesného 4 9 28 49 29 2,852 115
Mam vela dobrych vlastnosti 4 4 18 63 30 3,035 115
Schopny robit’ dobré veci ako ini 4 4 26 43 42 3,070 115
Nie som zvlast’ hrdy na seba 4 9 32 42 32 2,843 115
Mam k sebe dobry vztah 4 3 16 53 43 3,183 115
Chcem si viac vazit’ seba 4 39 52 19 5 1,913 115
Vcelku som spokojny so sebou 4 7 27 53 28 2,887 115
Obcas pocitujem neuzito¢nost’ 4 10 46 42 17 2,574 115
Obcas sa citim Uplne neschopny 4 17 37 31 30 2,643 115

Najnizsie skore pri uvedomovani si vlastnej nedocenenosti (1,913) otvara
priestor pre §irSie Uvahy a to aj v zmysle pochopenia vyroku respondentmi.
Pravdepodobnejsi je vSak uzaver, Ze postihnuti jedinci svoju traumu spajaji
s osobnou kvalitou. Treba jednozna¢ne povedat, ze zdravotny problém kvalitu
osobnosti v oblasti socialnej, intelektudlnej a citovej vobec neovplyviiuje.
Menejcennost’ je len domnienka, u niekoho predsudok, ktory v skutocnom
zivote nema opodstatnenie a prave mnohi I'udia so zdravotnou ujmou dokazali
veci (umelci, vedci, konstruktéri a i.), ktoré posunuli 'udstvo vyrazne vpred.

Analyza spriemerovanych vysledkov $kaly sebatcty ma svoju vypovedni
hodnotu, ale jej vyznam nadobudne na ,,sile” az pri porovnani s inymi skupinami
obyvatel'stva s odliSnym kritériom zoskupenia. Toto porovnanie urobime v inej
Casti prace, ked’ budeme mat’ k dispozicii vhodny graficky material a miesto na
takéto vyjadrenie. Skore 2,965 v parametri 1 Rosenbergovej skaly (uvedena je
v prilohe 1) je vyrazne nizSie ako u zien (v pocte 24), ako uvadza AntoSovska
(2008). Patdesiat rocné zeny dosiahli skore 3,25 a po posobeni experimen-
talneho Cinitela na pozdvihnutie sebadovery a sebaucty zabodovali az 3,75
z maximalneho skore 4. Predpoklad, Ze telesne postihnutd mladez bude mat
nizSie sebavedomie, zistenia AntoSovskej uvadzané v tab. 2 len podporuju. Nie
vsak vo vSetkych parametroch. Pri porovnani vysledkov Nemcek, Snopkovej
(2012) nepochodili nasi respondenti zahanbujico. Hovori o tom zistena
priemerna hodnota odpovedi piatich vyrokov, ktora bola zo vsetkych troch
hodnotenych skupin respondentov najvyssia (2,84 bodového skoére) a to
u nesportujicej populacie, teda priblizne podobnej nasej vzorke. Nas subor za
taky mdézeme povazovat' (vzhladom na telesné postihnutie), no nami ziskané
skore sa pohybuje vysoko nad hodnotami uvedenej dvojice vyskumnicok. Tieto
potvrdzuju vys$siu Groven pozitivneho sebahodnotenia u Sportujicej populacie
(na rekreacnej 1 vykonnostnej urovni) oproti populacii zijucej sedavym
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spdsobom zivota, ktora naopak podla nich vykazovala vo véacsine hodnotenych
odpovedi najnizsiu uroven pozitivneho sebahodnotenia. Konstatuju tak, ze Sport
a aktivny sposob Zivota st vyznamnymi prostriedkami pri vytvarani pozitivneho
sebahodnotenia v zivote kazdého jednotlivca. V ziadnom parametri nasi
respondenti neziskali niz§i priemerny sucet hodnot sledujucich sebauctu
(najnizsi o vahe 1,913 a dalsi v poradi s hodnotou 2,574 (vid’ tab. 1).
V porovnavanom zistovani vSak chyba charakteristika posudzovaného stboru,
preto nemozno v danom sude vypovedat’ presvedCivo. V tomto porovnani nas
predpoklad znizeného sebavedomia na zaklade hendikepu nie je v plnej miere
potvrdeny. Vyznamna diferencia v parametri predstavy d’alSicho sebaformovania
na zéklade momentalneho sebahodnotenia (,,chcem si viac vazit' sim seba‘)
vyznieva v prospech telesne postihnutych ziakov, a ¢o je zaujimavé, dievcata st
v tomto ohlade flegmatickejSie — nepotrebuju si viac vazit samé seba. Nasi
respondenti maju sami seba vo vi¢sej v obl'ube (,,mam k sebe dobry vztah®),
ako AntoSovskej subjekty a v tomto porovnani su ,nas$i“ chlapci vyrazne
presvedcivejsi. Celkova spokojnost’ so sebou je u vSetkych porovnavanych
suboroch vyrovnana a to tiez hovori v prospech nasho suboru, ale proti naSmu
predpokladu. Hendikepované deti sa nepovazuju za neuspesné v porovnani
s beznou populaciou.

Tab. 2. Vysledky testovania sebaucty Rosenbergovou $kalou u viacerych skupin obyvatel'stva

Parametre sebaucty podla nasi chlapci .na%e , nas ZisEenia , ZisEenia ,
Rosenberga 73) dievcata komplet |AntoSovska|AntoSovska
(42) (115) 1(12) T (12)
Zachovavanie dostojnosti 2,973 2,952 2,965 3,25 3,33
Povazovat’ sa za neuspesného 2,890 2,786 2,852 2,83 2,92
Mam vela dobrych vlastnosti 3,137 2,857 3,035 3,08 2,92
Schopny robit’ dobré veci ako ini 3,205 2,833 3,070 3,25 3,00
Nie som zvlast’ hrdy na seba 2,740 3,024 2,843 2,75 2,92
Mam k sebe dobry vzt'ah 3,260 3,048 3,183 2,92 3,00
Chcem si viac vazit’ seba 1,973 1,810 1,913 2,67 2,33
Vcelku som spokojny so sebou 2,904 2,857 2,887 2,92 2,67
Obcas pocitujem neuzito¢nost’ 2,548 2,619 2,574 2,75 2,75
Obcas sa citim Uplne neschopny 2,658 2,619 2,643 2,50 3,00

Paradoxne sa tesime z nepotvrdenia nasho predpokladu o nizSom
sebavedomi a sebaucte nasich respondentov, ktory sme podporovali zdravotnym
hendikepom a ich niZSou pohyblivost'ou vo vsetkych smeroch.
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Tab. 3. Porovnanie nami ziskanych vysledkov a dosiahnutého skore po zaradeni experimentalneho
¢initel'a AntoSovskou (Specificky pohybovy program)

, . Zistenia Zistenia Postexperim.
Parametre sebaicty podT | niS KOMPIEt | s 1| Anosowsi 1| hodnry
(12) (12) AntoSovska
Zachovavanie dostojnosti 2,965 3,25 3,33 3,750
Povazovat’ sa za netispesného 2,852 2,83 2,92 3,500
Mam vela dobrych vlastnosti 3,035 3,08 2,92 3,33
Schopny robit’ dobré veci ako ini 3,070 3,25 3,00 3,25
Nie som zvlast’ hrdy na seba 2,843 2,75 2,92 3,08
Mam k sebe dobry vztah 3,183 2,92 3,00 3,420
Chcem si viac vazit’ seba 1,913 2,67 2,33 2,75
Vcelku som spokojny so sebou 2,887 2,92 2,67 3,17
Obcas pocitujem neuzito¢nost’ 2,574 2,75 2,75 3,08
Obcas sa citim uplne neschopny 2,643 2,50 3,00 3,250

Zaradena tabulka uvadza vyznamny rozdiel v skére nami zistenym na
subore telesne postihnutej mladeze a skupine Zien po absolvovani trojmesacného
pohybového programu zameraného na vyrovnavanie svalovych disbalancii,
uvolfiovanie kibov a zvySovanie ich pohyblivosti a tiez spravne drZanie tela.
Dalej ho tvorili aj relaxaéné a dychacie cvienia. Postexperimentalne vysledky
ziskané AntoSovskou ukazuju cestu zvySovania sebadovery I'udi venujucich sa
pravidelne $portovaniu. Sport mozeme s uréitostou povazovat' za prostriedok
socializacie a sebarealizacie. Ziaci SOS so zdravotnym postihnutim mézu
aktivity vol'ného casu realizovat’ Casto len v istom smere, nakol'ko moznosti
(napr. bezbariérovost’) vyzitia ich vyrazne limituju. Aj napriek tomuto faktu
36,5% klientov Skoly poberajucich invalidny dochodok pravidelne Sportuje. Aj
za tymto zistenim moézeme hl'adat’ primerané hodnotenie — sebaocenenie. Viac
ako 46% invalidnych respondentov prioritne medzi zalubami uvadza pocuvanie
hudby a 40% pracu s pocitacom. Tato formulacia zal'uby nebude asi ta spravna,
pretoze 40% populacie asi nebude mat’ rado ,,pracu”. Je to vSak len slovna
konstrukcia bez jasnejSich pravidiel. NaruSeni jedinci viac inklinuja k tzv.
pasivnym ¢innostiam — pocita¢, posedenia s priatelmi (25,4%), sledovanie TV
(25,4%). Pravidelne cita 17,5% invalidnej mladeze a inym sposobom sa
vzdelava 12,7%

V prieskume zalub nielen invalidny déchodok poberajucich respondentov
sme zistili, ze 38,4% opytanych volilo Sportovanie ako pravidelni zaujmovi
¢innost. Sme v zhode s Nemcek, D., Labudova, J., Kracek, S. (2012), ktori
zistili a preukazali na vekom porovnatelnej vzorke signifikantné rozdiely
v urovni zivotnej spokojnosti z hladiska Sportovania, kedy vyrazne vysSiu
spokojnost’ so zivotom vykazovala pravidelne Sportujica cast' populacie (na
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vykonnostnej i rekreacnej urovni) oproti populécii preferujucej sedavy spdsob
zivota. Sport a aktivny sposob Zivota si vyznamnymi prostriedkami, ktoré
prispievaji k v zvySovaniu Zzivotnej spokojnosti obCanov. Splet zaujmov
mladeze (obr. 1) nami preferovanej Skoly je vel'mi rozmanita, pricom hudbu
pravidelne poctiva 67% mladych a 46,1% ich denne pracuje s pocitacom. Medzi
zalubami sa objavila aj starostlivost o domdace zvierata, 21% pravidelne cita
a 8,7% sa venuje roznym umeleckym aktivitim. Domace prace ako hobby
uviedlo 10,4% ziakov a pri blizSom pohlade na rozlozenie zaluby medzi
pohlaviami, vyrazne prevladaji chlapci. a 9,6% sa sebavzdelava, pricom opat’
chlapci vyrazne CastejSie vykonavaju tato Cinnost. Dievcatd sii zamerané skor
pozitkarsky (pocuvanie hudby, posedenia s priatel'mi, ¢itanie knih a casopisov,
navsteva kulturnych podujati), chlapci preferuju Sport, sebavzdelavanie, domace
prace a mozeme povedat’, ze st viac akéni. Aj vyrazne viac ich aktivne Sportuje
aj napriek zdravotnému postihnutiu. Skola vytvdra podmienky pre Siroké
zapajanie ziakov do Sportovo orientovanych pohybovych aktivit a u tych ziakov,
u ktorych nie je mozna bezna Sportova cinnost, tito st zaradovani do
regeneraénych programov s napliiou pohybovych aktivit. Sport Ziakov sociali-
zuje, nakolko vytvara podmienky pre komunikaciu a kooperaciu. Je preto
potrebné na mladez pdsobit’ v smere hlbsej motivacie a predkladat’ jej benefity
(tvorba adaptacnych mechanizmov — zdravotna prevencia) so silnym dosahom
na formovanie pozitivneho postoja.

Uz hodnotené $portovanie je tiez vysadou chlapcov (muzov), dievcata viac
¢itaju a navStevuju kultarne podujatia. Nizke percento respondentov je
pasivnych — okolo 5%. Zistena hladina vyznamnosti 5 percentna poukazuje na
rozdiel zdujmov pohlavi, nie vSak prevratny, ale vyznamny. Kompenzacné
pomocky nie su prekazkou pri Sportovani pre 16% ziakov, teda aj napriek
telesnému postihnutiu pravidelne Sportuji. AntoSovska (2008) na zlepSenie
sebahodnotenia podla Rosenbergovej Skaly odporuca praktizovat Specialne
pohybové programy, ktoré vyrazne ovplyvnili skére najmd v Styroch
parametroch — 1, 2, 6, 10 Podobne ako uvedena autorka, aj my sme za
pravidelnt telovychovnl a $portovu ¢innost’ deti a mladeze, ktora vo vyznamne;j
miere stiera rozdiely medzi postihnutymi a zdravymi Sportujlicimi a zaroven
napomaha obojstrannej socializacii.

SOS pre ziakov s telesnym postihnutim v Bratislave je su¢astou Initititu pre
pracovnu rehabilitaciu (IPR) so zdravotnym postihnutim. Aby bol Ziak zaradeny
do procesu vzdelavania, pripravy na povolanie i zdravotnu rehabilitaciu,
prechadza poradiou, v ktorej su diagnostikované konkrétne parametre, sluziace
na zaradenie do edukacného procesu a zaroven tvoria navod pri individualnom
vzdelavani Ziakov pocas $tudia.
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Obr. 1. Aktivity volného asu ziakov SOS s telesnym postihnutim v Bratislave

Zaver

Vychova je zlozity proces spolupdsobenia mnohych ¢initel'ov a robit’ tento
proces efektivnym si  vyzaduje neustale hladanie ciest pozitivneho
ovplyviiovania hlavne deti a mladych T'udi. Nastavit' zrkadlo ¢loveku casto
znamend usmernit’ ho a to do pozitivnych oblasti konania. Pomocou $pecialne;j
skaly sebahodnotenia (Rosenbergova) sme v Strednej odbornej Skole pre Ziakov
s telesnym postihnutim v Bratislave hl'adali odpoved’ na mozno az prili§ naro¢nu
otazku. Ako si ziaci tejto Specialnej Skoly vazia sami seba, kde st ich rezervy pri
sebausmeriovani, kde st ich slabsie stranky osobnosti, pripadne moznosti ich
pozitivneho sebautvarania. Parameter vlastného ocenenia (,,Chcel/a by som si
sam/samu seba viac vazit) je najvyraznejsi (1,91) a preto je potrebné aby
pedagogovia Skoly cielene podporovali sebavedomie ziakov vytvaranim
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vhodnych vychovnych situdcii. Vychovné momenty sa daju planovat
a programovat’ a je len na samotnych ucitel'och, ¢i v tomto smere privodia posun
vo vzajomnej ohladuplnosti, reSpekte a ticte. Osobna sktsenost’ so Skalou (jej
obsahom) moéze vyrazne napomdct k zmene smerovania kazdého, kto sa fou
otestuje. Urcite vedie zainteresovaného k hlbSiemu zamysleniu a prave toto
mdze byt vyrazne motivujuce do vlastného sebaformovania. Preto jej
uplatiiovanie ma v pedagogickom sledovani svoje opodstatnenie. Ziaci
sledovanej Skoly maji zdravu uroven sebadovery, na ktorej mézu pedagogovia
stavat’ a d’alej rozvijat' osobnostné predpoklady kazdého jednotlivca. Uroven
sebaucty ziakov Skoly je v niektorych parametroch porovnatelna so zdravymi
rovesnikmi, ¢o znamenda, Ze praca pedagdgov, ktorych rukami tito Zziaci
prechadzaju, je zodpovedna a zasluhuje si uznanie. Az budicnost’ prehodnoti
vynalozené Usilie rodi¢ov, ucitel'ov i samotnych ziakov. HIbsie uvedomovanie
ziakov je urcite cesta veduca ku kvalitne sformovanej osobnosti.
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Priloha 1

Rosenbergova Skala sebahodnotenia (sebarticty)

Pred Vami je 10 vyrokov tykajucich sa prezivania Vasho vztahu k sebe,
s ktorymi mdzete suhlasit’ alebo nesuhlasit. Pod¢iarknite ti odpoved’, ku ktorej
sa najviac priklanate.
1. Mam pocit, Ze si uchovavam svoju osobnt dostojnost’ najmenej v takej
miere, ako vicsina ostatnych l'udi. (1234)

vobec nestthlasim  skor nesuhlasim skor suhlasim uplne sthlasim

2. Som vzdy nachylny/a povazovat sa za netispe$ného cloveka. (4321)

vobec nestthlasim  skor nesuhlasim skor stihlasim uplne stthlasim

3. Myslim si, ze mam vela dobrych vlastnosti. (1234)

vobec nesuhlasim  skdr nestihlasim skor suhlasim uplne suhlasim

4. Som schopny/a robit’ vel'a veci rovnako dobre ako ostatni. (1234)

vobec nesuhlasim  skor nesuhlasim skor suhlasim uplne sthlasim

5. Zda sa mi, Ze nemozem byt na seba za ni¢ zvlast’ hrdy/a. (4321)

vobec nesthlasim  skor nesthlasim skor sthlasim uplne stihlasim

6. Mam k sebe dobry vztah. (1234)

vobec nestihlasim  skor nestthlasim  skor stihlasim uplne suhlasim

7. Chcel/a by som si sam/samtl seba viac vazit. (4321)

vobec nesuhlasim  skor nestuhlasim skor suhlasim uplne sthlasim

8. Som so sebou vcelku spokojny/a. (1234)

vobec nesthlasim  skor nesthlasim skor sthlasim uplne stihlasim

9. Obcas jasne pocitujem svoju neuzitocnost’. (4321)

vobec nestihlasim  skor nestthlasim  skor stihlasim uplne suhlasim

10. Niekedy si myslim, Zze som tplne neschopny/a. (4321)

vobec nesthlasim  skor nesuhlasim skor suhlasim uplne sthlasim
Summary

The Results of Self-Assessment Survey of High School Students Associated
with Disabilities

Education of disabled young people has its own specifications, which should make the process
of education more effective. The basic assumption for motoric progress is connecting the move-
ments with the brain activities. The second assumption can be connected with the level of self-
esteem (which we examined by the Rosenberg scale). According to Feldenkrais, increased self-
esteem can be obtained through the special way of gaining motions. At a particular school, we as-
sumed a lower level of self-assessment based on medical disability. Based on our findings, we
prepared a set of recommendations for improving the overall quality of life, the essence of which
is to increase the self-esteem of the individual.

Keywords: self-assessment, life satisfaction, self-respect.



