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Vplyv kompenzacnych cviceni na v§eobecnu
pohybova vykonnost’ mladych tenistov

Abstrakt

V poslednom desat’roci tenis nie je len doménou vykonnostného Sportu, ale aj Sirokej verejnosti
vo vol'no ¢asovych aktivitach.V prispevku sme sledovali vplyv kompenzaénych cvi¢eni metédou
Pilates na vseobecni pohybova vykonnost' mladych 13—17 ro¢nych tenistov. Objektom nasho
sledovania bolo 20 tenistov a tenistiek kosSického regionu. Experimentalny subor tvorili 5 tenisti
a 5 tenistiek, ktori absolvovali osemmesacny kompenzacny program cvicenia Pilates, zamerany na
rozvoj pohybovych schopnosti. Kontrolny subor tvorili 10 tenisti — 5 tenistov a 5 tenistiek, ktori
absolvovali Sportovll pripravu, bez intervenéného programu. Pre postdenie rozvoja pohybovych
schopnosti nasich probandov sme vybrali testy kontrolno-informa¢ného systému Eurofit. Tenisti
experimentalneho stiboru dosiahli vyznamné zlepSenie v teste tanierovy tapping (frekvenéna
rychlost ruky) a v teste, kde meriame pohyblivost’ ramennych kibov a elasticitu m. pectoralis
major. U tenistick experimentalneho siiboru sme zistili Statisticky vyznamné zlepSenie v testoch
ruénej dynamometrie (staticka sila dominantnej ruky) a vydrzi v zhybe podhmatom (statickd sila
svalstva hornych koncatin). Pri komparacii dat experimentalnej a kontrolnej skupiny dievcat sme
zaznamenali vyznamny rozdiel vo vysledkoch v teste sed — T'ah v prospech mladych tenistiek
vykonavajicich intervenény kompenzacny program. U tenistov oboch skupin sme nezaznamenali
Statisticky vyznamny rozdiel medzi vystupnymi udajmi ziskanymi v motorickych testoch.

V kontrolnych stiboroch nebola zistena Statisticka vyznamnost’ v ziadnom vystupnom teste.
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Uvod

Celospolocensky pokles celkovej pohybovej aktivity ma za nasledok
znizenie telesnej a funkCnej zdatnosti Sportujicej populacie a to zvIast
u mladeze. Z tohto dovodu je nutnd diagnostika pohybovych schopnosti pri
rekredcii a Sporte. Spravne vybrané motorické testy pomahaju priblizit’ rodicom
i trénerom, na akej pohybovej trovni sa nachadzaju mladi jedinci, aké pohybové
schopnosti by si mali zlepsit, ak zvazuju ostat’ pri tenisovom procese nielen
rekreacne, ale v buducnosti aj vykonnostne.

Dnes existuje Sirokd ponuka rdoznych foriem rekreacie pre deti, mladez
a dospelych jedincov. Jednou z nich je tenis. Ten v podstate moze hrat’ kazdy,
kto udrzi raketu v ruke — deti, mladez, dospely. Hravaju ho aj postihnuti I'udia na
invalidnych vozikoch.

Rekreacia s moznost'ou vyuzitia tenisu je mozna v kazdom ro¢nom obdobi,
v zime je vSak finan¢ne narocnejSia. Mnohi solventni rodi¢ia prihlasuji svoje
deti na tenisové tréningy, ktoré maju na zaciatku rekrea¢nu formu. Rekreacny
tenis sa meni na vykonnostny len u Casti mladych jedincov. M6zu to ovplyvnit’
fyzické danosti, uroven vrodenych pohybovych schopnosti a tirovei ich rozvoja.
Nezanedbatel'ny je aj vplyv prostredia ¢i ekonomicky stav rodiny. Diagnostika
je nutna nielen vo vykonnostnom tenise, ale aj v telovychovnom a rekrea¢nom
Sporte. Dodlezitou ulohou Sportovej pripravy mladych tenistov je rozvoj
kondi¢nych, koordinacnych schopnosti a zlepSenie telesnej zdatnosti. ZvySenie
adaptacnej kapacity v zatazi a schopnost’ regeneracie sil prostrednictvom
pohybovej aktivity su ukazovate'mi telesnej zdatnosti. Medzi d’alSie prinosy
pohybovej aktivity v rekreacii patri zazitkovost’ [4]. Tenisovou hrou mladi l'udia
travia atraktivne volny Cas, majii moznost’ emocionalneho vyzitia a zabavy.

Nastupom puberty nastdvaji hormonalne a rastové zmeny. Dochadza
k znizeniu pohybovej aktivity, k ochabovaniu fazickych svalov a ku skracovaniu
posturalnych svalov, prehlbuje sa svalovd nerovnovaha, znizuje sa Uroven
pohybovej vykonnosti [2]. U Sportovcov, zvlast v Sportoch kde prevlada
jednostranné zataZzovanie sa zvacSuje svalova disbalancia. Preto sme v nasej
praci pouzili ako experimentalny program — metodu Pilates.

Ciel'om Pilatesovej metody je zlepsit’ kontrolu nad svojim telom, posilnit’ ho
a zlepsit’ jeho pohyblivost’ [6], [3]. Mnohy autori poukazuju na pozitivne ucinky
Pilatesovej metody nie len na posilnenie brusnych svalov, na zmensenie svalovej
disbalancie, ale aj na psychiku jedinca [9], [11].

Cielom nasho prispevku je zistit a roz8irit poznatky o vplyve
kompenzaénych cviceni metddou Pilates na Groven pohybovej vykonnosti 13—17
ro¢nych tenistov. Z toho nam vyplynuli nasledovné ulohy:

1. Vykonat vstupné a po 6smych mesiacoch vystupné merania pohybovych
schopnosti u vybranych suborov tenistov.
2. Statisticky vyhodnotit’ a navzajom porovnat’ ziskané vysledky.
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3. Navrhntt rieSenia pre prax.

Diagnostikou vseobecnych pohybovych schopnosti zistime uroven rozvoja
kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti, mladého jedinca.

V nasej praci sme vybrali batériu testov Eurofit, ktoré su dostupné, mézeme
ich realizovat’ v r6znych podmienkach a aplikovat’ v telesnej vychove, Sporte
a rekreacii.

Material a metody

Objektom nasho sledovania bolo 20 tenistov a tenistiek z koSického regidonu.
Priemerny vek chlapcov pri vstupnych meraniach bol 15,84 roka, priemerna
telesnd vyska 180,6 cm a priemerna telesna hmotnost’ 72,59 kg. Dievcata
s priemernym vekom 15,58 rokov mali vyskou 167,75 cm a hmotnostou 58,57 kg.

Experimentalny stbor tvorili chlapci v pocte pat probandov a druhy
experimentalny stbor tvorili diev¢ata v poéte pat probandiek. Experimentalne
subory absolvovali osem mesacny kompenzaény pohybovy program Pilates
zamerany na rozvoj pohybovych schopnosti (6 mesiacov jedenkrat tyzdenne 60
minut a posledné dva mesiace tri krat 45 minut).

Kontrolny subor tvorilo desat’” mladych tenistov z koSickych klubov, piati
chlapci a pat dievéat. V kontrolnej skupine sme uplatiovali tradi¢ny sposob
tenisového tréningu bez intervencného programu. Vsetky merania boli
realizované v Standardnych podmienkach Skolskej telocviéne. Vstupné
testovanie v septembri 2010 a vystupné v juni 2011.

Kompenzacné cvicenia metodou Pilates pred experimentom  tenisti
nevykonavali. Iné Sportové aktivity vykonavali len sporadicky.

Antropometriou sme zist'ovali — telesni vysku (pevnym meradlom na kolme;j
stene), telesnit hmotnost, hodnoty percenta tuku a aktivnu telesni hmotu — ATH
(osobnou vahou OMRON BF 511), vypocitali sme Body Mass Index — (BMI —
hmotnost’ v kg/vyska m2).

Testovania pohybovych schopnosti testami Eurofit s rozsirenim o test
pohyblivosti [7], [8]. Pridali sme k nim presnejsi modifikovany test rovnovahy
plameniak, ktory bol Standardizovany [1], [10].

Vysledky

Somatometrické ukazovatele, ktoré su suCastou zdravotného stavu
a hodnotenia zdatnosti poukazuju na vplyv osem mesacného cvi¢enia metodou
Pilates po ktorym doSlo k znizeniu percenta tuku a zvySeniu podielu aktivnej
telesnej hmoty vyraznejSiemu v experimentalnej skupine oproti kontrolnej
skupine.
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Tabulka 1. Zakladna Statistika vstupnych testov vSeobecnych pohybovych schopnosti
experimentalneho stiboru tenistov (n=5).

Popisné statistiky (VPV_tenisti_data)

Zhrnout podminku: VI="C ES"
Proménna N platnych | Pramér | Median [ Minimum | Maximum | Sm.odch.
TRvs 5 40,25 41,27 15,00 60,00 20,318
TAPvs 5 10,36 10,40 9,49 11,24 0,632
PSEvs 5 10,32 7,00 4,00 24,30 8,140
PSTvs 5 -5,00 -9,00 -12,00 6,00 7,681
SKOKvs 5 221,60 218,00 204,00 244,00 14,639
RDvs 5 54,40 60,00 38,00 69,00 12,582
LSvs 5 23,60 25,00 15,00 27,00 4,879
VZHvs 5 40,09 48,00 2257 53.40 15,268
APRvs 5 108,50 113,00 71,00 134,00 22,973
CBEHvs 5 17,57 17,83 15,59 18,56 1,154
VBEHvs 5 77,00 72,00 49,00 108,00 22,694

Legenda: TR — test rovnovahy (sekundy); TAP — tanierovy tapping (sek.); PSE — predklon v sede
(cm); PST — predklon v stoji (cm); SKOK — skok do dial’ky (cm); RD — ru¢né dynamometria (kg);
LS — l'ah — sed (pocet); VZH — vydrz v zhybe (sek.); APR — aktivna pohyblivost’ ramien (cm);
CBEH - ¢lnkovy beh so zmenami smeru (sek.); VBEH — vytrvalostny ¢lnkovy beh (pocet tsekov);
Vs, vy — vstupné a vystupne tdaje; C_ES — experimentalny stibor chlapcov (tenistov).

Tabul’ka 2. Zakladna Sstatistika vystupnych testov vSeobecnych pohybovych vykonnosti
experimentalneho stiboru tenistov (n=>5)

Popisné statistiky (VPV_tenisti_data)

Zhrnout podminku: VI="C ES"
Proménna N platnych | Primér | Median | Minimum | Maximum | Sm.odch.
TRvy 5 47,45 60,00 18,24 60,00 18,686
TAPvy 5 9,32 9,41 8,79 9,91 0,436
PSEvy 5 9,20 6,00 1,00 22,00 9,039
PSTvy 5 -3,00 -4,00 -11,00 5,00 6,519
SKOKvy 5 224,90 220,00 214,50 242.00 11,771
RDvy 5 56,40 58,00 41,00 69,00 11,149
LSvy 5 30,60 28,00 25,00 36,00 5,079
VZHvy 5 45,86 38,34 30,57 65,00 15,540
APRvy 5 104,30 108,00 70,50 132,00 22,287
CBEHvy 5 18,04 18,00 17,25 18,86 0,788
VBEHvy 5 83,80 98,00 49,00 111,00 27,833

Legenda ako v tab. 1.

V deviatich motorickych testoch tenisti experimentalneho suboru po
absolvovani kompenzacnych cviceni metodou Pilates, preukazali v priemernych
udajoch lepsie vysledky. Z tabulky 1, 2 vyplyva, ze v teste predklon
s dosahovanim v sede a ¢Ilnkovy beh, experimentalna skupina tenistov ziskala
horsie priemerné vysledky na vystupnych meraniach oproti vstupnym meraniam.

V statickej rovnovahe vo vstupnom merani dvaja tenisti dosiahli maximalnu
limitovanl hranicu rovnovahy, vo vystupe traja probandi. Len jeden vysledok
bol nizsi ako na vstupe. Jeden tenista v statickej rovnovahe vo vystupe ostal na
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tej istej Urovni. Zaznamenali sme vel'ké rozdiely v statickej rovnovahe medzi
minimalnymi (18,2 sek.) a maximalnymi hodnotami (60 sek) — tab. 2.

Tabulka 3. Zakladnad Statistika vstupnych vysledkov (body) testov vSeobecnej pohybovej
vykonnosti experimentalneho stiboru tenistov (n=>5).

Popisné statistiky (VPV_tenisti_data)

Zhrnout podminku: V1="C_ES"
Proménna N platnych | Pramé&r | Median | Minimum | Maximum | Sm.odch.
PSTvs_body 5 2,00 1,00 1,00 5,0 1,73
LSvs_body 5 4,40 5,00 1,00 6,0 1,95
CBEHvs_body 5 6,80 6,00 6,00 9,0 1,30
VBEHvs body 5 6,20 5,00 3,00 10,0 2,77

Legenda: PST — predklon v stoji; LS — I'ah — sed; CBEH — ¢Inkovy beh so zmenami smeru, VBEH
— vytrvalostny ¢lnkovy beh; C_ES - experimentalny subor chlapcov (tenistov); vy body — body
testu podl’a noriem pre slovenskll populaciu; Sm. odch — smerodajna odchylka.

V styroch z vybranych motorickych testov sme zistili, ze najva¢sie zmeny vo
vysledkoch dosiahli tenisti ES v teste sed — I'ah. V d’alSich troch testoch zmeny
boli minimalne. Priemerna bodova hodnota vo vystupnych meraniach v teste beh
so zmenami smeru (10 x 5 m) bola nizSia ako vo vstupe. Tento vysledok
pripisujeme mensiemu poctu tréningov v zimnom obdobi.

Tabul’ka 4. Zakladna Statistika vystupnych vysledkov (body) testov vSeobecnej pohybovej
vykonnosti experimentalneho suboru tenistov (n=5)

Popisné statistiky (VPV_tenisti_data)

Zhrnout podminku: V1="C_ES"
Proménna N platnych | Primér | Median | Minimum | Maximum | Sm.odch.
PSTvy_body 5 2.00 1,00 1,00 40 1,41
Lsvy body 5 7,40 6,00 5,00 10,0 2,41
CBEHvy_body 5 6,00 6,00 5,00 7,0 1,00
VBEHvy body 5 6,80 7,00 3,00 10,0 3,27

Legenda ako tab. 3.

Tabul’ka 5. Porovnanie dat vstupnych a vystupnych testov (bodov) vSeobecnej pohybovej
vykonnosti experimentalneho suboru tenistov (n=5)

Wilcoxonlv parovy test (VPV_tenisti_data)

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Zhrnout podminku: V1="C_ES"

Pocet T VA p-hodn.

Dvojice proménnych platnych
PSTvs_body & PSTvy_body 2 1,50 0,00 1,00
LSvs_body & LSvy_body 4 0,00 1,83 0,07
CBEHvs_body & CBEHvy body 4 2,00 1,10 0,27
VBEHvs_body & VBEHvy_ body 3 1,00 1,07 0,29

Legenda: PST — predklon v stoji; LS — I'ah — sed; CBEH — ¢Inkovy beh so zmenami smeru, VBEH
— vytrvalostny ¢lnkovy beh; C_ ES — experimentalny subor chlapcov (tenistov); vy body —
vysledky podla noriem pre slovenskt populaciu; Sm. odch — smerodajna odchylka.
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V teste sed — lah (LS) experimentalny stbor tenistov dosiahol vo
vystupnych ukazovateloch vyrazne vyssi aritmeticky priemer ako vo vstupnom
merani (tab. 1 a 2, 3 a 4). Zistili sme aj zna¢ny rozdiel v minimalnych
a maximalnych udajoch dynamickej sily brusnych svalov a bedrovo-stehenného
svalstva, ¢o vSak pri bodovom hodnoteni testu neukdzalo Statisticky vyznamné
zlepsenie v ES chlapcov. Vyznamnost’ testu sed — I'ah bola hodnotena na hladine
p < 0,05 (tab. 5) u nas p = 0,07. Pri vystupnom hodnoteni probandi ES ziskali
nadpriemerny vysledok strednej hodnoty v bodoch tj. 7,4 (tab. 4), ¢o je
Statisticky nevyznamné, ale aj tak to svedci o celkovom zlepseni tenistov v pocte
vykonania Ukonu sed-lah, ¢o poukazuje navysSiu urovendynamickej sily
brusnych svalov.

Najvyssimi vykonmi vo vystupnom teste sed — 'ah (36 opakovani za 30 s) sa
prezentovali dvaja tenisti, ktori mali vysoki vnitorni motivaciu a radi medzi
sebou superili.

Tabul’ka 6. Porovnanie dat vstupnych a vystupnych vysledkov testov vSeobecnej pohybovej
vykonnosti experimentalneho stiboru tenistov (n=>5)

WilcoxonUv parovy test (VPV_tenisti_data) C_ES
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000
Pocet T Z p-hodn.

Dvojice proménnych platnych
TRvs & TRvy 3 1,00 1,07 0,29
TAPvs & TAPvy 5 0,00 2,02 0,04
PSEvs & PSEvy 5 4,00 0,94 0,35
PSTvs & PSTvy 5 1,50 1,62 0,11
SKOKvs & SKOKvy 5 4,00 0,94 0,35
RDvs & RDvy 5 5,00 0,67 0,50
LSvs & LSvy 5 1,00 1,75 0,08
VZHvs & VZHvy 5 5,00 0,67 0,50
APRvs & APRvy 5 0,00 2,02 0,04
CBEHvs & CBEHvy 5 5,00 0,67 0,50
VBEHvs & VBEHvy 4 2,00 1,10 0,27

Legenda: TR — test rovnovahy; TAP — tanierovy tapping; PSE — predklon v sede; PST — predklon
v stoji; SKOK — skok do dialky; RD — ru¢nd dynamometria; LS — l'ah — sed; VZH — vydrz
v zhybe; APR — aktivna pohyblivost’ ramien; CBEH — ¢lnkovy beh so zmenami smeru; VBEH —
vytrvalostny ¢lnkovy beh; vs, vy — vstupné a vystupne tdaje; C_ES — experimentalny stbor
chlapcov (tenistov); p — vyznamnost’ na hladine < 0, 05; T — Wilcoxonov test.

V teste tanierovy tapping dosiahla experimentalna skupina tenistov
Statistickl vyznamnost' (tab. 6). Najlepsi vysledok dosiahol tenista ES (8,8
sekund). Najhorsi vysledok vo vystupnych meraniach vo frekvencnej rychlosti
ruky dosiahol tenista z kontrolnej skupiny a to 13, 8 sekundy.

Vysledky testu predklon v sede (PSE) boli pre oba subory tenistov —
experimentalnu i kontrolni skupinu Statisticky nevyznamné. Najlep$i vykon
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v pohyblivosti preukazal tenista KS s maximom 38 cm. V tomto teste sme
namerali znacny rozdiel vo vystupnom kontrolnom subore medzi najnizSou
a najvyssou hodnotou — 46 cm (jeden tenista KS bol hypermobilny).

V ES tenistov sme v teste predklon v stoji (PST) zistili rozdiel 21 cm medzi
vstupnym a vystupnym meranim. V aritmetickom priemere sa tenisti zlepsili
minimalne o 2 cm. Najviac sa zlepsil v teste predklon v stoji pri vystupnych
meraniach tenista ES o0 4 cm. V teste sme zistili znacny rozdiel medzi minimom
a maximom vovstupnom merani 18 cm a vystupnom 16 cm (tab. 1 a tab. 2).
V predoslych nasich sledovaniach sme zistili, ze tenisti ES nedosiahli vyznamné
zlepsenie v skratenych flexoroch kolenného kibu a zaroven sme nezistili
vyznamné zlep3enie v teste hibky predklonu s dosahovanim v stoji (tab. 5), ktory
meria kibova pohyblivost’ a elasticitu svalov zadnej strany tela [5].

V teste ¢Inkovy beh so zmenami smeru (CBEH) sme namerali vo vystupe
chlapcov horSie stredné hodnoty ako pri vstupe (tab. 1 a tab. 2). Najlepsi
maximalny vysledok v ¢Ilnkovom behu sme zaznamenali v ES pri vstupe 15,59
sekundy. V teste Clnkovy beh (CBEH) 10 x 5 m preukazala ES tenistov
v priemere nizsiu troven bezeckej rychlosti so zmenami smeru, Sportovei ziskali
pri vystupe nizSie bodové hodnotenia (tab. 4) ako pri vstupe (tab. 3).
Experimentalny stibor tenistov po absolvovani kompenza¢nych cvi¢eni metodou
Pilates nedosiahol Statisticky vyznamné zlepSenie v bezeckej rychlosti so
zmenami smeru.

Vo vytrvalostnom ¢lnkovom behu (VCBEH) sme zistili zlepSenie priemeru
v bodovom hodnoteni (tab. 3 a tab. 4) a vyrazny rozdiel nameranych usekov vo
vstupe a vystupe — min 49 tsekov a max 111 usekov. Taky velky rozdiel
pripisujeme tomu, ze tento test nie je oblubeny medzi mladymi jedincami
a autorky si myslia, ze usilie tenistov nebolo maximalne, aj ked’ sa snazili
motivovat’ probandov k serioznemu pristupu k vykonaniu testu. Aj v tomto teste
sme zbadali individualne zlep$enia, ktoré sa tykali tenistov ES. Jeden sa zlepsil
o 12 tsekov a druhy sa zlepsil az o 26 usekov. Dal3i tenista ES sa zlepsil len
o 3 useky, ale dosiahol aj pri vstupe, aj pri vystupe najvyssi vysledok — pocet
108 a vo vystupe 111 usekov,Co bol najlepsi vysledok v nasej praci v ES a KS
chlapcov. Pripisujeme to vnutornej motivacii — pri pozorovani tenistov sme
spozorovali u tohto tenistu seriozny pristup k tréningom, k testovaniu, dosahoval
vyborné vysledky v Skole a v tenisovych sutaziach vychodoslovenského
regionu. Vysledky vo vystupe v experimentalnom subore boli Statisticky
nevyznamné. Vzhladom k velkosti suborov (malému poctu testovanych) pri
hodnote p < 0,05 ndm jeden vysledok ovplyvnil zamietnutie celej hypotézy.

V teste APR merajucu aktivau pohyblivost ramien sme u tenistov
experimentalnej skupiny zistili Statisticki vyznamnost, kde p < 0,05 (tab. 6).
Najlepsi vysledok sme zistili u jedného tenistu experimentalneho suboru, ktory
ziskal vo vystupnom merani o 13 cm menej ako vo vstupnom merani.
V experimentalnej skupine deviati tenisti ziskali lepsi vysledok testu pri vystupe
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ako pri vstupe. V teste APR — aktivna pohyblivost’ ramien sme sa snazili
kontrolovat’ tenistov, aby nekréili paze v laktovych kiboch, aby pohyb
v ramenach vykonavali sG¢asne, bez pocitu bolesti, resp. bez postupného
zapéjania ramien.

Pri vystupe tenisti ziskali minimalne zlepSenia v priemernych hodnotach
testov PST, RD, LS. Vyraznejsie zlepSenia boli v teste APR. V TAP a PSE ostali
na takej istej motorickej urovni ako pri vstupnych testoch. V testoch SKOK,
VZV, CBEH a VBEH - vysledky priemernych ziskanych hodnot boli nizsie.

Bodové hodnotenia pohybovych testov kontrolnej skupiny sa zlepsili
v priemernej hodnote v teste LS, kde pri vstupnom merani ziskali 3,4 bodov a vo
vystupnych meraniach 5,2 bodov. Najviac prekvapili maximalne a minimalne
hodnoty bodov testov PST a LS. Tenisti v nich dosiahli slabé vysledky v teste
predklon v sede a v stoji. V tejto skupine bol jeden tenistahypermobilny
a dosiahol maximalny pocet bodov v obidvoch testoch.

V kontrolnom subore tenistov vo vybranych testoch sme nezistili v Ziadnom
teste Statisticky vyznamné zlepsSenia (tab. 7).

Tabul’ka 7. Porovnanie dat vstupnych a vystupnych testov vSeobecnej pohybovej vykonnosti
kontrolného stuboru tenistov (n=5)

Wilcoxon(v parovy test (VPV_tenisti_data)

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Zhrnout podminku: V1="C_KS"

Pocet T Z p-hodn.

Dvojice proménnych platnych
TRvs & TRvy 4 5,00 0,00 1,00
TAPvs & TAPvy 5 6,00 0,40 0,69
PSEvs & PSEvy 5 5,00 0,67 0,50
PSTvs & PSTvy 4 1,50 1,28 0,20
SKOKvs & SKOKvy 5 6,00 0,40 0,69
RDvs & RDvy 4 5,00 0,00 1,00
LSvs & LSvy 5 5,00 0,67 0,50
VZHvs & VZHvy 5 7,00 0,13 0,89
APRvs & APRvy 5 3,00 1,21 0,22
CBEHvs & CBEHvy 5 4,00 0,94 0,35
VBEHvs & VBEHvy 5 1,00 1,75 0,08

Legenda ako v tab. 5.

Priemerné hodnoty v experimentalnej skupine dievcat v jedenastich testoch
su vo vystupe lepSie ako vysledky vo vstupnych meraniach (tab. 8, tab. 9).
Pripisujeme to pozitivnemu pristupu dievéat k cviceniu, ale zaroven pripistame
vplyv inych faktorov na zlepSenie vysledkov a to tenisovy tréning a iné
zaujmové pohybové aktivity v zivote mladych dievcat.

Statistickii vyznamnost' sme zistili u tenistick experimentalnej skupiny
v testoch: ru¢nd dynamometria (staticka sila dominantnej ruky) a vydrz v zhybe
(staticka — vytrvalostna sila svalstva hornych koncatin) (tab. 10). V testoch
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staticka rovnovaha, kde p = 0,067; 'ah — sed, p = 0,067 a pohyblivost’ ramien,
p = 0,079 sme Statistickll vyznamnost’ nedosiahli. Mohlo to byt’ sposobené aj
nizkym poc¢tom probandov. Vecnil vyznamnost vSak vo vysledkoch moézeme
potvrdit’.

Tabul’ka 8. Zakladna Statistika vstupnych vysledkov testov vSeobecnej pohybovej vykonnosti
experimentalneho stiboru tenistiek (n=5)

Popisné statistiky (VPV_tenisti_data)

Zhrnout podminku: V1="D_ES"
Proménna N platnych | Prdmér | Median [ Minimum | Maximum | Sm.odch.
TRvs 5 44,57 54,34 10,65 60,00 20,984
TAPvs 5 10,09 9,94 9,36 10,85 0,619
PSEvs 5 16,50 10,50 8,00 33,00 10,805
PSTvs 5 4,20 6,00 -6,00 16,00 8,843
SKOKvs 5 184,00 206,00 138,00 209,00 33,638
RDvs 5 34,40 34,00 30,00 41,00 4,159
LSvs 5 25,80 25,00 23,00 30,00 3,114
VVZHvs 5 28,77 17,46 5,89 70,00 25,794
APRvs 5 89,30 86,00 85,50 99,00 5,718
CBEHvs 5 19,36 19,38 18,64 19,80 0,474
VBEHvs 5 54,00 69,00 16,00 75,00 26,618

Legenda ako v tab. 1.

Tabulka 9. Zakladna Statistika vystupnych vysledkov testov vSeobecnej pohybovej vykonnosti
experimentalneho stiboru tenistiek (n=5)

Popisné statistiky (VPV_tenisti_data)

Zhrnout podminku: V1="D_ES"
Proménna N platnych | Primér | Median | Minimum [ Maximum | Sm.odch.
TRvy 5 52,6 60,0 25,0 60,0 15,45
TAPvy 5 9,8 9,8 9,0 10,4 0,53
PSEvy 5 17,3 13,0 8,0 32,0 9,98
PSTvy 5 6,2 7,0 -2,0 18,0 7,89
SKOKvy 5 189,2 206,0 158,0 211,0 26,32
RDvy 5 39,8 39,0 34,0 50,0 6,38
LSvy 5 28,4 28,0 23,0 33,0 4,56
VZHvy 5 32,5 19,2 15,2 71,0 24,18
APRvy 5 85,0 87,0 79,0 91,0 5,24
CBEHvy 5 19,1 19,4 17,8 20,5 1,06
VBEHvy 5 62,8 54,0 38,0 98,0 23,56

Legenda ako v tab. 1.

Pri hodnoteni kontrolnej skupiny mladych tenistiek, ktoré¢ nespolupracovali na
kompenzacnych cviceniach Pilates, mozno konstatovat’, ze medzi prvym a druhym
meranim neboli zaznamenané signifikantné rozdiely (tab. 11). Jednym z faktorov,
ktoré sposobili nevyznamnost’ rozdielov je nizky pocetprobandov. O zlepSeniach
vsak mozno hovorit’ vo viacerych testoch. Vecna vyznamnost’ je teda na mieste.
Najvacsie zmeny sme spozorovali v testoch SKOK, CBEH a VBEH.
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Tabul’ka 10. Porovnanie dat vstupnych a vystupnych testov vSeobecnej pohybovej vykonnosti
experimentalneho stiboru tenistiek (n=5)

Wilcoxonuv parovy test (VPV_tenisti_data)

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Zhrnout podminku: V1="D_ES"

Pocet T Z p-hodn.

Dvojice proménnych platnych
TRvs & TRvy 4 0,00 1,83 0,07
TAPvs & TAPvy 5 4,00 0,94 0,35
PSEvs & PSEvy 4 2,50 0,91 0,36
PSTvs & PSTvy 5 1,50 1,62 0,11
SKOKvs & SKOKvy 4 3,00 0,73 0,47
RDvs & RDvy 5 0,00 2,02 0,04
LSvs & LSvy 4 0,00 1,83 0,07
VZHvs & VZHvy 5 0,00 2,02 0,04
APRvs & APRvy 5 1,00 1,75 0,08
CBEHvs & CBEHvy 5 3,00 1,21 0,22
VBEHvs & VBEHvy 4 2,00 1,10 0,27

Legenda ako v tab. 5.

Tabul’ka 11. Porovnanie dat vstupnych a vystupnych testov vSeobecnej pohybovej vykonnosti
tenistiek KS (n=5)

Wilcoxonlv parovy test (VPV_tenisti_data)

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Zhrnout podminku: V1="D_KS"

Pocet T Z p-hodn.

Dvojice proménnych platnych
TRvs & TRvy 4 2,000 1,095 0,273
TAPvs & TAPvy 5 6,000 0,405 0,686
PSEvs & PSEvy 5 6,000 0,405 0,686
PSTvs & PSTvy 5 4,500 0,809 0,418
SKOKvs & SKOKvy 5 1,000 1,753 0,080
RDvs & RDvy 5 4,500 0,809 0,418
LSvs & LSvy 4 4,000 0,365 0,715
VZHvs & VZHvy 5 4,000 0,944 0,345
APRvs & APRvy 5 2,000 1,483 0,138
CBEHvs & CBEHvy 5 1,000 1,753 0,080
VBEHvs & VBEHvy 4 0,000 1,826 0,068

Legenda ako v tab. 5.

Pri porovnani vystupnych tudajov motorickych testov experimentalnej
a kontrolnej skupiny chlapcov sme ocakavali vyznamné rozdiely, nakolko
chlapci experimentalnej skupiny s nami spolupracovali a venovali cas
pohybovému programu, ktory sme pripravili. Napriek tomu sme nezaznamenali
ziadne signifikantné rozdiely u tenistov ES oproti KS (tab. 12).
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Tabul’ka 12. Porovnanie dat vystupnych testov vSeobecnej pohybovej vykonnosti tenistov
experimentalnej (n=5) a kontrolnej skupiny (n=>5)

Mann-Whitneydv U test (VPV_tenisti_data)

Dle promén. skup

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

S¢t por. S¢t por. U VA p-hodn. A p-hodn.

Proménna C ES C KS upravené
TRvy 35,00 20,00 5,00 1,57 0,117 1,59 0,113
TAPvy 21,00 34,00 6,00 -1,36 0,175 -1,36 0,175
PSEvy 21,50 33,50 6,50 -1,25 0,210 -1,26 0,209
PSTvy 26,00 29,00 11,00 -0,31 0,754 -0,31 0,754
SKOKvy 27,00 28,00 12,00 -0,10 0,917 -0,10 0,917
RDvy 27,00 28,00 12,00 -0,10 0,917 -0,10 0,917
LSvy 33,00 22,00 7,00 1,15 0,251 1,17 0,243
VZHvy 31,00 24,00 9,00 0,73 0,465 0,73 0,465
APRvy 32,00 23,00 8,00 0,94 0,347 0,94 0,347
CBEHvy 25,50 29,50 10,50 -0,42 0,676 -0,42 0,675
VBEHvy 36,00 19,00 4,00 1,78 0,076 1,78 0,075

Legenda: TR — test rovnovahy; TAP — tanierovy tapping; PSE — predklon v sede; PST — predklon
v stoji; SKOK — skok do dialky; RD — ru¢nd dynamometria; LS — T'ah — sed; VZH — vydrz
v zhybe; APR — aktivna pohyblivost’ ramien; CBEH — ¢Inkovy beh so zmenami smeru; VBEH —
vytrvaloshjtny ¢lnkovy beh; vy — vystupne udaje; C ES — experimentdlny subor chlapcov
(tenistov); Z —, Mann-Whitneyov U test p — vyznamnost’ na hladine <0, 05.

Domnievame sa, ze vysledky testov u tenistov ovplyvnili okrem nami
sledovanych ukazovatel'ov, aj iné vonkajsie aj vnutorné faktory. Vysledky moze
ovplyvnit' presnost merania a velkost' chyby pri merani, ktora modze byt
u pocetne mensej skupiny vyssia.

Tabulka 13. Porovnanie dat vystupnych testov vSeobecnej pohybovej vykonnosti tenistick
experimentalnej (n=5) a kontrolnej skupiny (n=5)

Mann-Whitney(v U test (VPV_tenisti_data)

Dle promén. skup

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Sc¢t por. S¢t por. U Z p-hodn. z p-hodn.

Proménna D_ES D_KS upravené
TRvy 32,50 22,50 7,50 1,04 0,296 1,08 0,281
TAPvy 24,00 31,00 9,00 -0,73 0,465 -0,73 0,465
PSEvy 25,00 30,00 10,00 -0,52 0,602 -0,52 0,602
PSTvy 30,50 24,50 9,50 0,63 0,531 0,63 0,530
SKOKvy 32,00 23,00 8,00 0,94 0,347 0,94 0,347
RDvy 27,50 27,50 12,50 0,00 1,000 0,00 1,000
LSvy 37,50 17,50 2,50 2,09 0,037 2,11 0,035
VZHvy 33,00 22,00 7,00 1,15 0,251 1,15 0,251
APRvy 26,50 28,50 11,50 -0,21 0,835 -0,21 0,834
CBEHvy 18,00 37,00 3,00 -1,98 0,047 -1,98 0,047
VBEHvy 32,50 22,50 7,50 1,04 0,296 1,05 0,295

Legenda: ako v tab. 12.

Experimentalna skupina dievcat podobne ako chlapci mala doplneny
pohybovy program o Pilates cvicenia. Pri porovnani s kontrolnou skupinou
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dievcat sme zaznamenali signifikantné rozdiely v testoch l'ah-sed a ¢Inkovy beh
vo vystupnych meraniach (tab. 13). Mozno konstatovat, ze dievcata boli
doslednejsie v plneni pohybového programu, ¢o sa pozitivne prejavilo aj
v druhom merani.

Zaver

Dospeli sme k zaverom, ze vyznamné zlepsenia v experimentalnom stibore
tenistov nastali v testoch: tanierovy tapping (frekvencna rychlost ruky),
pohyblivost ramennych kibov a elasticita m. pectoralis major. V experimen-
talnom subore tenistick sme zistili $tatisticki vyznamnost' v motorickom teste
rucnej dynamometrii (staticka sila dominantnej ruky) a v teste — vydrz v zhybe
podhmatom (staticka sila svalstva hornych koncatin).

V kontrolnych suboroch sme nezistili Statisticki vyznamnost' v zZiadnom
vystupnom teste. Pri komparacii vystupnych dat experimentalnej a kontrolnej
skupiny dievcat sme zistili vyznamny rozdiel vo vysledkoch v teste sed — l'ah
a Clnkovy beh v prospech mladych tenistick vykondvajucich intervenény
kompenzacny program v priebehu 6 mesiacov jedenkrat tyzdenne 60 mintt
a posledné dva mesiace tri krat tyzdenné 45 minat. Mozeme konStatovat’, Ze
objem a frekvencia cvicenia neboli dostatoéné pre zlepSenie vsetkych
predpokladanych pohybovych schopnosti.

Navrhujeme v buducnosti zaviest podobny program s vy$$im objemom
a frekvenciou. Zistili sme, Ze je potrebné realizovat' diagnostiku u mladych
tenistov aj v rekreacnom Sporte a ovplyvilovat pohybové schopnosti roznymi
pohybovymi programami, nielen pre lepSiu kondiciu, ale aj pre zlepSenie
zdravotnej stranky mladého jedinca [4].
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Summary

Compensation Exercises and Their Influence on Motor Performance
in Young Tennis Players

In the past decade, tennis has become the focus not only for competitive players, but also for
the masses as a means of leisure activity. In our contribution, we examine the effect of compensa-
tory Pilates classes on general physical performance of the 13 to 17-year old tennis players. Our
sample N=20 male and female tennis players were from the Kosice region. The experimental
group comprised 5 male and 5 female tennis players who underwent an 8-month compensation
programme of Pilates classes aimed at development of motor abilities. The control group consisted
in like manner of 5 male and 5 female tennis players performing tennis training units without the
intervention programme. To assess the development of motor abilities in our subjects, we applied
the Eurofit system tests. Our findings demonstrate significant improvement of the males experi-
mental group in plate tapping (hand speed frequency), and the shoulder joint flexibility and
pectoralis major elasticity tests. In the females experimental group we found statistically signifi-
cant improvement in hand dynamometry (isometric contraction — hold of dominant hand) and
holding time in pull-ups, hand in undergrip position (isometric strength of upper limbs). We found
no statistical significance in both sexes in control. However, we found statistical significant im-
provement in females in sit-up test when compare to control group.

Keywords: diagnostics, tennis, recreation, general physical performance, motor abilities.



