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Zagadnienia dotyczace rozwoju i budowy ciala czltowieka interesowaly
w réznych aspektach lekarzy, antropologéw, treneréw, nauczycieli wychowa-
nia fizycznego.

Tematyka zréznicowania typologicznego milodziezy stanowi przedmiot
klasycznych badan antropologicznych. Dotychczasowe analizy pozwolily
uchwycié podobienstwa w sktadach somatycznych zespotow, dla ktérych wia-
sciwy jest podobny tryb pracy zawodowej lub treningu sportowego. W pi-
$miennictwie przedmiotu obszerne opracowania dotycza milodziezy akade-
mickiej, z ktorych to wynikow nasuwaja si¢ wnioski o kierunkowym jej dobo-
rze na studia [Z. Drozdowski 1995]. W przypadku studiujacych wychowanie
fizyczne zarysowuja si¢ takze uwarunkowane dobory okreslonych typéw so-
matycznych i rasowych [M. Arska-Kotlinska i wsp. 1977]. Do nielicznych
naleza opracowania poréwnawcze w zakresie zréznicowania typologicznego
miodziezy podejmujacej ksztalcenie na kierunkach pedagogicznych. Fakt ten
sktonit nas do podjecia pracy, ktérej celem jest ukazanie zréznicowania so-
matycznego studentow I roku Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Zielonej G6-
rze wedtug systemu A. Wankego.

Material i metody

W prezentowanej pracy material stanowia wyniki badan antropo-
metrycznych 116 studentéw I roku ksztatcacych si¢ na 3 wydziatach (Wy-
dziale Pedagogicznym, Wydziale Humanistycznym, Wydziale Matematyki,
Fizyki i Techniki) Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Zielonej Gorze w roku
akademickim 1997/98. Technika martinowska [Z. Drozdowski 1982] wykona-
no pomiary cech somatycznych dotyczacych wysokosci ciata, dtugosci tuto-
wia, szerokosci barkéw, szerokosci miednicy, szerokosci klatki piersiowej,
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glebokosci klatki piersiowej i masy ciata (tab.1), ktore postuzyty do wylicze-
nia pigciu wskaznikow ujetych w systemie A. Wankego [1954]:

W

wskaznik tutowia = (dlugos¢ tutowia: wysokosé ciata) x 100,
wskaznik barkow = (szerokos¢ barkdéw : dtugosé tutowia) x 100,
wskaznik miednicy = (szerokos¢ bioder : szeroko$¢ barkow) x 100,

wskaznik klatki piersiowej = (glgbokos¢ klatki piersiowej: szeroko$é
klatki piersiowej) x 100,

wskaznik Rohrera = (masa ciata w gramach : wysoko$¢ ciata w cm do
szescianu) x 100.

oparciu o wyliczone wskazniki okreslono indywidualny typ budowy

ciala, a takze sktad somatyczny studentow.

Tab. 1. Charakterystyka liczbowa studentéw I roku WSP w Zielonej Gorze

Lp. Cecha Min — max M Sd \Y
1 B-v 156,9-197,3 178,63 6,96 3,90
2 sst-sy 44,7 -63,8 93,12 3,14 5,91
3 a-a 34,0 -44.5 39,82 1,95 4,90
4 ic-ic 23,5 - 34,0 28,19 37 6,07
5 thl-thl 23,4 -32,8 24,40 1,90 6,93
6 xi-ths 15,1 -24,2 19,70 1,65 8,38
7 Masa ciata 50,2 -107.4 71,16 9,51 13,36
W analizie postuzono si¢ systemem, ktory charakteryzuje si¢ duzym

obiektywizmem w postgpowaniu taksonomicznym sprowadzonym do rachun-
kowego ujgcia typu budowy. A. Wanke — autor systemu, wyodrebnit cztery
typy budowy ciata dla me¢zczyzn, nazywajac je literami przypominajgcymi ich
sylwetki — I, A, V, H. Kazdy z typéw zostal opisany przecigtnymi pieciu
wskaznikow (tutowia, barkow, bioder, klatki piersiowej i Rohrera). Charakte-

rystyki

wyodrebnionych typéw budowy ciala sg nastepujace:

typ I cechuje si¢ smukla sylwetka, stosunkowo dlugim tutowiem, wa-
skimi barkami i miednica , glgboka klatka piersiowa oraz mala masa
ciata w stosunku do wysokosci ciata;

typ A charakteryzuje dlugi tuldw, waskie barki, szeroka miednica,
beczkowata klatka piersiowa, $rednia masa ciata wzgledem wysoko-
Sci ciata;
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— typ V ma krétki tuldéw, szerokie barki, waska miednicg, ptaska klatke
piersiowa i duza masg ciala w stosunku do wysokosci ciata;

— typ H cechuje krétki tutéw, szerokie barki, szeroka miednica, becz-
kowata klatka piersiowa, srednia masa ciata w stosunku do wysoko-
$ci ciafa.

— Material opracowano podstawowymi metodami statystycznymi zgod-
nie z przyjetymi zasadami [Guilford 1960], a wyniki zestawiono
w tabelach 1 - 4.

Whyniki i dyskusja

W tabelach 2 i 3 zawarto wartosci bezwzgledne i znormalizowane cech
somatycznych studentéw réznych uczelni relatywnie do studentéw zielono-
gorskich. Mlodziez akademicka réznych kierunkéw studiéw wybranych sro-
dowisk odbiega w sposob kierunkowy od zielonogérskich pod wzgledem
wskaznika tulowia i klatki piersiowej. Oznacza to, ze studentéw zielonogoér-
skiej WSP charakteryzuje wyraznie krotsza dlugos¢ tutowia w stosunku do
wysokosci ciata oraz bardziej sklepiona klatka piersiowa. Najwigksze roznice
migdzy miodzieza WSP w Zielonej Gorze a porownywanymi seriami w zakre-
sie masy ciala, wskaznikéw barkoéw, klatki piersiowej, Rohrera, tutowia i bio-
der stwierdzono w kolejnosci odpowiednio do studentéw AWF w Lodzi i kan-
dydatéw na studia wychowania fizycznego w Gorzowie Wielkopolskim. Wy-
kazane réznice sa duze, przekraczaja wartos¢ 0,5 odchylenia standardowego.
Zespotem najnizszym, cechujacym si¢ réwniez wigkszgq szerokoscig bioder
w stosunku do szerokosci barkéw sa studenci AM w Poznaniu, natomiast naj-
smuklejsi — studiujacy wychowanie fizyczne w Gdansku. Z kolei najbardziej
masywng budowa ciala charakteryzuja si¢ studenci z Lodzi. Tabela 4 ukazuje
wsrod miodziezy zielonogorskiej WSP przewage elementu V (36,04%) przed |
(25,83%), za$ najmniejsze udziaty elementow H (20,31%) i A (17,82%). Na
tle poréwnywanych serii wynika, ze miodziez zielonogérska formuta soma-
tyczng (VIHA) odpowiada kandydatom na AWF w Gorzowie Wielkopolskim,
natomiast czgstoscia wystgpowania poszczegélnych elementéw najbardziej
zblizona jest do studiujacych medycyn¢ w Bialymstoku. W zespotach studen-
tow WSP w Zielonej Gorze, AWF w Gdansku, Gorzowie Wielkopolskim,
Lodzi, AM w Bialymstoku oraz radomskiej WSI wyraznie przewaza element
atletyczny V. Od wyzej przedstawionego schematu odbiegaja studenci WSP
w Czgstochowie, AM w Poznaniu i AM w Bydgoszczy, u ktorych pierwszo-
planowym jest element leptosomiczny I. Przedstawione wyniki $wiadczy¢
moga o doborze somatycznym na rdzne kierunki studiow.

Przecigtne wysokosci ciata najwyzsze w najmiodszych rocznikach stu-
dentéw WSP w Czgstochowie i Zielonej Gorze badanych w latach 1996 — 97



Tab. 2. Charakterystyki liczbowe wysokosci i masy ciala oraz wskaznikéw proporcji ciala

WSP Zielona WSP Czgsto- AM Poznan | AWF (Kandydaci) | AWF (Kandydaci)| WSOSK Poznain| AWF Lodz AWF Gdansk
Gora 1997/98 | chowa 1996/97 1970 Poznan 1991-95 | Gorzéw Wikp. 1991 1988 1987
i, <4 8 : : 1983
Cecha [Rj";f‘e“k‘e";’('cz J[ko":",ﬂy‘!“" (A. Malinowski, | (G- Wawrzwmiak] |- ) o 0 vica) (Z'- f‘“f‘ [M. Becker, | [A.Malinowski,
‘Tatarczuk] | J. Rodziewicz- |y g1k -Kotliskal | i Siolarczyk] |  H. Stolarczyk]
Gruhn]
M Sd M M M M M M M

Wysokos¢ 178,63 | 6,96 179,90 176,0 178,60 177,01 177,84 178,1 177,9
ciala
Masa ciala 71,16 | 9,51 71,85 69,3 72,89 69,90 .17 76,6 73,0
Wskaznik 2973 | 1,23 30,41 30,3 30,00 30,63 30,86 29,8 30,3
tulowia
Wskaznik 75,141 4,73 76,61 73,7 76,96 72,58 74,25 78,0 75,6
barkéw
Wskaznik 70,87 | 4,05 73,40 73,4 67,04 65,60 68,08 68,8 68,3
bioder
Wskaznik 72,08 | 6,34 70,07 70,2 69,10 68,93 70,58 67,7 69,3
klatki piersio-
wej
Wskaznik 1,24 | 0,14 1,23 1,27 1,28 1,25 1,33 1,35 1,21
Rohrera




Tab. 3. Wartosci znormalizowane wysokosci i masy ciala oraz wskaznikow proporcji ciala studentéw zielonogérskich na tle

innych zespolow

WSP AM AWF AWF WSOSK AWF AWF
Cecha Czgstochowa Poznan (kandydaci) (kandydaci) Poznan Lodz Gdansk
Poznan Gorzéw WIlkp.

Wysokos¢ ciata 0,18 -0,38 -0,004 -0,23 -0,11 -0,08 -0,10
Masa ciala 0,07 -0,20 0,18 -0,16 0,42 0,57 0,19
Wskaznik tulowia 0,55 0,46 0,22 0,73 0,92 0,06 0,46
Wskaznik barkow 0,31 -0,30 0,38 -0,54 -0,19 0,60 0,10
Wskaznik bioder 0,62 0,62 -0,95 -1,30 -0,69 -0,51 -0,63
Wskaznik klatki piersiowej -0,32 -0,30 -0,47 -0,50 -0,24 -0,69 -0,44
Wskaznik Rohrera -0,07 0,21 0,29 0,07 0,64 0,79 -0,21




Tab. 4. Charakterystyka poréwnawcza struktury somatycznej

Elementy somatyczne Wz6r
Zespot [%] strukturalny Autor
I A \Y H

WSP Zielona Géra 25,83 17,82 36,04 20,31 VIHA Badania wlasne
WSP Czgstochowa 48,24 18.45 21,92 11,39 IVAH J. Rodziewicz-Gruhn i wsp. [1999]
AWF Gdansk 29,83 12,84 48,44 8,98 VIAH A. Malinowski, H. Stolarczyk [1992]
AWF Gorzéw Wilkp. 28,48 13,54 36,72 21525 VIHA M. Wéjtowicz [1991]
AWF Lodz 28,50 20,70 32,30 18,50 VIAH M. Becker, H. Stolarczyk [1992]
AM Poznan 3994 | 15,83 24,54 19,69 IVHA A. Malinowski, J. Strzatko [1970]
AM Poznan 34,41 17,10 26,67 22,82 IVHA B. Janus [1986]
AM Bydgoszcz 43,26 21,50 22,58 12,66 IVAH A. Lewandowski [1998]
AM Biatystok 26,72 18,72 36,72 17,85 VIAH T. Jelisiejew i wsp. [1973]
WSI Radom 9,9 5;1 73,0 12,0 VHIA J. Michalska-Wichan, A. Malinowski [1999]
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relatywnie do pozostatych zespotéw stanowia przejaw akceleracji. Z przyto-
czonych wynikéw badan z réznych okreséw mozna stwierdzi¢, ze czas kryzy-
su gospodarczego przypadajacy na lata osiemdziesigte mogt hamujaco wply-
wac na trend wysokoro$lenia.

Z przedstawionej analizy zespotéw réznych srodowisk akademickich wy-
nika, ze okreslony typ budowy ciata oraz zwiagzane z nim proporcje ciata sta-
nowi¢ moga predyspozycje do wyboru studiow.

Stwierdzenia

1. Studentéw I roku WSP w Zielonej Gorze charakteryzuje zblizony po-
ziom rozwoju fizycznego wzgledem miodziezy ksztatcacej sie w aka-
demiach wychowania fizycznego, natomiast wyzszy w stosunku do
studiujacej medycyne.

2. W zespole zielonogoérskich studentdw przewaza zdecydowanie element
V oraz | przy mniejszych udziatach elementéw HA.

3. Skfady somatyczne studentéw zielonogorskiej WSP sa podobne do
sktadow mtodziezy ubiegajacej si¢ na kierunki wychowania fizyczne-
go.

4. Typ budowy ciata moze by¢ jednym z elementéw kierunkowe;j selekcji
na studia.
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Summary

Ryszard Asienkiewicz, Jozef Tatarczuk

FIRST-YEAR PRESENTS AT WSP UNIVERSITY IN ZIELONA GORA
IN THE LIGHT OF ADAM WANKE’S TYPOLOGY

The paper presents typological differentiation of the students strating their studies
in the academic year of 1997/98.

The analisys of the data shows the dominance of V I elements over H A.

Compared with other — comparable — groups of students, the WSP students differ
in their somatic constitution and frequency of particular elements’ occurrence — ex-
cept the candidates for students of physical education in Gorzéw Wielkopolski.



