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Wstep

W 2012 r. nawiazano wspotpracg naukowa pomigdzy Instytutem Wychowa-
nia Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii (wowczas Instytutem Kultury Fizycznej
1 Turystyki) Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie a Instytutem Wycho-
wania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Pawla Jozefa Szafarika w Koszycach.
Jednym z przedsigwzie¢ bylo przygotowanie monografii pt. Teoretyczne i prak-
tyczne uwarunkowania kultury fizycznej i turystyki. Autorami publikacji sa
przedstawiciele r6znych o$rodkéw naukowych z Czech, Polski i Stowacji; m.in.
Uniwersytetu Komenskiego w Bratystawie, Akademii im. Jana Dtugosza w Czg-
stochowie, Uniwersytetu Pawta Jozefa Szafarika w Koszycach, Akademii Sit
Zbrojnych w Liptowskim Mikulaszu, Uniwersytetu Mateja Bela w Banskiej By-
strzycy, Uniwersytetu w Preszowie, Uniwersytetu Masaryka w Brnie, Uniwersy-
tetu Technicznego w Koszycach, Centrum Sportu w Brnie.

Monografia sklada si¢ z trzech czesci. Pierwsza czes¢ jest zatytutowana —
Drzieje kultury fizycznej i turystyki. Zaprezentowano w niej cztery prace. Teresa
Drozdek-Matolepsza i Eligiusz Matolepszy przedstawili artykut dotyczacy dzia-
falnosci Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Krolestwie Polskim w latach
1905-1914. Kolejny artykut, autorstwa T. Drozdek-Matolepszej, ukazuje sport
kobiet w Polsce w swietle ,,Przegladu Sportowego” z 1930 r. Praca Fryderyka
Sosnowskiego poswigcona zostata turystyce motorowej w Polsce w dekadzie
Edwarda Gierka, natomiast Arkadiusz Ptominski przedstawit dziatalnos¢ Auto-
mobilklubu Sieradzkiego w latach 1928—-1990.

W drugiej czesci pracy zbiorowej — Sport rekreacyjny, zdrowie, jakoS¢ zycia
— zaprezentowano dziewi¢¢ prac. Jan KubiS odnidst si¢ do zainteresowan
uczniéw szkot podstawowych aktywnoscia fizyczna, szczegolnie uprawianiem
sportow rekreacyjnych w regionie Detva. Problematyka artykutu DuSana Litvy
dotyczy oddziatywania aktywnosci fizycznej o charakterze wytrzymato§ciowym
na funkcjonalny rozwdj studentow. W kolejnym artykule Stanislav Kracek,
Milo§ Stefanovsky, Ondrej Sedliagik poruszyli zagadnienie poziomu sprawnosci
fizycznej oso6b uprawiajacych rekreacyjnie sporty walki. Agata Horbacz, Maria
Majherova i Kvétoslava PereCinska przedstawity prace odnoszaca si¢ do wptywu
¢wiczen kompensacyjnych na ogdlna sprawno$¢ fizyczna miodych tenisistow.
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Artykut Alesa Sekota dotyczy aktywnosci fizycznej osoéb wiodacych bierny tryb
zycia. Miroslava Barcalova, Iubo$ Vojtasko i Jozef Zivédk w swoim artykule
odniesli si¢ do problematyki wplywu wskaznika masy ciala i stosunku talii
i bioder na bol plecow wsrdd studentéw. Natalia OrSulova i Marek Smolenak
poruszyli kwesti¢ ryzyka wystepowania osteoporozy w populacji oséb po 50 ro-
ku zycia. W kolejnym artykule — MiloSa Chromika — ukazano zagadnienie sa-
mooceny wynikow badania uczniow w szkotach zawodowych dla uczniow nie-
petnosprawnych. Ostatni artykut w tej czegsci — autorstwa Marii Blahutkovej —
dotyczy zagadnien zarzadzania ochrona zdrowia i roli, jaka w tym zakresie spet-
nia aktywno$¢ fizyczna.

W trzeciej czgs$ci monografii — Aspekty turystyki — przedstawiono pracg Jany
Hlavacovej i Barbary Hlaviiovej, odnoszaca si¢ do geoturystyki — jako jednej
z form rozwoju geoturyzmu na Slowacji.

Redaktorzy pracy pragna ztozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom po-
szczegblnych rozdziatow, Panstwu: Doc. MUDr. Miriannie Brtkovej, PhD, Doc.
Mgr. Rastislavowi Fecowi, PhD., dr hab. Arturowi Pasce, Doc. PhDr. Ivanowi
Sulcowi, CSc., Doc. PaedDr. Klaudii Zuskovej, PhD., za cenne wskazowki pod-
noszace warto$¢ monografii.

Redaktorzy
Teresa Drozdek-Matolepsza
Alena Bukova



Uvod

V roku 2012 bola nadviazana vedecka spoluprica medzi Ustavom telesne;
vychovy, turistiky a fyzioterapie (predtym Ustavom telesnej kultiry a turistiky)
akadémie Jana Dhugosza v Czestochowe, a Ustavom telesnej vychovy a $portu
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Jednym z uskuto¢nenych
spolo¢nych projektov je predkladand monografia: Teoreticke a prakticke
aspekty telesnej kultury a turistiky. Autormi publikacie st zastupcovia roznych
vyskumnych centier, vysokych §kol z Ceskej republiky, Pol'ska a Slovenska.
Medzi inymi: Univerzita Komenského v Bratislave, Akadémia Jana Diugosza
v Czestochowej, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Akadémia
ozbrojenych sil v Liptovskom Mikulasi, Univerzita Mateja Bela v Banskej
Bystrici, Presovskd Univerzita v PreSove, Masarykova Univerzita v Brne,
Technicka Univerzita v Kogiciach, Sportové centrum v Brne.

Monografia sa sklada z troch Casti. V prvej Casti pod ndzvom — Dejiny telesne;j
kultary a turistiky, su predstavené Styri prace. Teresa Drozdek-Matolepsza
a Eligiusz Malolepszy predstavili ¢lanok o c¢innosti Gymnastickej spolocnosti
»S0kol“ v Pol'skom kralovstve vrokoch 1905-1914. T. Drozdek-Matolepsza
prezentuje v d’alSom c¢lanku Sportové zeny v Pol'sku v stvislosti s ¢asopisom
,Przeglad Sportowy” z roku 1930. Praca Frederyka Sosnowského je venovana
autoturistike v Pol'sku v dekdde Edwarda Gierka, Arkadiusz Plominski vo svojom
¢lanku predstavil aktivity v automobilklube Sieradzkiego v rokoch 1928-1990.

V druhej casti kolektivnej prace — Rekreacny Sport, zdravie, kvalita Zivota —
bolo prezentované deviat clankov. Jan Kubi§ sa zaujimal fyzickou aktivitou
Studentov zakladnych S$kol, konkrétne rekreacnym Sportom v oblasti Detvy.
Clanok DuSana Litvu sa vztahuje k interakcii fyzickej aktivity, konkrétne
vytrvalosti na funk¢ny rozvoj Studentov. V d’alSom c¢lanku Stanislav Kracek,
Milo§ Stefanovsky a Ondrej Sedliacik riesili problém trovne fyzickej zdatnosti
Pudi zaoberajucich sa rekreatne bojovym umenim. Agata Horbacz, Maria
Majherova a Kvétoslava PereCinska predstavili pracu tykajlicu sa vplyvu
kompenza¢nych cvideni na celkovi fyzicka zdatnost’ mladych tenistov. Clanok
Alesa Sekota sa dotyka dolezitosti pohybovej aktivity v zivote CcCloveka
v kontexte so sedavym sposobom Zivota.
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Miroslava Barcalova, Lubo§ Vojtagko a Jozef Zivéak vo svojom ¢&lanku
poukazali na problematiku vplyvu indexu telesnej hmotnosti a pomer pasa
a panvy na bolest’ chrbta u Studentov. Natalia OrSulovad a Marek Smolenak sa
zaoberali rizikom osteoporozy u populacie 'udi vo veku nad 50 rokov. V d’alsom
¢lanku sa Milo§ Chromik zaoberal vysledkami sebahodnotenia Studentov na
strednych odbornych Skolach so zdravotnym postihnutim. Posledny c¢lanok
v tejto Casti — Marie Blahutkovej sa tyka riadenia ochrany zdravia a ulohy, akou
v tomto rozsahu plni fyzicka aktivita.

V tretej Casti monografie — aspekty turistiky, je prezentovana praca Jany
Hlavacovej a Barbary Hlaviovej tykajica sa geotourismu — ako jednej z foriem
rozvoju geoturizmu na Slovensku.

Redakcia monografie chce pod’akovat' recenzentom jednotlivych kapitol:
Doc. MUDr. Mirianna Brtkova, PhD, doc. Mgr. Rastislav Fe¢, PhD., Doc. Artur
Pasko, Doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., Doc. PaedDr. Klaudia Zuskova, PhD., za
cenné rady zvySujuce hodnotu monografie.

Redaktori
Teresa Drozdek-Matolepsza
Alena Bukova



