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OCENA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ UCZNIOW ZE SZKOLY POLSKIEJ
I GIMNAZJUM W GRODNIE NA BIALORUSI

Jednym z podstawowych celow wychowania fizycznego w szkole jest dazenie
do zapewnienia prawidlowego rozwoju fizycznego i sprawnosci motorycznej wy-
chowankow. Znajac rzeczywisty poziom sprawnosci, mozna w sposob prawidlowy
kierowa¢ procesem wychowania fizycznego swych podopiecznych.

Sprawnos¢ motoryczna czlowieka jest to wypadkowa oddziatywania éwi-
czen na podloze genetyczne czlowieka, warunkujace uzdolnienia ruchowe.

»oprawnos¢ fizyczna”, wg Deniusiuka to aktualne mozliwosci wykonania
czynnosci ruchowych wymagajacych zaangazowania sily, szybkosci, wytrzy-
matosci, zrgcznodci, zwinnosci i wszystkich innych cech motorycznych.

Sprawnosc¢ ta jest efektem wycwiczenia powodujacego przestrojenie regu-
lujacych funkceji uktadu nerwowego i zmiang czynnosci calego organizmu [3].
Osobnik sprawny fizycznie charakteryzuje si¢ duza wydolno$cia zar6wno
w zakresie uktadu ruchowego, jak tez uktadu krazenia, oddychania, wydalania
1 termoregulacji.

W celu sprawdzenia rzeczywistego poziomu sprawnosci przeprowadza sig
badania opierajace si¢ na testach. Umozliwiaja one poznanie ogdlnej oceny
sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy oraz daja mozliwosé wyciagania wnio-
skéw o stopniu rozwoju poszczegdlnych cech motorycznych.

Pierwsza praca w literaturze polskiej dotyczaca sprawnosci fizycznej byt
Miernik sprawnosci fizycznej Jana Mydlarskiego, opracowany w 1934 r.

W okresie powojennym, w roku 1963 zostal opracowany przez Romana
Trzesniowskiego Miernik sprawnosci fizycznej, oraz przez Ludwika Deniusiuka
Test sprawnosci fizycznej.

Na przetomie lat siedemdziesiatych i osiemdziesiatych Krzysztof Zuchora
opracowat Indeks sprawnosci fizycznej. Kolejna praca z tego zakresu to Test
sprawnosci fizycznej Zdzistawa Chrominskiego.
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Nad badaniem sprawnosci fizycznej pracuja nie tylko polscy naukowcy.
Pod egidq Komitetu ds. Rozwoju Sportu Rady Europy specjalisci z wielu krajow
przygotowali w 1977 r. zunifikowany dla calego obszaru Europy test do oceny
sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy.

Kolejng préba zunifikowania oceny sprawnosci fizycznej jest znany w Pol-
sce Migdzynarodowy test sprawnosci fizycznej (ICSPFT).

Wszystkie ww. testy sa nie tylko miernikiem aktualnego stanu sprawnosci
motorycznej i wydolno$ciowej organizmu dzieci i mlodziezy, ale moga — i po-
winny — stanowi¢ wazny czynnik $wiadomo$ciowo-osobowosciowy.

Poziom sprawnodci fizycznej oceniono przy pomocy préb motorycznych
wybranych z testu Denisiuka [5]. Wybor testu podyktowany byl warunkami,
w jzllgch realizowano badania.

1 Celem niniejszego opracowania bylo znalezienie odpowiedzi na pytanie:

1. Jaki jest aktualny stan sprawnosci fizycznej dzieci pochodzenia polskie-
g0 — uczniéw szkoly polskiej w Grodnie na Biatorusi.

2. Okreslenie poziomu sprawno$ci uczniéw z bialoruskiego gimnazjum
w Grodnie na Biatorusi.

3. Poréwnanie poziomu sprawnosci fizycznej w wieku 11-14 lat z réznych
szkot na Bialorusi:

— dziewczat i chlopcow pochodzenia polskiego ze szkoly polskiej

w Grodnie,

— dziewczat i chlopcoéw z gimnazjum w Grodnie,
— dziewczat i chlopcow ze szkoly sredniej w Miﬁsku.‘}

Material i metoda

Badania sprawnosci fizycznej uczniéw w szkole polskiej w Grodnie wy-
konano w listopadzie 1998 r. Testy przeprowadzili nauczyciele wychowania
fizycznego z tej szkoly.

Szkota polska w Grodnie jest obecnie placowka dobrze wyposazona
w pomoce dydaktyczne. Mozna bylo jednak zauwazy¢ znaczne braki w zakre-
sie wyposazenia bazy sportowej (sprzgt i przybory sportowe).

W tym samym czasie podobne badania sprawnosci fizycznej dzieci biato-
ruskich wykonali nauczyciele Paistwowego Gimnazjum w Grodnie. Szkota ta
postrzegana jest w swoim srodowisku jako elitarna. Gimnazjum to wspotpra-
cuje z Uniwersytetem w Grodnie. Cz¢$¢ nauczycieli wychowania fizycznego to
pracownicy katedry Metodyki Wychowania Fizycznego tegoz uniwersytetu.

Badania sprawnosci fizycznej dzieci w wieku 11-14 lat przeprowadzono
testem sprawnosci fizycznej L. Denisiuka w oparciu o 3 proby: szybkosci,
zwinnosci i sity. ’
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Pierwsza badana grupa to uczniowie szkoly polskiej w Grodnie, ktdrzy
stanowig pod wzgledem etnicznym, kulturowym i spotecznym zréznicowana

grupe. [Qlem 6P pd
)
Tabela 1. Liczebno$¢ i wiek badanej mlodziezy polskiej z Grodna
Wiek Dziewczgta Chiopcy B en
N % Nisai & %

11 23 19,7 2% 25 50
12 33 28,2 30 27,8 63
5] 37 31,6 27 25 64
14 24 20,5 24 222 48
Razem 117 100,0 124 100,0 225

WDruga grupa badanych dzieci to uczniowie bialoruskiego gimnazjum
w Grodnie. )

Tabela 2. Liczebno$¢ i wiek badanej mlodziezy bialoruskiej z gimnazjum w Grodnie

Wiek Dziewczeta Chiopcy Basbok
N %0 n %
12 33 32 36 40 69
13 41 39,8 26 28,9 67
14 29 28,2 28 3l 57
Razem 103 100 90 100 193

W celu analizy poréwnawczej wyniki badan omawianych dwéch grup po-
rownano z opublikowanymi wczesniej wynikami sprawnosci fizycznej dzieci
ze szkoly sredniej w Minsku na Biatorusi.
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Wyniki badan

Charakterystyka sprawnosci fizycznej w postaci $rednich wynikéw uzy-
skanych w trzech probach sprawnosciowych zawarta zostata w tabeli 3 oraz
przedstawiona w formie krzywych (Ryc. 1-8).

Na rycinach 1 i 2 przedstawiono rozwdj sity.|Najwigksza sita charaktery-
zuja si¢ chlopcy pochodzenia polskiego z Grodna, nastgpnie chtopcy biatoru-
scy z Minska, a najstabsi sa Biatorusini z Grodna. We wszystkich trzech gru-
pach chiopcoéw przyrost sily jest znaczny.

Natomiast dziewczgta charakteryzuja si¢ wolniejszym przyrostem sily
(Ryc. 2). Tak jak chlopcy, rowniez i dziewczgta pochodzenia polskiego wyka-
zaly si¢ najwigksza sita. W wieku 11-13 lat minimalnie lepsze od dziewczat
z Minska okazaly si¢ dziewczgta z Grodna.

Rozwdéj szybkosci przedstawiono na rycinach 3 i 4. Na omawianych wy-
kresach nie przedstawiono 11-latkéw z Minska, gdyz prébe u nich wykonano
w biegu na 30 m w przeciwienstwie do pozostatych badanych, ktorzy biegli na
dystansie 60 m. Najlepsza szybkoscig wsrdd chtopcoéw 12—13-letnich wykazali
si¢ chtopcy z Minska, a nastgpnie gimnazjalisci z Grodna. Uczniowie szkoty
polskiej w omawianym przedziale wiekowym osiagneli stabsze wyniki. Z ko-
lei w wieku 14 lat najlepszy wynik uzyskali chlopcy ze szkoty polskiej, nato-
miast najgorszy z gimnazjum.

Najszybsze dziewczgta w wieku 13—14 lat to uczennice pochodzenia pol-
skiego. Tylko 12-latki okazaly si¢ gorsze od rowiesniczek z Minska. Najwol-
niej biegaly uczennice gimnazjum z Grodna, szczegodlnie 14-latki. Jedynie
u nich uwidocznit si¢ znaczny spadek szybkosci do poziomu sprzed 2 lat.

Kolejne wykresy (wyk. 5 i 6) przedstawiaja zréznicowany rozwoj zwin-
nosci. U chlopcow ze szkoly polskiej w pierwszych trzech latach badanego
okresu odnotowano minimalny wzrost zwinnosci, a w nastgpnym roku wzrasta
ona skokowo. Podobnie u uczniéw z gimnazjum widoczne jest polepszenie
wynikéw w kolejnych latach. Natomiast chlopcy z Miriska w ostatnich dwoch
badanych latach wykazuja niewielki, ale jednak, spadek zwinnos$ci. Podobna
tendencj¢ mozna zauwazy¢ réwniez u dziewczat z Minska. Wyniki proby
zwinnosci u dziewczat pochodzenia polskiego wykazujag w analizowanym
okresie wahania. Z kolei u gimnazjalistek z Grodna w ostatnim roku badanego
okresu rowniez daje si¢ zauwazy¢ spadek zwinnosci.

Wyniki badan préby zwinnosci wykazaty réwniez, ze dzieci pochodzenia
polskiego osiagaja lepsze rezultaty od swych réwiesnikow z Biatorusi — tak
z Grodna, jak i z Minska. Dotyczy to zarowno chlopcow, jak i dziewczat.



Tabela 3. Poréwnanie sprawnosci fizycznej uczniéw szkoly polskiej z Grodna (PG) do réwiesnikow z gimnazjum bialoruskie-
go w Grodnie (BG) i szkoly Sredniej w Minisku na Bialorusi

PG BG BM
Wiek Chiopcy dziewczgta Chiopcy dziewczgta chtopcy dziewczgta
X I pkt | S X | pkt l s X | pkt l s X I pkt | s X l pkt l s X l pkt | s
Zwinno$¢ [s]
11 | 14,96 | 79,04 | 1,52 | 16,76 | 73,91 | 1,76 16,88 | 70,1 | 1,12 | 18,34 | 69,0 | 1,09
12 | 14,80 79,77 | 2,18 | 15,46 | 78,27 | 2,10 | 15,66 | 75,00 | 1,69 | 16,63 | 71,48 | 1,45 | 15,56 | 68,8 | 1,00 | 16,99 | 69,1 | 6,89
13 | 14,75 178,56 | 1,67 | 15,60 74,97 | 2,02 | 15,33 | 75,12 | 1,71 | 16,23 | 71,44 | 1,63 | 16,15 | 70,1 | 1,07 | 17,56 | 63,7 | 1,1
14 112,75 85,13 | 0,99 | 15,49|75,71 | 0,89 | 14,76 | 72,64 | 1,89 | 17,29 (64,76 | 2,40 | 16,19 | 64,0 | 1,48 | 18,0 | 60,7 | 0,87
Sita [m]
11 | 489 39,36 0,78 | 3,91 |38,44| 0,55 6,23 65 | 1,17 | 485 | 54,8 | 0,67
12 | 571 163,71 }-:1,13 } 5,33 165121 0,75 | 5,14 | 52,78 | 1,11 | 498 |58,09] 094 | 569 | 61,8 { 1502 | 478 | 54,1 0,56
13 | 6,77 169.81 | 0,87 | 5,76 £63.95 | 1,05:] 5,86 | 54,651 1,18 | 526 | 55,68 | 1,08 | 6,54 | 653 ] 4,11 |'509 | 52,5 } 0,77
14 | 8,15 | 80,04 | 1,53 | 6,31 [ 67,42 | 1,01 | 6,64 | 59,07 | 1,54 | 528 | 46,48 | 0,72 6,9 63,6 | 1,11 | 534 | 47,1 | 0,88
Szybkos¢ [s]
11 | 10,32 | 54,26 | 0,55 | 10,82 | 50,50 | 1,21 7,0 66,8 | 0,38 | 7,36 | 69,3 | 0,29
12 110,43 | 48,72 | 0,58 | 10,59 | 49,03 | 0,51 | 10,28 [ 51,92 | 0,58 | 10,84 [ 43,27 | 0,70 | 10,25 | 574 | 0,9 [10,54| 50,0 | 0,4
13 10,17 | 54,59 | 0,58 | 10,32 | 53,78 | 0,48 | 10,14 | 54,96 | 0,51 | 10,41 | 51,51 | 0,62 | 10,15 | 53,5 | 0,89 [ 10,43 | 51,0 | 0,66
14 | 9,48 | 56,21 | 0,64 | 9,92 | 56,04 | 0,83 | 10,01 | 45,14 | 0,83 | 10,82 (41,66 0,79 | 9,83 | 49,0 | 0,7 |10,07| 53,5 | 0,52
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Wykres 2
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Wykres 4
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Wykres 6
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Wykres 8
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Ogo6lng sprawnos$¢ fizyczng z trzech prob badanej populacji prezentuja
ryciny 7 i 8. W wieku 11 lat zaréwno dziewczgta, jak i chlopcy ze szkoty
w Mifisku byli bardziej sprawni od réwiesnikow ze szkoty polskiej w Grod-
nie. Lecz w nastgpnym roku ta ich wysoka sprawno$¢ zdecydowanie maleje,
podczas gdy u dzieci pochodzenia polskiego w tym samym czasie zdecydowa-
nie wzrasta. W przedziale wiekowym 12-14 lat najwyzsza sprawnosé fizyczna
osiagneli dziewczeta i chlopcy uczgszczajacy do polskiej szkoty w Grodnie.
Szczegolnie duza réznica wystepuje u 14-latkow.

W wieku 12-13 lat chlopcy z Minska byli sprawniejsi od réwiesnikow
z gimnazjum w Grodnie. W wieku 14 lat nie odnotowano wigkszego zrdzni-
cowania w ogdélnym poziomie sprawnosci fizyczne;j.

Zupetnie odwrotnie jest u dziewczat, gdzie gimnazjalistki z Grodna sa
sprawniejsze od uczennic z Minska (z podobnym zastrzezeniem dotyczacym
14-latek).

Natomiast biorac pod uwage srednie punktowe z trzech préb, to okazuje
si¢, ze najlepsza sprawnoscia fizyczng wykazaty si¢ dzieci pochodzenia pol-
skiego (srednia 62,25 pkt), nastgpnie uczniowie ze szkoty sredniej w Minsku
(Srednia 60,45), a najstabsza gimnazjalisci z Grodna ($rednia 58,08). Wszyst-
kie trzy srednie, przyjmujac kryteria oceny sprawnosci za A. Dabrowskim [1],
mieszcza si¢ W ocenie sprawnosci dobrej (od 55 do 65 pkt).

Whioski

1. Dzieci i mlodziez pochodzenia polskiego uczgszczajace do polskiej
szkoly $redniej w Grodnie, oprocz 11-latkéw dosé znacznie przewyzszaja
poziomem sprawnosci fizycznej dzieci z gimnazjum w Grodnie i szkoty $red-
niej w Minsku.

2. Zdecydowanie wigksze réznice w sprawnosci fizycznej wystapily
u dziewczat niz u chtopcow.

3. Najwigksze roznice w omawianych grupach wystapity na korzys¢ dzie-
ci polskich z Grodna w probie zwinnosci, nieco mniejsze w probie sily.
Z kolei w probie szybkosci uzyskali gorsze rezultaty od rowiesnikow z gimna-
zjum w Grodnie i Sredniej szkoty w Minsku.

4. Aktualny stan ogdlnej sprawnosci fizycznej badanej populacji mozna
oceni¢ jako dobry.
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