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ZAGROZENIA CYWILIZACYJNE - PRZEGLAD
SZKODLIWYCH PIERWIASTKOW STOSOWANYCH
W KOSMETYCE

Streszczenie.

Cel. Celem niniejszego artykulu bylo zbadanie, w jaki sposéb pierwiastki chemiczne
w postaci metali cigzkich wystgpujace w kosmetykach oddziatywaja na skoére i urode
ciata. W tym celu przeprowadzono badania oparte na ankiecie wtasnej konstrukcji,
w ktorej udzial wzigty panie w réznych przedziatach wiekowych. Wyrazity one swoje
opinie na temat efektéw ubocznych, jakich doznaly po dluzszym stosowaniu preparatéw
kosmetycznych, zawierajacych w swym sktadzie znikome ilo$ci metali ciezkich.
Respondentki podczas wyboru kosmetykéw nie do konca poinformowane zostaty
o sktadzie chemicznym, gdyz wedtug ich wypowiedzi nie zwracaty uwagi albo produ-
cent niezbyt czytelnie okreslit sktad chemiczny tych kosmetykéw na opakowaniu.
Metodyka. Przeprowadzono ankiet¢, ktéra miata na celu zbadanie, w jaki sposéb
stosowanie kosmetykéw zawierajacych szkodliwe pierwiastki chemiczne wplywa na
urodg ciata i zdrowie, oraz potwierdzenie badz zaprzeczenie skutecznosci dziatania tych
kosmetykéw na przyktadzie oséb bioracych w niej udziat.

Wyniki i wnioski. Na podstawie wynikéw ankiety, ktéra przeprowadzono wsréd
losowo wybranych pieédziesieciu kobiet, potwierdzono szkodliwe dzialanie niektérych
kosmetykow podczas dtuzszego okresu stosowania.

Z badan wynika, ze respondentki stosowaly kosmetyki zawierajagce w swym skladzie
chemicznym metale cigzkie. Nie byly to jednak grozne w skutkach dzialania niepo-
zadane prowadzace do ci¢zkich chordb, lecz niewielkie zaczerwienienia, swe¢dzenie
skéry, wypryski, podraznienia skérne, alergie, zapalenia skory; skéra sygnalizowata, ze
zastosowano preparaty zawierajace szkodliwe substancje.

Stowa kluczowe: szkodliwe pierwiastki, arsen, rte¢, miedz, glin, beryl, cynk, konser-
wanty, barwniki, srodki zapachowe.



50 Lidia Chrzgstek, Barbara Dondela

THREAT OF CIVILIZATION - A REVIEW OF HARMFUL
METALS AND THEIR SALTS IN COSMETIC

Abstract. The choice of cosmetics is influenced by many factors. Of these, particular
importance is its chemical composition which, in order to meet the skin is expected to
work. Today, more and more companies are cosmetic and pharmaceutical uses in his
preparations not only natural ingredients, but many synthetic compounds and harmful
chemical elements. For these elements, which are used in cosmetology include heavy
metals, such as mercury, cadmium, lead, arsenic, aluminum, etc. Heavy metals and
other toxic elements in milligram quantities, and some even in microgram toxic effects
on the human body. Positive or negative effects of chemical elements on the skin is
always the result of their penetration into the tissue.

The aim of this study was to investigate how the chemical elements in the form of
heavy metals found in cosmetics act on the skin and body beauty. To this end, a study
based on a survey of his own design, which was attended by women in different age
groups up to the age of fifty, inclusive. They expressed their opinions about the side
effects, which suffered after long-term use of cosmetics containing in its composition
negligible amounts of heavy metals.

Keywords: harmful metals, arsenic, aluminum, beryllium, zinc, preservatives, dyes,
fragrances.

Wstep

Swiat wokét nas ztozony jest z réznych zwiazkéw chemicznych, a gtéw-
ng rolg¢ w nim petnia pierwiastki chemiczne. Od nich tez w duzym stopniu zale-
zy prawidlowa egzystencja calego organizmu i ciala ludzkiego. Do prawidto-
wego przebiegu proceséw zachodzacych w skérze kazdego cztowieka potrzebne
jest okoto trzydziestu mineratéw. Organizm ludzki nie potrafi sam ich syntezo-
wac, dlatego musimy przyjmowac je z pozywieniem. W dzisiejszych czasach
naukowcy probuja znalez¢ inne rozwigzanie niz droga pokarmowa. Te¢ rolg
spetniajg réwniez kosmetyki. Dlatego coraz czg$ciej spotykamy pierwiastki
chemiczne w skladzie maseczek, kremow oraz wielu innych preparatach kosme-
tycznych. Niestety nie wszystkie z pierwiastkéw chemicznych wchodzacych
w sktad kosmetykéw spetniajg wtasciwg role dla skéry naszego organizmu, ale
— co wiecej — mogg nawet szkodzi¢ [1].

W znaczeniu kosmetycznym wyrézniamy trzy grupy pierwiastkéw che-
micznych:

— makroelementy, ktére sg potrzebne organizmowi w duzych objetoscio-
wych lub masowych ilo$ciach; petnig funkcje budulca kosci, uczestnicza

w procesach metabolicznych, zebéw, wtoséw, migsni i komponenta: en-

zym6w, biatek, krwi iinnych ptynéw ustrojowych. Wystepuja w pozy-



Zagrozenia cywilizacyjne. .. 51

wieniu, powietrzu i wodzie. Zaliczamy do nich: chlor, séd, krzem, siarke,

potas, fosfor, tlen, wapn i wegiel [2];

— mikroelementy, ktére potrzebne sg naszemu organizmowi w ilo$ciach
sladowych (mikro- i miligramowych). Pelnig funkcje regulatora lub kata-
lizatora w procesach przemiany materii oraz komponenta ptynéw ustro-
jowych i witaminy. Zaliczamy do nich: bor, cyne, bizmut, cynk, fluor,
kobalt, jod, magnez, mangan, miedz, selen, wanad i zelazo [2];

— pierwiastki inne, ktore znalazly zastosowanie w kosmetyce jako sub-
stancje dezynfekujace, przeciwstarzeniowe i barwne. Podobne zasto-
sowanie maja niektére z makro- i mikroelementéw. Na przyklad jako
substancje barwne stosowane sa w kosmetyce wegiel i miedz; dezynfeku-
jace — jod, chlor, tlen; przeciwzmarszczkowe — krzem. Natomiast wila-
Sciwosci lecznicze wykazujg jod, fluor i siarka, natomiast cynk i selen
majg zastosowanie jako immunostymulatory kosmetyczne. Poza pozy-
wieniem makro- i mikroelementy dostarczamy do naszego organizmu
w formie paralekow, preparatéw kosmetycznych (oktadéw, maseczek,
kreméw) lub kosmeceutykéw. Niektére z pierwiastkéw chemicznych sa
toksyczne, dlatego ich ponadnormatywna obecno$¢ w surowcach i wyro-
bach kosmetycznych jest zabroniona. Naleza do nich m.in.: arsen, beryl,
otéw, kadm, rtec itp.

Kosmetyki stanowia kompozycje wielu sktadnikéw. Pelnia one wiele
funkcji, migdzy innymi wykazujace dziatanie upickszajace, myjace oraz leczni-
cze. Duze znaczenie majg tez komponenty posiadajace walory marketingowe.
Opracowywanie receptur i wykonanie produktu jest trudne i wymaga duzej
wiedzy praktycznej i teoretycznej. Wazny jest wtasciwy dobér sktadu preparatu,
uwzgledniajacy preferencje konsumentéw i wymogi np. ochrony $rodowiska.
Dosy¢ czesto zdarza si¢, ze wprowadzony do kosmetyku, wydawatoby sig,
efektywny skladnik nie spetnia swojego zadania, poniewaz zle jest dobrana
forma produktu lub np. sktadnik uzyty jest w nieodpowiednim stgzeniu [3].

W obecnym $§wiecie mody na upigkszanie urody ciala szczegdlng uwage
zwraca reklama, mianowicie na to, jak wspaniate i naturalne wtasciwos$ci posia-
daja kosmetyki, ktére efektownie dziataja na nasza skére i wlosy. W rzeczy-
wistosci producenci wykorzystuja do ich produkcji zwigzki chemiczne, a nawet
sktadniki toksyczne, ktére sa dla nich fatwiej dostgpne, a przede wszystkim
tansze. Niestety, wywieraja one negatywny wplyw na nasza skore, a nawet
zdrowie. Codzienne stosowanie kosmetykéw na skore catego ciata, a szczegol-
nie na twarz, skutkuje czesto problemami skérnymi [4].

W dzisiejszych czasach ,,chemia” otacza nas z kazdej strony, poczawszy
od zywnosci poprzez kosmetyki, a nawet $rodowisko, prowadzi do rozwoju
i mutacji wielu choréb (nowotworéw), a nawet $mierci.
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Korzystajac codziennie z produktéw kosmetycznych, nie zdajemy sobie
sprawy, jakie zagrozenie dla zdrowia niosg one ze soba. Codziennie wcieramy,
wdychamy setki, a moze tysigce, szkodliwych dla zdrowia chemikaliéw i zasta-
nawiamy si¢ niejednokrotnie, dlaczego mamy tamliwe wlosy (lub nawet zaczg-
ty wypadac), tupiez, paznokcie si¢ rozdwajaja, chorujemy czgséciej na choroby
serca, nowotwory itp. Zaréwno kosmetyki apteczne, jak i drogeryjne, dostepne
na naszym rynku, w pewnym stopniu zawierajg szkodliwe sktadniki, ktére mo-
ga powodowac wiele choréb skérnych.

Wraz ze wzrostem poziomu zycia i rozwoju takich nauk, jak derma-
tologia, farmakologia czy kosmetologia, dal si¢ zauwazy¢ postep w opraco-
wanych przepisach, gwarantujacych bezpieczenstwo. Ponadto spoteczenstwo
zaczyna zwraca¢ uwage na konieczno$¢ usuwania badz ukrywania wad skor-
nych. Jednocze$nie coraz cz¢$ciej zwracamy uwage na upickszanie odkrytych
czedcei ciata i hamowanie proceséw starzenia si¢ skory. Te dziatania pielggna-
cyjne uzyskuje si¢ poprzez preparaty kosmetyczne, ktére oprécz funkcji piele-
gnacyjnych i podkreslajacych urode majg za zadanie tagodzié, a takze usuwac
stany chorobowe skory.

Przeglad szkodliwych metali i ich soli wchodzacych w skiad
kosmetykow

Pierwiastki toksyczne dziatajg szkodliwie na watrobe, nerki, uktad krwio-
no$ny, nerwowy, rozrodczy, migsniowy i kostny. Kumulujac si¢ w réznych
tkankach i narzadach, stanowia przyczyne powstawania réznych nowotworéw
[5, 6].

Metale ciezkie i inne pierwiastki toksyczne w ilosciach miligramowych,
a niektére nawet w mikrogramowych, dziatajg szkodliwie na organizm cztowie-
ka. Normy prawne Unii Europejskiej nie okres$lg dokladnie, jakie maksymalne
wartos$ci metali cigzkich powinny znajdowac si¢ w kosmetykach, ale jedno jest
najwazniejsze, ze kosmetyk wprowadzony na rynek powinien by¢ bezpieczny.
Dlatego tez musi on przejs¢ doktadng kontrole (ocen¢ bezpieczenstwa pod
wzgledem zawartos$ci metali cigzkich), ktére sg szkodliwe dla zdrowia.

Jednym z najbardziej szkodliwych pierwiastkéw, ktére nie powinny znaj-
dowac si¢ w kosmetykach, jest arsen.

Mechanizm toksycznego dzialania arsenu
Arsen powoduje wzrost ryzyka zachorowania na raka skéry oraz nowo-

tworéw innych narzadéw, dziata antagonistycznie w stosunku do selenu i z tego
wzgledu moze si¢ przyczyni¢ do powstawania wolnych rodnikéw. Nieorga-
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niczne zwigzki arsenu uszkadzajg procesy metaboliczne komoérek watroby oraz
nerek. Inhibicja enzyméw, odpowiedzialnych za te procesy, wystgpuje po za-
blokowaniu przez arsen grup sulfhydrylowych biatek. Oddziatuje koagulujaco
na biatko, tworzy kompleksy z koenzymami oraz hamuje tworzenie si¢ trifosfo-
ranu adenozyny (ATP).

Arsen wystepuje w matych ilosciach w owocach morza i rybach. Zwiazki
arsenu wchodza w sktad $rodkéw ochrony ro$lin, dlatego znajduje si¢ on
w glebie i roslinach uprawnych. Ze wzgledu na fakt, iz wigksze stgzenia arsenu
sg toksyczne, jest on szybko usuwany z organizmu, najczgsciej przez wlosy,
skére i paznokcie [7, 8]. Arsen w kosmetykach moze wystepowac jako zanie-
czyszczenie i nie by¢ podawany na opakowaniu. Ostatnio wykryto go w tuszu
do rzgs firmy L’Oreal oraz w podktadach. Oprécz arsenu §ladowe ilosci berylu,
kadmu i niklu réwniez sa w tych kosmetykach .

Mechanizm toksycznego dzialania rteci

Rte¢ (Hg) jest ,,metalem $mierci”’, uszkadza mézg, zaburza wzrok, po-
czucie smaku, wptywa negatywnie na psychike. Z organizmu cziowieka wyda-
lana jest powoli, osadza si¢ w mig¢$niach, nerkach, w systemie nerwowym
i w mézgu. Rte¢ jest takze bardzo silnie absorbowana przez skére. Uszkadza
uktad nerwowy oraz organy witalne dla organizmu, np. nerki [7-9].

W kosmetyce stosuje si¢ s6l sodowa kwasu etylorteciotiosalicylowego
(thiomersal) oraz octan fenylortgci (Volpar). Wykazuja one wysokg aktywnos$¢
bakteriobdjcza i przeciwgrzybicza. Blokuja grupy tiolowe enzymow i biatek
drobnoustrojéw. Poniewaz nie dziatajg draznigco na btony §luzowe, stosuje si¢
je jako konserwanty w kosmetykach dekoracyjnych do oczu. [7-9].

Ol6w jest pierwiastkiem toksycznym, majagcym wtasciwosci kumulowa-
nia si¢ w organizmie cztowieka, a stopien jego kumulowania jest uzalezniony
od indywidualnych cech cztowieka oraz od sktadu pozywienia.

Ot6w ma tendencj¢ do ulegania bioakumulacji w koSciach przez cate zy-
cie. Ustalono, ze okres péitrwania olowiu w kosciach ludzkich wynosi okoto
20 lat. Najczestszym skutkiem biochemicznym dzialania otowiu jest inhibicja
(hamowanie) syntezy hemu w hemoglobinie i cytochromach. Dziatanie to oraz
skracanie czasu zycia erytrocytow wywotuje anemi¢ — gtéwny przejaw zatrucia
olowiem [9-12].

Zatrucie olowiem objawia si¢ brakiem apetytu, skurczami i nadci$nie-
niem tetniczym krwi, a takze utrudnia wbudowywanie wapnia w kosci i wchta-
nianie jodu do prawidlowej czynno$ci tarczycy.

Oddzialywanie otowiu na centralny uktad nerwowy prowadzi do zwyrod-
nienia komérek nerwowych (neuronéw), obrzgku mézgu oraz zamierania ko-
morek rdzenia mézgowego. Wraz z zatruciem otowiem moga wystapi¢ sympto-
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my psychopatologicznego niepokoju, tepoty umystowej, drazliwosSci i utraty
pamigci, jak rowniez bole glowy i drzenie migsni. W przypadkach granicznych
moga wystgpi¢ konwulsje, po ktérych nastepuje $pigczka i $mierc [9].

Otéw powoduje odwracalne uszkodzenie nerek, wywierajac szkodliwy
wplyw na kanaliki proksymalne. Zaburza to proces, w wyniku ktérego nerki
absorbujg glukoze, fosforany i aminokwasy przed wydzielaniem moczu. Diugo-
trwatym objawem przyjmowania otowiu przez nerki jest przewlekle zapalenie
nerek wraz z zanikiem kigbuszkéw nerkowych i stwardnieniem naczyn [9, 13].

Otéw czesto, mimo ze w minimalnych ilosciach, znajduje si¢ w szmin-
kach i pomadkach do ust.

Mechanizm toksycznego dzialania glinu

Glin przy wigkszych stezeniach jest toksyczny, gdyz dezaktywuje niekto-
re enzymy. Uwaza si¢ go za przyczyn¢ degeneracji neutronéw w moézgu ludzi
chorych na chorobe Alzheimera. Badania wykazaly, ze glin tworzy trwale
zwigzki m.in. z fosfolipidami obecnymi w tkance nerwowej oraz blokuje ak-
tywno$¢ enzymoéw biorgcych udziat w przewodzeniu bodzcéw nerwowych.
Dlatego glin moze by¢ przyczyna zanikéw pamigci i obnizenia sprawnosci inte-
lektualnej. Z tego wzgledu Al w kosmetykach nie powinien by¢ stosowany,
lecz nadal si¢ go stosuje (pyl glinowy jako barwnik w kosmetyce kolorowej)
[2, 14].

Nastepny pierwiastek szkodliwy to kadm. Jest to metal cigzki, wyste-
pujacy zaréwno w wodzie, w powietrzu, kosmetykach i zywno$ci. Wraz z rtecig
i olowiem jest trzecim z ,,wielkiej trojki” trujacych metali cigzkich. Posiada
wtasciwosci toksyczne dla wszystkich zywych organizméw. Zatrucie kadmem
powoduje znieksztatcenie ko$ci, zaburzenie wzrostu, nowotwory, nieptodnos$¢
[15].

Kadm najczesciej kumuluje sie w kosciach, w watrobie, jelitach, nerkach
a nawet w trzustce. Podobnie jak inne metale ci¢zkie (Pb, Bi, Hg, Sn, Ba) tatwo
tworzy potaczenia z grupa tiolowa (-SH) bialek, dziatajac inhibicyjnie na ak-
tywnos$¢ enzymow, hormonéw peptydowych i biatkowych oraz przenosnikéw
w transporcie aktywnym przez btony komérkowe [2].

Kadm jest przenoszony we krwi jako kompleks z czerwonymi ciatkami
krwi lub z albumina, a takze z innymi biatkami w osoczu krwi. Jest wydzielany
z organizmu zar6wno w moczu, jak i w kale. Ostre objawy zatrucia kadmem
w ptucach zwykle pojawiaja si¢ w wyniku wdychania pytéw i dyméw tlenku
kadmu, ktére wywotuja kadmowe zapalenie pluc, charakteryzujace si¢ obrze-
kiem i martwicg nabtonka plucnego. Ogdlnie uwaza si¢, ze najbardziej czutym
organem na przewlekte zatrucie kadmem sg nerki. Funkcja kanalikéw nerko-
wych jest uposledzona przez kadm, co objawia si¢ wydzielaniem zaréwno bia-
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tek wielkoczasteczkowych (takich jak albumina), jak i bialek matoczastecz-
kowych. Przewlekte skutki toksycznej ekspozycji na kadm mogg réwniez doty-
czy¢ uszkodzenia uktadu kostnego, nadci$nienia (wysokie ci$nienie krwi)
i niekorzystnych objawdw sercowo-naczyniowych [9]. Nadal mozna znalez¢é
kadm w kosmetykach takich, jak tusze do rzes czy eyelnery.

Mechanizm toksycznego dzialania niklu

Najbardziej toksycznym zwigzkiem niklu jest karbonylek niklu. Zwigzek
ten, ktdry jest cieczg, moze wnika¢ do organizmu poprzez drogi oddechowe
i czgSciowo przez skore. Karbonylek niklu dziata silnie draznigco na btone $lu-
zowa drég oddechowych i pecherzyki ptucne, a ponadto moze powodowac
uszkodzenie o$rodkowego uktadu nerwowego, watroby i nerek. W ostrych inha-
lacyjnych zatruciach karbonylkiem niklu wystepujg béle i zawroty glowy, nud-
nosci 1 wymioty, uszkodzenia btony §luzowej oskrzeli, kaszel, dusznosci, bdl
w klatce piersiowej, zapalenie ptuc. Karbonylek niklu Ni(Co), jest wigc wyjat-
kowo toksycznym zwigzkiem niklu [16, 17].

W zatruciach przewleklych zwigzkami niklu obserwujemy gtéwnie po-
draznienia spojéwek i §luzowki gérnych drég oddechowych, owrzodzenia prze-
grody nosowej. Wplywa takze szkodliwie na skore, objawiajac si¢ pod-
raznieniem i wysypka. Obserwowano réwniez wystgpowanie tzw. §wiadu niklo-
wego, czyli powstawanie swedzacych wypryskéw, gtéwnie na dtoniach i przed-
ramionach [18].

Mechanizm toksycznego dzialania chromu

Chrom ma dziatanie karcynogenne, teratogenne i genotoksyczne. f.atwo
przenika przez tozysko i gromadzi si¢ w organizmie plodu, przyczyniajac si¢ do
powstawania wad rozwojowych.

Ponadto niekorzystne dzialanie chromu obecnego w kosmetykach obej-
muje przede wszystkim reakcje uczuleniowe. Mogg one wystepowaé jednak
tylko w przypadkach, gdy analizowany produkt zawiera chrom (VI) w cha-
rakterze zanieczyszczenia. Jest on wowczas lepiej wchtaniany przez skoére niz
chrom (III), ktéry nie wywotuje alergii skornych [8, 16, 19].

Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem uznaje szeSciowarto$ciowy
chrom za udowodniony czynnik karcynogenny. Zagrozenie stanowi wdychanie
pyléw zawierajacych chrom(VI) powodujace raka ptuc i zatok nosowych. Na-
tomiast chrom metaliczny i trjwarto$ciowy nie moze by¢ uznany za czynnik
karcynogenny, cho¢ niektdre z jego zwigzkéw wywotujg raka u zwierzat [20].
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Zwiazki chromu (III) wystepuja w kosmetykach najczesciej jako barwni-
ki lub sktadniki ekstraktow ros§linnych. Moga to by¢ zielone cienie do powiek,
pudry, mydia, a takze kosmetyki zawierajgce wyciagi z glonéw morskich lub
aloesu [21].

Mechanizm toksycznego dzialania cynku

Cynk dziata uczulajaco i podrazniajaco na uktad oddechowy. Jest sto-
sunkowo mato szkodliwy, gdy wystepuje nawet w nadmiarze. Nadmiar cynku
w organizmie cztowieka powoduje jego odktadanie w watrobie, w formie kom-
pleksu z biatkami. Wdychanie czasteczek dymoéw tlenku cynku powoduje za-
trucie parami metalu (cynku), wywotujace podwyzszenie temperatury i dreszcze
[20].

W kosmetyce stosuje si¢ bioaktywny cynk w formie fitokompleksow
w leczeniu fojotoku oraz w filtrach stonecznych.

Mechanizm toksycznego dzialania tytanu

Tytan metaliczny w czasie obrdébki nie jest zbyt szkodliwy. Natomiast
podczas wziewnego wchianiania go w postaci pary czy dymu wywotuje ostre
zatrucia, powodujac takze obrzek pluc i krtani. Na przykiad czterochlorek tyta-
nu dziata bardziej toksycznie (draznigc blony $luzowe drég oddechowych) niz
gazowy chlorowodor i stgzony kwas solny. Tytan i jego zwigzki wywotuja nie-
zyt spojowek i bton §luzowych drég oddechowych. Powoduje on takze uczucie
sucho$ci, zmniejszenie wydzieliny oraz zwigkszenie odruchéw kaszlowych
i odkrztuszania. Diugotrwale dziatanie moze prowadzi¢ do zmian w ptucach
i oskrzelach [8]. Czgsto w kosmetyce stosuje si¢ ditlenek tytanu obok tlenku
cynku jako sktadnik filtréw stonecznych.

Mechanizm toksycznego dzialania miedzi

Zatrucia ostre solami miedzi sg rzadkie. Najbardziej toksyczny jest siar-
czan miedziowy. W przypadku kontaktu zwiazkéw miedzi z uszkodzona skéra
nastgpuje jej swedzenie i stany zapalne. Wywoluje réwniez zapalenie spojowek,
owrzodzenie i zmetnienie rogdwki, btony $luzowej gardia i nosa [22].

W kosmetyce miedz stosowana jest w postaci wodoroasparginianu jako
substancja przeciwgrzybiczna, natomiast proszek miedzi uzywany jest w kos-
metyce barwnej jako pigment.



Zagrozenia cywilizacyjne. .. 57

Mechanizm toksycznego dzialania berylu

Beryl wchiania si¢ przez drogi oddechowe i przewdd pokarmowy. Zabu-
rzenia w uktadzie oddechowym stanowia gléwne objawy toksycznego dziatania
berylu i jego zwigzkow, przy czym wazng role w wystepowaniu objawéw za-
trucia przypisuje si¢ nadwrazliwo$ci. Dziata draznigco na oczy, uktad odde-
chowy i skdre. Moze powodowa¢ uczulenie w razie kontaktu ze skérg. Skutka-
mi ubocznymi dziatania berylu sg ataki dusznos$ci i wyrazny spadek masy ciata
[23]. W kosmetyce beryl znajduje si¢ w cieniach do powiek i w mascarach [9].

Czes¢ badawcza

Cze$¢ badawcza stanowi analiz¢ wynikow przeprowadzonej ankiety, czy-
li zbadania opinii oraz spostrzezen kobiet uzywajacych do pielegnacji skéry
kosmetykéw, w ktorych wykorzystano metale cigzkie — pierwiastki chemiczne
szkodliwe dla zdrowia.

Badaniem zostaly objete kobiety w przedziale wiekowym od 25 do 50
roku zycia, mieszkajace w Czgstochowie i okolicach. Do wypelnienia pozosta-
wiono 55 arkuszy w drogeriach. Po miesigcu odebrano 50 wypetnionych przez
kobiety arkuszy ankiety. Badania byty anonimowe, a ich wyniki sg wykorzys-
tane tylko do cel6w niniejszego artykutu.

Wsréd badanych 50 kobiet udziat wzigto 8 os6b w przedziale wiekowym
25-30, 20 oséb w wieku 36-40 lat. W wieku 41-45 lat byto 10 ankietowanych,
natomiast w grupie od 46-50 lat znalazto si¢ 7 kobiet. Najmniej liczng grupg
stanowity kobiety w wieku 31-35 lat — 5 0s6b. W ankiecie nie braty udziatu ko-
biety powyzej 50 roku zycia.

Jedno z pytan ankiety dotyczyto probleméw ze skéra. Wiekszos¢ kobiet
zaznaczyla, ze ma problemy z cerg i nie s3 w pelni zadowolone ze stanu zdro-
wotnego swojej skory. Problemy skérne pojawiaja si¢ zazwyczaj okresowo —
latem lub zimg. Jednakze czg¢$¢ kobiet przyznata, ze ich skora jest w ztej kondy-
¢ji 1 ma widoczne defekty kosmetyczne niezaleznie od p6r roku.
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B nadwrazliwosc i stany zapalne
skory

M zwiotczenie skory i zmarszczki

I rogowacenie skory

M przebarwienie skory

H bez probleméw skérnych

Rys. 1. Problemy zwiazane ze skdra

Wsréd odpowiedzi znalazty sie:
— nadwrazliwo$¢ i stany zapalne skéry 35%,
— zwiotczenie skory i zmarszczki 17%,
— rogowacenie skory 14%,
— przebarwienia 21%.

Bez wickszych probleméw ze skorg okreslito si¢ tylko 13% kobiet.

Z badan wynika, ze wigkszo$¢ ankietowanych nie ocenia stanu swojej
skéry jako bardzo dobry, tj. cer¢ o zdrowym kolorycie, dobrze napieta i nawil-
zona, bez zadnych probleméw pielegnacyjnych i bez defektéw kosmetycznych.

Na pytanie, czy kosmetyki sa odpowiednio dobierane do rodzaju sko-
ry, stwierdzono, ze az 60% ankietowanych kobiet w §rednim wieku 36-45 lat
zwraca uwage na wlasciwy dobdr kosmetykéw odpowiednio do swego rodzaju
cery. Wynika to z faktu, ze skéra dojrzata wymaga odpowiedniej pielggnacji
i przeznaczonych do tego kosmetykéw. Natomiast wigkszo$¢ kobiet mtodych
(40%) stosuje kosmetyki, aby poprawi¢ swoj wyglad i urodg.

B odpowiednio dobrane
kosmetyki do rodzaju
skory

m kosmetyki
poprawiajace wyglad i
urode

Rys. 2. Dobdr kosmetykéw do rodzaju skéry
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W dalszej czesci badania starano si¢ uzyska¢ informacje, jakie kosmety-
ki sg najczesciej stosowane przez ankietowanych.

B szampony,odzywki,pianki,lakiery
do wtoséw
m dezodoranty, perfumy

W pudry i rdze

M cienie do powiek, tusze do rzes,
mascary

Rys. 3. Rodzaje kosmetykow najczgsciej stosowane

Respondentki odpowiedzialy, Ze najcze¢sciej stosowanymi przez nie pre-
paratami kosmetycznymi sg szampony, odzywki, pianki i lakiery do wtoséw —
49%, oraz dezodoranty, sztyfty, perfumy — 27%, a takze pudry i réze — 13%,
najrzadziej stosowane sg cienie do powiek, tusze do rz¢s, mascary — 11%.

Kolejnym etapem badan bylo udzielenie przez ankietowane odpowiedzi,
czy podczas stosowania kosmetykow wystapily u nich dzialania niepozadane.

Najczesciej sprzedawanymi i stosowanymi produktami kosmetycznymi
okazatly si¢ szampony do pielegnacji skéry glowy i wloséw. Ankietowane od-
powiedzialy, ze nie odczuwajg potrzeby porady przy zakupie szamponu dlatego,
ze oferta jest niezwykle réznorodna, a jako$¢ 1 ilo$¢ mozna dobieraé
w zaleznosci od typu wloséw, do ktérych beda stosowane.

m skutki uboczne
M podraznienia skory gtowy

® nadmierne rogowacenie
skory gtowy,tupiez

Rys. 4. Rodzaje dziatan niepozadanych podczas stosowania szamponéw
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Przy niezwykle czgstym stosowaniu szampondw niewielka czgs$¢ ankie-
towanych opowiedziala si¢ za niepozadanym dzialaniem tych kosmetykow.
Ponad potowa, bo az 65%, kobiet nie do§wiadczyta skutkéw ubocznych pod-
czas ich czestego stosowania, a tylko 10% doznato podraznienia skéry glowy,
25% stwierdzilo, ze doznato nadmiernego rogowacenia skoéry gtowy, ktére
skutkowato pojawieniem si¢ tupiezu. Wigkszo$¢ respondentek stosowata takze
pianki, farby i lakiery do wloséw.

M swedzenie skory

H wypadanie wtoséw,uczulenie
skory gtowy

H podrazninie skory

5% M zaburzenia ze strony ukfadu
oddechowego

H brak skutkéw ubocznych

Rys. 5. Rodzaje dziatan niepozadanych podczas stosowania pianek, lakieréw i farb do wloséow

W wyniku stosowania pianek do wlosow tylko 15% doznato swedzenia
skory. Natomiast podczas czgstego stosowania lakieréw 25% pan zauwazylo
wypadnie wtoséw i uczulenia skéry glowy. Wérdd odpowiedzi identyfikujacych
reakcje niepozadane po uzyciu farb do wloséw pojawily si¢ wskazania na —
obrzeki twarzy i uszu, pieczenie skory glowy. Najgorszy wptyw na wlosy an-
kietowanych miato rozjasnianie, czyli utlenienie zawartej we wtosach melaniny.
Niewielki procent respondentek spotkato si¢ podczas stosowania farb do wto-
sOw z napadem astmy oskrzelowe;j.

Dezodoranty i antyperspiranty oraz sztyfty i perfumy rozpowszechnione
w masowej sprzedazy oraz czgste ich stosowanie maja na celu albo tylko ma-
skowanie zapachu, albo ograniczenie nadmiernego wydzielania potu przez gru-
czoly potowe.
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B podraznienia skory

M brak dziatan
niepozgdanych

1 zaburzenia ze strony
uktadu oddechowego

Rys. 6. Rodzaje dziatan niepozadanych podczas stosowania dezodorantéw i antyperspirantow

W wyniku czegstego stosowania dezodorantéw i antyperspirantéw az 55%
ankietowanych doznato podraznienia skéry, szczegélnie po depilacji pach, na-
tomiast 5% pan doznalo zaburzen ze strony uktadu oddechowego, a 40% nie
ulegto zadnym dzialaniom niepozadanym.

Niepozadane efekty (wysypka, podraznienie skory) stosowania pudrow
i 16z6w wystapily u 13% ankietowanych, a podczas stosowania cieni do powiek
i tuszéw do rzgs u 11% wystapily zaczerwienienia skory, pieczenie oczu oraz
zapalenie spojéwek, natomiast 66% nie odczuto zadnych dolegliwosci ze strony
tej grupy kosmetykow.

m wysypka, podraznienie skory

M zaczerwienienia skory,
pieczenie oczu oraz zapalenie
spojéwek

m brak dziatan niepozgdanych

Rys. 7. Rodzaje dziatan niepozadanych podczas stosowania pudréw, r6zéw, cieni do powiek
i tuszéw do rzgs
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O sprawdzaniu terminow wazno$ci na opakowaniach kosmetykow
wypowiedziato sig¢:
a) 55% kobiet, wedtug ktérych termin wazno$ci na opakowaniu kosmetyku
decydowat o jego zakupie;
b) 45% odpowiedziato, Ze raczej nie przywigzuje do tego uwagi, gdyz na pétce
nie powinny znajdowac si¢ produkty po uptywie terminu ich waznosci.

B odpowiedz a

B odpowiedz b

Rys. 8. Udziat ankietowanych w sprawdzaniu terminéw waznosci kosmetykéw na opakowaniach

Na pytanie, czy kosmetyki sa szkodliwe dla zdrowia, uzyskano nastg-
pujace wyniki :

a) 75% odpowiedziato, ze nie, poniewaz podczas stosowania kosmetykow
nie doznata powazniejszych dziatan niepozadanych;

b) 25% okreslito, ze jednak podczas dluzszego stosowania kosmetykéw wy-
stapity u nich dziatania niepozadane.

Zdecydowanie zty wplyw na zdrowie i urode ankietowanych miaty ko-
smetyki zawierajace w swym sktadzie pierwiastki chemiczne metali ciezkich.
Z badan wynika, ze kobiety, ktére doznaty dziatan niepozadanych, nadal stosuja
kosmetyki, lecz z wigksza uwaga. Mianowicie sprawdzaja sktad chemiczny
preparatdw oraz terminy ich wazno$ci, jak réwniez sposéb oddziatywania na
rodzaj skory.

B odpowiedz a

B odpowiedz b

Rys. 9. Ocena szkodliwosci kosmetykéw na zdrowie ankietowanych
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W koncowym etapie przeprowadzanych badan poproszono o opini¢, czy
preparaty kosmetyczne mozna nazwac ,,eliksirami mlodosci”.

Jak wiadomo, eliksir mtodosci to wedtug stownika frazeologicznego sub-
stancja o niezwyktych witasciwosciach, ktéra ma zapewni¢ wiecznag mtodos¢.
Nasze respondentki biorgce udzial w badaniach wyrazily swa opini¢ na temat
kosmetykéw, nazywajac je ,.eliksirami miodo$ci” — czyli na tak — w 77% bez
wzgledu na wiek, 15% okreslilo, Zze raczej tak, natomiast tylko 8% udzielito
odpowiedzi negatywne;j.

| tak

M raczej tak

M nie

Rys. 10. Opinie ankietowanych na temat kosmetykow jako ,.eliksiréw mtodosci”

Ostatnim pytaniem skierowanym do ankietowanych bylo wyrazenie opi-
nii na temat, czy lepiej stosowac¢ kosmetyki i by¢ pieknym? Czy moze nie
stosowa¢ ich i by¢ zdrowym?

Pytanie to stanowito dla niektérych respondentek problem, poniewaz nie
potrafity wyrazi¢ swojej opinii na ten temat.

M brak stosowania
kosmetykow

W stosowanie
kosmetykow

i brak opini

Rys. 11. Opinie na temat stosowania kosmetykow dla zdrowia lub urody
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35% pan okreslito, ze zdrowie jest najwazniejsze i nalezy w szczegdlnych
przypadkach zrezygnowaé z uzywania kosmetykow, natomiast ponad polowa
badanych, tj. 55%, zaznaczyla, ze zdrowie jest wazne, ale nie nalezy do konca
rezygnowac z uzywania kosmetykow, lecz stosowaé je z umiarem i we wiasci-
wy sposob tak, aby nie zagrazaly one zdrowiu. 10% ankietowanych pan nie
wyrazito opinii w tym wzgledzie.

Podsumowanie i wnioski

Celem artykulu bylo zbadanie na podstawie odpowiedzi udzielonych
przez ankietowane osoby, czy stosowane przez nie produkty kosmetyczne za-
wieraly w swym skfadzie szkodliwe pierwiastki chemiczne i czy wywotaty
u nich dzialania niepozadane, a jesli tak, to w jakim stopniu?

Na podstawie wynikéw ankiety, ktérg przeprowadzono wsréd losowo
wybranych piec¢dziesieciu kobiet, potwierdzono szkodliwe dziatania niektérych
kosmetykéw podczas ich dluzszego okresu stosowania. Z badan wynika, ze
respondentki stosowaly kosmetyki zawierajagce w swym skladzie chemicznym
metale cigzkie. Nie byty to jednak groZzne w skutkach dziatania niepozadane
prowadzace do cigzkich chordb, lecz niewielkie zaczerwienienia, swedzenie
skoéry, wypryski, przebarwienia, podraznienia skérne, alergie, zapalenia skory
itp., przez ktére skéra sygnalizowata, ze zastosowano substancje lub preparaty
o szkodliwych substancjach. Wsréd ankietowanych potwierdzono szkodliwo$c¢
produktéw do makijazu ze wzgledu na zawarto$¢ sladowych ilo$ci metali cigz-
kich. Sladowe ilosci otowiu oraz arsenu, kadmu czy rteci obecne w wielu pro-
duktach kosmetycznych powodowaty podczas czestego ich stosowania wiele
niepozadanych dziatan na zdrowie ankietowanych.

Dla wigkszo$ci ankietowanych wazne byto korzystanie z kosmetykéw
w celu poprawienia swojego wygladu. Jednak nadmiar pianek i lakieréw czesto
powodowat efekt odwrotny. Duza ilo$¢ aplikowanych kosmetykow tej serii
powodowata nadmierne obcigzenie wtoséw i ich ostabienie.

Najgorsze wyniki w stosowaniu preparatéw kosmetycznych, pod wzgle-
dem wystepowania dziatan niepozadanych w przeprowadzonym badaniu, osia-
gnety dezodoranty i antyperspiranty. Czgste ich uzywanie, szczegdlnie
w krétkim czasie po depilacji pach, powodowato zaczerwienienie i $wiad skory.
Przyczyng niepozadanych reakcji byty wystepujace w dezodorantach sole alu-
minium, ktére podrazniajg skore.

W dzisiejszych czasach nikt nie wyobraza sobie zycia bez pielggnacji cia-
ta oraz higieny osobistej. Kazdy z nas ma swoje wyprébowane marki kosmety-
kéw, ktore stosuje. Wniosek z tego, ze nasze ulubione preparaty kosmetyczne
nie zawsze sg idealne podczas stosowania. Dlatego tez nalezy zwraca¢ uwage
podczas kupowania kosmetykéw, czy dany produkt nie zawiera skladnika, na
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ktory jesteSmy uczuleni, 1 wybiera¢ preparaty odpowiadajace potrzebom nasze;j
skory. Dobranie wlasciwego kosmetyku zapewni dostarczenie naszej skorze
sktadnikéw pielggnacyjnych w odpowiednich proporcjach. Jak wynika z odpo-
wiedzi oséb ankietowanych, niewiele jednak kobiet zwracato uwage przy zaku-
pie kosmetyku na jego sktad chemiczny. Dlatego tez nasuwa si¢ wniosek, ze
jesli sami nie potrafimy dokona¢ odpowiedniego wyboru, szukajmy porady
u os6b kompetentnych: dermatologa, kosmetologa, ewentualnie sprzedawcy.

Nalezy réwniez pamigta¢, ze nadwrazliwo$¢ skéry na dany kosmetyk
moze by¢ wywotywana nie tylko przez sam sklad chemiczny preparatu, ale
takze sposob jego dziatania, czas kontaktu ze skora, stezenie, czestotliwo$e
uzywania kosmetyku oraz dodatkowo indywidualne predyspozycje kazdej oso-
by. Dlatego tez kazdy produkt kosmetyczny i kazdy surowiec moze by¢ szko-
dliwy. Whniosek z tego, ze kazda skoéra reaguje inaczej na stosowany kosmetyk
i czg$¢ kosmetykow bedzie dla nas dobra, a cze$¢ zta, wigc musimy same te-
stowac 1 sprawdzac.

Wybierajac kosmetyki, kierujemy si¢ réwniez ich przeznaczeniem, zapa-
chem, konsystencjg i nierzadko promocja czy opakowaniem. Zapominamy
o tym, co najwazniejsze, czyli o sktadzie. Warto sprawdzaé, z czego tak na-
prawdg ztozony jest dany krem czy puder, szczeg6lnie kiedy mamy skére wraz-
liwa, atopowa i czgsto ulegajacg podraznieniom. Uwzgledniajac powyzsze,
nalezy pamieta¢, ze zanim zakupimy produkt, bez uprzedniego zapoznania si¢
z jego sktadem, powinnismy dowiedzie¢ sig, jak bardzo ryzykowne jest naraze-
nie naszego ciata na kontakt z tymi niezdrowymi substancjami.

7 wypowiedzi ankietowanych pan wynika, Zze nie s3 one zadowolone
z informowania producentéw o skladnikach chemicznych zawartych w pre-
paratach kosmetycznych. W ustawie o kosmetykach zapisane s3 wymagania do-
tyczace sktadu, oznakowania kosmetykéw oraz warunki obrotu kosmetykami.

W obecnych czasach wykonuje si¢ coraz wigcej badan na temat szkodli-
wosci kosmetykéw. W rezultacie jest tak, ze sktadnik, ktéry zostat uznany za
szkodliwy, nie zawsze jest wycofany ze sktadu. Firmy kosmetyczne pracujg nad
tym, aby go w jaki§ sposéb zastgpi¢ i wytwarzaja pochodng tego sktadnika,
nadajac mu inng nazwe i kosmetyk jest dopuszczony do sprzedazy.

Jak zatem mozemy uchroni¢ si¢ przed szkodliwym wptywem kos-
metykéw? Jedyna nadziejg sg bardziej restrykcyjne przepisy prawne, ktére
sktonig producentéw do zmiany receptur kosmetykéw i do rzetelnego infor-
mowania konsumentéw o ich sktadzie.

Uwzgledniajac powyzsze badania, zauwazamy, zZe nie wszystko, co stuzy
urodzie, stuzy zdrowiu. Nalezy zastanowic¢ si¢, czy warto kosztem zdrowia wy-
glada¢ pigknie. Aby unikna¢ takich sytuacji, nalezy przede wszystkim czytac
sktad danego kosmetyku. Warto réwniez zapisa¢ sobie liste substancji, ktére
majg grozny wptyw na organizm.
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Na bazie zgromadzonych wiadomosci przeprowadzonego badania na te-

mat, czy kosmetyki zawierajag w swym sktadzie pierwiastki chemiczne szkodli-
we dla zdrowia i urody ciata, nasuwa si¢ wniosek, aby$my nie przesadzali
z nadmiernym stosowaniem kosmetykéw, a jesli juz po nie siegamy, to starajmy
si¢ wybiera¢ kosmetyki naturalne, gdyz zdrowie jest wazniejsze niz chwilowe
pigkno.
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