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Analiza postaw spolecznych wobec ludzi starszych
na podstawie opinii studentow
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Wprowadzenie

W ostatnich czasach problem ludzi starszych staje si¢ przedmiotem wielu
dyskusji spotecznych. Demografowie zwracaja uwagg na fakt, ze w wielu kra-
jach wzrasta procent ludzi w wieku poprodukcyjnym. Najblizsza przyszto$¢ na-
leze¢ bedzie do seniorow, ze wzgledu na daznos$¢ spoteczenstw do przedluzania
ludzkiego zycia oraz utrzymujaca si¢ tendencje do spadku narodzin. W chwili
obecnej przyjmuje sig, ze w Europie zyje okoto 605 min ludzi starszych, a senio-
rzy stanowia 20% ogétu mieszkancow, w Polsce 13% ogétu mieszkancow'.
Demografowie zakladaja, ze do roku 2020 az 25% spoleczenstwa panstw unij-
nych przekroczy granicg 65 roku zycia. Najwigcej ludzi starszych zyje w Grecji
i we Wloszech. Wedlug prognoz ONZ na lata 2000-2050, odsetek ludnosci
w wieku 60 1 wigcej lat zwigkszy sie z 16,6% w 2000 roku do 35,6% w roku 2050.

Wedhig prognoz demograficznych do 2035 r. liczba ludnosci po 60 oraz 65
roku zycia bgdzie systematycznie wzrastata (zob. tabela 1).

Poczawszy od 2015 r., nastapi dynamiczny wzrost ludnosci po 65 roku zycia
1 wigeej (z 5 929 000 oséb do 8 358 000). W Polsce blisko 5 milionow ludzi
skonczyto 65 lat, a ponad 1,3 miliona ma obecnie przekroczong granicg 80 lat.
Wszelkie prognozy wskazuja, ze w roku 2020 okoto milion Polakéw bedzie

' Zrédlo:  http://www.zycie.senior.pl/147,0,Seniorzy-w-Uni-Europejskiej,5406.html  [stan z
17.04.2014].
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miato 90 lat, natomiast w roku 2035 co czwarty mieszkaniec Polski bedzie miat
65 lat i wigcej”.

Tabela 1. Prognoza ludnosci Polski do 2035 roku po 60 roku zycia i wigcej oraz po 65 roku zycia
i wigeej, wedtug Rocznika demograficznego za 2010 rok

Lp. Lata Stan ludnoéci. w ty.s. p(? 60 roku zy- | Stan ludnoéci. w ty‘s. p(T 65 roku zy-
cia i wiecej cia i wigcej

1. 2010 2327 5153

2. 2015 2691 5929

3. 2020 2650 6954

4. 2025 2190 7844

5. 2030 2102 8194

6. 2035 2450 8358

Zrodlo: opracowanie wlasne w oparciu o Rocznik demograficzny.

Praktyka codzienna wskazuje, ze stosunek spoteczenstwa do ludzi starszych
jest bardzo rézny, a ponadto uwarunkowany jest wieloma czynnikami. Maja na
to wpltyw: najblizsze otoczenie (Srodowisko), w ktérym senior funkcjonuje, sy-
tuacje spoteczne, w ktorych si¢ znajduje, sytuacje ekonomiczne, rodzinne
i zdrowotne oraz sposob, w jaki nawiazuje kontakty spoleczne, a takze witalnos¢
zyciowa, jaka przejawiaja starsi ludzie. W przesziosci ludzie w wieku senioral-
nym stuzyli spoteczenstwu swoja rada i doswiadczeniem. Juz Homer w wielu
dzietach pisat o ,,dostojnych starcach”, ktérzy w jego opinii byli herosami i dla-
tego otaczano ich czcia. W tych antycznych czasach starzec byl postrzegany ja-
ko cztowiek peten godnosci i o postawie medrca. Pitagoras dzielit zycie czlo-
wieka na cztery okresy, przyrownujac je do por roku, tzn.: dziecinstwo to wiosna
(okres okoto 20 roku zycia), wiek mtodzienczy (od 20 do 40 roku zycia) odnosit
do lata, natomiast okres petni cztowieka, czyli czas migdzy 40 a 60 rokiem zy-
cia, okreslal jako jesien. Zima w rozumieniu Pitagorasa to czas zycia po 60 roku
zycia. Istota elitarnego wychowania w tej epoce byto oddanie mtodzienca pod
opieke osoby starszej. Interesujace rowniez wydaja si¢ poglady Platona, ktory
apelowal do dwczesnych spoteczenstw, mowiac: ,,niech starsi rzadza, a mtodzi
stuchajq”. Platon idealizowat staro$¢, lecz jego uczen, Arystoteles, okazat si¢ su-
rowym krytykiem starosci i ludzi starych. W starozytnej Sparcie najwazniejszym
organem byla rada starszych, skupiajaca tych obywateli, ktorzy ukonczyli sze$¢-
dziesiat lat. Kierowali oni polityka wewngtrzng panstwa spartanskiego, polityka
zagraniczna, przygotowywali projekty ustaw, mogli nawet sadzi¢ ludzi. Orygi-
nalno$cia pogladow na temat starosci cechowat si¢ Cyceron, ktéry w swoim dia-
logu pt. Katon Starszy o starosci wyrazit poglad: ,,wszyscy ludzie pragna dozy¢

2L Krysiak, Polska staros¢ nie musi by¢ smutna, ,,Gazeta Lekarska” 2011, lipiec, s. 34-35.
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staro$ci, a kiedy nadejdzie, narzekaja na nia”. Wedlug Cycerona, staro$¢ jest
uwazana za nieszczgscie, gdyz:

a) oslabia sily organizmu,

b) pozbawia zmystowych przyjemnosci,

¢) oznacza zblizanie sie $mierci’.

Przez wiele wiekdéw ludzie starsi byli otaczani ogromnym szacunkiem i po-
wazaniem spolecznym. Wydaje si¢, ze wspotczesna kultura nie szanuje i nie
powaza ludzi starszych. Wielu mowi i mysli o nich z Igkiem i z trwoga. W opinii
Barbary Maleckiej mozna pogodzi¢ si¢ z nienajlepszymi warunkami material-
nymi, ale w zadnym wypadku nie mozna pogodzi¢ si¢ z niezyczliwym, poniza-
jacym godno$é starego cztowieka, stosunkiem spoleczenstwa'. Poczawszy od
drugiej potowy XX w., zaczgto walczy¢ ze staro$cia. Firmy farmaceutyczne za-
czely rozpowszechnia¢ specyfiki, dzigki ktorym nastapito wydtuzenie czasu
trwania ludzkiego zycia. Rozw¢j medycyny i nauk pokrewnych spowodowat, ze
wiele chordéb mozna leczy¢ z bardzo dobrym skutkiem. Rozwingla si¢ medycyna
estetyczna, ktora w czasach wspotczesnych przezywa niezwykle zainteresowa-
nie na calym $wiecie. Firmy kosmetyczne proponuja coraz nowsze i lepsze ko-
smetyki, poprawiajace wyglad i kondycj¢ ludzkiego ciata. Preferowany w me-
diach kult mtodosci stat si¢ obowiazujacym stylem zycia. Bycie wiecznie mto-
dym stato si¢ osobliwym spotecznym obowiazkiem. Troska o wizerunek i pogon
za miodziencza powierzchownos$cia doprowadzone zostaty w wielu przypadkach
do absurdu.

Starzenie sig¢ jest naturalnym procesem rozwojowym cztowieka i ma nieod-
wracalny charakter. Kazdy czlowiek powinien przygotowaé si¢ do tego etapu
zycia, stad istnieje potrzeba spotecznej edukacji od najwczesniejszych lat. Bada-
nia dotyczace postaw spotecznych wobec starosci ukazuja ogromna potrzebg ak-
tualizacji tego problemu w réznych §rodowiskach, w tym wsrod mtodziezy aka-
demickiej.

Problem i metoda

Stosunek ludzi mlodych do problemu staro$ci nigdy nie byt jednolity, bez
wzgledu na czas, miejsce i pte¢. Ranga starosci spadta, gdyz nie daje ona presti-
7u, szacunku, ani pieniedzy. Kluczowym problemem podjetym przez autorke,
byla proba oceny postaw, prezentowanych przez studentow w stosunku do ludzi
starszych. Celowo wybrano t¢ grupg spoleczna, gdyz w przysztosci stanowi¢ ona
bedzie spoteczne gremium opiniotworcze. W celu doktadniejszego zdiagnozo-

3 Zrodio: http://lechbrywczynski.bloog.pl/id, 881172 title,Cyceron-o-starosci,index.html ?ticaid=6¢290

[stan z 27.02.2014].

* B. Malecka, Elementy gerontologii dla pedagogoéw, Gdansk 1985, s. 28.
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wania wybranego problemu starano si¢ uzyska¢ informacje dotyczace nastepuja-

cych kwestii:

1. stosunku spoteczenstwa polskiego do starosci i 0sob starszych;

2. kategorii stereotypow myslowych odnoszacych si¢ do ludzi starszych;

3. pogladoéw dotyczacych starosci wsrod miodziezy akademickie;j;

4. analizy postaw wobec starosci i ludzi starszych prezentowanych przez mto-
dziez akademicka;

5. opinii na temat rodzaju i jako$ci kontaktoéw mtodziezy akademickiej z ludz-
mi starszymi;

6. dyskryminacji spotecznej senioréw ze wzgledu na wiek.

W celu nadania prowadzonym analizom wtasciwego kierunku sformutowano
nastepujace zatozenia:

1. Spoteczenstwo polskie prezentuje bardzo rézne poglady dotyczace ludzi
starszych, poczawszy od akceptacji, poprzez tolerancjg, na niecheci skon-
czywszy. Postawy te sa warunkowane wieloma czynnikami, takimi jak: wy-
ksztalcenie, bezposrednie doswiadczenia i kontakty z seniorami, utrwalone
stereotypy myslowe, wiek, sytuacja ekonomiczna ludzi starszych, pozycja
spoteczna i prestiz seniordéw.

2. Obraz polskich senioréw jest bardzo smutny i okreslani sa oni przez wigk-
szos¢ spoteczenstwa jako ludzie potrzebujacych pomocy, zalezni od instytu-
cji, zaludniajacy szpitale, jako ludzie dotknieci izolacja i wykluczeniem ze
spoteczenstwa, osamotnieni, zniechgceni, budzacy wspolczucie, bedacy cig-
zarem dla spoleczenstwa. Intencja autorki jest uzyskanie odpowiedzi na py-
tanie, czy mlodziez akademicka w ten sposob postrzega staros$¢ i ludzi star-
szych. Odpowiedz na nie pozwoli okresli¢ postawy, jakie prezentuja studenci.

3. Intencja badaczki prowadzacej analizy byta réwniez proba uzyskania odpo-
wiedzi w kwestii kategorii pogladow prezentowanych przez miodziez aka-
demicka. Zdaniem autorki, jest to istotne, gdyz w przysztosci bedzie ona
tworzy¢ elity intelektualne kraju, a prezentowane przez t¢ grupg spoteczna
poglady stana si¢ wypadkowa opinii spotecznych.

4. Postawy spoteczne wobec starosci i ludzi starszych sa glgboko spolaryzowa-
ne. Na stosunek do tej kategorii ludzi wpltywa wiele ztozonych czynnikow,
ktore w toku prowadzonej analizy zostana zaprezentowane.

5. Osoby starsze w spoteczenstwie polskim czuja si¢ dyskryminowane i wyklu-
czane ze wzgledu na wiek. W czasach kultu mtodosci ludzie trzeciej genera-
cji traktowani sa marginalnie w obowiazujacych ustawach, strategiach poli-
tyki spolecznej, potrzebach opiekunczych, socjalnych, psychicznych. Ryzy-
ko marginalizacji wérdéd seniorow wystepuje znacznie czegsciej niz w innych
grupach spotecznych.

Juz dawno staro$¢ przestata by¢ powodem dumy, a stata si¢ przedmiotem lg-
ku, obawy i niepokoju. Przymiotnik ,,stary” lub ,,stara” ma spotecznie negatyw-
ny kontekst. Wielu badaczy tego problemu stara si¢ nie uzywac tego okreslenia,
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ze wzgledu na zle konotacje spoteczne. Jest to ogromny problem spoteczny.
Wyniki badan prowadzone przez CBOS w roku 2007 pokazuja, ze co czwarty
Polak ma wobec ludzi starszych postawe dystansu, obojetnosci lub niecheci’.
Czgsto formutuje si¢ nieprzychylne sady o ludziach starszych. Analizujac uktad
stosunkow spotecznych w naszym kraju, mozna zauwazy¢, ze bardziej spolecz-
nie akceptowane sa te osoby, ktore przejawiaja aktywno$¢ zawodowa, wytwa-
rzaja jakie$ dobra. Maja one okre$lony prestiz spoleczny, zawodowy, okreslone
state dochody i czuja si¢ przez to potrzebni. Styl Zycia ludzi w podesztym wieku
charakteryzuje niewielka aktywnos¢. Jak pokazuja wspotczesne badania, senio-
rzy wigkszo$¢ czasu spedzaja w domach, w tym okoto 84% oglada telewizje,
64% stucha radia, natomiast 56% czyta ksiazki lub prase’. Pomimo iz kazdy etap
w zyciu cztowieka ma plusy i minusy, to etap starosci jest przez polskich senio-
rOw uznawany za najbardziej smutny, z wieloma dolegliwosciami o charakterze
somatycznym i psychicznym, z dyskomfortem, mata sprawnoscia, bieda i zalez-
noscia od wielu os6b. Wedtug analiz prowadzonych przez Jerzego Piotrowskie-
go, ludzi starych postrzega si¢ w spoleczenstwie jako niezdolnych do prowadze-
nia samodzielnego 1 sensownego zycia. Tego bardzo jednostronnego pogladu nie
potwierdza praktyka spoteczna, gdyz wazne postaci w najnowszej historii §wiata
byly w zaawansowanym wieku. Do nich mozna zaliczy¢ premier Wielkiej Bry-
tanii Margaret Thatcher, ktora objeta swoje stanowisko, bedac juz od kilku lat na
emeryturze. Nie bez znaczenia w powyzszych rozwazaniach jest osoba Winsto-
na Churchilla, pelniacego rolg premiera Anglii w czasie drugiej wojny $wiato-
wej. Jego najbardziej aktywny okres dzialalno$ci politycznej przypadat na lata
miedzy 65 a 80 rokiem zycia. Artur Rubinstein koncertowat w wieku 80 lat,
z ogromnym powodzeniem, duzo przy tym podrézujac, co wymagato wielu form
aktywnosci. Przykladow o podobnym charakterze mozna by mnozy¢, udowad-
niajac jak bardzo jednostronne sa opinie spoteczne.

W naszej kulturze nie przywiazuje si¢ wagi do wiedzy i doswiadczen senio-
row, stad nasz obraz staro$ci jest raczej negatywny. Spoteczenstwo nieprzychyl-
nie interpretuje staro$¢. Nawet najbardziej odpowiedzialne stanowiska w urze-
dach panstwowych, w réznych prestizowych firmach zajmuja osoby mtode lub
bardzo mtode. Oprocz starannego wyksztalcenia, wizerunku zgodnego ze spo-
lecznym zapotrzebowaniem oraz predyspozycji menadzersko-marketingowych,
nie zawsze maja do zaoferowania wigcej niz majacy praktyke zawodowa wy-
ksztalceni ludzie starsi. Wedtug badan opinii spolecznej, mtodziez akademicka
odnosi si¢ z wigkszym zaufaniem do powierzenia spraw osobom starszym
(91,5%) niz mtodej kadrze dysydenckiej (8,5%), co prezentuje wykres 1.

5 E. Trafiatek, Polska staros¢, ,Niebieska Linia” 2008, nr 4, s. 4.
® F. Kasprzak, Stosunek do ludzi starszych w Polsce i w Europie Zachodniej, ,Niedziela” 2006,
nr 49, s. 29.
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Wykres 1. Poziom zaufania w stosunku do 0sob, ktérym mtodziez akademicka powierzytaby swo-
je sprawy

Zrodlo: badania wlasne.

Przyjmujac argumentacj¢ przedstawiong przez miodych akademikow, na
wysoki poziom zaufania sktadaja si¢ nast¢pujace elementy:

— osoba starsza utozsamiana jest z wysokim poczuciem etyki zawodowej (czy-
li istnieje pewno$¢, ze powierzona sprawa zostanie starannie i doktadnie
przeanalizowana),

— kompetencje, ktore posiada, nie sa przypadkowe, a ugruntowane doswiad-
czeniem zawodowym (merytorycznie doktadna znajomo$¢ podobnych pro-
blemoéw i procedur, jakim podlegaja),

— istnieje ograniczona mozliwo$¢ popetnienia przez nia bigdow,

— okaze petentowi duza cierpliwos¢, spokdj i poswigci odpowiednia ilos¢ cza-
su, w celu uzyskania jak najwigkszej ilosci informacji.

Na stosunek do osob starszych maja wplyw media, ktore w sposob jedno-
stronny i1 niekorzystny przedstawiaja ludzi w tej kategorii wiekowej. Seniorzy
w mediach sa przedstawiani jako grupa ludzi znajdujaca si¢ u schyltku zycia,
w kontekscie ciaglych rozwazan o rentach i emeryturach. Inny wizerunek me-
dialny to w przewazajacej czgsci pokazywanie opinii publicznej ludzi dlugo-
wiecznych oraz posiadajacych staz matzenski siggajacy ponad potowe wieku.
Ostatnio ludzie w tzw. dojrzatym wieku zaczgli by¢ pokazywani w reklamach
telewizyjnych, w celu promocji lekéw okreslonych firm farmaceutycznych czy
tez kosmetykow poprawiajacych kondycjg skory i catego ciata. Seniorzy to trud-
ny temat dla mediow, gdyz mato wystepuja publicznie, sa niezorganizowani, nie
urzadzaja manifestacji’. Glos seniora w wielu sprawach, przy silnej argumenta-
cji, nie ma takiego przebicia spotecznego i takiego odbioru, jak podobny, tylko
wypowiedziany przez osobe duzo miodsza. Wydaje sig, ze media, wykorzystu-
jac swoja moc i potege oddziatywan na opini¢ publiczna, moga réwniez z niepo-
rownywalnie wigksza sita i determinacja zmieni¢ ten niekorzystny obraz osoby
starszej, pokazujac przyklady wartosci wynikajacych z do§wiadczen seniorow.

7

Zrédlo: http://wiadomosci.ngo.pl/wiadomosci/80851.html [stan z 14.04.2014].
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Ryzyko marginalizacji seniorow z zycia spolecznego jest wigksze niz w innych
grupach spotecznych.

Mtodym intelektualistom stowo ,,staro$¢” kojarzy si¢ z nastepujacymi ele-
mentami:

a) wykluczeniem spotecznym,

b) ostabieniem autorytetu,

¢) niesprawnoscia intelektualna i fizyczna,
d) potrzeba ciaglej opieki,

e) chorobami,

f) poczuciem biedy,

g) bezradnoscia i staboscia.

Wedtug opinii studentéw, najbardziej przykre dla seniorow i najszybciej do-
strzegalne przez opini¢ spoteczng jest ostabienie autorytetu oséb starszych oraz
stopniowe 1 systematyczne wykluczenie spoteczne. Stany te sprzyjaja powsta-
waniu wielu zaburzen o charakterze psychicznym (doprowadzajac czgsto do sil-
nych stanéw depresyjnych), ograniczaja komfort zycia, ucza bezradnosci, sprzy-
jaja powstawaniu kompleksow, dystansuja do sytuacji nowych, ograniczaja ak-
tywnos¢. Osobie starszej trudno pogodzi¢ si¢ z faktem, ze nagle przestata decy-
dowa¢ o wielu sprawach, ze w danej chwili czyni to kto$ inny, niekoniecznie
dobrze i zgodnie z interesem spotecznym. Tkwi ona w przekonaniu, ze przez
utrat¢ kontaktu z zawodem stala si¢ osoba niepotrzebng spolecznie i jest pozo-
stawiona sama sobie. Utracita w tym momencie poczucie pewnosci, odwagi,
kreatywnosci i motywacji do dziatania.

Dla mtodych akademikow stary cztowiek to nie tylko osoba bgdaca w wieku
poprodukcyjnym, podobnym do wieku dziadkow, za starych uznaja rowniez tych,
ktérzy mieszcza si¢ w przedziale nieco wigcej niz czterdziesci czy pigcdziesiat lat.
Jako$¢ 1 rodzaj kontaktow mtodziezy akademickiej z ludzmi starszymi bywaja
bardzo rozne. Mtodzi postrzegaja u osob w wieku senioralnym wigcej minuséw
niz plusow. W ich opinii ludzie starsi majq problemy z uczeniem si¢ nowych za-
chowan, przez co szybko wracaja do starych, wyuczonych przez lata schematow
zachowan. Ich zyciu towarzyszy poczucie osamotnienia i izolacji. Mtodziez aka-
demicka staro$¢ identyfikuje z ograniczona sprawnos$cia intelektualna, osoba za-
lezna, potrzebujaca wsparcia innych, posiadajaca klopoty zwiazane z postgpem
technologicznym, takim jak: bankomat, telefon komorkowy, laptop.

W badanej populacji studentéw mozna byto wyrozni¢ dwie zasadnicze grupy
— postrzegajace staro$¢ pozytywnie i negatywnie. Ich liczebno$¢ byta porowny-
walna. Jedna grupa to ci mlodzi akademicy, ktérzy uznali ludzi starszych za po-
zytywny wzorzec, czyli dojrzatych, rozwaznych i aktywnych zawodowo oraz
zyciowo. Druga grupe stanowili ci studenci, ktorzy postrzegali cztowieka stare-
go jako biernego, stabego, rozgoryczonego, nieudolnego zyciowo. Taki podziat
w postrzeganiu czlowieka w wieku senioralnym przetozyt si¢ na postawy pre-
zentowane przez mtodziez studencka.
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Kazda z omawianych grup spotecznych, zaréwno starzy, jak i miodzi, ma
swoj udzial w budowaniu wspodiczesnego spoteczenstwa. Starsi wnosza do-
swiadczenie zyciowe i zawodowe, opanowanie, refleksje i dobra tradycje. Moc-
ng strong mtodos$ci, oprocz tgzyzny, sa pragnienia i dazenia, a takze dynamika
dziatan. Staba strong staro$ci jest zbytnia ostrozno$¢, rozumna refleksja roztozo-
na w czasie, rozwaga, obawa przed ryzykiem.

Jak podkresla Kazimiera Zdziebto, kulture spoleczenstwa mozna oceni¢ po
stosunku do ludzi starszych. W Polsce stereotyp czlowieka starego utozsamiany
jest z wizja kleski®. O staroéci mato siec mowi, bo jest nieestetyczna i stabo si¢
sprzedaje, nie jest przedmiotem zainteresowania spotecznego.

Niepokojacym wydaje si¢ stosunek ludzi mtodych do oséb starszych, nacecho-
wany brakiem szacunku (migdzy innymi przejawiajacym si¢ w nieustgpowaniu star-
szym miejsca w Srodkach komunikacji miejskiej), ignorancja, daleko posunigtym
dystansem oraz zbytnim krytycyzmem. Zmiana postrzegania osob starszych jest
ogromnym wyzwaniem spolecznym, absolutnie koniecznym. Jak podaja badania
prowadzone przez CBOS, istnieja jednak srodowiska sprzyjajace ,,ludziom trzeciego
pokolenia”, do ktorych mozna zaliczy¢: rodzing, sasiaddw, wspolnote parafialna. To
pozytywne nastawienie najblizszego otoczenia spowodowane jest doktadna i dtugo-
trwata znajomoscia osoby starszej, w czasach, kiedy byta osoba aktywna zawodowa,
pelng sit witalnych, o okreslonej pozycji spolecznej i zawodowej, o ugruntowanym
autorytecie i zaufaniu. Stosunek ludzi mtodych do starych nigdy nie byt jednorodny
i staly. Potwierdzaja to badania prowadzone na potrzeby niniejszej pracy. O ile we
weczesniejszych analizach badana grupa studentéw obdarzata zaufaniem ludzi star-
szych, to w toku dalszych badan okazalo sig, ze ich postawy wobec starosci nace-
chowane sa dos¢ duzym dystansem (wykres 2). Dystans ten warunkowany jest wie-
loma czynnikami, takimi jak: postawy prezentowane przez rodzicow, spoteczne ste-
reotypy 1 uprzedzenia, postawy prezentowane przez rowiesnikow, brak dobrze funk-
cjonujacej edukacji do starosci, rozpoczynajacej si¢ od najmtodszych lat, wiasny lek
przed staroscia (czyli blizej nieznang przysztoscia).

Tabela 2. Czynniki warunkujace dystans studentow do pokolenia ludzi starszych

Lp. Odpowiedz respondentow %
1. |Postawy rodzicow 17,20
2. |Spoteczne stereotypy i uprzedzenia 52,70
3. |Postawy rowiesnikow 19,10
4. |Brak dobrze funkcjonujacej edukacji do starosci 7,30
5. |Wilasny Igk przed staro$cia (blizej nieznana przysztoscia) 3,60

Zrodlo: badania wlasne.

8 K. Zdzieblo, Wspétczesne zjawiska demograficzne a problemy zdrowotne starzejqcego sie spo-

teczenstwa, ,,Studia Medyczne” 2008, nr 9, s. 64.
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W toku prowadzonych analiz uzyskano takie wielko$ci parametrow, ktore
sugeruja silnie utrwalone spoteczne stereotypy i uprzedzenia, przechodzace
z pokolenia na pokolenie, nabywane juz od dziecinstwa i rozwijane w ciagu ca-
tego zycia. Kreuja one niekorzystny obraz osob starszych w spoteczenstwie.
Wydawac¢ by si¢ moglo, ze czynnikiem, ktory w istotny sposob wptywa na taki
stosunek do ludzi trzeciego pokolenia, sa postawy prezentowane przez réwiesni-
kéw, co zadeklarowato ponad 19% badanych studentéw. Mtodzi akademicy
prowadza bardzo dynamiczny sposob zycia, ktory ukierunkowany jest na zro-
bienie szybkiej kariery zawodowej i osiagnigcie wysokiej pozycji spotecznej,
a co za tym idzie — rowniez proporcjonalnych dochodéw. Problemy zwiazane ze
staroscia 1 ludzmi starszymi sa przez nich traktowane jako bardzo odlegle.
Obecnie we wszystkich dziedzinach zycia spolecznego, gospodarczego, poli-
tycznego stawia si¢ na ludzi mtodych, doskonale wyksztatconych, przedsigbior-
czych i kreatywnych. Spoteczenstwo powinno mie¢ $wiadomos$¢, ze stany emo-
cjonalne, sympatie i nieche¢ ludzi starszych nie zawsze wynikaja z obiektywne-
go stanu rzeczy. Negatywne stereotypy sa spolecznie nieuzyteczne, powoduja
konserwatyzm pogladow i nawykéw. W opinii Dominika Chechelskiego, spote-
czenstwo narzuca ludziom w podesztym wieku swdj wlasny sposob myslenia
o starosci, a zawarty w stereotypie model starosci kaze traktowaé jako obowia-
zujacy’.

Niepokoj budzi pojawienie si¢ nowego zjawiska spotecznego zwigzanego
z ludzmi starszymi — gerontofobii. Przejawia si¢ ona w obojetnosci lub braku
zrozumienia dla potrzeb osob starszych. Dos¢ dynamicznie rozpowszechnia si¢
niekorzystne zjawisko spoteczne, okreslane jako zaprzeczanie starzeniu si¢ (an-
ti-ageism). Wynika to z braku akceptacji starosci. Wazne jest poznanie przyczyn
powodujacych nietolerancjg. Istotnym jest u§wiadomienie opinii publicznej, jak
czuje si¢ osoba, ktéra spotyka si¢ z nietolerancja. Wedlug Barbary Szatur-
Jaworskiej, istnieja wyraznie uksztattowane zrodta dyskryminacji ze wzgledu na
wiek, do ktorych zalicza sig:

a) negatywne stereotypy,

b) kult mtodosci w polskim spoleczenstwie,

¢) brak rzetelnej wiedzy o starosci wsrod pracodawcow, decydentow i osob
swiadczacych roznorodne ustugi osobom starszym,

d) bezrobocie nasilajace konkurencj¢ na rynku pracy,

e) niedostatek pienigdzy w gospodarstwach domowych i w polityce spotecznej,

f) nasilenie specyficznych potrzeb w starszym wieku — zdrowotnych, opiekun-
czych'.

Tworca pojecia ageizmu (dyskryminacji ze wzgledu na wiek, wykluczenie
spoteczne powodowane wiekiem), Robert Butler, wyrazal opinig, ze zjawisko to

 D. Chechelski, Starosé¢ w niewoli stereotypu, ,,Medi. Forum Opieki Dhugoterminowej” 2007, nr 2.

10 B. Szatur-Jaworska, Stop dyskryminacji ze wzgledu na wiek, glos ekspertow, doswiadczenia
0sob starszych, Warszawa 2010, s. 9.
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stanowi powazne zagrozenie dla zrdwnowazonego rozwoju spotecznego. Kon-
sekwencja jest np. ograniczenie rozwoju i aktywnosci oraz innych mozliwosci
(ograniczenia na rynku pracy) ludzi trzeciego pokolenia, powstanie zjawiska
wyuczonej bezradnosci. Uprzedzenia i dyskryminacja ze wzgledu na wiek zna-
lazty zwolennikéw w wielu srodowiskach spotecznych. Zdaniem Piotra Szukal-
skiego, ageizm to rodzaj uprzedzenia, nieswiadomej ideologii, usprawiedliwia-
jacej nieréwne traktowanie ze wzgledu na wiek''. Z poczuciem wykluczenia
spotecznego zwiazane jest bardzo niebezpieczne zjawisko wyuczonej bezradno-
$ci. Polega ono na utwierdzaniu siebie w przekonaniu, ze jednostka nie moze
samodzielnie funkcjonowaé, wigc potrzebuje wsparcia i pomocy ze strony in-
nych. Ttlumaczy si¢ to brakiem kreatywnosci, innowacyjnosci i adaptacji do
zmian ludzi starszych. Jak podaja badacze tego zjawiska, bezradnosc¢ jest zjawi-
skiem udzielajacym si¢ innym. W jej nastepstwie u ludzi starszych rozwijaja si¢
deficyty poznawcze, motywacyjne, emocjonalne i spoteczne. W Polsce co
czwarty samobdjca to osoba po 65 roku zycia. Rozwigzaniem wydaje sig troska
0 wzrost pozytywnego nastawienia wobec ludzi starszych.

Jednym z elementow sprzyjajacych ksztaltowaniu si¢ tak negatywnej posta-
wy spotecznej jest kompletny brak edukacji spotecznej dotyczacej ludzi w wieku
poprodukcyjnym. W polskim systemie edukacyjnym przygotowanie do wieku
senioralnego nie jest nalezycie traktowane. Ani z mtodzieza szkolna, ani akade-
micka nie omawia si¢ procesOw starzenia sig spoleczenstwa i roli, jaka osoby
starsze maja w nim do odegrania. Istnieja w naszym kraju zapomniane tradycje
wychowania ku starosci. Ich historia sigga XVI i XVII wieku. Ideg wychowania
do starosci wdrazat polski prawnik Szymon Marycjusz w dziele O szkotach czyli
akademiach ksiqg dwoje. Na ten typ edukacji wplyngty rowniez poglady Alek-
sandra Kaminskiego, wedtug ktorego sposob, w jaki ludzie starsi sa traktowani
przez otoczenie, zalezy od nich samych, od ich wygladu i zachowania. Byl on
tworca popularnego hasta ,,dodajmy zycia do lat , a nie lat do zycia”.

Przygotowanie i edukacja spoteczefistwa do staro$ci stanowia nowe wyzwa-
nia na najblizsze lata. Begdzie to kluczowy problem w edukacji ludzi mtodych.
Utworzy si¢ nowy, dynamiczny rynek pracy dla wielu specjalistow zajmujacych
si¢ osobami starszymi, bardziej lub mniej sprawnymi intelektualnie i fizycznie.
Coraz bardziej konieczne staje si¢ krzewienie kultury wspotzycia spolecznego,
ktéra bedzie akcentowac i ceni¢ staro$¢. Zadania edukacyjne skupia si¢ na takich
problemach, jak:

1. rozwijanie umiejgtnosci oraz myslenia w tym kierunku, aby staro$¢ byta dla
cztowieka stanem naturalnym i emocjonalnie akceptowanym,

2. praca nad zmiang stereotypow myslowych dotyczacych specyficznych cech
staro$ci oraz traktowania tego okresu zycia jako kolejny, naturalny okres
rozwoju,

"' P. Szukalski, Uprzedzenia i dyskryminacja ze wzgledu na wiek (ageizm) — przyczyny, przejawy,
konsekwencje, ,,Polityka Spoteczna” 2004, nr 2, s. 12.
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promocja pozytywnego i aktywnego obrazu starosci,
4. ksztaltowanie umiejgtnosci pozytywnego nastawienia do przysztosci i doce-
nianie zmian wystgpujacych w zyciu.

Edukacyjnym wyzwaniem jest rowniez troska o sposob okreslania (stownic-
two) ludzi starszych, ktoérych godnos¢ jest stownie bardzo ponizana i wystawia-
na na niepotrzebne proby. Istnieje pilna potrzeba wiasciwego afirmowania god-
nosci osoby starszej. W jezyku mtodziezowym spotyka si¢ uzywanie takich
stow, jak: wapniak, tetryk, staruch, dziadyga, wiedzma, zgred, stary, stara. Od-
nosza si¢ one przede wszystkim do ludzi w podesztym wieku, maja zte konota-
cje, akcentuja rozne formy niesprawnosci ludzi starszych. Powszechno$¢ uzy-
wania tych stow przez ludzi mtodych jest do§¢ znaczna. W mtodziezowym slan-
gu zwrot: ,,moj stary”, ,,moja stara” odnosi si¢ bezposrednio do okreslenia rodzi-
cow. Nie sa to stowa wyrazajace szacunek wobec 0sob najblizszych. Badanej
grupie studentow zadano pytanie dotyczace czgstotliwosci uzywania pejoratyw-
nych okreslen w stosunku do osob starszych (tabela 3).

Tabela 3. Czgstotliwo$¢ uzywania pejoratywnych okreslen w stosunku do 0sob starszych

Lp. Odpowiedzi respondentow %

bardzo czesto 57

czesto 21

bardzo rzadko

1
2
3. |sporadycznie
4
5

nigdy

Zrodto: badania wiasne.

Niepokojacy wydaje si¢ fakt, ze az 57% ankietowanych bardzo czgsto operu-
je tymi i podobnymi okre$leniami w stosunku do ludzi starszych. Wyzej wspo-
mniane terminy sa silnie osadzone w jezyku ojczystym, uzywane przez wiele
srodowisk. Uzytkownicy tych stdow nawet nie sa w pelni $wiadomi, jak bardzo
obrazliwy i upokarzajacy charakter ma ich sens w stosunku do ludzi trzeciego
pokolenia. Trudno stosujacych pejoratywne okreslenia podejrzewac o niedojrza-
los¢ intelektualng czy emocjonalna. Tak czgste uzywanie owych poje¢ wskazuje
na mocno osadzone stereotypowe myslenie w naszym spoteczenstwie.

Ankietowani mlodzi akademicy prawie nigdy nie uzywali podobnych okre-
slen w stosunku do swoich najblizszych (dziadkow), argumentujac to szacun-
kiem, uczuciami, jakimi ich darza. Ta nickonsekwencja w postawach studentow
przektada si¢ na dalsze ich zycie. Pojawia si¢ pytanie, czy we wspolczesnej edu-
kacji jest miejsce na problem starosci? W polskich szkotach nie omawia si¢ tego
typu zagadnien. Trudno si¢ dziwi¢ ambiwalentnym postawom prezentowanym
przez mtodziez akademicka. Jezeli w procesie wychowawczym nie bedzie si¢
akcentowato troski o cztowieka z pokolenia trzeciego wieku, to stosunek mto-
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dych ludzi do niego bedzie nieprzychylny. Wydaje si¢, ze najwyzszy czas roz-
pocza¢ wczesna edukacje dzieci i mtodziezy. Dobrym poczatkiem byloby zapra-
szanie na lekcje dojrzatych i ciekawych ludzi r6znych zawodéw. Edukacja ma
sktania¢ do pozytywnego myslenia o starosci i ludziach starszych, wdraza¢ do
rozumienia dziadkéw, wskazywac na korzysci ptynace z kontaktow z nimi.

Etapu zycia czlowieka, ktory dotyczy wieku poprodukcyjnego, nie da sig
pomina¢ ani w zaden sposdb zapomnie¢. Dla pokolenia mtodych akademikow,
przysztych intelektualistow, powinno by¢ oczywistym, ze to, jaka bedzie jakos¢
ich zycia w okresie starosci, zalezy od decyzji, jakie podejma w czasach swojej
aktywnosci 1 sukcesu zawodowego. Wedtug analiz prowadzonych przez Kata-
rzyn¢ Michalska, sposéb traktowania osob w wieku senioralnym jest bardzo
r6zny. Uzalezniony jest od srodowiska, w ktorym zyja, od sytuacji, w ktorej si¢
znajduja. Wiele ludzi odczuwa wobec starszych niechgé¢ oraz obojetnos¢. Autor-
ka podaje, ze mniej zyczliwie spoteczefstwo odnosi si¢ do ludzi starszych
w sklepach (44%), placowkach stuzby zdrowia (29%), urzedach (27%), nato-
miast polowa respondentéw odczuwa wobec starszych obojetnosé'>.

Postawy studentow wobec starosci nie sa jednorodne, lecz dos¢ zrdéznicowa-
ne. Stanowia one akt woli wyrazony w czynach. Moga by¢ okazywane werbal-
nie lub motorycznie. Ich zrédlem jest przejrzysty $wiatopoglad, w zakres ktore-
go wchodza subiektywne doswiadczenia okreslajace ich stosunek do o0sob
w wieku senioralnym. Badana grupa mlodych akademikéw prezentowata je
w czterech grupach:

a) przychylnie nastawieni do 0s6b w wieku senioralnym (41%),
b) nieprzychylnie nastawieni do 0sob starszych (35%),

¢) zdystansowani do ludzi starszych (14%),

d) obojetni (10%).

Na podstawie przedstawionych parametrow mozna wnioskowac, ze w spo-
tecznosci studentow, w stosunku do osob starszych dominuja postawy negatyw-
ne, takie jak: nieprzychylnie nastawienie, zdystansowanie, co stanowi 49% po-
pulacji badanych studentow. Postawy pozytywne dotycza tylko 41% analizowa-
nej grupy mtodych akademikow.

Wsrod badanej grupy studentow postawy pozytywne kojarzone byty z przy-
chylnym nastawieniem do oséb w wieku senioralnym, z empatia, z wola i z che-
cia pomocy, zyczliwoscia, troska, codzienna opieka, z otwartoscia na potrzeby
innych. Do tej kategorii mtodziezy akademickiej nalezeli ci studenci, ktorzy wy-
chowywali lub wychowuja si¢ w rodzinach wielopokoleniowych. Obcowanie na
co dzien z dziadkami lub innymi bliskimi krewnymi i wptyw postaw rodziciel-
skich na styl wychowania tej grupy mtodych akademikéw skutkowaly pozytyw-
nym stosunkiem do staro$ci. Wychowywali si¢ oni w klimacie serdecznosci, to-
lerancji, troski, mitosci, szacunku. Ich zyciu czesto towarzyszyta mysl przewod-

12 K. Michalska, Statystyczna starosé, ,Niebieska Linia” 2003, nr 5.
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nia przekazywana przez rodzicow — ,,czego si¢ Jas nie nauczy, tego Jan nie be-
dzie umial”. Szacunek do starszych byt naturalnie respektowana kategorig zy-
ciowa. Dodatkowym atutem wzmacniajacym owe postawy bylo to, ze wielu
sposrod badanych utrzymywato si¢ na studiach dzigki pomocy finansowej oka-
zywanej przez osoby starsze, blisko spokrewnione.

Kolejna kategorig wsrdd badanych stanowili ci studenci, ktorzy prezentowali
wyraznie negatywny stosunek do osob w wieku senioralnym. Mieli oni problem
z akceptacja czlowieka starego, tzn. z akceptacja jego osobowosci, aparycji, na-
stojow, pogladow, stabosci, nawykow, przyzwyczajen, utomnosci psychicznych
i fizycznych. Stanowili 49% badanej populacji mtodziezy akademickiej. W sto-
sunku do wyzej omawianej grupy (pozytywnie nastawionych do osob starszych)
byla to wigkszos¢. Towarzyszyly im czgsto niczym nie potwierdzone ani nie-
sprawdzone negatywne stereotypy myslowe. Uwazali, ze mys$la podobnie jak ich
rowiesnicy. Wspotczesna mtodziez lansuje kult mtodosci, witalnosci, a nie troski
0 osoby spotecznie mato znaczace. Inny sposob postrzegania starosci wynikat
z obawy przed stala i wyczerpujaca opieka nad osobami starszymi, wieloma
ograniczeniami w zwiazku z troska o osoby starsze. Opieka nad osoba starsza
rozumiana byla przez badanych studentéw jako wylaczenie z zycia, jako czas
nieproduktywny, stracony, bez zadnych dochodow. Ta grupa mtodziezy akade-
mickiej do$¢ czegsto wyrazata stowna pogarde i gesty upokarzajace godno$¢ oso-
by starszej. Uwazali, Ze osoby starsze powinny mie¢ zapewniona profesjonalna
opieke przez instytucje do tego powotane. W opinii badanej grupy studentéw
deklaracja opieki nad osobami w wieku senioralnym ogranicza ludzi zawodowo,
narusza funkcjonowanie rodziny, absorbuje czasowo, wyczerpuje psychicznie
i fizycznie, nie pozwala planowaé wyjazddéw 1 wypoczynku, wymusza rezygna-
cje z wielu zyciowych przyjemnosci. Zaliczaja si¢ oni do grona tych, ktorzy na-
daja starosci zty wizerunek.

Niezwykle interesujaca postawa prezentowana przez miodych akademikdw
jest dystans do ludzi w wieku senioralnym. Postawa ta wynika z braku wiedzy
na temat osob starszych, z ograniczonego obcowania z nimi. Wydaje sig, ze jest
to wygodna postawa, ukrywajaca ich wtasciwy stosunek do staro$ci, jednocze-
$nie chronigca przed negatywnym postrzeganiem spolecznym. Ludzie prezentu-
jacy taki typ zachowan maja zimny stosunek do czego$ lub kogo$ (osob star-
szych), stronig od problematyki dotyczacej starosci, gdyz nie dotyczy ich bezpo-
srednio, sa krytyczni, ale z rezerwa. Tam, gdzie wystgpuje burza emocji, stosu-
nek 0sob prezentujacych postawe dystansu jest dos¢ chlodny, bardzo racjonalny,
pozbawiony wrazliwosci na ludzki los. Unikaja one jednoznacznego okreslenia
si¢ co do wlasciwego kierunku problemu. Studenci, ktorzy prezentuja tego typu
postawy, z reguly nie zmieniaja ich przez dluzszy czas, poskramiajg przy tym
nerwy, uczucia i temperament. Mozna przypuszczac, ze tego typu postawy nale-
7a do grupy nieprzychylnych ludziom starym.
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Bardzo zblizona postawa do dystansu jest obojetno$¢ na problemy ludzi
w wieku senioralnym. Obojgtno$é wobec cztowieka starszego to jeden z naj-
wazniejszych problemow spolecznych, to najwicksza wada mtodych ludzi. Czg-
sto jest ona polaczona ze spoteczna znieczulica, ktora na dobre zagoscita w gru-
pie ludzi mtodych. Ich dziatania oparte sa na wartoSciach ukrywajacych wiasny
interes. Podejrzewaja, ze sa wykorzystywani. Brakuje im wrazliwos$ci na ludzkie
emocje. Raczej stronig od ludzi z problemami, cechuje ich brak wiary w czto-
wieka, a szczegolnie tego dojrzalego wiekowo, brak wiary w dobre intencje
i ludzka zyczliwos¢. Powodem obojetnosci wobec ludzi w wieku senioralnym
moze by¢ wytworzenie si¢ u badanej grupy studentow rodzaju mechanizmu
obronnego. By¢ moze wyrazanie troski i zainteresowania losem os6b starszych
przerasta ich mozliwo$ci psychiczne i fizyczne. Obawiaja si¢ spotkaé czlowieka
potrzebujacego pomocy, oczekujacego serdecznos$ci i empatii, szacunku i wila-
sciwej lokalizacji w strukturach spotecznych. Mtodzi ludzie dystansuja si¢ od
starych, bo ich wiedza i umiejgtnosci tych ostatnich stracity aktualno$¢ i znaczenie.

Dos$¢ oryginalne wydaja si¢ badania prowadzone przez Wojciecha Gulina,
dotyczace opinii studentéw na temat ludzi starszych'. Az 90% badanych pre-
zentuje negatywny obraz cztowieka starego. Senior postrzegany jest jako osoba
niedotezna, zlosliwa, agresywna, zagubiona, szukajaca swojego miejsca w Zyciu.
Ten wizerunek os6b w wieku senioralnym jest uwarunkowany gteboko zakorze-
nionymi stereotypami oraz postawami prezentowanymi przez rodzicow badanej
populacji. Starszy czlowiek jest utozsamiany z cigzarem oraz ktopotem dla resz-
ty rodziny. Tego typu postawy, zar6wno mtodych akademikow, jak i seniorow,
sa dos¢ rozbiezne w stosunku do oczekiwan jednych i drugich, prowadza czgsto
do niepotrzebnych antagonizméw. Zdaniem wielu badaczy staro$¢ przestata by¢
przedmiotem dumy, zrédtem dodatkowej godnosci czlowieka, a stata si¢ powo-
dem zawstydzenia i zrodtem zagrozenia.

Oczywistym wydaje si¢ fakt, ze dla rozwoju czlowieczenstwa istnieje po-
trzeba wspolnego zycia z osobami starszymi, korzystania z ich do$wiadczenia,
historii, tradycji. W obecnej sytuacji demograficznej Polski, dotyczacej wzro-
stowej tendencji wspotczynnika okreslajacego starzenie si¢ spoleczenstwa, ist-
nieje pilna potrzeba dziatan w nast¢pujacych kierunkach:

a) aktywizacji medidow w celu publikacji audycji radiowych i telewizyjnych
bezposrednio skierowanych do ludzi w wieku senioralnym, o charakterze in-
formacyjnym i edukacyjnym,

b) promowania aktywnosci i osiagnie¢ ludzi starszych w roznych obszarach zycia,

¢) promowania wizerunku rodzin wielopokoleniowych jako $rodowiska przy-
jaznego pokoleniu mtodych i starych,

d) opracowania wytycznych w celu wprowadzenia edukacji spoteczenstwa do
staro$ci, ze szczegdlnym wskazaniem na mlodziez,

13 Zrédto: http://bydgoszcz.gazeta.pl/bydgoszcz/1,48722,8521152,Senior wedlug_studenta
niedolezny i agresywny [stan z 22.05.2014].
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e) troski o zmiang stereotypdw myslowych dotyczacych funkcjonowania i roli
osoby w wieku senioralnym w spoleczenstwie,

f) opracowania witryn internetowych poswigconych problemom ludzi star-
szych w celu niesienia pomocy w réznych sytuacjach zyciowych,

g) uruchomienia punktow porad i konsultacji dla osob starszych na terenie ca-
tego kraju, celem podniesienia jako$ci ich zycia,

h) permanentnej troski o zwigkszanie jako$ci zycia 0sob w wieku senioralnym.

Podsumowanie

W toku prowadzonej analizy, dotyczacej postaw mitodziezy akademickiej
wobec staroSci, wykazano utrzymujaca si¢ tendencj¢ do spolaryzowanych po-
staw. Moze ona stanowi¢ jeden z wielu warunkow funkcjonowania konfliktu
pokolen, ktoéry wynika z rozbiezno$ci pogladow na wiele probleméw zyciowych.
Racje stron sa zbyt rozbiezne i sprzeczne. Powstaje on wtedy, gdy kazda ze stron
ma swoje idealy czy przekonania i nie widzi potrzeby daznosci do kompromisu
czy tez powodow do ustgpstw. Podlozem konfliktu jest konserwatyzm ludzi
w wieku senioralnym oraz dynamicznos$¢ i progresja mtodych w wielu obsza-
rach zycia spotecznego. Nie bez znaczenia jest rowniez wpltyw roznego rodzaju
sytuacji politycznych, postaw prezentowanych przez ogél spoteczenstwa oraz
mody na roézne sprawy spoteczne. Mechanizm zaistnienia konfliktu pokolen jest
dos$¢ prosty. Polega on na usilnym wpajaniu stronie przeciwnej swoich racji, co
w konsekwencji doprowadza do buntu. Cele i idealy sa tak kontrastowe, ze po-
padaja w skrajnos¢. Niejednokrotnie osoby starsze, chcac zachowaé swdj autory-
tet, probuja wymusic lub sktoni¢ mlodych do uznania ich racji. Podobna relacja
zachodzi w odwrotnym kierunku.

W toku prowadzonej analizy uzyskano potwierdzenie przyjgtego zatozenia,
ze na postawy miodych akademikow duzy wplyw maja stereotypy myslowe
uwarunkowane wieloma okolicznosciami. Tylko zintegrowane dziatania spo-
eczne, takie jak: edukacja spoteczna od najmtodszych lat, medialna popularyza-
cja wiedzy o mozliwosciach ludzi w wieku senioralnym, moga obali¢ funkcjonu-
jace stereotypy. Postrzeganie seniorow jako biorcow dobr spotecznych jest
krzywdzace i bardzo jednostronne. Eliminacja spoteczna i kulturowa ludzi ze
wzgledu na wiek jest krokiem wstecz w kontek$cie nowoczesnej, otwartej dla
wszystkich Europy. Najblizsza przysztos¢ nalezy do ludzi mtodych, coraz lepiej
wyksztatconych, bardziej otwartych na potrzeby wspotczesnego cztowieka. Uza-
sadnianie swych postaw wobec starosci funkcjonujacymi stercotypami jest
opoznieniem cywilizacyjnym. To, Ze mamy w tym obszarze do czynienia z pola-
ryzacja postaw, jest w jakiej$ czgsci dobrym symptomem, ze jednak mtodziez
jest bardzo roéznorodna, a wérod omawianej grupy wystapila znaczaca liczba
mtodych osob akceptujacych ludzi w wieku senioralnym. Znakiem wspotcze-
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snych czasow bedzie coraz czgstsza obecno$¢ starych ludzi w spoteczenstwie
i nalezy si¢ do tego odpowiednio przygotowaé. To, jaki bedzie stosunek przy-
sztych intelektualistéw do problemu starosci, okresli w przysztosci (w wieku
emerytalnym) pozycj¢ w strukturach spolecznych i bardziej zblizy do otwartej
dla wszystkich Europy.

Summary

Analysis of Social Attitudes Towards the Elderly
on the Basis of Students’ Opinions

The article is devoted to the analysis of the attitudes of university students to senior citizens. The
author has put forward a few theses, which in the course of the action she attempted at verifying.
They concerned such issues as: describing the attitude of the Polish society to the old age and to
senior citizens, the cognition of mental stereotypes pertaining to the old age , learning the specific
vocabulary describing senility and people characterized by age seigniorial. In the paper the reader
will also find demographic analyses, the results of the survey carried out on a group of students
and the answer to questions concerning the similarities and differences between the attitudes of the
Polish university students and the same group of respondents coming from other European Union
countries.

Keywords: old age, the opinions of students, stereotype.



