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Wstep

Palenie papieroséw jest popularne we wszystkich grupach wiekowych, za-
wodowych i spolecznych. Szczegolnie niepokojace jest wczesne rozpoczynanie
palenia. Nikotynizm jest zjawiskiem rowniez rozpowszechnionym wsréd miodzie-
zy akademickiej.

Celem niniejszego opracowania bylo zbadanie i analiza zachowan zdrowot-
nych studentow Akademii Wychowania Fizycznego wobec problemow zwiaza-
nych z paleniem tytoniu.

Zalozeniem badan byla proba odpowiedzi na nastgpujace pytania:

— jaki byl zakres i struktura palenia papieroséw przez przyszlych nauczy-
cieli wychowania fizycznego?

— jakie byly okolicznosci sprzyjajace i czynniki przyczyniajace si¢ do pa-
lenia?

— czy byly roznice migdzy postawami deklarowanymi a rzeczywistymi re-
spondentow wzgledem palenia tytoniu?

— jaki byl ich poziom wiedzy oraz opinie zwigzane z omawianym zagad-
nieniem?
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Material i metody badan

Badaniom zostala poddana losowo wybrana grupa 46 studentéw IV roku
Wydzialu Wychowania Fizycznego, studiéw stacjonarnych w roku akademickim
1996/97 krakowskiej Akademii Wychowania Fizycznego.

Podstawowa metoda badawcza zastosowana w pracy byl sondaz diagnostyczny,
oparty na dwoch rodzajach kwestionariuszy, dla palacych i niepalacych tyton.

Metoda pomocnicza bylo badanie laboratoryjne moczu studentéw w celu
okreslenia stgzenia rodankéw, czyli substancji pochodzacych z palenia papiero-
SOw.

Badania na oznaczenie st¢zenia rodankéw w moczu oraz obliczenia z nimi
zwiazane zostaly przeprowadzone przez specjaliste analityki lekarskiej z Labora-
torium Analitycznego Zakladu Wychowania Zdrowotnego AWF w Krakowie.

Metoda zostala wykonana fotokolorymetrycznie na aparacie Specol.

Specyfika oznaczania st¢zenia rodankéw w moczu. [4)

Do 0,5 ml moczu dodajemy poszczegdlne odczynniki. Stopien zabarwienia
odczytujemy przy dhugosci fali 450 nm.

Odczynniki:

— 5% roztwér kwasu tréjchlorooctowego,

— roztwor azotanu zelazowego Fe (NOs),” (9H,0),

— standardowy roztwér 0,1 N rodanku potasowego,

— roboczy roztwér 0,0005 N rodanku potasowego,

— 4% roztwér siarczanu zelazowoamonowego.

Stezenie rodankéw w moczu moze przyjmowaé nastepujace wartosci:

— u 0s6b niepalacych stgzenie wynosi 0,05 — 0,60 mg%,

— u 0s0b rzadko palacych stgzenie waha si¢ 0,61 — 1,20 mg%,

— u nalogowych palaczy dochodzi 1,21 - 9,0 mg%.

Obliczenie stgzenia jonu rodankowego:

- E By
w [mg%] = i3 *0,029*30 o * 29

w y w

Ep — ekstyncja préby badane;j

Ew — ekstyncja préby wzorcowe;j
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Wyniki badan

Charakterystyka badanej grupy studentow:

Badaniami objgto 46 respondentow plci meskiej w wieku od 23 do 34 roku
zycia.

Wigkszos¢ badanych (74%) stanowily osoby do 25 roku zycia. W przedziale
wiekowym od 26-30 bylo 17,4% studentéw. Powyzej 30 roku zycia w badaniach
wziglo udzial 8,6% me¢zczyzn. Wsrod badanych najliczniejsza grupa byli kawale-
rowie (91,3%), a pozostali zalozyli juz rodziny.

Stosunek miodziezy do palenia tytoniu na podstawie ich opinii:
Na podstawie opinii badanych stwierdzono 43,5% palacych 1 56,5% niepala-
cych tyton.

Inicjacja nikotynowa badanych:

Analizujac wypowiedzi respondentow, okazalo sig, iz polowa badanych nigdy
nie siggala po papierosy. Sporadycznie wsrdod 2 osob mialy miejsce przypadki
inicjacji nikotynowej ponizej 10 roku zycia. Pozostali studenci rozpoczynali pale-
nie papieroséw od 16 do 19 roku zycia.

Motywy palenia papierosow przez studentow:

Gléwnymi motywami zapalenia papierosa przez badanych byla ciekawos¢
(70%) oraz wplyw towarzystwa (30%). Studenci kontynuowali palenie tytoniu ze
wzgledu na przyzwyczajenie (48%), dla przyjemnosci (24%), dla odreagowania
na stresy oraz z braku motywacji do przerwania natogu (13%).

Czestotliwos¢ i struktura palenia tytoniu przez respondentow na podstawie
ich wypowiedzi:

Wsrod palacych (43%) 11 osob codziennie palilo tyton. Liczba wypalanych
papierosow wahala si¢ w granicach od 5 do 20 sztuk dziennie. Respondenci naj-
czgseie) palili papierosy marki Marlboro. Siggali tez po marki takie, jak: Camel,
R-1, Pall Mall i Jan IIT Sobieski.

Szkodliwos¢ palenia tytoniu w opinii badanych:

Wszyscy studenci uwazali, iz palenie papierosow jest szkodliwe dla zdrowia.
Nikt nie przeczyl tej kwestii, zarébwno palacy, jak 1 niepalacy tyton. Znamiennym
jest fakt, ze osoby palace chociaz zdawaly sobie sprawg z negatywnego wplywu
palenia na organizm, to jednak nadal palily papierosy.



180 Weronika Wrona-Wolny, Krystyna Dusko

Zwiazek migdzy paleniem tytoniu a wystgpowaniem choroby niedokrwiennej
serca dostrzegalo 45 osob. Natomiast 1 badany nie uzaleznial palenia z powsta-
waniem tego schorzenia. Wsrdd studentéw 44 bylo przekonanych, ze na powsta-
nie raka oskrzeli i ptuc ma wplyw palenie tytoniu. O zaleznosci tej nie wiedzialo
2 respondentéw. Zaleznos¢ migdzy paleniem tytoniu a zmianami w tetnicach kon-
czyn dolnych (choroba Biirgera) dostrzegalo 45 mezczyzn, a 1 wykazat si¢ bra-
kiem wiedzy dotyczacym tematu.

Ocena poziomu rodankéw w moczu studentow

Z danych zawartych w tab. I wynika, ze rodanki z jednej strony wystepowaly
w moczu w ilosciach §ladowych, z drugiej ich stgzenie przyjmowalo tak duze
wartosci, ze nie pozostawialo to zadnych watpliwosci, czy badany byl osoba pa-
laca papierosy.

Tab. L Stezenie rodankéw w moczu palacych i niepalacych tyton

Normy st¢zen
razone w mg%

& & fyesls Liczba studentéw

okres$lenie

czgstosci palenia

0,05 — 0,60 niepalacy 8
0,61 — 1,20 mato palacy 24
1,21 — 9,0 nalogowi palacze 14
Razem 46

Stezenie rodankéw w moczu u osob, ktore deklarowaly sie jako niepalace
tyton wahalo si¢ od 0,32 do 2,32 mg%. Zaskakujacym jest fakt, iz wsrod tych
0s6b znalezli si¢ studenci, u ktorych stwierdzono wyjatkowo wysoki wskaznik
stezenia rodankow, u 2 osob powyzej 2,20 mg%.

W okresie poprzedzajacym badanie moczu respondenci nie spozywali mig-
daléw ani owocow pestkowych (zawierajacych zwiazki cyjanu). Znajdowali sic
jednak w zadymionych pomieszczeniach, co moglo mie¢ prawdopodobnie wplyw
na powyzsze st¢zenie rodankéw w moczu.

Analizujac wyniki 46 respondentow, okreslajace stezenie rodankéw w moczu,
stwierdzono, ze na 26 osob, ktore deklarowaly si¢ jako niepalace, 21 oséb mialo
prawdopodobny kontakt z dymem tytoniowym. Podwyzszone wartosci stezenia
rodankéw (jak wspomniano wyzej) mogly byé tez wynikiem narazenia na bierne
palenie. W grupie badanych studentéw tylko u 5 stwierdzono taka ilos¢ (0,05-
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-0,60 mg%) rodankéw w moczu, ktéra moglaby $wiadczy¢ o ich calkowitym
niepaleniu papieroséw.

Zagadnienie przedstawiajace podzial postaw deklarowanych a rzeczywistych
studentéw na podstawie okreslenia st¢zenia rodankéw w moczu jako laboratoryj-
nego parametru diagnostycznego uwzgledniono w tab. II.

Tab. IL Postawy deklarowane a rzeczywiste na podstawie okreslenia st¢zenia ro-
dankéw w moczu jako laboratoryjnego parametru diagnostycznego (dane wyrazo-
ne w liczbach bezwzglednych)

Postawy rzeczywiste na podstawie
Postawy oznaczania rodankéw
deklarowane Palacy
Niepalacy Malo Nalogowo
Niepalacy tyton 26 5 15 6
Palacy tyton 20 3 9 R
Razem 46 8 24 14

Dyskusjaz

Pomimo prawnego zakazu sprzedazy papierosow dzieciom i mlodziezy oraz
realizowania programow edukacyjnych, palenie tytoniu przez mlodych ludzi jest
nadal rozpowszechnione we wszystkich krajach [7].

Palenie tytoniu jest nalogiem czgsto wystgpujacym roéwniez w Polsce. Pali
ponad 12 milionéw Polakéw, w tym 70% mezczyzn i 30% kobiet. Systematycznie
pali ponad 50% mlodziezy szkolnej, w tym 47% chlopcow i 53% dziewczat [6].

Nasilajacy si¢ nalég wsrod mlodziezy, czgsciowo wynika z naturalnego daze-
nia do doroslodci 1 szybkiego nasladowania kulturowego wzorca ,bycia samo-
dzielnym i niezaleznym”.

Moze oznacza¢ takze sposoby radzenia sobie z trudno$ciami i zwigzana
z nimi redukcja napig¢ emocjonalnych [3]. Palenie papierosow jest popularne we
wszystkich grupach zawodowych, spolecznych i wiekowych.

Nasuwa si¢ pytanie: dlaczego ludzie pala, i to zaréwno dzieci, mlodziez, jak
tez dorosli. Niemal kazdy palacz pali papierosy dla uwolnienia si¢ od objawow
zlego samopoczucia, réznych dolegliwosci, konfliktéw, rozladowania sytuacji
stresowych, a czasem tylko dla samej przyjemnosci palenia. U mlodych osob
zaczynajacych palenie przewaza ciekawos¢, cheé nasladowania starszych oraz
cheé¢ zaimponowania kolegom. Wsrdd przyczyn determinujacych zaleznosci od



182 Weronika Wrona-Wolny, Krystyna Dusko

tytoniu najczgsciej wymienia si¢ trzy grupy czynnikow:

— Srodowiskowe (rodzina, szkola, typ kultury, uznawane normy i warto-
sci),

— osobowosciowe (doswiadczenia osobiste jednostki, struktura osobowo-
sci),

— sytuacyjne [3]

Powszechny obraz osoby palacej w zyciu publicznym (palg nauczyciele, le-
karze, sportowcy itp.), liberalne przestrzeganie przepiséw prawnych, brak ochro-
ny osob niepalacych, w tym takze dzieci i mlodziezy, wydaje si¢ wyjatkowo
sprzyjac¢ utrzymaniu tego nalogu [3].

Z najnowszych badan wynika, ze wiek rozpoczecia palenia tytoniu wcigz
ulega obnizeniu i obecnie w Polsce przypada na 10-11 rok zycia. Zdarzajg si¢ tez
przypadki wsrdd dzieci, ktore regularnie pala od 7-8 roku zycia [5].

Badania wlasne wykazaly, iz najwigcej studentow siggalo po papierosa po
raz pierwszy w wieku 16-19 lat, co $wiadczy o dos¢ pdznej inicjacji nikotynowej
w srodowisku studenckim. Niepokojacym jest fakt, iz byli tez badani, ktorzy ini-
cjacj¢ nikotynowa rozpoczeli ponizej 10 roku zycia i nadal palili papierosy.

Z badan przeprowadzonych w 1994 roku wsréd mlodziezy gdanskich szkot
ponadpodstawowych wynika, iz najczgsciej pierwszy papieros byl im podawany
przez znajomych (59%) lub w rodzinie (28%). Duze znaczenie ma podtrzymywa-
nie wzorca palenia papieroséw przez starsze rodzenstwo [3].

W badanej grupie mlodziezy ze szkol ponadpodstawowych w Krakowie, na
pytanie im zadane ,,czy masz za soba proby palenia tytoniu” twierdzaco odpo-
wiedziala ponad polowa ankietowanej mlodziezy. Okolicznosciami zapalenia
pierwszego papierosa dla badanej mlodziezy byly wakacje (51,4%), prywatki
(37,2%) oraz dom rodzinny (11,4%). Mozna wnioskowac, iz decydujacy wplyw
na zapalenie pierwszego papierosa mialo srodowisko réwiesnicze [2].

Wyniki przeprowadzonych badan wlasnych wsrod mlodziezy studenckiej wy-
kazaly, iz dla ponad polowy badanych (70%) glownym motywem przyczyniaja-
cym si¢ do siggania po papierosy byla ciekawos¢, a u pozostalych (30%) wplyw
towarzystwa.

Badania wlasne pozwolily rowniez na okreslenie poziomu wiedzy w zakresie
szkodliwosci palenia papierosow. Wszyscy respondenci zdawali sobie sprawg ze
szkodliwosci palenia tytoniu, chociaz przejawiali niekorzystne zachowania zdro-
wotne.

W badaniach Cekiery [1] tylko 5% osob badanych nie potrafilo wymieni¢
negatywnych skutkow palenia. Zdecydowana wigkszos¢, w tym 1 palacy, wymie-
niata szkodliwe objawy nikotynizmu.
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Postawy deklarowane u badanych wobec palenia tytoniu okreslono na pod-
stawie metody sondazu diagnostycznego. Badanie laboratoryjne na obecnos¢ ro-
dankéw, wykonywane u studentéw, umozliwilo przedstawienie postaw rzeczywi-
stych wzgledem palenia papierosow. Zaprezentowana w pracy metoda laborato-
ryjna [4] nie jest nowoscig i nie tworzy nowego kierunku dociekan, jednakze moze
byé bez watpienia cennym zrodlem informacji oddajacym poznanie zachowan
zdrowotnych mlodziezy w zakresie omawianego zagadnienia.

W dostgpnej literaturze nie spotkano jednak opracowan, ktére by przedsta-
wialy zagadnienia palenia tytoniu i oznaczania rodankéw w moczu jako marke-
row u palacych oséb. Stad w rozdziale tym nie ustosunkowano si¢ do wynikéw
innych autoréw.

Badania laboratoryjne moczu na oznaczanie rodankéw ukazaly rozbieznos¢
migdzy postawami deklarowanymi a rzeczywistymi studentéw wobec palenia
tytoniu. Okazalo si¢, ze osoby deklarujace niepalenie prawdopodobnie byly pala-
cymi.

W wyniku analizy przeprowadzonych badan wsrod nielicznej grupy studen-
téw IV roku kierunku Wychowania Fizycznego AWF w Krakowie sprecyzowano
nastgpujace wnioski:

Palenie tytoniu jest zjawiskiem rozpowszechnionym wsréd przyszlych na-
uczycieli wychowania fizycznego. Stan ten jest bardzo niepokojacy, gdyz wlasnie
ta grupa spoleczno-zawodowa powinna stanowi¢ wzorzec osobowy dla swoich
wychowankéw.

Nalog palenia tytoniu wsrod studentéw zostal potwierdzony przez wypowie-
dzi, uzyskujac w ten sposob ich postawy deklarowane, a takze poprzez wyniki
badan laboratoryjnych, otrzymujac obraz postaw rzeczywistych. U oséb dekla-
rujacych si¢ jako niepalace, stwierdzono wysokie st¢zenie rodankéw w moczu, co
nasuwa przypuszczenie zaliczenia ich do grupy palaczy. Wyniki badan moczu na
obecnos¢ rodankéw ukazaly rozbieznosci migdzy postawami deklarowanymi
a rzeczywistymi wobec palenia tytoniu. :

Do pierwszego kontaktu z papierosem badanej miodziezy dochodzilo najcz¢-
$ciej w okresie kontynuowania nauki w szkolach ponadpodstawowych. Motywa-
mi najczesciej sklaniajagcymi miodziez do zapalenia pierwszego papierosa byla
cickawos¢ oraz wplyw towarzystwa. Dalej utrzymujace si¢ palenie tytoniu przez
badanych bylo spowodowane gléwnie ich przyzwyczajeniem. Poziom wiedzy w
zakresie szkodliwosci palenia przez respondentow byl zadowalajacy ale nieade-
kwatny do ich negatywnych zachowan, jakim bylo palenie tytoniu.

Badania niniejszego opracowania, przeprowadzone na niewielkiej grupie stu- -
dentéw, zawegzajg mozliwo$¢ sformulowania wnioskéw o charakterze ogolnym.
Niemniej jednak zebrane informacje pozwolily na wysunigcie kilku wnioskow
odnoszacych si¢ do badanej mlodziezy.
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SUMMARY

Weronika Wrona-Wolny
Krystyna Dusko

DEKLARED VERSUS ACTUAL ATTITUDES
WITH RESPECT TO SMOKING AMONG THE STUDENTS
OF THE ACADEMY OF PHYSICAL EDUCATION

The purpose of the research was an attempt to provide answers to the following
questions: what was the extent and structure of smoking, what were the favourable
circumstances and factors which incited students to smoke, what was the difference
between the declared and the actual attitudes of the respondents with respect to smo-
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king, what was the degree of their awareness and what were their opinions with respect
to the matter in point.

The research included 46 persons selected at random among the students of the
4 th year, regular course, profile: teaching, of the Academy of Physical Education in
Krakow. It was started in January 1996 and continued until the end of February 1997.

The essential methodology applied in the investigation was a diagnostic survey.
The support technique consisted in carrying out laboratory analyses of the urine of the
examined students, in order to determine the concentration of rhodanates, i.e. substan-
ces being the result of smoking.

The results of the research showed that smoking is common practice among
the students of the Academy in question.



