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Wp³yw bezrobocia na rodzinê

Dokonuj¹ce siê w latach dziewiêædziesi¹tych przemiany w ró¿nych dziedzinach ¿ycia

spowodowa³y zmianyw funkcjonowaniu rodziny. Przede wszystkim pojawi³o siê zjawisko

bezrobocia, które w dramatyczny i szybki sposób ogranicza mo¿liwoœci zaspokojenia po-

trzeb materialnych rodziny1. Bezrobocie to zjawisko wielop³aszczyznowe i jego skutki s¹

bardzo szerokie. Jest to zjawisko negatywne dla ca³ej gospodarki kraju. Poci¹ga bowiem za

sob¹ drena¿ finansów publicznych na zasi³ki i œwiadczenia socjalne oraz na programy

przeciwdzia³ania bezrobociu2. Przede wszystkim jednak jego negatywne skutki odczuwa

jednostka nim dotkniêta i jej rodzina3. Bezrobocie bowiem w sposób drastyczny powoduje

spadek poziomu ¿ycia rodziny i zagra¿a prawid³owemu rozwojowi dzieci (przebiegowi

procesów wychowawczego i opiekuñczego). Wywo³uje agresjê i konflikty ma³¿eñskie.

A przede wszystkim zagra¿a wype³nianiu przez rodzinê jej podstawowych funkcji4.

Rodzina jest grup¹ spo³eczn¹ sk³adaj¹c¹ siê z osób po³¹czonych stosunkiem ma³¿eñ-

stwa i stosunkiem rodzice – dzieci. To podstawowa grupa spo³eczna spe³niaj¹ca istotne

funkcje zaspokajaj¹ce potrzeby psychiczne i emocjonalne swych cz³onków5. Zbigniew

Tyszkamiêdzy innymi wyró¿ni³ takie funkcje rodziny, jak: materialno-ekonomiczn¹, opie-

kuñcz¹, socjalizacyjn¹, emocjonalno-ekspresyjn¹, rekreacyjno-towarzysk¹, prokre-

acyjn¹6. Niestety, bezrobocie zak³óca b¹dŸ po prostu uniemo¿liwia rodzinie wype³nianie

tych podstawowych funkcji. W pierwszej kolejnoœci zaburza funkcje ekonomiczne. Powo-

duje bowiem szybk¹ degradacjê ekonomiczn¹ rodziny, potêguje biedê i rozszerza sferê

ubóstwa. Zarobkowa dzia³alnoœæ rodziny wskutek bezrobocia zostaje ograniczona albo
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przestaje istnieæ. Podstawowym dochodem staje siê zasi³ek dla bezrobotnych. Jego realne

znaczenie materialne jest jednak dalece niewystarczaj¹ce w stosunku do kosztów utrzyma-

nia, a bie¿¹ce dochody to tylko jeden z elementów potrzeb materialnych.

Rodzina jest podstawow¹ komórk¹ spo³eczn¹ organizuj¹c¹ konsumpcjê; musi posia-

daæ mieszkanie. Niestety, ograniczone dochody, a w przypadku osób bezrobotnych brak

mo¿liwoœci finansowych pokrywania kosztów u¿ytkowania mieszkania stwarzaj¹ powa-

¿ny problem spo³eczny prowadz¹cy w indywidualnych przypadkach do eksmisji na bruk7.

Ponadto prowadzi do drastycznych ciêæ w sferze konsumpcji. Je¿eli rodzina ma pra-

wid³owo funkcjonowaæ i wychowywaæ dzieci, to ludzie musz¹ siê prawid³owo od¿ywiaæ,

posiadaæ mieszkanie, ponosiæ koszty jego utrzymania i wyposa¿enia, organizowaæ wypo-

czynek swój i dzieci, a tak¿e korzystaæ z dóbr kultury. Tymczasem z badañ wynika, ¿e pra-

wie wszystkie rodziny objête bezrobociem nie uzyskuj¹ dochodów na poziomie minimum

socjalnego, a znaczna ich czêœæ ¿yje na granicy nêdzy. W szczególnie trudnej sytuacji ma-

terialnej s¹ samotne, bezrobotne matki8.

Aby zaspokoiæ potrzeby, rodziny bezrobotne w pierwszej kolejnoœci wykorzystuj¹

oszczêdnoœci, potem sprzedaj¹ rzeczy, nastêpnie siê zad³u¿aj¹. Rezygnuj¹ z zakupu obuwia,

odzie¿y, minimalizuj¹ spo¿ycie ¿ywnoœci9. Jak wynika z badañ IpiSS, w co trzeciej rodzinie

brakuje pieniêdzy nawet na najtañsz¹ ¿ywnoœæ10. To oczywiœcie rzutuje na sytuacjê dziecka

wychowuj¹cego siê w takiej rodzinie. Warunki spo³eczno-ekonomiczne decyduj¹ g³ównie

o stanie zdrowia i rozwoju dziecka. Niestety, dzieci ¿yj¹ce w z³ychwarunkach czêœciej s¹ ¿y-

wione nieprawid³owo, i co za tym idzie — czêœciej mo¿na u nich spotkaæ objawy niedo¿y-

wienia przejawiaj¹cego siê w formie gorszego rozwoju fizycznego11. Rodziny bezrobotne

nie korzystaj¹ tak¿e z dóbr kultury, turystyki, wyjazdów urlopowych, ¿ycia towarzyskiego12.

Bezrobotni rodzice ze wzglêdów ekonomicznych czêsto rezygnuj¹ z podobnych formwypo-

czynku dla swoich dzieci. Tymczasem pobyt na œwie¿ym powietrzu przez d³u¿szy czas (ko-

lonie, obozy) wp³ywa nie tylko na samopoczucie cz³owieka, ale tak¿e w istotny sposób od-

dzia³uje stymuluj¹co na jego wydolnoœæ psychofizyczn¹ i rozwój13.

Zaburzenie poprzez bezrobocie funkcji ekonomicznej wp³ywa tak¿e na funkcjê pro-

kreacyjn¹. Wm³odszych generacjach bezrobocie, brak bezpieczeñstwa materialnego, na-

rastaj¹ce trudnoœci z uzyskaniem mieszkania wp³ywaj¹ na odk³adanie decyzji matrymo-

nialnych, co zreszt¹ znajduje odbicie w statystyce demograficznej. Natomiast w rodzinach

ju¿ istniej¹cych stan niedostatku lub biedy sk³ania do ograniczenia liczby dzieci14.

Degradacja materialna wp³ywa te¿ na realizacjê funkcji opiekuñczo-wychowawczej

rodziny. Wiêkszoœæ bezrobotnych to ludzie w wieku aktywnego rodzicielstwa. Utrata pra-

cy zmienia dotychczasowe formy opieki nad dzieæmi, szczególnie m³odszymi. Bezrobocie

z regu³y oznacza odebranie dziecka z przedszkola, oczywiœcie ze wzglêdu na niemo¿noœæ

ponoszenia zwi¹zanych z tym kosztów15. Znajduje to ju¿ odbicie w statystykach, które po-
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kazuj¹, ¿e w stosunku stanu z 1980 r. potencja³ us³ugowy ¿³obków zmniejszy³ siê w roku

1998 do 34%, liczba placówek wychowania przedszkolnego do 66%, a przedszkoli do

70%. Statystyki pokazuj¹ tak¿e, ¿e w 1998 r. w przedszkolach znajdowa³o opiekê jedynie

348 na 1000 dzieci wwieku 3 – 6 lat, co w porównaniu z krajami Unii Europejskiej stanowi

bardzo niski wskaŸnik16.

Tymczasem przedszkole to nie tylko placówka opiekuñcza, ale przede wszystkim wy-

chowawcza. Jego zadaniem jest te¿ pe³nienie funkcji wyrównawczej, szczególnie wobec

dzieci z rodzin, w których wychowanie pozbawione jest elementów edukacyjnych, stymu-

luj¹cych rozwój intelektualny dziecka17.

Trudna sytuacja rodziny powoduje rezygnacjê z us³ug przedszkoli i placówek kultural-

no-oœwiatowych. To z kolei oznacza niekorzystn¹ zmianê dla dzieci, ograniczenie kontak-

tów z rówieœnikami, zmiany w socjalizacji, rozwoju zainteresowañ i osobowoœci, brakmo-

¿liwoœci wypoczynku poza miejscem zamieszkania18.

Bieda w rodzinach bezrobotnych wyostrza tak¿e problemy zwi¹zane z wykszta³ce-

niem dzieci. Badania IPiSS wykazuj¹, ¿e respondenci œwiadomi obecnych trudnoœci na

rynku pracy wyra¿aj¹ pragnienie zapewnienia swoim dzieciom wykszta³cenia wy¿szego,

ni¿ sami posiadaj¹. Jednak ubóstwo ogranicza lubwrêcz uniemo¿liwia rodzicom inwestowa-

nie w wykszta³cenie dzieci19.

Wwarunkach powstaj¹cych napiêæ na tle trudnoœci materialnych silnym deformacjom

i ograniczeniom podlega te¿ funkcja socjalizacyjna. Dziêki niej rodzina wprowadza

cz³owieka w œwiat kultury danego spo³eczeñstwa, przygotowuje go do samodzielnego

pe³nienia ról spo³ecznych. W ramach socjalizacji przekazywana jest tak¿e cz³owiekowi

wiedza o œwiecie przyrodniczym i spo³ecznym, umiejêtnoœci instrumentalne oraz wpajane

s¹ wzory zachowañ20.

Niestety, na skutek bezrobocia wype³nianie tej funkcji przez rodzinê ulega powa¿ne-

mu zachwianiu. Zubo¿enie prowadzi bowiem do umacniania postaw domocentrycznych21.

Bieda, konflikty, napiêcia nie stwarzaj¹ w³aœciwego klimatu do wszechstronnego rozwoju

dzieci, rozbudzania szerszych zainteresowañ, kszta³towania pozytywnego systemu warto-

œci, wzorów i norm postêpowania, wprowadzania w obszar kulturowy. Stygmat ni¿szoœci

bardzo deformuje wype³nianie tej funkcji. Okazuje siê, ¿e rodziny bezrobotnych funkcjo-

nuj¹ w sposób bezplanowy, bezzadaniowy, utrwalaj¹c w ten sposób zarówno u doros³ych,

jak i u dzieci roszczeniowe postawy wobec pañstwa i jego instytucji. Sytuacja taka sprzyja

kszta³towaniu siê osobowoœci uzale¿nionej od warunków zewnêtrznych. Dzieci maj¹

utrudnione warunki kszta³towania umiejêtnoœci samorealizacyjnych i samosterowni-

czych22. Istnieje niebezpieczeñstwo, ¿e na skutek zaniedbañwwype³nianiu funkcji socjali-

zacyjnych i wychowawczych nast¹piæ mo¿e dziedziczenie przez dzieci i m³odzie¿y upoœ-

ledzonego statusu spo³ecznego rodziny23.
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Wp³ywom bezrobocia, szczególnie d³ugookresowego, podlega tak¿e funkcja emo-

cjonalno-ekspresyjna. Badania wykazuj¹, ¿e w pierwszej fazie bezrobocia nastêpuje kon-
solidacja, zacieœnienie wiêzi rodzinnych. Bezrobotni otrzymuj¹ wsparcie psychiczne od
innych cz³onków rodziny. Starsze dzieci wykazuj¹ chêæ pomocy, poczucie odpowiedzial-
noœci, zamiary wczeœniejszego podjêcia pracy. Ale wraz z wyd³u¿eniem siê okresu bezro-
bocia narastaj¹ konflikty w rodzinach. Wk³ad materialny bezrobotnego jest wysoce nie-
adekwatny do potrzeb rodziny.

Bezrobotny mê¿czyzna, jeœli jego ¿ona pracuje, boleœnie odczuwa zamianê ról spo-
³ecznych. W naszym krêgu kulturowym zarabianie na rodzinê to g³ówne zadanie mê¿a
i ojca. Niemo¿noœæ jego wype³niania rodzi z³e samopoczucie, które nastêpnie wp³ywa na
¿onê i dzieci. Zaczynaj¹ siê konflikty, które dodatkowo destabilizuj¹ rodzinê.

Pozbawione pracy zawodowej kobiety najpierw odrabiaj¹ „zaleg³oœci domowe”, ale
z czasem same tak¿e zaczynaj¹ odczuwaæ materialne i psychospo³eczne skutki bezrobocia.

Bezrobotny traci sw¹ pozycjê w ma³¿eñstwie i rodzinie, obni¿a siê jego autorytet
w oczach wspó³ma³¿onka i dzieci. �le zaczynaj¹ siê uk³adaæ stosunki rodzice – dzieci, po-
niewa¿ rodzice nie mog¹ zaspokoiæ oczekiwañ konsumpcyjnych potomstwa. Tymczasem
rynek oferuje mnóstwo atrakcyjnych towarów, mass media lansuj¹ okreœlony sposób kon-
sumpcji, który jest niedostêpny dla ubogich. Obni¿a siê pozycja dzieci bezrobotnych
w œrodowisku rówieœniczym, co nie uchodzi uwadze rodziców. Narasta lêk o przysz³oœæ
w³asn¹ i dzieci. Konflikty, wzajemne ¿ale, obwinianie siê, poczucie zawodu, bezradnoœæ
wobec dzieci, dla których przestaje siê byæ autorytetem — to wszystko nara¿a trwa³oœæ ro-
dziny i nie sprzyja zapewnieniu poczucia bezpieczeñstwa w niej24.

Badania IPiSS ujawni³y, ¿e niemo¿noœæ zaspokojenia potrzeb dzieci wywo³uje tak¿e
u rodziców niezawinione poczucie winy i bezradnoœci. U dzieci zaœ bezskutecznoœæ usi-
³owañ rodziców mo¿e budziæ uczucie ¿alu, a czêsto i zawodu. Ubóstwo i bieda w rodzi-
nach bezrobotnych uniemo¿liwiaj¹ tak¿e dostêp do dóbr kultury, turystyki i wypoczynku,
a wszystko to nie sprzyja wytworzeniu siê wspólnoty kulturalnej i intelektualnej rodziny.
Bezrobocie prowadzi wiêc tak¿e do os³abienia wiêzi œrodowiskowych i towarzyskich,
a nastêpnie do izolacji spo³ecznej25.

Bezrobocie zaburza równie¿ funkcjê rekreacyjno-towarzysk¹. W sytuacji zubo¿e-
nia rodziny i niemo¿noœci korzystania z pozarodzinnych form wypoczynku na rodzinê jako
instytucjê spada obowi¹zek organizowania czasu wolnego. Rodziny bezrobotnych czêœciej
ni¿ inne korzystaj¹ z pomocy krewnych. Z badañ S. Dziêcielskiej-Machnikowskiej wyni-
ka, ¿e 57% dzieci z rodzin bezrobotnych spêdza wakacje u krewnych na wsi. Tak wiêc
funkcja ta z jednej strony ulega zawê¿eniu, jeœli mówimy o mo¿liwoœciach zaspokajania
potrzeb, a z drugiej strony poszerza swój zakres w obrêbie rodziny, gdy¿ obowi¹zek zaspo-
kajania potrzeby wypoczynku spada g³ównie na rodzinê. Na skutek bezrobocia nastêpuje
równie¿ poszerzenie zakresu innych funkcji rodziny, np. funkcji materialno-ekonomicz-
nej, g³ównie jej podfunkcji us³ugowej i gospodarczej oraz funkcji opiekuñczej czy emocjo-
nalnej26.

Bezrobocie nie tylko doprowadza do zaburzeñ funkcji rodziny, ale mo¿e tak¿e za-
chwiaæ strukturê rodziny. Brak pracy mo¿e mieæ niekorzystny wp³yw na rodzinê jako ma-
krostrukturê spo³eczn¹. Rodzina odczuwa procesy spo³eczne zachodz¹ce w makroskali.
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Ten najwa¿niejszy element struktury spo³ecznej spe³nia rolê g³ównego ogniwa amortyzu-

j¹cego ciê¿ar przemian ustrojowych. Nie ka¿da rodzina jednak dysponuje wystarcza-

j¹cymi emocjonalnymi i materialnymi œrodkami do sprostania tym wymaganiom. W rodzi-

nach dotkniêtych d³ugotrwa³ym bezrobociem mo¿e dojœæ do wielowymiarowego procesu

dezintegracji.

Jak widaæ, bezrobocie niesie powa¿ne zagro¿enia dla funkcjonowania rodziny. Zabu-

rza jej funkcje i strukturê, a tym samym spycha j¹ w kr¹g ubóstwa, co bardzo negatywnie

wp³ywa na sytuacjê dziecka wychowuj¹cego siê w³aœnie w takiej rodzinie.

Dlatego te¿ nale¿y spowodowaæ zmianê polityki rodzinnej pañstwa z charakteru im-

plicites na explicites. Opracowanie programu dzia³añ zmierzaj¹cych do przeciwdzia³ania

bezrobociu wœród warstw ludnoœci znajduj¹cych siê w skrajnym ubóstwie i zagro¿onych

marginalizacj¹ jest konieczne, w przeciwnym bowiem razie mo¿e nast¹piæ dziedziczenie

przez m³ode pokolenie upoœledzonego wskutek bezrobocia statusu spo³ecznego27.
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