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Rekreacja ruchowa jest istotnym przejawem aktywnosci ruchowej. Systema-
tycznie uprawiana i podtrzymywana decyduje o stanie zdrowia, sprawnosci i wy-
dolnosci organizmu oraz wplywa na dobre samopoczucie w kazdym okresie roz-
woju [Kozlowski 1967, Romanowski, Eberhardt 1972, Zukowska 1990, Wolan-
ska 1993, Jopkiewicz 1996]. Obligatoryjne i pozaszkolne zajgcia powinny przy-
zwyczai¢ mlodego czlowieka do stosowania aktywnych form wypoczynku. Cho-
dzi tutaj glownie o uczestnictwo w sportowych zajgciach rekreacyjnych. U mlo-
dziezy podejmujacej studia dzienne aktywno$¢ ruchowa jest, przez okres co naj-
mniej 2 lat, podejmowana przez uczestnictwo w obowiazkowych zajeciach z kul-
tury fizycznej. W ostatnich latach wzrosta liczba absolwentow szkol srednich
podejmujacych studia zaoczne. W programach tych studiéw nie figuruja zajecia
z kultury fizycznej. Pociaga to za sobg koniecznos¢ samoorganizacji zajec dla
podtrzymania sprawnosci fizycznej. Wg Osinskiego (1996) szczegdlne znaczenie
dla rozwoju wlasnej aktywnosci ruchowej maja spontaniczniec podejmowane
1 indywidualne formy rekreacji ruchowej. W wigkszosci przypadkow sg one zwia-
zane z zainteresowaniami i dlatego daja gwarancj¢ kontynuowania w dalszych
okresach zycia.

Celem obecnego doniesienia jest ocena zainteresowania rekreacja ruchowa
i czgstotliwosci jej podejmowania przez kobiety w wieku 19-25 lat studiujace
zaocznie w WSP w Czgstochowie.

Material i metody

Badania przeprowadzono w lutym 1998 r. wsrdd 384 oséb studiujacych
w systemie zaocznym na I-ym roku Pedagogiki i Filologii Polskiej. Zastosowano
metod¢ sondazu diagnostycznego. Respondenci oceniali swoj stan zdrowia i po-
ziom sprawnosci fizycznej, odpowiadali na pytania dotyczace uczestnictwa
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w zajeciach rekreacyjnych, preferencji okreslonych dyscyplin sportowych, do-
stepnosci do obiektow i sprzgtu sportowego. Grupe kontrolng stanowily studentki
ze studiéw dziennych Pedagogiki Opiekuniczo-Resocjalizacyjnej i Filologii Pol-

skiej.
Wiyniki

Przeprowadzone badania nie wykazaly istotnych réznic w ocenie sprawnosci
fizycznej migdzy grupami studiujacych zaocznie i dziennie. Ponad 60% kobiet
z grupy badanej i kontrolnej ocenialo swdj stan zdrowia jako dobry.

Tabela 1. Samoocena stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej studentek

FilologiaPaiska Opiekuﬁcr;eo({“ll{ge(;%)lcl;zlizacyjna
STUDIA STUDIA STUDIA STUDIA
DZIENNE | ZAOCZNE DZIENNE ZAOCZNE
Jak oceniasz swdj stan zdrowia?
dobry 65% 74% 67% 64%
przecigtny 35% 24% 33% 35%
zly : 2% - 1%
Jak oceniasz swoja sprawnos¢ fizyczna?
bardzo dobra 9% 20% 15% 14%
dobra 63% 59% 57% 59%
przecigtna 28% 20% 28% 25%
zla > 1% - 1%
Tabela 2. Formy spedzania czasu wolnego
Filologia Polska Pedaé:fggzlioz‘;‘:;‘;zcz°'
STUDIA STUDIA STUDIA STUDIA
DZIENNE ZAOCZNE DZIENNE ZAOCZNE

czytanie 45% 43% 43% 34%
uprawianie rekreacji 12% 22% 31% 31,6%
ogladanie TV 31% 27% 28% 13,5%
odpoczynek bierny - 6% 5% 15,8%
sen 14% 3% 16% 4,6%
spotkania ze znajomymi 18% 22% : 26% 12,1%
stuchanie muzyki 14% 20% 8% 8,6%
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kino/teatr 4% 9% 2% 1,4%
spacer 27% 32% 26% 16,1%
prace domowe 4% 1% - 4,9%
nauka 12% - 5% 5,5%
wyjazd poza miasto < - - 1,5%
praca z komputerem = - - 0,3%
taniec 1% 1% - 0,3%
modelarstwo % = - 0,3%

TABELA 3. Najbardziej ulubione i najcze$ciej uprawiane formy rekreacji ruchowej

: ; Pedagogika
e s g s Opiekuﬁczo-lisicjalizacyjna
STUDIA STUDIA STUDIA STUDIA
DZIENNE WIECZOROWE DZIENNE ZAOCZNE
lubi¢ | upra- | lubi¢ | upra- | lubi¢ | upra- | lubi¢ | upra-
wiam wiam wiam wiam
jazda narowerze | 82% | 67% | 66% | 58% | 62% | 51% | 64% | 50%
plywanie 43% | 33% | 31% | 22% | 43% | 31% | 40% | 24%
¢wiczenia sitowe | 18% | 12% 6% |-12%:- )i 20% .| 21%. |  14%. ] 1%
pitka siatkowa 18% 2% | 19% 1%k 25% - 18% 6%
turystyka piesza 30% | 22% | 44% | 32% | 31% | 19% | 32% | 28%
aerobic 14% | 10% | 21% | 19% 18% | 15% | 29% | 13%
bieganie 12% | 22% | 30% | 24% | 46% | 38% | 33% | 26%
pitka koszykowa | 10% 8% 8% 4% 13% 2%;:}.:12%. i};-10%,
skakanka 8% | 8% 1% 1% - - 5% -
tenis stolowy 4% 2% 6% 6% 7% 7% 5% 1%
taniec 4% 2% 2% 3% - - 5% 5%
rolki 4% | 6% 6% 3% 2% - 4% -
pitka reczna 4% - - - - - 3% -
zeglarstwo 4% 2% 1% - - - 2% -
lyzwiarstwo 4% | 2% | 10% 4% - - 8% 2%
jazda konna 2% - 2% 2% - - 2% -
narciarstwo 2% 2% 6% 2% - 2% 4% 2%
tenis ziemny s - 3% 3% 5% - 4% 3%
sporty walki - - 1% - 2% 3% 1% 1%
joga 4 - - - 2% 2% 1% 1%
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Wypowiedzi ankietowanych wskazuja na zdecydowanie nizszy odsetek upra-
- wiajacych codzienng rekreacj¢ ruchowa na Filologii Polskiej, w poréwnaniu do
grupy z Pedagogiki Opiekunczo-Resocjalizacyjnej. Blisko 40% kobiet z grupy
badanej podejmuje rekreacjg ruchowa w czasie weekendu. Z danych przedstawio-
nych w tab. 2 wynika, ze zdecydowanie nizszy odsetek studiujacych na Pedagogi-
ce Opiekunczo-Resocjalizacyjnej (22%), w poréwnaniu do grupy dziennej, (37%)
uprawia rekreacj¢ ruchowa codziennie. Odwrotng sytuacj¢ odnotowano u grup
z Filologii Polskie;j.

Wsréd studiujacych zaocznie na kierunku Pedagogika Opiekunczo-Resoc-
jalizacyjna wykazano wyzszy procent kobiet uprawiajacych rekreacje ruchowa
w czasie weekendu i w czasie wakacji. Na Filologii Polskiej nie odnotowano
wigkszych réznic w czgstotliwosci podejmowania rekreacji ruchowej w czasie
wakacji migdzy grupg dzienng i zaoczng. Przeprowadzona analiza wykazata, ze
kobiety studiujace zaocznie na Pedagogice Opiekuniczo-Resocjalizacyjnej w po-
rownaniu do dziennych czesciej podejmuja rekreacje ruchowg w czasie weekendu
i wakacji (zimowych i letnich). Natomiast dla Filologii Polskiej nie wykazano
roznic w kwestii migdzy grupa dzienng i zaoczna. Wséroéd badanej grupy kobiet
blisko polowa nie pracuje zawodowo. 21% z Filologii Polskiej i 29% z Pedagogi-
ki Opiekunczo-Resocjalizacyjnej dysponuje czasem wolnym w ciagu dnia do
5 godzin (wobec 16% i 23% z analogicznych kierunkéw dziennych).

Sposob spedzania wolnego czasu w grupach dziennych i zaocznych jest po-
dobny. Wigkszos¢ ankietowanych: czyta, oglada TV, spotyka si¢ ze znajomymi,
slucha muzyki. Odnotowano jednak wyrazne réznice migdzygrupowe dotyczace
czynnych form wypoczynku. I tak ponad 30% studentek Pedagogiki Opiekunczo-
-Resocjalizacyjnej na studiach dziennych i zaocznych, 22% z Filologii Polskiej
studiujgcych zaocznie i 12% z Filologii Polskiej studiujgcych dziennie uprawia
rekreacje ruchowa.

Wykaz najbardziej popularnych form aktywnos$ci ruchowej (tab. 3) $wiadczy
o duzym zainteresowaniu studentek zaocznych rekreacjg ruchowa. Podobnie jak
kobiety ze studiow dziennych uprawiajg zazwyczaj te dyscypliny, ktore preferuja.
Byly to: jazda na rowerze, turystyka piesza, bieganie. Zwraca uwage fakt, ze
procenty studentek zaocznych uczestniczacych w zaj¢ciach na plywalni sg nizsze
w poréwnaniu do studiujacych w systemie dziennym. Z kolei grupa ze studiow
zaocznych czgsciej niz dzienna uprawia turystyke piesza.

Studentki ze studiéw zaocznych rzadziej korzystaja z takich obiektow, jak
plywalnie, sale gimnastyczne. Odsetek korzystajacych z popularnych w ostatnich
latach obiektow sportowych, takich jak: silownia, korty tenisowe, $ciezki rowe-
rowe, jest bardzo podobny dla studentéw dziennych i zaocznych.

Badane studentki ze studiéw zaocznych podobnie jak ich kolezanki z dzien-
nych korzystaja z wlasnego sprz¢tu.
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Opinie na temat czynnikéw ograniczajacych uprawianie rekreacji ruchowe;
wsrdd studentek zaocznych i dziennych sa zbiezne. Najczgs$ciej wymienialy one:
brak czasu i brak §rodkéw finansowych.

Dyskusja

W ostatnich latach u mlodych ludzi obserwuje si¢ wzrost zainteresowania re-
kreacj¢ ruchowa. Wywieraja na to wplyw dzialania edukacyjne rodziny i szkoly,
zachowania grupy rowiesniczej i1 lansowany przez srodki masowego przekazu
zdrowy styl zycia. Znaczna czg¢$¢ absolwentow szkoél srednich charakteryzuje sig
brakiem wyrobionych postaw i nawykéw aktywnosci ruchowej [Osinski 1996].
Uczestnictwo mlodziezy studiujacej w zajeciach z kultury fizycznej na pewno
ukierunkowuje 1 rozwija zainteresowania réznymi formami rekreacji ruchowej
[Siwiniski 1996]. Mlodziez studiujaca zaocznie pozbawiona oferty zaj¢¢ z kultury
fizycznej musi sama organizowac zajecia rekreacyjno-sportowe. Problem uczest-
nictwa 1 motywow podejmowania rekreacji ruchowej byt wielokrotnie omawiany
[Bomirska 1991, 1997; Wolanska 1993, Rodziewicz-Gruhn, Pyzik 1995; Osinski
1996; Plawinska 1997, Siwinski 1997]. Wynikalo z nich, ze mlodziez akademicka
1 pracujaca w wieku 20-25 lat jest zainteresowana rekreacja ruchowa, ale w bu-
dzecie jej czasu wolnego dominuja bierne formy wypoczynku. Wyniki obecnej
pracy potwierdzajg powyzsze spostrzezenia.

Istotnym czynnikiem ograniczajacym udzial w zajgciach rekreacyjnych jest
brak czasu, ktéry szczegdlnie akcentowany jest przez studentki z Filologii Pol-
skiej. Badane studentki zaoczne mobilizujg si¢ do zajg¢ ruchowych przede
wszystkim w czasie weekendu oraz wakacji letnich i zimowych.

Réznice migdzy grupami ze studiéw dziennych i zaocznych, w odniesieniu do
czgstotliwosci uprawianja okreslonych form rekreacyjnych moga wynika¢ z faktu,
ze dla studentéw dziennych pierwszych dwoch lat. Migdzywydzialowe Studium
Wychowania Fizycznego przygotowuje odpowiednig ofert¢ zaje¢ (zajgcia na sali
gimnastycznej — gry zespolowe, aerobik, plywalni, silowni, uczestnictwo w sek-
cjach sportowych). Dla studentow dziennych organizowane sa réwniez, przy
wspotudziale AZS 1 Samorzadu Studenckiego, imprezy rekreacyjno-sportowe, np.
dni sportu, rajdy, rozgrywki migdzywydzialowe. Mlodzi ludzie studiujacy zaocz-
nie moga jedynie korzysta¢ z obiektow sportowych w swoim miejscu zamieszka-
nia. W zwiazku z tym ponosza wyzsze koszty finansowe uczestnictwa w zajg-
ciach sportowych. Wymaga to od nich réwniez wigkszej samodyscypliny. Mimo
wyzej wymienionych utrudnien wyniki obecnej pracy nalezy uzna¢ za zadowala-
jace. Swiadcza one o wzrastajacym zainteresowaniu miodych ludzi rekreacja
ruchowa. Duza grupa badanvch kobiet doklada staran, by uczestniczy¢é w rekre-
acji ruchowe;.
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INTEREST IN MOTOR RECREATION DISPLAYED
BY EXTRA-MURAL FEMALE STUDENTS

Motor recreation is an essential symptom of motor activity. Systematically exer-
cised and maintained, it is important for the state of health, fitness and capability of an
organism. There are no classes in physical education in the curricula of extra-mural
courses of study. This results in the necessity of self-organisation of activities main-
taining physical fitness.

This report is an attempt at evaluating the interest in motor recreation and fre-
quency of exercising it by women aged 19 to 25 following an extra-mural course of
studies in Higher Teacher Education School in Czgstochowa. The investigation was
carried out in February 1998 on 384 extra-mural female students of pedagogy and Pol-
ish philology. The method used was diagnostic surveying. The students took up motor
recreation during weekends and vacation. The investigation revealed that the proportion
of women studying Polish philology who took up motor recreation is much smaller than
that of students of pedagogy. Polish philology students prefer more passive ways of
spending their free time. The respondents usually took up the form of recreation that
they were interested in. Low number of students participating in swimming pool activi-
ties is significant. Extra-mural female students usually attend sports facilities like:
gyms, tennis courts and cycling routes. Lack of time and financial means are the factors
that limit participation in motor recreation.



