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Wstep

Biologiczny, naturalny rozwdj motorycznosci dziewczat w licznych jej prze-
jawach konczy si¢ wlasnie w okresie pubertalnym. Jesli dziewczyna nie ¢wiczy,
nie trenuje, wowczas stopniowo jej sprawno$¢ fizyczna obniza si¢. Nastgpuje
jakby inwolucja motoryczna jeszcze przed dorosloscig [12]. Zjawisko malejacej
aktywnosci ruchowej dziewczat w okresie dorastania potwierdzaja liczne badania
1 wypowiedzi praktykow, w szczegdlnosci nauczycieli wychowania fizycznego
[5,8,10,12,14,15,20].

W calej ontogenezie ten wlasnie okres rozwoju ma zasadnicze znaczenie dla
ksztaltowania umiejgtnosci, nawykéw ruchowych i przyzwyczajen doroslej ko-
biety. Funkcje biologiczne, rodzinne i zawodowe kobiety stawiajg przed nig
ogrom zadan, ktérym nie zawsze moze podolad.

Stopien aktywnosci ruchowej dziewczat zalezy od réznych czynnikow,
a wsrod wielu najczesciej wymienione sg takie, jak: wplyw srodowiska, rodziny,
rowiesnikow, atmosfera wokol wychowania fizycznego itp. [5,18]. Zmniejszenie
aktywnosci fizycznej w okresie dziecinstwa moze przejawic si¢ réoznego rodzaju
dolegliwosciami w pozniejszych latach. Wymienia si¢ tu np.: otylosc miazdzyce,
osteoporozg [7,10].

Czas dojrzewania to ,hustawka” nastrojow, to okres w1elk1ej chwiejnosci
emocjonalnej przypadajacy na wiek szkolny [9]. Czynniki majace wplyw na psy-
chike mlodej dziewczyny sa bardzo liczne, mozna tu wymieni¢: atmosfer¢ w domu
1 w szkole, wlasciwe odzywianie itp. Dziewczgta w tym wieku sg bardzo podatne
na stresy psychiczne, wywolujace poczucie zagubienia i niepewnosci [13,15].

Wszystkie nieporozumienia w szkole, w domu najczg¢séciej manifestujg si¢ ja-
ko nadmierne, bolesne krwawienia miesigczne. Woynarowska (1973) twierdzi, iz
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w okresie pokwitania obserwuje si¢ u dziewczat objawy zwigkszonej pobudliwo-
sci nerwowej zwigzanej z ksztaltowaniem si¢ nowej réwnowagi neurohormonal-
nej. Przejawiaja si¢ one w postaci réznorodnych dolegliwosci, np.: sktonnosci do
omdlen, fatwego meczenia, khucia w okolicy serca, uczucia dusznosci. Dziewczeta
skarza si¢ takze na zawroty i béle glowy, zaburzenia snu, bole brzucha. Objawy
te przy réwnoczesnej niechgci do ruchu przyczynily si¢ do rozpowszechnienia
opinii o potrzebie ograniczenia aktywnosci ruchowe;.

Aktywnos¢ ruchowa — wedlug Tomaszewskiej (1974) i Bulskiej (1973)
— w czasie krwawien miesi¢cznych nie jest szkodliwa pod warunkiem przestrze-
gania pewnych zasad zapobiegajacych wyczerpaniu fizycznemu, przede wszyst-
kim unikania wstrzaséw i duzych wysilkow, jak skokéw, biegéw, plywania itp.
Dzigki ¢wiczeniom fizycznym uprawianym od wczesnego dziecinstwa zmniejsza
si¢ bolesnos¢ miesiaczek i jest to jedna z metod leczenia tych dolegliwosci — tak
twierdza Weinert (1966), Bulska (1968), Bieniasz (1971), Tomaszewska (1974),
Wyznikiewicz (1981).

Bolesne i obfite miesiqczki czg$ciej zdarzaja si¢ dziewcz¢tom z nadwaga
1 malo sprawnym fizycznie. Badania przeprowadzone przez Burkhard (1970),
Wyznikiewicz (1978), ktorych celem bylo ustalenie charakteru i przebiegu krwa-
wien miesigcznych u dziewczat uprawiajacych sport na tle réwiesniczek malo
aktywnych fizycznie, wykazuja, iz u trenujacych wskaznik regularnosci cyklow
byl wyzszy, a dziewczgta nie stosowaly lekow przeciwbdlowych. Autor thimaczyl
to tym, iz dziewczgta zaangazowane w dzialalno$é sportowa mniej czasu poswie-
caly sprawom osobistym. W zwiazku z tym nie przezywaly tak glegboko i dlugo
swoich dolegliwosci, a sama aktywno$é¢ ruchowa wplywala na zmniejszenie od-
czucia dolegliwosci miesigczkowych.

Trening dziewczat w okresie pokwitania jest ciagle przedmiotem zaintereso-
wania i dyskusji fizjologéw, lekarzy sportowych i metodykéw.

Okres ten cechuje z jednej strony przejsciowe pogorszenie koordynacji wzro-
kowo-ruchowej, z drugiej strony jest to faza najwigkszego rozwoju wszystkich
cech motorycznych [11,14]. Problem najwazniejszy tkwi w tym, by dziewczeta
chcialy éwiczy¢, uczestniczy¢ w proponowanych formach zaje¢ w celu lepszego
przygotowania do czekajacych je rdl i zadan w dorostym zyciu. Wyznikiewicz
(1978) zachgca do wspdldzialania dyrekcji, nauczycieli wf., rodzicéw.

Formy aktywnosci ruchowej dziewczat nie moga obejmowaé tylko obowigz-
ku szkolnego, powinny wykracza¢ poza lekcje w wolnym czasie i przyjmowaé
charakter rekreacyjny.

Uwaza sig, ze w pracy z dziewczetami nalezy stosowaé wlasciwy dobér tre-
sci metod i form pracy. Nowatorskie tendencje powinny dotyczy¢ rezygnacji
z tradycyjnie pojetej gimnastyki, ze stworzeniem mozliwosci poznania szerokiego
..wachlarza™ dyscyplin sportowych. Zaleca si¢ zréznicowanie tresci dla dziewczat
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1 chlopcow, unowoczesnienie sprzgtu, obiektow i zaplecza higienicznego. Bulska
(1973) podkresla znaczenie przestrzegania zasad indywidualizacji ze zwrdceniem
uwagi na wlasciwosci rozwojowe dziewczat ich temperamentu i zainteresowan.
Problem aktywnosci ruchowej w czasie menstruacji powinien by¢ podejmo-
wany w rozmowach z mlodymi dziewczgtami, aby pomoc im przejs¢ ten trudny
okres. Mlodej osobie w tym trudnym dla niej okresie powinien dopomodc ktos
bliski, np.: matka, nauczyciel wf., wykazujac duza tolerancj¢ i odpornos¢ psy-
chiczna, nie poglebiajac konfliktow przez moralizowanie. Moze to by¢ mozliwe
tylko wtedy, gdy osoba dorosla zdaje sobie sprawg z tego przetomu, z tych proce-
sow biofizycznych, jakie si¢ tocza w organizmie mlodej dziewczyny [13].

.»-...Dobry pedagog stara si¢ wszechstronnie pozna¢ swojego wychowanka,
zebra¢ o nim jak najwigcej rzetelnych informacji, wnikng¢ w zycie pozaszkolne,
poznac jego biografi¢...” (Demel 1980).

Celem niniejszej pracy bylo zatem:

— rozeznanie udzialu dziewczat 12 i 13-letnich, tj. dopiero rozpoczynaja-
cych cykle menstruacyjne, w lekcjach wychowania fizycznego i poza
szkolg w czasie wolnym,

— poznanie opinii dziewczat i1 ich nauczycieli na temat posiadanej wiedzy
o miesigczkowaniu,

—  okreslenie stosunku matek badanych dziewczat do aktywnosci ruchowe;j
swoich corek na zajgciach wf.,

— okreslenie dzialan nauczycieli w zakresie mobilizowania dziewczat mie-
sigczkujacych do udzialu w lekcjach.

Material i metodyka badan

W roku szkolnym 1995/96 w miesigcu grudniu przeprowadzono badania an-
kietowe wsérdd 190 uczennic w wieku 12 — 13 lat, w tym 112 dziewczynek z czte-
rech szkol podstawowych Krakowa — Nowej Huty 1 78 z dwoch szkol podstawo-
wych Tarnowa.

Pytania ankietowe uszeregowano w grupy tematyczne i dotyczyly one
wszystkich dziewczat badanych, tj. miesiaczkujacych, i tych, u ktérych menstru-
acja jeszcze nie wystapila.

Nastgpnie przeprowadzono wywiady z nauczycielami wychowania fizyczne-
go uczacymi dziewczgta w szkolach objetych badaniami oraz nauczycielami
uczacym dziewczynki w innych szkolach podstawowych.

Wyniki badan i ich oméwienie
Badania wykazaly, iz sposroéd 159 dziewczynek juz miesigczkujacych tylko

32,7% uczennic bylo aktywnych ruchowo w czasie menstruacji, na lekcji wvcho-
wania fizycznego.
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Jednakze czgscie) cwiczyly dziewczyny z Tarnowa, w poréwnaniu z kolezan-
kami z Krakowa (tabela I). Uczestnictwo badanych w zaj¢ciach ruchowych poza
szkolg przedstawialo si¢ podobnie, tj. czgsciej nieaktywne byly dziewczgta z Kra-
kowa niz ich rowiesniczki z Tarnowa (tabela II).

Tabela L. Uczestnictwo dziewczat w lekcjach wychowania fizycznego w czasie mie-
sigczki

Uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego
Uczennice Ewicze pié Gwicze Razem
n % n %o n %o
Krakowa 26 28,3 66 71,7 92 100
Tarnowa 26 38,8 41 61,1 67 100
Razem 52 32,7 107 67,3 159 100

Tabela II. Aktywno$¢ ruchowa w czasie wolnym od zajeé lekcyjnych dziewczat
miesigczkujacych

Aktywno$¢ w trakcie miesiaczki
Uczennice Razem
aktywne nieaktywne czasami aktywne
n % n % n %o n %o
Krakowa 24 26,1 42 45,6 26 28,3 92 100
Tarnowa 16 239 11 16,4 40 59,7 67 100
Razem 40 252 53 33,3 66 41,5 159 100

Porownujgc przebieg miesigczkowania dziewczat z Krakowa 1 Tarnowa,
stwierdzono, iz dolegliwosci zwigzane z miesigczka byly bardziej nasilone u ‘ba-
danych z Krakowa (66,3%) i one tez czgsciej uzywaly lekow przeciwbolowych
(23,9%).
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Analizujac przyczyny tak niskiej aktywnosci ruchowej dziewczat, stwierdza
sig, iz wiedz¢ o wplywie ¢wiczen fizycznych na przebieg miesigczkowania posia-
dalo tylko 12,6% badanych, pozostale nie byly informowane i nic nie wiedzialy na
ten temat (tabela III).

Stosunek matek do aktywnosci ruchowej swoich corek w czasie miesigczki
nie sklanial ich do udzialu w lekcjach wf. Tylko 3,6% matek zachgcalo do uczest-
nictwa w zajgciach, a co 4 matka z Krakowa 1 co 5 z Tarnowa wrgcz odradzaly.
Takie stanowisko wobec aktywnosci ruchowej prezentowaly najczesciej matki
z wyksztalceniem wyzszym, a nie interesowaly si¢ przede wszystkim matki
z wyksztalceniem podstawowym lub zawodowym (tabela IV).

Tabela III. Przekazywanie dziewcz¢tom w domu lub szkole informacji na temat
aktywnos$ci ruchowej w czasie menstruacji

Informowanie dziewczat
Badane tak nie Razem
uczennice n % n % n %
24 12,6 166 87,4 190 100

Tabela IV. Stosunek matek do aktywnosci ruchowej cérek w czasie miesigczki
w zaleznosci od wyksztalcenia

Stosunek matek do aktywnosci ruchowej corek

Wyksztalcenie nie zachecaja na prosby | uwazaja | Razem
matek interesujq do odradzaja | pisza za
si¢ éwiczen zwolnie- | szkodliwe
nia -

n % n %o n %o n % n %o n %o
podstawowe 49 168,01 2 |28 18 }250] 3 |42] - - 72 | 100
zawodowe v
$rednie 26 ¥473) 2136110 118,2F 16 129,1] 1 1,8:] 55 1100
WyzZsze 6 18,7 2 | 6,2 13 |40,6] 11 |34,4] - - 32 1100
razem 81 |509] 6 |38 41 [25,8] 30 |189] 1 0,6 | 159 ] 100

W swietle wielu badan nad uczestnictwem ludzi w rekreacji ruchowej wyka-
zano zaleznosci migdzy wyksztalceniem wyzszym, a czgstym udzialem w zaje-
ciach ruchowych. Jednakze doroste kobiety moga nie posiada¢ wiedzy z zakresu
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aktywnosci w czasie miesigczki i w zwigzku z tym nie przekazuja jej swoim cor-
kom.

Brak wiedzy o miesigczkowaniu byl znaczacym motywem zwalniania si¢
z lekeji wi., gdyz tylko 17,4% uczennic nie lubilo zaje¢ wf., a nauczyciela prowa-
dzacego darzylo sympatia az 88,9% badanych.

Dodatkowo przyczyna niskiego udzialu dziewczat w lekcjach wychowania fi-
zycznego moglo by¢ to, iz nie prowadzono dla nich zajgé tzw. ,,0szczedzajacych”,
a ponadto nauczyciel nie informowat badanych o takim przywileju (tab. V).

Tabela V. Opinia dziewczat miesigczkujacych o mozliwosci uczestnictwa w wybra-
nych éwiczeniach w czasie lekcji.

Grupa Dowolnos¢ doboru ¢wiczen na lekcji
uczennic* tak nie nie wiem Razem
n % n %o n % n %
I 3 3,3 71 78,9 16 17,9 90 100
II 2 29 43 62,3 24 34,8 69 100
Razem 5 3.1 T8 7157 40 25,2 159 100

*Badane dziewczgta zostaly podzielone na dwie grupy. Kryterium podziatu dotyczylo plci na-
uczyciela uczacego wychowania fizycznego. W I grupie bylo 90 uczennic prowadzonych przez
kobiety, a I grupie 69 dziewczynek uczyli mezczyzni.

Tabela VI. Niepokéj dziewczat o nietolerancje¢ nauczyciela po zgloszeniu niedyspo-
zycji zwigzanej z miesigczka.

Wystegpowanie niepokoju u dziewczat

Grupa tak nie czasami Razem
uczennic n % n % n % n %
I 13 14,4 61 67,8 16 17,8 90 100
II 53 76,8 9 13,0 7 10,2 69 100
Razem 66 41,5 70 44,0 23 14,5 159 100

W opinii dziewczat zgloszone niedyspozycje mialy wplyw na koncowg ocene
z przedmiotu wychowanie fizyczne i przede wszystkim dotyczylo to nauczycielek
(75,5%). Jednakze czgsciej niepokdj zwiazany ze zgloszeniem niedyspozycji wy-
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stgpowal u uczennic prowadzonych przez nauczyciela mgzczyzng (76,8%) (tabela
VI). Nalezy sadzi¢, iz poinformowanie dziewczat o stanowisku nauczyciela do ich
niedyspozycji 1 prosba porozumienia si¢ w tej kwestii zniwelowalyby wiele obaw
uczennic zwigzanych z miesigczkowaniem, a by¢ moze zwigkszylaby si¢ ich ak-
tywnos¢ ruchowa.

W swietle uzyskanych wynikéw, na podstawie rozméw z 20 nauczycielami
wychowania fizycznego, mozemy wnioskowac, iz wiedz¢ o przebiegu miesigcz-
kowania u mlodych dziewczat posiadali prawie wszyscy pedagodzy.

Potwierdzali oni natomiast bardzo niski zaséb wiedzy dziewczat na ten te-
mat, ale nie podejmowali z nimi rozméw. Szkoda, iz nie wyposazali w nig swoich
podopiecznych, a tylko skrupulatnie odnotowywali niedyspozycje.

Tabela VIL. Wplyw zglaszanych niedyspozycji na koncowa ocen¢ z wychowania
fizycznego w opinii nauczyciela

Ple¢ nauczyciela
T plom miadpsoaacyh Kobiety Megzczyzni
na koncowa oceng
n n
Tak ma wplyw 0 1
Nie ma wplywu 2 4
Zalezy od ilosci zgloszen 8 4
Inne 0 1
Razem 10 10

Koncowa ocen¢ z przedmiotu wychowanie fizyczne uzaleznialo 12 nauczy-
cieli od ilo$ci zgloszonych przez dziewczgta niedyspozycji z powodu miesigcezki.
Tylko 6 pedagogéw uznalo, iz nie bierze pod uwage w ocenianiu niedyspozycji
dziewczat (tabela VII).

Reasumujac mozemy stwierdzi¢, iz waznymi przyczynami tak niskiego
udzialu w zajeciach ruchowych dziewczat byt:

brak wiedzy o mozliwosci ich udziatlu w lekcjach 1 poza szkolg w czasie
menstruacji,

— negatywny stosunek matek do ich aktywnosci ruchowe;j,

— brak uzgodnien z nauczycielem prowadzacym, co do mozliwosci wybo-
ru ¢wiczen w zalezno$ci od samopoczucia dziewczynki miesiaczkujace;.
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SUMMARY

Bozena Makowska

THE PHYSICAL ACTIVITY OF GIRLS DURING MENSTRUATION HAS
BEEN ESTIMATED, BOTH DURING PHYSICAL EDUKATION CLASSES
AND FREE TIME AUTSIDE OF SCHOOL

In 1995/96 there were 190 girls from Krakéw and Tarnéw inquired, between the
age of 12-13. Additionally, the inquiry was done among 20 physical education (p.e.)
teachers (10 men and 10 women) about girls" participation in p.e. classes during men-
struation. The teachers were also asked about them introducing the so called “less phy-
sical effort classes”.

The results from the inquiry show that every thirol girl during menstruation took
part in p.e. classes, and only every forth was physically active outside the school.

The most common reasons of such low participation in the p.e. classes were:

— students’ lack of knowledge about the influence of physical activities on
menstruation

— negative attitude of mothers towards their daughters being physically
active during menstruation

— no possibility to choose exercises depending on students™ physical con-
dition during menstruation

— anxiety (uneasiness) about being taught by male teachers during p.e.
classes.



