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STAN ROZWOJU FIZYCZNEGO STUDENTEK PEDAGOGIKI
WSP W CZESTOCHOWIE
W SWIETLE BADAN REALIZOWANYCH W 1998 ROKU

Od 1975 roku wykonywane sa pomiary antropometryczne studentek rozpo-
czynajacych studia w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Czgstochowie. Pozwalaja
one oceni¢ aktualny stan somatyczny mlodziezy podejmujacej studia, jak rowniez
przesledzi¢ tendencje przemian we wzrastaniu migdzy kolejnymi rocznikami
[5,6,7]. Uzyskany poziom rozwoju cech somatycznych studentek jest niezwykle
czulym wskaznikiem przemian spoleczno-ekonomicznych.

Celem pracy bylo poréwnanie poziomu rozwoju obecnie badanych studentek
WSP w Czgstochowie do ich rowiesniczek z innych uczelni.

Material i metoda

Material do obecnej pracy stanowia wyniki badan antropometrycznych zre-
alizowanych na poczatku roku akademickiego 1998/99. Zmierzono 125 studen-
tek, urodzonych w 1978 roku, z kierunkéw: Pedagogika Opiekunczo-Resoc-
jalizacyjna, Pedagogika Spoleczna i Terapia Pedagogiczna i Praca Socjalna. Wiek
badanych wynosil 19 lat i 8 miesigcy Do momentu podjgcia studiow 26,4% bada-
nych mieszkalo w Czgstochowie, 50,4% w mniejszych miastach (wojewodztwo
Slaskie, lodzkie) i 23,2% na wsi. Struktura wyksztalcenia rodzicow badanych
studentek przedstawiala si¢ nastgpujaco:

Rodzice Wyksztalcenie
Wyzsze Srednie Zawodowe Podstawowe
Ojcowie 5,6% 44,4% 49,3% 0,7%
Matki 14,3% 54,0% 28,6% 3,2%
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Analizie poddano poziom rozwoju nastgpujacych cech somatycznych: wyso-
kosci (V) i masy ciala, dlugosci: tulowia (sst-sy), konczyn dolnych (B-sy) i gér-
nych (a-da), szerokosci: barkow (a-a), bioder (ic-ic), szerokosci klatki piersiowej
(thl-thl), glebokosci klatki piersiowej (xi-ths), obwody: klatki piersiowej, talii,
uda, podudzia, ramienia i przedramienia oraz sil¢ migsni zginaczy rak prawych
1 lewych. Relacj¢ migdzy wysokoscia i masg ciala oceniono na podstawie wskaz-
nika BMI.

Wyniki badan i ich oméwienie
Wyniki badan autorow cytowanych przez Wolanskiego [11] wskazywaly

wyzsze wartosci wigkszosci cech somatycznych u mieszkancoéw miast w pordw-
naniu do zamieszkatych na wsi.

Podobne zaleznosci wykazywano przy ocenie antropometrycznej zespolow

studenckich z réznych uczelni [2, 4, 8, 10]. W tabeli 1 przedstawiono $rednie
arytmetyczne cech morfologicznych badanych studentek, w kategoriach miejsca
zamieszkania. Badane studentki WSP w Czestochowie pochodzace ze wsi cha-
rakteryzowaly si¢ nieco wyzszymi $rednimi arytmetycznymi: wysokoséci ciala,
dhugosci koniczyn dolnych, wymiaréw szeroko$ciowych i obwodoéw klatki pier-
siowej, talii, przedramienia i uda, w poréwnaniu do mieszkanek miast (tab. 1).
Warto zauwazy¢, iz obserwowane roznice maja odmienny charakter od prezento-
wanych dla studiujacych w WSP Kielce [2], na Uniwersytecie Lodzkim [4, 8] i na
Uniwersytecie Szczecifiskim [10]. Wyniki wyzej prezentowanych prac wskazy-
waly na jednoznacznie wyzsze wartosci wysokosci, bardziej smuklg budowe ciala
u mieszkanek miast. Dziewczgta zamieszkale w Czgstochowie charakteryzowaly
si¢ bardziej smukla budowa i mniejszymi wymiarami obwodéw ciala niz badane
rowiesniczki z innych miast. Natomiast odnotowano u nich najlepsze wyniki pré-
by zginaczy mig¢s$ni prawej i lewej reki.
Analiza poréwnawcza cech budowy kobiet z roéznych uczelni przedstawiona
w tabeli 2 sugeruje, ze badane studentki z Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Czg-
stochowie uzyskaly najbardziej podobne wielkosci do studentek z Uniwersytetu
Slaskiego. Najwigcej rozbieznosci wystapilo w stosunku do studiujacych na Uni-
wersytecie £odzkim.

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna wyprowadzi¢ nastgpujace
wnioski:

1. Studentki WSP w Czgstochowie charakteryzujg si¢ nizsza wysokos$cia
1 mniejsza masg ciala w poréwnaniu do studiujacych w WSP Kielce i na uniwer-
sytetach Lodzkim i Szczecinskim

2. Zaznaczyla si¢ tendencja w kierunku wigkszych wymiaréw analizowanych
cech u studentek pochodzacych ze wsi w poréwnaniu do mieszkanek miast.



Stan rozwoju fizycznego studentek pedagogiki... 113

Tabela 1. Charakterystyka statystyczna cech antropometrycznych badanych stu-
dentek WSP Czestochowa w zaleznoS$ci od miejsca zamieszkania

cecha Ogolem Czestochowa | Inne miasta Wsie
X S X s X s X $
B-v 162,53 | 5,24 |162,63| 5,40 |162,31| 3,90 [162,89| 5,41
B - sy 83,93 | 3,77 | 84,82 | 3,63 | 83,28 | 3,90 | 84,24 | 3,66
v - sst 28,271 1i57- #2996 12T 4 28,12 |+1:35: |- 28,55 415839
sst - sy 50,32 | 4,14 | 49,11 | 3,45 | 50,84 | 2,91 | 50,62 | 2,86
a-da 69,33 | 522 | 69,67 | 3,62 | 69,69 | 3,47 | 70,38 | 3,06
a-a 3562 | 1,78 | 3578 | 1,57 | 35,60 | 1,95 | 35,61 | 1,50
thl - thl 25,14 | 1,88 | 2498 | 1,52 | 25,07 | 1,90 | 25,18 | 1,60
ic - ic 27,56 $£1,99° 127,40 P35 § 27,334 51,89 °1°27,53 | 24,47
xi - ths 16,82 | 1,61 | 16,75 | 1,12 | 16,80 | 1,57 | 16,89 | 1,50
masa 56,35 | 7,97 |:54,54 | 1;23]%56,33 | -8,31} |»56;08%4:18/09

obwod glowy 55,22 | 1,39 | 55,26 | 1,36 | 55,10 [ 1,45 | 55,52 | 1,39

szyi 31,29 | 1,80 | 31,33 | 1,36 | 31,11 | 2,13 | 35,62 | 1,39
klatki 74,80 | 6,09 | 73,80 | 3,78 | 74,39 | 9,59 | 74,41 | 5,25
talii 68,62 | 6,77 | 67,84 | 5,02 | 68,37 | 599 | 68,59 | 5,46
ramienia 2431 | 2,34 | 24,17 | 1,98 | 24,30 | 2,27 | 24,31 | 2,43

przedramienia | 21,71 | 2,31 | 21,54 | 1,70 | 21,61 | 1,88 | 21,78 | 2,04

uda 54;80|~5;25 | 54,57 | ~4;17~|+54,37 | - 5,61 |~55;03-| 5,96

podudzia 35,82 | 3,27 | 3547 | 2,38 | 35,74 | 2,70 | 35,71 | 3,33

sila reki prawej | 27,71 | 5,40 | 28,03 | 5,65 | 27,46 | 5,07 | 27,14 | 5,24

sila reki lewej | 25,37 | 5,06 | 25,61 | 5,51 | 25,26 | 3,76 | 25,10 | 5,13

wskaznik BMI | 21,62 | 3,93 | 21,25 | 2,40 | 21,40 | 2,72 | 21,24 | 2,96
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Tabela. 2. Charakterystyka poréwnawcza cech somatycznych studentek z réznych
uczelni

WSP WSP Uniwersytet Uniwersytet
Czestochowa Kielce Loédzki Slaski
Cecha 1998/99 1999 1997 1991

B-v 162,53 163,17 164,57 162,52
B - sy 83,93 84,07 - 83,70
sst - sy 50,32 - - 48,97
a-da 69,33 72,26 - 69,62
a-a 35,62 34,88 35,76 35,58
thl - thl 25,14 23,92 24,64 25:25
ic-ic 27,56 25,35 27,47 26,00
Xi - ths 16,82 16,76 17,39 17,26
masa 56,35 56,77 57,64 56,96
obwéd glowy 55,22 55,13 - -
szyi 31,29 32,58 - -
klatki 74,80 75,32 78,31 73,16
talii 68,62 - - 65,46
ramienia 24,31 26,50 25,04 24,22
przedramienia 21,71 - 21,87 21,74
uda 54,80 - 54,24 53,04
podudzia 35,82 34,82 35:51 34,19
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SUMMARY

Joanna Rodziewicz-Gruhn

PHYSICAL DEVELOPMENT OF FEMALE STUDENTS OF PEDAGOGY
AT HIGHER TEACHER EDUCATION SCHOOL IN VIEW
OF THE INVESTIGATION CARRIED OUT IN 1998

Anthropometric examination of female students starting their studies allows as-
sessment of their biological condition and watching trends in changes of body develop-
ment in successive years.

The aim of the examination was comparison of the level of development of the cur-
rently examined female students of Higher Teacher Education School in Czgstochowa.
to that of their peers from other schools. The measurements were taken in October
1998. The following somatic traits were analysed: body mass, length of: trunk, upper
and lower limbs, width of shoulders, hips, chest, depth of chest, perimeter of chest,
waist, thigh, lower leg, arm and forearm.



