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Nastoletnie macierzy stwo  
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1. M odociane macierzy stwo w kontek cie okresu dorastania 
 

W ród zagadnie , którymi zajmuj  si  nauki spo eczne, jednym z kluczo-

wych pozostaje psychospo eczne funkcjonowanie m odzie y. Stanowi ono sze-

rok  przestrze  dla badaczy, którzy zwracaj  uwag  na: funkcjonowanie m o-

dzie y w kontek cie rodziny, grupy rówie niczej, szko y i innych instytucji, od-

nosz c si  do planów yciowych nastolatków, preferowanych warto ci, kultury, 

postawy spo ecznej, sposobów sp dzania wolnego czasu, prób aktywno ci za-

wodowej. Ocenia si  jako  psychospo eczn  ich ycia, zwraca uwag  na formy 

strategii radzenia sobie m odzie y w sytuacjach stresuj cych, w tym szukaj c 

róde  sytuacji trudnych. Oczywiste jest równie , i  szereg prac po wi cono tak-

e specyficznym aspektom dorastania w tym zachowaniom seksualnym m o-

dzie y, oraz budowaniu relacji intymnych z partnerem.  

Okres dojrzewania m odego cz owieka stanowi zatem szerokie pole badaw-

cze z uwagi na t  „ogromn  ilo  równolegle zachodz cych procesów psy-

chicznych i spo ecznych”1. Warto zwróci  tutaj równie  uwag  na to, i  dla sa-

mego adolescenta czas dojrzewania to przenikanie si  przestrzeni wiata doros-

ych, dzieci i rówie ników. Taki kola  sam w sobie b dzie dostarcza  m odemu 

cz owiekowi subiektywnie odbieranych, wa nych, intensywnych wra e , cz sto 

niekoniecznie zauwa alnych przez otoczenie. Niezwykle istotnym zadaniem, 

                                                           
1 T. Kucharski, M. Palkij, Charakterystyka porównawcza wybranych cech osobowo ci m odo-

cianych matek i uczennic liceum ogólnokszta c cego, [w:] rodowisko – m odzie  – zdrowie. Pe-

dagogiczne i psychologiczne wymiary zagro e  i rozwoju m odzie y, red. J.A. Malinowski, 

A. Zandecki, Toru  2007, s. 234. 
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jakie stoi tak e przed nastolatkami w tym e okresie, jest poszukiwanie w asnej 

to samo ci, która warunkuje wej cie do wiata doros ych2. Nie bez powodu 

wiek dojrzewania staje si  okresem kryzysu rozwojowego. 

W literaturze mo na znale  wiele uj  okresu dojrzewania. Przyjmuje si , 

e zaczyna si  on oko o 10–12 rok ycia i trwa do 19–20 roku, b d , w opinii 

niektórych, jest przed u ony dodatkowo u osób podejmuj cych studia3. Adole-

scencja (z ac. adolescere – wzrastanie ku dojrza o ci4) poci ga za sob  szereg 

przemian w sferze biologicznej, psychicznej i spo ecznej. Oczywi cie na pierw-

szy plan wysuwaj  si  zmiany w fizjologii organizmu, w których zauwa alny 

przede wszystkim jest intensywny wzrost i zmiany budowy cia a, a tak e dyna-

miczne uaktywnienie si  uk adu hormonalnego odpowiedzialnego za pojawienie 

si  m.in. pierwszej miesi czki. Kluczowym momentem w czasie dojrzewania 

jest osi gni cie dojrza o ci p ciowej.  

Nale y jednak podkre li , i  dojrza o  prokreacyjna niekoniecznie musi i  

w parze z osi gni ciem dojrza o ci psychicznej i spo ecznej. Dziewcz ta osi ga-

j  swoj  dojrza o  p ciow  zazwyczaj w wieku 15–16 lat, dojrza o  psychiczna 

pojawia si  u nich oko o 3–4 lat pó niej, natomiast spo eczna ok. 20 roku ycia5. 

U ch opców proces dojrzewania jest pó niejszy ni  u dziewcz t. Przyjmuje si , 

e okres wieku m odzie czego trwa tutaj od 14–15 do 23–25 roku ycia6. Brak 

harmonii w osi ganiu dojrza o ci w sferach biologicznej, spo ecznej i psychicz-

nej mo e by  zatem powa nym ród em problemów. Wydaje si  przy tym, i  

problemem, który w sposób ca o ciowy mo e zaanga owa  wszystkie sfery, jest 

nastoletnie rodzicielstwo. Celem niniejszej pracy b dzie próba analizy tego zja-

wiska w kontek cie m odocianego macierzy stwa. 

Pojawienie si  ci y w okresie dojrzewania znacznie komplikuje sytuacj  

yciow  m odej dziewczyny. Stanowi ogromne ród o stresu, które z jednej stro-

ny wp ywa niekorzystnie na jej w asn  samoocen , samopoczucie, ale tak e jej 

obecno  w grupie spo ecznej, zarówno bli szej – rodziców, rodze stwa, dziad-

ków, grupy rówie niczej, oraz dalszej – szko y czy rodowiska lokalnego. Przed 

m od  dziewczyn , która przecie  w wyniku pocz cia dziecka nie osi ga pe no-

letno ci, pozostaj c dalej pod opiek  rodziców b d  opiekunów, nagle pojawia 

                                                           
2 Por. M. Bidzan, Nastoletnie matki. Psychologiczne aspekty ci y, porodu i po ogu, Kraków 

2007, s. 23. 
3 Tam e, s. 15. 
4 I. Obuchowska, Adolescencja, [w:] Psychologia rozwoju cz owieka. Charakterystyka okresów 

ycia cz owieka, red. B. Harwas-Napiera a, J. Trempa a, Warszawa 2000, s. 163. 
5 M. Bidzan, dz. cyt., s. 22–23. 
6 E. Moczuk, M odzie  ko ca wieku. Zachowania seksualne wspó czesnej m odzie y w wietle 

bada , Rzeszów 2004, s. 9. 



 Nastoletnie macierzy stwo... 143 

 

si  konieczno  przyj cia roli bycia odpowiedzialn  matk . Ci a nie uwalnia jej 

jednak od do wiadczania w dalszym ci gu kryzysów okresu dojrzewania: szuka-

nia to samo ci, akceptacji, w a ciwej dla siebie drogi yciowej. Dodatkowym, 

przykrym nierzadko aspektem wczesnego macierzy stwa pozostaje opinia spo-

eczna. Te wszystkie okoliczno ci sprawiaj , i  zagadnienie nastoletniego macie-

rzy stwa jest wielow tkowe i warte analizy. 

 

 

2. Skala problemu – dane statystyczne z Polski i ze wiata 
 

Wed ug literatury ginekologicznej za m odociane matki uwa a si  kobiety, 

które zasz y w ci  i (lub) urodzi y do 19 roku ycia. Wyodr bnia si  tutaj kilka 

podgrup:  

— bardzo m oda matka, która nie osi gn a 16 roku ycia, 

— starsza nastolatka, maj ca 16–19 lat, 

— nastolatka samotna, nie maj ca oparcia ze strony rodziny lub partnera, 

— nastolatka maj ca wsparcie i pomoc ze strony partnera i (lub) rodziny.7 

Warto zauwa y  jednak, i  ród a ró nie definiuj  granice m odocianego macie-

rzy stwa. Wed ug np. wska ników G ównego Urz du Statystycznego górna granica 

zjawiska dotyczy kobiet, które osi gn y 19 rok ycia, czyli tyczy si  osób ju  doro-

s ych. Inne ród a uwa aj  nastoletnie matki jako dziewcz ta, które nie uko czy y 

jeszcze 18 roku ycia. Jednak e istotn  w sprawie zdaje si  skala zjawiska.  

Wczesne macierzy stwo obserwowane jest w Polsce ju  od lat powojennych. 

Zgodnie ze statystykami w latach 70. nast pi  znaczny jego spadek, w 80. nast pi-

a stabilizacja, ale ju  w latach 90. wyst pi  znaczny wzrost liczby ci  

u m odocianych8. Wydaje si , i  zmiany te mia y zwi zek przede wszystkim 

z przemianami spo eczno-kulturalnymi zachodz cymi w polskim spo ecze stwie 

przez ten czas. Jednakowo  u progu XXI wieku w latach 1990–1999 zgodnie 

z raportami GUS liczba urodze  nieletnich utrzymywa a si  w przedziale od 7,5% 

do 7,8% ogólnej liczby urodze . Dane GUS zbli one s  do liczb podawanych 

przez Biuro Studiów i Ekspertyz, Federacj  na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny 

oraz Raport o sytuacji polskich rodzin Pe nomocnika Rz du do spraw Rodziny, 

które to informuj , i  wska nik ci  u nieletnich waha si  od 6 do 8%9.  

                                                           
7 B. Nowok, M odociane matki jako problem spo eczny i medyczny, http://www.forumginekolo-

giczne.pl/txt/print,2270,0, aktualizacja z dn. 28.11.2008 r. 
8 Por. G.B. Ekonjo, B. Pa czy ski, M. Grybo , Ci a i poród u m odocianych jako problem spo-

eczny i zdrowotny, „Ginekologia Praktyczna” 2003, nr 6, s. 47. 
9 T. Kucharski, M. Palkij, dz. cyt., s. 235. 
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Nale y zauwa y , i  podawane ró nice procentowe wynikaj  z przyj tej me-

todologii bada , jednakowo  np. GUS podaje liczb  urodzonych przez nasto-

letnie matki noworodków ywych i martwych, nie podejmuj c analizy m.in.: 

mo liwych dokonanych w Polsce przez nastoletnie dziewcz ta aborcji. Wed ug 

bada  przeprowadzonych w 1999 roku przez A. Komorowsk  liczba dziewcz t 

w okresie 15–18 roku ycia, które zostaj  matkami, to oko o 5%, jednak e kolej-

ne 5% dokonuje aborcji10. Obecnie, zgodnie z podawanym przez GUS Roczni-

kiem Demograficznym, w 2007 roku w Polsce zanotowano 19 974 urodze  no-

worodków matek, które nie osi gn y 19 roku ycia, przy czym liczba ta stanowi 

5,1% wszystkich porodów. Zauwa alna jest tutaj pewna rozbie no , gdy  wi -

cej nastoletnich matek pochodzi ze wsi 5,9% ni  z miasta 4,55%11.  

Warto zauwa y , i  podawane w literaturze dane zwracaj  uwag  na to, i  

w ród nastoletnich matek pojawiaj  si  bardzo m ode dziewcz ta. W 2001 roku 

spo ród wszystkich 25 777 porodów dziewcz t z grupy 15–19 lat, podawanych 

przez Rocznik Demograficzny, „349 dziewcz t nie osi gn o jeszcze wieku 15 

lat, 14 mia o co najwy ej 14 lat, 7 dziewczynek pochodzi o z grupy 13-latek, 

a jedno dziecko urodzi a 12-letnia dziewczynka”12. Porody nastolatek w tym 

roku wynios y ponad 7% ogólnej liczby porodów13. Wydaje si  zatem, e 12–13 

letnie matki s  dziewcz tami, które zgodnie z ogólnymi badaniami polskich 

nastolatek zaledwie od roku miesi czkuj  (pierwsza miesi czka – menarche 

pojawia si  u kobiet w Polsce zazwyczaj mi dzy 12 a 14 rokiem ycia14). 

Du o danych dotycz cych nastolatek w ci y przynios y ankiety wype niane 

na polecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej, w których dyrektorzy szkó  

mieli zaznaczy  liczb  ci arnych uczennic. Ankiety wype niane w roku szkol-

nym 2004/2005 i 2005/2006 pokaza y 10 718 przypadków ci  w szkole. Naj-

mniej przypadków ci  zg osi y szko y z województwa opolskiego – 276, naj-

wi cej ze l ska – 1 54915. Ponadto „Ankiety wykaza y, e [...] najwi cej ci  

odnotowano w grupie dziewcz t w wieku mi dzy 16–18 lat (3 515 ci  w roku 

szkolnym 2004/2005 i 4 461 ci  w 2005/2006)”16. Szczególnym problemem, wska- 

zywanym w raporcie prezentuj cym analiz  owych ankiet, s  ci e najm od-

                                                           
10 Tam e. 
11 GUS Rocznik Demograficzny 2008, tab. 62 (112). 
12 M. Bidzan, dz. cyt., s. 12. 
13 Ci e nastolatek, [w:] http://www.federa.org.pl/publikacje/mat_info/ciazenast.htm, aktualizacja 

z 28.11.2008 r. 
14 M. Bidzan, dz. cyt., s. 21. 
15 Ci arne uczennice w polskich szko ach, http://www.biomedical.pl/aktualnosci/ciezarne-uczen-

nice-w-polskich-szkolach-219.html, aktualizacja z 29.11.2008 r. 
16 R. Krzyszkowska, Macierzy ski falstart, http://www.katolik.pl/index1.php?st=artykuly&id-

=1410, aktualizacja 28.11.2008 r. 



 Nastoletnie macierzy stwo... 145 

 

szych uczennic w wieku 12–15 lat. Zgodnie z informacjami podanymi przez 

dyrektorów szkó  w obu latach szkolnych by o ich 320. M. Bidzan zwraca tutaj 

uwag  za A. Komorowsk  i J. Stopk , i  nast puje pewna zmiana struktury gru-

py m odocianych matek – zauwa alny jest spadek liczby urodze  w ród star-

szych nastolatek w wieku 18–19 lat, w sytuacji wzrostu ci  w grupie ma o-

letnich dziewcz t17. Ponadto obserwuje si  równie niepokoj ce zjawisko, gdy  

wed ug bada  60% dziewcz t, które zachodz c w ci  przed 17 rokiem ycia, 

ponownie zachodzi w ci  przed uko czeniem 19 lat18. Takie dane budz  szcze-

gólne obawy co do funkcjonowania m odych matek oraz zdrowia ich dzieci. 

Warto jednak e spojrze  na zjawisko nastoletniego macierzy stwa w kon-

tek cie globalnym. Szacuje si , e spo ród 450 mln yj cych obecnie nastolatek 

na wiecie maj cych 15–19 lat ok. 13 mln urodzi dziecko, co stanowi od 6 do 

18% wszystkich kobiet w tym wieku19. Oczywi cie nastoletnie ci e w nie-

których krajach b d  stanowi  norm . W krajach latynoskich i afryka skich 

w ci  zachodzi ok. 20% nastolatek, przy czym w pa stwach arabskich odsetek 

ten jest jeszcze wi kszy – ok. 26%20. Wydaje si , e zjawisko to jest zwi zane 

z innymi ni  na Zachodzie Europy, czy w Polsce obyczajami, prawem pa stwo-

wym i normami religijnymi. W pa stwach, w których istnieje wysoki odsetek 

ci arnych nastolatek, zgodnie z tradycj  ju  za dojrza  uwa a si  dziewczyn  po 

pierwszej miesi czce, st d „12–13-letnie matki s  zjawiskiem powszechnym”21. 

Wed ug podawanych przez G. B. Ekonjo, B. Pa czy skiego, M. Grybosia da-

nych w ród pa stw kultury zachodniej, „najwy szy wska nik rodno ci m odo-

cianych u schy ku XX wieku odnotowa y Stany Zjednoczone, Kanada, Wielka 

Brytania, Republika Federalna Niemiec”22. Warto zauwa y , powo uj c si  na 

innych autorów, i  w samych Stanach Zjednoczonych zachodzi w ci e ok. 11% 

nastoletnich dziewcz t, co w skali ca ego kraju daje liczb  w przybli eniu milio-

na ci  rocznie.23 W Wielkiej Brytanii odsetek nastoletnich ci  waha si  w oko-

licach 8–9%24, podobnie w Niemczech ok. 9%25. Wartymi uwagi s  równie  

                                                           
17 M. Bidzan, dz. cyt., s. 13. 
18 A. Paw owska i inni, Analiza przebiegu ci y oraz wyników po o niczych u nastolatek rodz -

cych w Klinice Po o nictwa i Ginekologii Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie, „Ginekologia 

Praktyczna” 2005, nr 4, s. 42. 
19 M. Bidzan, dz. cyt., s. 11. 
20 Tam e. 
21 G.B. Ekonjo, B. Pa czy ski, M. Grybo , dz. cyt., s. 47. 
22 Tam e. 
23 E. Gindrich, P.A. Gindrich, Problem nastoletnich rodziców, http://pedagogikaspecjalna.tripod. 

com/notes/parentsoutofwedlock.html, ostatnia aktualizacja 6.11.2008 r. 
24 T. Kucharski, M. Palkij, dz. cyt., s. 236. 
25 M. Bidzan, dz. cyt., s. 12. 
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dane pochodz ce z krajów nale cych do bloku pa stw socjalistycznych oraz 

pa stw by ego ZSRR, gdy  odsetek nastoletnich ci  jest tam bardzo wysoki. 

Okazuje si  bowiem, e w Bu garii co pi ta nastolatka zachodzi w ci . 

W Rosji i Rumuni skala zjawiska to 15%, a na Ukrainie 18%26.  

 

 

3. Geneza zjawiska 
 

Analizuj c przyczyny pojawiania si  nastoletnich ci , nale y zauwa y , i  

ryzyko wyst pienia takiego zjawiska znacznie zwi ksza si  pod wp ywem ro-

dowiska. Z drugiej strony nale y podkre li  rol  kultury, która kszta tuje wzorce 

zachowania, w tym silne oddzia ywanie mediów. Bez w tpienia kluczowa pozo-

staje tak e w asna aktywno  nastolatki, która ustala swoje priorytety i pola 

wzmo onej dzia alno ci. Ponadto nie do przecenienia jest tak e jej wiedza doty-

cz ca dojrzewania czy prokreacji. Nade wszystko czynnikiem warunkuj cym 

mo liwo  pojawienia si  ewentualnej ci y jest tempo rozwoju m odej kobiety. 

Pokrótce nale y jednak omówi  poszczególne aspekty. 

Z pewno ci  podstawow  przyczyn  umo liwiaj c  pojawienie si  nasto-

letniej ci y jest osi gni cie dojrza o ci fizycznej, która pozwala nie tylko na 

zbli enie fizyczne, ale równie  umo liwia zap odnienie i rozwój p odu. W tym 

kontek cie wa ne s  m.in.: czas pojawienia si  menarche, subiektywne poczucie 

dojrza o ci nastolatki, w asna wiedza (b d  jej brak) dotycz ca dojrzewania 

i zmian zachodz cych w organizmie oraz ich konsekwencji. Oczywistym jest to, 

i  efektem wczesnej inicjacji seksualnej mo e by  ci a. Wyniki bada  przepro-

wadzonych w Polsce przez Z. Izdebskiego w przeci gu ostatnich lat wskazuj , i  

redni wiek rozpocz cia wspó ycia dla m czyzn w wieku 20–24 lat wynosi 

17,7 lat (w wieku 40–49 lat – inicjacja mia a rozpocz  si  w wieku 18,6 lat). 

W przypadku kobiet rozpocz cie wspó ycia mia o mie  swój pocz tek w wieku 

18,2 lat (w przypadku kobiet w wieku 20–24) i 19,9 lat w przypadku kobiet 

w wieku 40–4927. 

Zdaniem wielu badaczy tego zagadnienia, jedne z g ównych przyczyn poja-

wienia si  wczesnego macierzy stwa tkwi  w relacjach mi dzy cz onkami rodzi-

ny nastoletniej matki. Niejednokrotnie mówi si  o tym, i  m odociana ci a jest 

powieleniem wzorca zachowa  matki. Je li matka dziewczyny do wiadczy a 

takiej samej sytuacji, to zjawisko zaj cia w ci  jej córki w nastoletnim wieku 

jest o 85% cz stsze ni  w przypadku rodzin, gdzie kobieta urodzi a wszystkie 

                                                           
26 T. Kucharski, M. Palkij, dz. cyt., s. 236. 
27 E. Moczuk, dz. cyt., s. 45. 
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swoje dzieci, b d c dojrza  ju  kobiet .28 M. Bidzan zwraca uwag  na to, i  

mo e by  to efektem pod wiadomego przyj cia wzorca zachowa  seksualnych 

matek przez córki. Oczywi cie rodzina mo e generowa  te  inne powa ne pro-

blemy. W niektórych publikacjach podkre la si , i  nastoletnie macierzy stwo 

mo e by  efektem bardzo trudnej sytuacji nadu ycia seksualnego, do którego 

mog o doj  w domu. Mo e to „wzmóc potrzeb  zaj cia w ci  lub cz stszej, 

nieodpowiednio zabezpieczonej aktywno ci seksualnej”29. Istotn  kwesti , która 

mo e mie  po redni wp yw na wczesn  aktywno  seksualn , jest brak ojca 

b d  konflikty w rodzinie. M oda nastolatka szukaj ca w asnej to samo ci, 

w sytuacji rodziny, która nie zapewnia jej akceptacji, mi o ci i bezpiecze stwa, 

b dzie szuka  wsparcia, akceptacji i uznania gdzie indziej, cz sto decyduj c si  

na podj cie wspó ycia, które ma zrekompensowa  braki do wiadcze  wynie-

sione z domu30. Oczywi cie efektem zauroczenia i podj cia aktywno ci seksual-

nej mo e by  ci a. Dodatkowo przyczyn  rozpocz cia wspó ycia mo e by  

bunt przeciwko rodzicom31.  

Rodzina jako pierwsza komórka socjalizuj ca dziecko, winna wyposa y  je 

równie  w odpowiedni  wiedz  o dojrzewaniu oraz normach zachowa . Cz sto 

dzieci zaniedbane wychowawczo nie s  w stanie odnie  si  w wa nych dla 

siebie sytuacjach do wiedzy, w któr  powinni zosta  wyposa eni. Brak zna-

jomo ci podstawowych zasad zwi zanych z prokreacj  mo e by  fatalny w skut-

kach. Konsekwencje takiego zaniedbania widoczne s  na przyk adzie Stanów 

Zjednoczonych, gdzie wi kszy odsetek nastolatek w ci y znajdzie si  w ród 

angloj zycznych nastolatek ni  u ich rówie niczek pochodzenia meksyka -

skiego. Wydaje si , e ró nica ta wynika z tego, i  w ród rodzin angloj zy-

cznych istniej  s absze wi zy rodzinne32. 

W literaturze zwraca si  uwag  na to, i  nastoletnie matki „bardzo cz sto po-

chodz  ze rodowisk zaniedbanych, gdzie nadu ywa si  alkoholu, rodziny s  roz-

bite, a bezrobocie przechodzi z pokolenia na pokolenie. M odzi rodzice cz sto 

porzucaj  szko , by móc zapewni  rodzinie utrzymanie, i pó niej ju  nie uzupe -

niaj  wykszta cenia.”33. Wydaje si  zatem, i  przyczyn  wczesnego macierzy - 

stwa mo e by  bieda (poczucie biedy) oraz ch  zapewnienia sobie lepszego y-

                                                           
28 M. Bidzan dz. cyt., s. 13. 
29 T. Kucharski, M. Palkij, dz. cyt., s. 238. 
30 A. Soba ska, Nieletnie matki – przyczyny i konsekwencje, http://www.jadwiga.org/content/view/ 

125/42/, aktualizacja z 28.11.2008. 
31 E. Moczuk, dz. cyt., s. 24. 
32 M. Bidzan, dz. cyt., s. 12. 
33 R. Krzyszkowska, Macierzy ski falstart, http://www.katolik.pl/index1.php?st=artykuly&id=-

1410, aktualizacja 28.11.2008 r. 
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cia. Takie za o enie mo e w wiadomo ci spo ecznej funkcjonowa  jako stereo-

typ, który jednak nie jest do ko ca s uszny. Wiele dziewcz t zachodz cych w ci e 

wcale nie musi pochodzi  z takich rodowisk, wr cz przeciwnie, zauwa a si  du  

liczb  m odocianych matek, które wywodz  si  z rodzin o rednim statucie spo-

ecznym, które teoretycznie mia y zapewniony lepszy start w doros o . Z drugiej 

strony badania prezentowane przez M. Bidzan wskazuj , e np. m odzie  pocho-

dz ca ze wsi jest znacznie bardziej zaanga owana w wype nianie obowi zków, 

gdy  jest motywowana ch ci  zmiany sytuacji yciowej. Widoczna jest tutaj rów-

nie  du a rola wsparcia spo ecznego i emocjonalnego tej m odzie y34. Zgodnie 

z czteroczynnikow  teori  rozwoju M. ebrowskiej mo e to wynika  z jednego 

z podstawowych determinantów, jakim jest w asna aktywno 35. 

W kontek cie w asnej aktywno ci nale y podkre li , i  przyczyn , która mo-

e warunkowa  zaj cie w ci  w nastoletnim wieku, jest stawiana sobie przez 

m odzie  hierarchia warto ci. S. Grzelak36 i inni autorzy podaj  zgodnie, i  

czynnikiem chroni cym przed podj ciem zbyt wczesnej inicjacji seksualnej jest 

cz stsze uczestnictwo w praktykach religijnych i wiara. St d m odzie  mo e 

czerpa  usensownienie wyboru np. abstynencji seksualnej i czysto ci przedma -

e skiej. Wa nym aspektem decyduj cym o odpowiedzialno ci przy wyborze 

partnera i rozpocz ciu aktywno ci seksualnej mog  by  aspiracje zawodowe 

nastolatki i jej ambicja yciowa. Z drugiej za  strony nadrz dnym celem m odej 

dziewczyny mo e sta  si  jak najszybsze rozpocz cie takiej aktywno ci, która 

pozbawi j  dziewictwa. Wydaje si  bowiem, i  istnieje silna presja ze strony oto-

czenia oraz mediów, która wywo uje wra enie, e bycie dziewic  jest niemodne 

i powoduje odczucie, e jest si  gorsz  od innych dziewcz t37. Inkorporacja ta-

kiego wzorca wywo uje skrajne postawy bardzo m odych nastolatek, które za 

swój nadrz dny cel stawiaj  sobie liczb  „zaliczonych” partnerów, b d c goto-

wymi do podejmowania ryzyka seksualnego, co jednak wi e si  z brakiem 

refleksji na temat mo liwych konsekwencji – jak twierdzi J. Kurz pa, który ba-

da  postawy i zachowania seksualne m odych Polaków38.  

W podanym wy ej kontek cie nale y podkre li  wp yw grupy rówie niczej. 

Dla nastolatków grupa taka pe ni bardzo istotne funkcje. S  nimi m.in.: funkcja 

zast powania rodziny, stabilizacji osobowo ci, wzbudzania poczucia w asnej 

                                                           
34 Por. M. Bidzan, dz. cyt., s. 18–19. 
35 M. ebrowska, Psychologia rozwojowa dzieci i m odzie y, Warszawa 1980, s. 167 i n. 
36 S. Grzelak, Profilaktyka ryzykownych zachowa  seksualnych m odzie y. Aktualny stan bada  na 

wiecie i w Polsce, Warszawa 2006, s. 25. 
37 E. Moczuk, dz. cyt., s. 25. 
38 W. Harpula, Bo fajnie by  puszczalsk , http://partnerstwo.onet.pl/1518826,3500,1,artykul.html, 

aktualizacja z dnia 23.11.2008 r. 
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warto ci oraz okre lania standardów zachowa , czy rozwijania spo ecznych 

kompetencji39. W zwi zku z tym, je li celem grupy b dzie wczesna aktywno  

seksualna oraz podejmowanie ryzykownych zachowa  na tym gruncie, b dzie to 

równie  cel poszczególnych cz onków grupy. Mo na ponadto zauwa y , i  cz -

sto podj cie takiego zachowania b dzie efektem ciekawo ci, nudy, ch ci zaimpo-

nowania znajomym, korzy ci finansowych, ucieczki od samotno ci i m odzie czej 

depresji40, ch ci przynale enia do grupy, potwierdzenia w asnej warto ci. 

Wydaje si , e czynnikiem maj cym wp yw na rozpocz cie wspó ycia b -

dzie równie  stosowanie ró nych substancji, które maj  wp yw na zachowanie 

m odzie y oraz na ich fizyczny rozwój. Z jednej strony oczywi cie b dzie mo -

na mówi  o negatywnym wp ywie alkoholu i rodków odurzaj cych41. Jednak e 

spo ród innych substancji maj cych wp yw na skuteczn  prokreacj  ginekolodzy 

i dietetycy podaj  równie  diet  wysokobia kow 42. Odpowiednie od ywiania 

ma tutaj swoje uzasadnienie, gdy  menarche pojawia si  pó niej u dziewcz t, 

które s  szczup e, niedo ywione b d  w aktywny sposób uprawiaj  sport. 

Wa nym i, by  mo e, niedocenianym jeszcze w wystarczaj cy sposób powo-

dem pojawienia si  nastoletnich ci  jest wp yw na m odzie  tre ci p yn cej 

z przekazów medialnych. W ostatnich miesi cach w Stanach Zjednoczonych 

ukaza y si  wyniki bada , w ramach których naukowcy obserwuj cy przez trzy 

lata grup  ponad 700 seksualnie aktywnych nastolatków w wieku 12–17 lat, 

„zauwa yli, e te osoby, które ogl da y w telewizji programy zawieraj ce seksu-

alne tre ci, dwukrotnie cz ciej zachodzi y w ci  (a ch opcy sprawiali, e 

w ci  zachodzi y ich dziewczyny) ni  ci, którzy ogl dali inne programy”43. 

Potwierdza to m.in. E. Moczuk, pisz c, i  rodki masowego przekazu „s  odpo-

wiedzialne za kszta towanie si  stosunku m odzie y do zachowa  seksu-

alnych”44. Dzi ki nasileniu tre ci o tematyce seksualnej w prasie, filmach czy 

literaturze pokolenie wspó czesnej m odzie y ma wi cej „pokus seksualnych ni  

pokolenie ich rodziców czy dziadków”45. Dobitniej pisze o tym J. Kurz pa – 

„[...] intensywno  dozna  wspó czesnych nastolatków jest nieporównywalna 

z tym, co by o udzia em ich rodziców. Dzi  niemal ca y wiat m odych ludzi 

ocieka seksem. Popatrzmy na tzw. mod  m odzie ow : kuse ubranka ods ania-

                                                           
39 I. Obuchowska, dz. cyt., s. 178. 
40 M. Bidzan, dz. cyt., s. 19. 
41 E. Moczuk, dz. cyt., s. 27 i n.  
42 G.B. Ekonjo, B. Pa czy ski, M. Grybo , dz. cyt., s. 47. 
43 R. Bennett, Ci a z telewizji, http://portalwiedzy.onet.pl/4868,31980,1516248,1,czasopisma.html, 

aktualizacja 5.11.2008 r. 
44 E. Moczuk, dz. cyt., s. 10. 
45 Tam e. 
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j ce p pki i piersi, wyeksponowane stringi, mocny makija . M oda dziewczyna 

uwodzi kolegów nawet nie wiedz c, e to robi. Wystarczy, e ubierze si  tak jak 

jej idolki z MTV czy Vivy. Je eli w o y na siebie takie ciuszki, to po prostu 

podnieca kolegów. Patrz c na ni , staj  si  samcami, którym otwiera si  w móz-

gu przestrze  pop du i biologii, a nie czu o ci i delikatno ci. A ona wie, e robi 

wra enie na samcach i czasem pozwala samcowi si  dopa ”46. To dobitne 

stwierdzenie J. Kurz py mo e sta  si  podstaw  do rozmy la  na temat psycho-

spo ecznego funkcjonowania wspó czesnej m odzie y w kontek cie wp ywu me-

diów masowych i popkultury. Jednakowo  inspiracje p yn ce z tego cytatu b d  

przedmiotem dalszej analizy. 

 

 

4. Próba scharakteryzowania jako ci psychospo ecznego 

 funkcjonowania polskich m odocianych matek 
 

W interesuj cym artykule Czy nastoletnie matki to dramat spo eczny?, który 

ukaza  si  na amach „The Times” R.A. Lovett pisze: „Wielu z nas natomiast 

ch tnie przyjmuje stereotyp, który mówi, e bardzo m ode matki s  s abo wy-

kszta cone, nie ko cz  szkó , s  porzucane przez lekkomy lnych m odocianych 

ojców, wyci gaj  pieni dze z systemu opieki i rodz  dzieci, które nied ugo b d  

mia y swoje policyjne kartoteki. A gdyby my zaryzykowali stwierdzenie, e 

urodzenie dziecka w wieku 16 lat mo e by  dobre? Gdyby my przyznali, e 

wiele dzieci, urodzonych przez takie dziewczyny, jest dobrze wychowywanych 

i wspieranych przez ojców? Gdyby my zasugerowali, e nastolatki mog  by  

lepszymi rodzicami ni  wielu trzydziestolatków z klasy redniej, którzy p ac  

innym, by zajmowali si  ich dzie mi?”47. Takie my lenie z pewno ci  mo e 

zmienia  powszechny pogl d o tym, i  ostatni  niemal e rzecz , któr  mog aby 

si  zajmowa  nastolatka, jest odpowiedzialna opieka nad w asnym dzieckiem. 

Cz sto w literaturze czy prasie publicystycznej pojawiaj  si  artyku y pod 

nazw  „Dzieci rodz  dzieci”, czy „Mamo, b d  mam ”. Same tytu y nios  do  

pejoratywne przes anie, okre laj c m odociane ci e mianem tragedii yciowej 

i rodzinnej m odych nastolatków. Z pewno ci  przyzna  nale y, i  bycie w sta-

nie b ogos awionym nastoletniej dziewczyny jest stanem wyj tkowym, chocia  

przecie  jeszcze w latach 50. czy 60. takie zjawisko by o norm 48. By  mo e, 

takie opinie w spo ecze stwie bior  si  z tego, i  powszechnie akceptowanym 

                                                           
46 W. Harpula, dz. cyt., s. 1. 
47 R.A. Lovett, Czy nastoletnie matki to dramat spo eczny?, http://www.partnerstwo.onet.pl/-

1475786,3500,3,artykul.html - 62k, aktualizacja z dnia 22 .10. 2008 r. 
48 Tam e. 
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zjawiskiem jest przesuwanie decyzji o rodzicielstwie na pó niejszy wiek. Mo-

ment ten warunkuje zdobycie okre lonej pozycji spo ecznej oraz oczywi cie 

pu apu materialnego, który w opinii przysz ych rodziców uznany jest za wystar-

czaj cy dla dobrego funkcjonowania poszerzonej rodziny. „Akceptacja modelu 

ycia, w którym zdobywa si  wykszta cenie i kwalifikacje zawodowe oraz nie-

zale no  materialn , a pó niej zak ada rodzin , sprawia, e ze spo ecznego 

punktu widzenia rodzicielstwo w bardzo m odym wieku cz sto oceniane jest 

niekorzystnie”49. 

Jednakowo , jak podaje CBOS w komunikacie z bada  Aspiracje finansowe 

i deprawacje potrzeb Polaków okazuje si , e „rodziny niemaj ce dzieci na 

utrzymaniu szacuj , e do zaspokojenia podstawowych potrzeb niezb dne by y-

by im kwoty, które rodzinom wielodzietnym (z co najmniej trojgiem dzieci na 

utrzymaniu) wystarczy yby do ycia na rednim poziomie”50. Ponadto w pó -

niejszym wieku jedn  z barier ograniczaj cych podejmowanie decyzji o uro-

dzeniu dziecka s  „trudno ci w pogodzeniu przez kobiety obowi zków zawo-

dowych i rodzinnych”51. Nastolatka, która zachodzi w ci , nie ma tego typu 

dylematów. Taka sytuacja mo e implikowa  to, i  je li m odociana matka do-

stanie odpowiednie wsparcie ze strony otoczenia, prócz pierwszego szoku zwi -

zanego z pojawieniem si  ci y, nie b dzie obarczona stresem, który prze ywaj  

wiadome swojego macierzy stwa starsze kobiety, maj ce ustabilizowane ycie 

rodzinne. O tym aspekcie mówi S. Duncan, który twierdzi, e „dziecko mo e 

by  dla nastolatków pozytywnym punktem zwrotnym – dzi ki niemu bardziej 

im b dzie zale e  na zdobyciu wykszta cenia, skupieniu si  na poprawieniu 

stopy yciowej i unikaniu bardziej «rozrywkowych» kolegów i kole anek52”. 

Angielskie badania wykazuj , i  wiek ci arnej ma ma y wp yw na jej przysz e 

kwalifikacje zawodowe, a tak e zatrudnienie i wysoko  dochodów. S. Duncan 

twierdzi ponadto, i  „nastoletnie matki cz sto funkcjonuj  lepiej ni  ich równo-

latki. Przyczyn  jest fakt, e m ode matki dzi ki macierzy stwu czuj  si  silniej-

sze, bardziej kompetentne i wa niejsze...”53. 

Jak wida , nastoletnie macierzy stwo to przemiana w yciu spo ecznym 

i psychicznym nastolatki; jednak e nie mniej obarczon  sfer  jest jej fizjologia. 

Literatura ginekologiczna przedstawia dwa punkty widzenia na nastoletnie ma-

                                                           
49 A. Soba ska, dz. cyt., s. 2. 
50 Komunikat z bada , „Aspiracje finansowe i deprawacje potrzeb Polaków”, CBOS, Warszawa, 

lipiec 2002, s. 6. 
51 Komunikat z bada  „Potrzeby prokreacyjne oraz preferowany realizowany model rodziny”, 

CBOS, Warszawa, marzec 2006, s. 12. 
52 R.A. Lovett, dz. cyt., s. 1. 
53 Tam e. 
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cierzy stwo. Z jednej strony zauwa a, i  „ci a w m odym wieku wyczerpuje 

nadmiernie organizm i sprzyja patologiom”54. Inni autorzy nie widz  w m odo-

cianych ci ach zagro enia, twierdz c, e „[...] ci a i poród u m odocianych 

przebiega na ogó  prawid owo, powik ania nie s  cz stsze ani gro niejsze ni  

u kobiet dojrza ych – zdarza si , e jest ich mniej i wyst puj  rzadziej”55. W tej 

perspektywie warto jednak zauwa y , i  nie nale y tego zjawiska generalizowa .  

Nie ma w tpliwo ci, e ci a u nastolatek jest ci  wysokiego ryzyka, 

przede wszystkim ze wzgl du na ryzyko pó niejszego obj cia jej opiek  po o -

nicz  i mniejsz  liczb  wizyt u lekarza. Ponadto ginekolodzy uwa aj , i  „Ci a 

u nastolatki zwi zana jest z cz stszym wyst powaniem ró nych powik a : nie-

dokrwisto ci, nadci nienia indukowanego ci , przedwczesnego oddzielenia si  

o yska oraz zagro enia porodem przedwczesnym”56. Wed ug statystyk po-

dawanych przez lekarzy m odociane matki 2,5 razy cz ciej rodz  dzieci z ma  

mas  urodzeniow  cia a (czyli mniejsz  ni  2 500 g), ponadto noworodki matek, 

które nie uko czy y jeszcze 15. roku ycia, s  3-krotnie cz ciej nara one na 

ryzyko zgonu w okresie oko oporodowym, co wynika  mo e z niedojrza o ci 

organizmu ci arnej dziewczynki i niedoborami ywieniowym57, które mog  

wywo a  hipotrofi  p odu, czyli jego opó nienia rozwoju wewn trzmacicznego. 

Takie zjawisko wyst puje u co trzeciej nastolatki rodz cej przed uko czeniem 

16. roku ycia58. Warto zauwa y , i  niedobory wynikaj  z bardzo oczywistej 

przyczyny – otó  m ody organizm sam, dla w asnego wzrostu potrzebuje jeszcze 

zwi kszonej liczby rodków od ywczych. W literaturze medycznej pojawiaj  si  

ponadto informacje dotycz ce cz stszego wyst powania powik a : infekcji dróg 

moczowych oraz ma owodzia59. Wa nym aspektem b d  tutaj równie  choroby 

przenoszone drog  p ciow 60. 

Oczywi cie aspekty medyczne to nie jedyne powa ne probley nastoletniej 

matki. Wa n  kwesti  pozostanie utrzymanie dziewczyny oraz formalna opieka 

nad ni  i dzieckiem. W przytaczanej ju  angielskiej rzeczywisto ci pa stwa ma-

j cego bardzo dobre zabezpieczenie socjalne, ta kwestia mo e nie stanowi  tak 

istotnego problemu jak w polskiej rzeczywisto ci. Rodziny niepe noletnich dziew- 

cz t, które zachodz  w ci , maj  najcz ciej trzy wyj cia z takiej sytuacji. 

Pierwszym b dzie zapewnienie odpowiedniej opieki nad ci arn . Drugim b -

                                                           
54 G.B. Ekonjo, B. Pa czy ski, M. Grybo , dz. cyt., s. 47. 
55 Tam e. 
56 A. Paw owska i inni, dz. cyt., s. 41–44. 
57 Ci e nastolatek, http://www.federa.org.pl/publikacje/mat_info/ciazenast.htm, aktualizacja z 28.11.2008 r. 
58 Tam e. 
59 A. Paw owska i inni , dz. cyt., s. 41–44. 
60 Ci e nastolatek, s. 1. 
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dzie próba szukania mo liwo ci pozbycia si  nieplanowanego potomstwa po-

przez zabieg aborcji. Trzecim, nierzadkim – wyrzucenie z domu. Oczywi cie 

pozostaje jeszcze bardzo wa na spo ecznie mo liwo  adopcji urodzonego 

dziecka. Powa nym zadaniem dla rodziców b d  opiekunów ci arnej nastolatki 

b dzie ekonomiczne uczestnictwo w zaistnia ej sytuacji, czyli utrzymanie dzieci 

swoich niepe noletnich dzieci. W sytuacji rodziny, która nie dysponuje zbyt du-

ymi mo liwo ciami finansowymi, taki stan rzeczy mo e stanowi  ród o dodat-

kowych napi .  

Jak wobec tego reaguj  nastolatki? W badaniach nad zachowaniami seksual-

nymi m odzie y l k przed ci  stanowi bardzo istotny powód niepodejmowania 

wspó ycia seksualnego. E. Moczuk zauwa a, i  na taki powód abstynencji sek-

sualnej zwraca uwag  a  70–80% badanych61. Zatem pojawienie si  ci y od 

samego pocz tku obarczone jest bardzo du ym stresem i l kiem. Z bada  ame-

ryka skiej m odzie y przytaczanych przez T. Kucharskiego i M. Palkij wynika, e 

tylko 1 na 10 ci  jest planowana62. W tym kontek cie m oda, niedo wiadczona 

dziewczyna mo e czu  si  zagubiona. L k dotyczy wielu kwestii przysz o ci, 

wychowania dziecka, pomocy ze strony otoczenia, reakcji i obecno ci ojca 

dziecka oraz tego, czy ci a b dzie przebiega a prawid owo. Ponadto wiado-

mo , e jest si  w ci y, cz stokro  wywo uje stres przed poinformowaniem 

o tym fakcie najbli szego otoczenia. Nierzadko m ode dziewczyny wybieraj  

w tej sytuacji ucieczk  z domu. Wol  trafi  do domów samotnej matki b d  

o rodków wychowawczych. Boj  si  odrzucenia, negatywnych opinii.  

Taka sytuacja ró nicuje funkcjonowanie nastolatek w ci y od m odych 

dziewcz t, które nie do wiadczy y macierzy stwa. Z bada  dotycz cych cech 

osobowo ci nastoletnich matek, przeprowadzonych przez T. Kucharskiego 

i M. Palkij, wynika jasno, i  funkcjonowanie m odocianych matek znacznie 

odbiega od norm. Wyniki wskazuj , i  u nastoletnich matek wyst puj  za-

burzenia emocjonalne, które rzutuj  na ich przystosowanie. M odociane matki 

maj  tendencj  do wyolbrzymiania prze ywanych trudno ci, ponadto wyst puj  

u nich zachowania hipochondryczne63. Autorzy bada  zwracaj  uwag  na to, i  

nastolatki szczególnie cz sto odczuwaj  brak energii, zm czenie, maj  problemy 

z osi gni ciami w szkole czy obawy przed niepowodzeniem. T. Kucharski 

i M. Palkij zauwa yli ponadto wysokie wyniki zwi zane z k opotami w ich za-

chowaniu, które objawiaj  si  konfliktami w domu, odrzuceniem autorytetów. 

Pojawiaj  si  u nich zachowania agresywne b d  autoagresywne, czy tendencja 

do nadu ywania substancji odurzaj cych. W badaniach nastoletnie matki pod-

                                                           
61 E. Moczuk, dz. cyt., s. 109. 
62 T. Kucharski, M. Palkij, dz. cyt., s. 237. 
63 Tam e, s. 242 i n. 
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kre la y, i  czuj  si  niezrozumiane, cz sto obwiniaj  innych za swoj  sytuacj , 

czuj  z o , irytacj  i niecierpliwo , maj  poczucie winy. Takie do wiadczenia 

z pewno ci  nie u atwiaj  funkcjonowania zarówno nastoletnim matkom, jak i ich 

otoczeniu. 

Wa nym zagadnieniem nastoletniego macierzy stwa pozostaje szko a. W ba-

daniach T. Kucharskiego i M. Palkij zauwa alne jest, i  dziewcz ta te sk onne s  

do cz stego wagarowania, a przez problemy z niskimi zdolno ciami rozumienia 

oraz ograniczonymi zdolno ciami w zakresie abstrahowania mog  mie  proble-

my z osi gni ciami w szkole64. Cz stokro  m odociane matki rezygnuj  z konty-

nuacji nauki, b d  na etapie gimnazjum lub szko y ponadgimnazjalnej, b d  te  

nie chc  (nie mog ) kontynuowa  nauki na kolejnych etapach kszta cenia. „[...] 

tym samym ich szanse na rynku pracy spadaj  praktycznie do zera”65. Brak 

awansu spo ecznego i odpowiedniej aktywizacji zawodowej sprawi  mo e ich 

zale no  od systemu socjalnego, co w konsekwencji mo e te  sta  si  spo-

sobem na ycie. Oczywi cie grozi to marginalizacj  spo eczn .  

W analizie psychospo ecznego funkcjonowania m odocianych matek autorzy 

akcentuj  tak e relacje z partnerem – ojcem dziecka. Z bada  wynika przede 

wszystkim niestabilno  wi zi uczuciowych mi dzy nimi. Cz stokro  zawierane 

w m odym wieku z powodu ci y ma e stwa charakteryzuj  si  wska nikiem 

rozwodów znacznie przewy szaj cym redni  krajow . Krucho  relacji mi dzy 

ma onkami wi e si  z niemo no ci  stworzenia dzieciom normalnych warun-

ków wychowania w rodzinie. „Znaczny odsetek m odych matek stanowi  kobie-

ty samotne, a wiele dzieci urodzonych przez nie jest oddawanych do domu 

dziecka”66. Niestety, rzeczywisto  bywa trudniejsza ni  sytuacja Juno – ekra-

nowej bohaterki popularnego filmu, która w wieku 16 lat zachodzi w ci  

i decyduje si  na oddanie swojego dziecka do adopcji. Warto przytoczy  tutaj 

pewien obraz: 

„Po wyj ciu z kina z filmu «Juno» moja 17-letnia córka powiedzia a: «Czy  

to nie romantyczne, e Juno zosta a ze swoim ch opakiem, adopcja dziecka wy-

daje si  atwa» Odpowiedzia am jej wtedy, e oddanie dziecka do adopcji mo e 

by  traumatycznym prze yciem, wspomnia am o rodkach antykoncepcyjnych 

i o tym, e rzadko si  zdarza, by ojciec dziecka zosta  z dziewczyn ”67. 

 

                                                           
64 Tam e, s. 252. 
65 Ci e nastolatek..., s. 1. 
66 A. Soba ska, dz. cyt., s. 1. 
67 S. Kliff, Mamo, jestem w ci y!, http://www.newsweek.pl/kobieta/artykul.asp?Artykul=29556-

&Strona=1, aktualizacja 7.12.2008 r. 
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Dialog mi dzy matk  a córk  zwraca uwag  m.in. na dwa aspekty. Po pierw-

sze, jak wa na jest rozmowa w rodzinie o ci y oraz, po drugie, e wiat nastola-

tek jest wiatem, w którym w pierwszej kolejno ci rz dzi romantyzm 

i idealizm68. 

 

 

5. Wnioski i za o enia dalszych bada  
 

Na wst pie nale y zada  pytanie: Czy w Polsce, podobnie jak np. w Wielkiej 

Brytanii, nastoletnie macierzy stwo stanowi „powa ny problem spo eczny”69? 

Wed ug informacji podawanych na amach „The Times” przez R.A. Lovetta rz d 

angielski powo a  specjalny zespó , którego celem ma by  przeciwdzia anie 

temu zjawisku poprzez programy profilaktyczne oraz pomoc nastolatkom, które 

ju  urodzi y, b d  s  w ci y. Czy zatem w Polsce znajduje si  podobna komór-

ka, która zajmuje si  nastoletnim macierzy stwem? Niestety nie. Funkcjonuje 

jedynie „[...] niewiele o rodków specjalizuj cych si  w kompleksowej opiece 

nad ma oletnimi matkami”70. Mo na ponadto odnie  wra enie, e problem ten 

pojawia si  sporadycznie jedynie w mediach w postaci wzbudzaj cych sensacje 

i krótkotrwa e zainteresowanie opinii publicznej artyku ów. Nie ma odgórnie 

narzuconej przez w adze kampanii, której celem by aby profilaktyka zachowa  

b d  pomoc w sytuacji pojawienia si  ci y.  

Wydaje si , i  sprawa taka le y w kwestii rodziców, otoczenia, grupy ró-

wie niczej oraz szko y. Szko a proponuje przedmiot „Wychowanie do ycia w ro- 

dzinie”, którego celem jest pomoc uczniom we wkroczeniu w wiek doros y. Tu 

pojawia si  interesuj ca kwestia – 84% Polaków w badaniach CBOS71 zgadza 

si  z tym, i  w szko ach powinny odbywa  si  zaj cia, na których m odzi ludzie 

mogliby poznawa  ró ne metody zapobiegania ci y. W tym komunikacie nie 

ma jednak nic na temat prezentacji m odzie y odpowiednich postaw, zachowa  

w sytuacji, kiedy ci a si  ju  pojawi. By  mo e, wynika to z tego, i  zwraca si  

w pierwszej kolejno ci uwag  na profilaktyk  w kontek cie antykoncepcji. Przy 

tym nie pozostawia si  miejsca na sytuacj , w której ci a stanie si  faktem. 

Istnieje wyra ny brak w programach wiedzy i umiej tno ci w zakresie ci y, 

porodu, po ogu i opieki nad dzieckiem. Dzia ania podejmowane zatem przez 

szko y mo na uzna  za niewystarczaj ce.  

                                                           
68 I. Obuchowska, dz. cyt., s. 178–180. 
69 R.A. Lovett, dz. cyt., s. 2. 
70 T. Kucharski, M. Palkij, dz. cyt., s. 240.  
71 Komunikat z bada : O wychowaniu seksualnym m odzie y, CBOS, Warszawa 2007, s. 2. 
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W tej sytuacji niejednokrotnie funkcje szko y, a nawet rodziców, przejmuj  

pojawiaj ce si  programy profilaktyczne organizowane przez organizacje poza-

rz dowe. W ostatnich latach nieliczne grupy uczniów mog y wzi  udzia  m.in.: 

w Kampanii na Rzecz wiadomego Rodzicielstwa „Kiedy 1+1=3”72, wroc aw-

scy liceali ci wzi li udzia  w Programie „Jajko, czyli nastoletnie rodziciel-

stwo”73, S. Grzelak podaje przyk ad Programu „P ciowo ci i Odpowiedzialno ci 

Nastolatków – PiON” oraz „Programu Wyspa Skarbów”74, elementy dotycz ce 

nastoletniego rodzicielstwa znalaz y si  w Warsztatach Profilaktyczno-Wycho- 

wawczych „Jestem doros y”, w których bra a udzia  cz stochowska m odzie  

licealna75. Takie, mimo wszystko, oddolne dzia ania s  jednak daleko niewystar-

czaj ce. W tym kontek cie warto by oby dokona  analizy potrzebnych przed-

si wzi , mog cych mie  realny wp yw na zmian  zachowa  ryzykownych 

m odzie y, których efektem mo e by  ci a. Analiza ta mog aby równie  obj  

zagadnienie dotycz ce wzrostów i spadków liczby nastoletnich ci  w okresie 

ostatniego 50-lecia w obliczu przemian spo eczno-kulturowych. Wa nym zagad-

nieniem pozostanie tak e funkcjonowanie rodziny, które mo e determinowa  

wczesn  inicjacj  seksualn  m odzie y. Nie do pomini cia by aby równie  kwe-

stia nastoletniego ojcostwa. Jak wida , wst pne rozwa ania dotycz ce funkcjo-

nowania m odocianych matek stanowi  swoist  ni  Ariadny prowadz c  do dal-

szych prac nad analiz  zjawiska. 

 

 

 

SUMMARY 

 

About teenage maternity – reflections on psychosocial 

functioning of adolescent mothers 
 

Pregnancy in adolescence significantly complicates life situation of a young 

girl. Although a teenage girl achieves her physical maturity and procreation po-

tential, it does not always mean that she is mentally mature to have a baby. 

Therefore pregnancy constitutes a source of enormous stress, that has unfa-

vorable impact on comfort and self-esteem of a teenage mother, and her presen-

                                                           
72 M odociane matki, [w:] http://www.byckobieta.pl/2,5635,1,mlodociane-matki.html, aktualizacja 

z 28.11.2008 r. 
73 A. Augustyn, Program „Jajko, czyli nastoletnie rodzicielstwo”, [w:] http://serwisy.gazeta.pl/ 

edukacja/1,51805,4039296.html, ostatnia aktualizacja z 6.04.2007 r. 
74 S. Grzelak, dz. cyt., s. 135 i n.  
75 Autorski program Adrianny Sarnat-Ciastko, Anny Rosi skiej i Renaty B aszczyk  
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ce in a social group, either close family, peer group, and further – school, local 

environment. Pregnancy does not make a teenage girl automatically adult. She 

still remains under protection of parents or protectors, but on the other hand she 

is also to undertake a role of a mother responsible for herself and her baby. 

However, pregnancy does not liberate from crisis of the adolescence: search for 

identity, acceptance, their own path of life. Additionally, often the unpleasant 

aspect of early motherhood is also the so called social opinion. The present pa-

per hereby makes an attempt to present this phenomenon. The author mentions 

the scale of the teenage maternity in Poland and worldwide, cites the authors that 

examine psychosocial functioning of teenage mothers. The issue is very complex 

and its analysis is worthwhile. 


