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Profilaktyka niedostosowania spolecznego
dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym

Wstep

Okres transformacji ustrojowej w Polsce przyczynit si¢ do powstania wielu
zagrozen zaro6wno dla poszczegdlnych jednostek, jak i wielu grup spotecznych.
Przemiany polityczno-gospodarcze, dynamiczny rozwoj nauki i techniki oraz
powszechny dostep do dobr konsumpcyjnych stwarza nie tylko mozliwosci do
rozwoju i samorealizacji jednostek, ale réwniez stanowi zrédto wielu zagrozen
szczegolnie niebezpiecznych dla milodego pokolenia. Zwiazane sa one migdzy
innymi z takimi problemami, jak: niepostuszenstwo wobec dorostych, postawy
ktamliwos$ci, wagary, zachowania agresywne, bierno$¢ czy chociazby alkoho-
lizm. Rodzice i wychowawcy szukaja odpowiedzi na pytanie, jakie sa przyczyny
wystgpowania zaburzen zachowania dzieci i mtodziezy.

Trudnosci i problemy wychowawcze coraz czgsciej pojawiaja si¢ w natural-
nym $rodowisku wychowawczym, jakim jest rodzina oraz szkota. Tym samym
niedostosowanie spoteczne nie jest charakterystyczne wylacznie dla jednostek
wywodzacych si¢ z rodzin dysfunkcjonalnych. W zwiazku z powyzszym przyjeg-
to si¢ okresSlenie, iz mamy do czynienia z kryzysem wychowania, upadkiem au-
torytetow dorostych oraz buntem milodych przeciwko zastanym wartosciom
i normom spolecznym.

Profilaktyka niedostosowania spolecznego nie jest alternatywa, lecz ko-
niecznoscia. Obserwujemy nieustannie zachodzace zmiany w funkcjonowaniu
wielu instytucji pedagogiczno-psychologicznych i w wywiazywaniu si¢ przez
nie z powierzonych zadan, ktérym nie zawsze potrafia sprosta¢. Wdrazana
w Polsce od wrzesnia 1999 roku reforma strukturalna i programowa systemu
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oswiaty dazy do realizacji dziatan profilaktycznych w kazdej szkole i, co waz-
niejsze — w $rodowisku lokalnym. Nie ulega zadnej watpliwosci, iz poprzez de-
centralizacj¢ dziatan profilaktycznych mozliwe jest prawidtowe okreslenie po-
trzeb kazdego $rodowiska i wyjscie im naprzeciw.

W pierwszej czesci artykulu przeprowadzona jest bardzo ogodlna eksplikacja
poje¢ poszczegdlnych rodzajow zjawisk zaliczanych do zachowan dysfunkcyj-
nych dzieci i mlodziezy. Naleza do nich: niepostuszenstwo wobec dorostych,
postawy ktamliwo$ci, wagary, zachowania agresywne, biernos¢ oraz alkoho-
lizm. W dalszej kolejnosci zostata dokonana analiza czynnikéw indywidualnych
oraz s$rodowiskowych warunkujacych niedostosowanie mlodziezy. Sposrod
czynnikéw indywidualnych w szczego6lnosci zostalty omowione struktury po-
znawcze, spolteczne, emocjonalne oraz nadpobudliwo$¢ jednostki. Natomiast
sposrod czynnikow $rodowiskowych zostaly omoéwione takie, jak: rodzina, jej
sytuacja spoteczno-ekonomiczna, znaczenie grup rowiesniczych w szkole, rela-
cje pomigdzy nauczycielem a uczniem oraz pozycja dziecka w spotecznosci
szkolne;j.

Ostatnia cze$¢ artykutu wydaje si¢ by¢ cze$cia najistotniejsza, dotyczy bo-
wiem analizy istoty dziatan profilaktycznych, metody pracy profilaktycznej, za-
j&¢ psychoedukacyjnych oraz zajec¢ socjoterapeutycznych.

Istota i znaczenie niedostosowania spolecznego mlodziezy szkolnej

Problematyka niedostosowania spotecznego jest niezwykle skomplikowana
ze wzgledu na jej interdyscyplinarny charakter. Obecnie jest ona przedmiotem
zainteresowania takich dyscyplin naukowych, jak: pedagogika resocjalizacyjna,
socjologia wychowania, socjologia kryminalistyczna, psychologia wychowaw-
cza, rozwojowa, osobowosci oraz psychologia kliniczna i prawo. W konsekwen-
cji nie istnieje jednolita kwantyfikowana definicja pojgcia ,,niedostosowanie
spoteczne”. Jednakze z drugiej strony owa interdyscyplinarno$¢ przyczynia si¢
do wieloaspektowosci badanego zjawiska.

W obrebie psychologii mozna moéwi¢ o behawioralnym, psychodynamicz-
nym, a obecnie takze ekologicznym podejsciu do niedostosowania spotecznego.
Teoria behawioryzmu ktadzie silny nacisk na zachowania, ktore sg ksztattowane
przez wystepowanie tzw. wzmocnien. W przypadku zachowan nieprawidtowych
zwolennicy podejscia behawiorystycznego interpretuja zaburzenia jako efekt ne-
gatywnych, przypadkowych lub celowych wzmocnien. Zrodlem oddziatywan
moze by¢ otoczenie spoteczne oraz sam podmiot. Zatem struktura zachowan
jednostki jest kopia struktury zachowania srodowiska. Koncepcje psychodyna-
miczne podkreslaja z kolei ogromne znaczenie wewnetrznych sit jednostki. Zro-
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dtem zaburzen sa tutaj przede wszystkim motywy, popedy, potrzeby i dazenia.
Warto dodag¢, iz szczego6lnie wazne w powstawaniu niedostosowania spoteczne-
g0 sa traumatyczne przezycia z okresu dziecinstwa, zwlaszcza poczucie winy
oraz lgki, ktore trwaja przez dtugi okres czasu. W koncepcjach ekologicznych
niedostosowanie moze wynika¢ z nieprawidtowych relacji wewnatrz rodziny,
probleméw szkolnych czy wplywu rowiesnikow. Zrodlem konfliktow jest tutaj
brak réwnowagi, sprzeczno$¢ wptywow wyréznionych srodowisk. W przypadku
srodowiska rodzinnego zréodlem zaburzenia sa zbyt duze wymagania rodzicéw
wobec dziecka, porownania z innymi, nieprawidtowa komunikacja oraz identy-
fikacja ze starszym rodzenstwem. Z kolei srodowisko szkolne, a doktadniej: kla-
sa szkolna, przy braku wewnetrznej integracji przyczynia si¢ do swego rodzaju
ostracyzmu nielubianych uczniow. Dzieci, ktore sa odrzucane, nieakceptowane
przez innych, szukaja sposobéw na zwrocenie na siebie uwagi poprzez zacho-
wania sprzeczne z obowigzujacymi normami spolecznymi. Szukaja one akcepta-
cji w grupach przestepczych, by w ten sposdb méc zaimponowaé sobie oraz in-
nym, zatem zaburzenia tkwia nie w jednostce, a w relacjach z otoczeniem.

W literaturze pedagogicznej nieprzystosowanie spoteczne jest wadliwym
przystosowaniem jednostki do spoleczenstwa oraz jego kultury. Pojecie ,,nie-
przystosowanie” jest zaprzeczeniem pojecia ,,przystosowanie”. Oznacza to, iz
nieprzystosowanie spoteczne powinno by¢ rozumiane przede wszystkim jako
wystgpowanie zachowan nieakceptowanych, niezgodnych z przyjetymi ogodlnie
zasadami i normami. Jest to wynik wadliwej socjalizacji, nieprzygotowania jed-
nostki do pehienia okreslonej roli spotecznej, np. pehienia roli ucznia, kolegi
czy dziecka.

Niedostosowanie spoleczne jest interpretowane przez tak zwana grup¢ kon-
cepcji czynnikowych. Ogolnie moéwiac, w obrgbie przyczyn niedostosowania
poszukuje si¢ takich czynnikow, ktére moga mie¢ wptyw na badane zjawisko.
Mozna dokona¢ podzialu owych czynnikow na wyjsciowo-podstawowe, spo-
teczno-psychologiczne, §rodowiskowe oraz czynniki biopsychiczne. Do grupy
czynnikéw wyjsciowo-podstawowych naleza dwa czynniki:

— struktura spoteczno-demograficzna, obejmujaca takie dane, jak: struktura ro-
dziny, wyksztalcenie rodzicow, wykonywane przez nich zawody, przekona-
nia religijne;

— socjalizacja, czyli atmosfera w rodzinie, ideologia rodzicow, wplyw rowie-
$nikow oraz srodkéw masowej informacji.

Druga grupe czynnikoéw tworza dwa systemy:

— system osobowosci, ktory obejmuje niska wartos¢ osiagni¢é szkolnych, wy-
soka warto$¢ niezaleznosci, niskie oczekiwania osiagnie¢, nasilony kryty-
cyzm rzeczywistosci spotecznej, niska samooceng, alienacj¢ spoteczna, po-
czucie zewngtrznej kontroli, wysoka tolerancje wobec zachowan dewiacyj-
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nych, tendencj¢ do przypisywania zachowaniom patologicznym warto$ci

konstruktywnej, a nie destruktywnej;

— system spostrzegania $rodowiska, ktory dzielimy na struktury blizsze, np.
rodzicielska aprobata uzywania $rodkéw odurzajacych, oraz struktury dal-
sze, np. poziom zgodnosci norm pomiedzy rodzicami i rowiesnikami'.
Trudno tutaj nie wspomnie¢ o bardziej znanym, ws$rdd polskich badaczy,

podziale czynnikow na czynniki srodowiskowe oraz biopsychiczne. Do czynni-
koéw srodowiskowych zalicza sig te sSrodowiska, w ktorych ma miejsce pierwotna
socjalizacja jednostki. Sa to: rodzina, szkota oraz rowiesnicy. Z kolei czynniki
biopsychiczne stanowia uwarunkowania genetyczne, uszkodzenia i mikrouszko-
dzenia centralnego uktadu nerwowego oraz wybrane cechy osobowosci’. We-
dtug Krystyny Ostrowskiej, badania roli czynnikéw biopsychicznych dowodza,
iz uszkodzenia w centralnym uktadzie nerwowym (CUN) znaczaco obnizaja
zdolno$¢ radzenia sobie w zyciu, samodzielno$¢, poziom inteligencji, zmniejsza-
ja tolerancje na frustracje i stres, ograniczaja przyswajanie norm, co w konse-
kwencji prowadzi do nadmiernych zachowan agresywnych’. Z badan przepro-
wadzonych przez Ostrowska wynika, iz na niedostosowanie zachowania mto-
dziezy duzy wptyw wywiera system uznawanych warto$ci, okazato si¢ bowiem,
iz mtodociani przestgpcy cenig takie wartosci, jak: dobra zabawa, ryzyko, hu-
mor. Natomiast obce jest im odczuwanie empatii czy tez dobra w stosunku do
innych ludzi. Co wigcej, mlodziez niedostosowana spolecznie odbiera otaczaja-
cy ja $wiat jako wrogi, obojetny, niesprawiedliwy i negatywny.

Z przedstawionej analizy omawianego pojecia wynika, iz poprzez niedosto-
sowanie spoteczne nalezy rozumieé ,,zaburzenia w postawie wobec zasadni-
czych wymagan spotecznych, wyrazajace si¢ w naruszeniu norm spotecznych
i w nierealizowaniu podstawowych zadan spotecznych. Determinantami niedo-
stosowania spolecznego sa nie pojedyncze czynniki, lecz cale kompleksy nieko-
rzystnych czynnikoéw rozwojowych (biopsychicznych) i socjokulturowych. Nie-
przystosowanie spoleczne innymi slowy jest wadliwym przystosowaniem si¢

jednostki do spoteczenstwa i jego kultury”.

K. Zajaczkowski, Profilaktyka zachowan dewiacyjnych dzieci i mtodziezy, Wyd. Adam Marsza-
ek, Torun 2000, s. 21-23.

Zob. K. Ostrowska, Psychologiczne determinanty przestgpczosci nieletnich. Analiza krymino-
logiczna, PWN, Warszawa 1981, s. 121-130.

Zob. E. Fromm, Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2005,
s. 204-239.

Z. Ostrihanska, Problem nieprzystosowania spolecznego u miodziezy, [w:] Problemy nieprzy-
stosowania spotecznego i przestepczosci w Polsce, red. J. Jasifiski, Ossolineum, Wroctaw 1978,
s. 251.
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Nasuwa si¢ pytanie dotyczace symptomow oraz klasyfikacji niedostosowa-
nia spotecznego. W literaturze przedmiotu przyjmuje sig, iz symptomami niedo-
stosowania spotecznego sa zachowania sprzeczne z ogolnie przyjetymi normami
1 zasadami postgpowania. Mowiac inaczej, sa one zewng¢trznymi objawami tego,
co dzieje si¢ w psychice dziecka. Oznacza to, iz poprzez manifestacj¢ zachowa-
nia niepokojacego mozliwa jest obserwacja, a w dalszej kolejnosci mozliwe jest
uszeregowanie symptomoéw wedtug ich stopnia nasilenia, od najlzejszych do
najcigzszych. Dzigki okresleniu dynamicznos$ci niedostosowania nauczyciel jest
w stanie odpowiednio na nie zareagowac. Z uwagi na waznos$¢ usystematyzowa-
nia symptoméw nieodpowiedniego zachowania powstaty typologie i klasyfika-
cje objawow niedostosowania. Jedna z nich jest typologia Jana Konopnickiego™
Dokonat on podziatu symptomoéw niedostosowania na: zachowania wrogie, za-
hamowane, aspoleczne i niekonsekwentne.

Zachowania wrogie charakteryzuja si¢ przede wszystkim agresja. W pierw-
szym stadium jest ona skierowana w stosunku do 0séb z najblizszego otoczenia,
po6zniej bywa przenoszona na szersze srodowisko spoteczne. Etiologia wrogos$ci
wiaze si¢ z niekorzystnym oddziatywaniem $rodowiska w okresie wczesnego
dziecinstwa, brakiem zaspokojenia podstawowych potrzeb bezpieczenstwa, sta-
bilizacji, akceptacji oraz mitosci. Koncowym etapem rozwoju zachowan wrogo-
Sci sa zachowania zahamowane.

Zachowania zahamowane cechuje przede wszystkim biernos¢ spoteczna, ale
takze obawa przed nowymi, czgsto nieprzewidzianymi sytuacjami. Wiaze sig to
z wystepowaniem napie¢ emocjonalnych przyczyniajacych si¢ do wystgpowania
aspotecznych zachowan. Jednostki, ktére wykazuja si¢ tego typu zachowaniami
charakteryzuja si¢ duzym okrucienstwem oraz nieprzestrzeganiem podstawo-
wych norm i zwyczajow. Co ciekawe, zachowania zahamowane wystepuja naj-
czesciej u 0sob wykazujacych nadmierna kontrole wewngtrzna oraz bardzo ni-
skie poczucie wlasnej wartosci.

Wedhlug Bronistawa Urbana®, zachowania niekonsekwentne przejawiaja sie
w braku umiejetnosci koncentracji uwagi oraz braku konsekwencji w podejmo-
wanych dziataniach. Dzieci z tego typem zachowania reaguja na bodzce bardzo
gwaltownie i niestety sa to zachowania nieprzemyslane i przypadkowe. Tym
samym jednostki naruszaja obowiazujace normy spoteczne.

Poza wyrdznionymi symptomami niedostosowania spotecznego warto takze
wspomnie¢ o sporzadzonej przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne
klasyfikacji DSM (Diagnostic and Statistical Manual Disorders). Mimo iz DSM

5
6

J. Konopnicki, Zaburzenia w zachowaniu sie dzieci i sSrodowisko, PWN, Warszawa 1957, s. 58—67.
Dewiacje wsrod mlodziezy. Uwarunkowania i profilaktyka, red. B. Urban, WUJ, Krakow 2001,
s. 93-100.
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spotyka si¢ z uzasadniona krytyka’, jest cenionym oficjalnym dokumentem, za-
akceptowanym przez Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne. Pierwsza
klasyfikacja DSM ukazata si¢ w roku 1952, DSM-II w 1968, DSM-III w 1980,
poprawiona DSM-III-R w roku 1987, a DSM-IV w roku 1994. Ogolnie méwiac,
w edycji DSM-III wyodrebnia si¢ zespdt niestabilnosci, zesp6t zachowania
aspotecznego oraz zespot przestgpczosci. Z kolei w wersji DSM-1V warto zwro-
ci¢ uwage na kryteria diagnostyczne opisujace nadpobudliwos¢ oraz zaburzenia
zachowania, ktore zostaty podzielone na cztery grupy. Do pierwszej grupy zali-
czono agresj¢ skierowana na ludzi i zwierzgta, do drugiej — niszczenie wlasnosci
1 dobr materialnych. Do grupy trzeciej naleza takie zachowania, jak kradzieze
lub oszustwa, wreszcie do czwartej — powazne naruszenie regut obowiazujacych
w $rodowisku szkolnym oraz rodzinnym®.

Poruszajac problem klasyfikacji zaburzen w zachowaniu, bledem bytoby
nieopisanie symptomow niedostosowania spolecznego wedlug pedagogiki reso-
cjalizacyjnej. Mowiac za Justyna Strykowska, sposrod zaburzonych zachowan
najczgsciej wymienia si¢: naduzywanie alkoholu, uzaleznienia Igkowe, samoboj-
stwa 1 proby samobojcze, niekonwencjonalne zachowania seksualne, ucieczki
z domu, wagarowanie, pasozytnictwo spoteczne, uczestnictwo w gangach podkul-
turowych, notoryczne klamstwa, rozmaite formy agresji antyspotecznej, tacznie
z autoagresjq, agresj¢ wulgarna (wulgarnos¢), kradzieze, brak motywacji do na-
uki, nieprzestrzeganie wewnetrznych zarzadzen i przepisow szkoty, zaburzenia
koncentracji uwagi, Igkliwos¢, konflikty z nauczycielami lub wzmozone konflik-
ty z rowie$nikami czy tez brak umiejetnosci dostosowania si¢ do polecen (niepo-
shuszenstwo). Z uwagi na tak duza liczbg symptomoéw zaburzonego zachowania
Lestaw Pytka stworzyt istotna dla pedagogiki skalg nieprzystosowania spotecz-
nego, tzw. znormalizowane i wystandaryzowane narzgdzie witasnie do badania
nieprzystosowania spotecznego. Autor jako czastkowe wskazniki uznat takie
symptomy, jak: notoryczne klamstwa, wagary, alkoholizowanie sig, ucieczki
z domu, kradzieze, niekonwencjonalne zachowania seksualne oraz autoagresja’.

7 Cho¢ klasyfikacja proponowana przez DSM-III stanowi probe wypracowania wyrazistych,

mozliwych do wyodrebnienia i niepowielajacych sig kryteriow diagnozowania zaburzen, wielu
klinicystow krytykowato lezaca u jej podtoza koncepcje traktowania zaburzen jako jednorod-
nego typu zaburzen osobowosci oraz pomijanie podtoza rozwojowego. Zob. R. Meyer, Psycho-
patologia. Jeden przypadek — wiele teorii, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
2003, s. 22-24; E.G. Goldstein, Zaburzenia z pogranicza. Modele kliniczne i techniki terapeu-
tyczne, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003, s. 35.

Por. J. Strykowska, Niedostosowanie spoleczne dzieci w wieku szkolnym. Problemy, diagnoza,
profilaktyka, Gnieznienska Wyzsza Szkota Humanistyczno-Menedzerska MILENIUM, Gnie-
zno 2005, s. 16.

L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna, Wyd. Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa
2001, s. 100-116.
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Jednakze, z uwagi na wymoweg artykutu, zostang ogdlnie omoéwione tylko te
symptomy niedostosowania, ktore sa najbardziej charakterystyczne dla dzieci
w wieku szkolnym. Sa to: niepostuszenstwo wobec dorostych, postawy klamli-
wosci, opuszczanie zaje¢ szkolnych (wagarowanie), agresja i przemoc, zacho-
wania bierne, alkoholizm.

Symptomy niedostosowania spolecznego dzieci w wieku szkolnym

Niepostuszenstwo wobec dorostych

Niepostuszenstwo jest zjawiskiem dos¢ powszechnym w relacjach miedzy
dzie¢mi a rodzicami, nauczycielami czy opiekunami. Ujawnia si¢ w sytuacjach,
w ktorych osoba dorosta poleca, aby dziecko co$ zrobito, a ono tego nie robi.
Niepostuszenstwo dziecka jest postawa wyrazajaca si¢ w niespetnianiu polecen
0s6b dorostych i przeciwstawianiu si¢ im. Jednakze ten rodzaj zachowania moz-
na uzna¢ za symptom niedostosowana spotecznego, jesli utrzymuje si¢ przez
dhuzszy czas i przybiera forme jawnego konfliktu z otoczeniem spotecznym'’.

W podreczniku diagnostycznym Amerykanskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego problem niepostuszenstwa jest traktowany jako rodzaj zaburzenia
opozycyjno-buntowniczego (Opossitional defiant disorder — ODD). Zaburzenia
te objawiaja si¢ u dzieci lub nastolatkow jako negatywistyczne, wrogie zacho-
wania, opor przeciwko rodzicom lub innym autorytetom kontrolujacym ich za-
chowanie. Wspomniany up6r lub wrogos$¢ manifestujg si¢ w réznoraki sposob,
na przyktad jako ciagle tamanie mniej waznych zasad, robienie min oraz oka-
zjonalne wybuchy ztosci. W przeciwienstwie do ludzi majacych bardzo wyrazne
poczucie wlasnej tozsamosci mtodzi ludzie doswiadczajacy uciazliwego pomie-
szania rol nie wiedza, kim naprawdg sa, czy to, co o sobie mysla, pokrywa si¢
z opiniami innych ludzi na ich temat, w jaki sposob stali si¢ tym, kim sa, ani do-
kad beda zmierza¢ w przyszlosci. Sg oni szczegolnie podatni na manipulacjg in-
nych, a w szczego6lnosci na oddziatywanie grup réwiesniczych. Moze to miec
rowniez zwiazek z postawa ktamliwosci.

Postawy klamliwos$ci

Zasadnicza kwestia jest proba odpowiedzi na pytanie, kiedy klamstwo staje
si¢ symptomem niedostosowania spotecznego. Ot6z postawa ktamliwosci jest to
postawa, wedlug ktorej ktamstwo staje si¢ lekarstwem, gtdwnym sposobem ra-
dzenia sobie z sytuacjami trudnymi i ktopotliwymi. W sytuacji, w ktorej jed-

107, Strykowska, Niedostosowanie..., s. 18.
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nostka ktamie dla wtasnej wewnetrznej przyjemnosci, klamstwo przestaje by¢
dla niej czym$ ztym, wrecz przeciwnie — staje si¢ normalng forma reagowania,
sposobem na realizacjg swoich celow.

Z badan przeprowadzonych przez Hanng Malewska i Heliodora Muszyn-
skiego'' wynika, iz najczestszym powodem wystgpowania klamstw jest lek
przed kara, dzieci bowiem obawiaja si¢ przemocy fizycznej ze strony dorostych,
krzykow oraz pozbawienia swobod i przyjemnosci. Wspomniana obawa przed
pozbawieniem przyjemnosci, utrata okreslonych korzysci to istotne, drugie zro-
dto oktamywania dorostych. Potrzeba zdobycia pienigdzy, stodkiej nagrody lub
uwolnienie si¢ od nieprzyjemnych obowiazkow, np. sprzatania, jest dla jednostki
zbyt silna, by jej nie zrealizowa¢. Klamstwa nie sa zwiazane tylko i wytacznie
z zaspokojeniem materialnych potrzeb. Motywem omawianej postawy moze by¢
rowniez cheé zwrocenia na siebie uwagi oraz zdobycie akceptacji grupy. Wyni-
ka to z faktu, iz uczestnictwo dziecka w zyciu grupy rowiesniczej stanowi bar-
dzo wazny element procesu rozwoju spolecznego oraz wychowawczego. Jezeli
w sktad grupy rowiesniczej wchodza osoby poprawnie zsocjalizowane, jednost-
ka, nawet jesli przyjeta postawe ktamliwa, pod wptywem pozytywnego oddzia-
tywania moze zmieni¢ swoje zachowanie. Problem wystgpuje wowczas, gdy
grupa zdominowana jest przez jednostki majace kontakt z podkulturg przestgp-
cza. Najczgsciej na czele takiej grupy stoi jednostka majaca do$wiadczenia
w zaktadzie poprawczym lub karnym. Dla pozostatych cztonkow grupy jest on
odwaznym liderem, posiadajacym doswiadczenie zyciowe. W grupie przestgp-
czej dziecko znajduje uznanie i aprobatg.

Z przedstawionej analizy postawy ktamliwosci wynika, iz najczestszym po-
wodem wystgpowania kltamstw jest Igk przed kara. Moze to by¢ rowniez lek
przed nauczycielem. Jednostka, chcac unikna¢ kary ze strony nauczyciela, zwy-
czajnie go unika i nie przychodzi do szkoly. Nalezy jednak rozwazy¢, czy waga-
ry zawsze sa symptomem niedostosowania spotecznego.

Wagarowanie

Opuszczanie zaje¢ szkolnych sygnalizuje pojawienie si¢ pewnych nieprawi-
dtowosci w rozwoju dziecka, wykazuje ono bowiem brak potrzeby do samoro-
zwoju czy tez checi poznawania otaczajacego $wiata.

Istnieja dwa rodzaje motywow wagarowania. Pierwszym z nich jest ogolna
niechg¢ do szkoty, nauczycieli, wychowawcow oraz nauki. Drugi motyw zwia-
zany jest ze Srodowiskiem pozaszkolnym i najczesciej jest to czyn jednorazowy,
np. opuszczenie zaje¢ szkolnych z uwagi na che¢ podtrzymania tradycji pierw-

"' H. Malewska, H. Muszynski, Kfamstwo dzieci, PWN, Warszawa 1962, s. 10 i nast.
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szego dnia wiosny. W sytuacji kiedy zjawisko wagarowania jest spowodowane
niechgcia do szkoty, nalezy uznac to za symptom niedostosowania spolecznego.

Trudno nie zgodzi¢ si¢ z koncepcja Thomasa Gordona, w mysl ktorej kazdy
czlowiek, ktory znalazt si¢ w przykrej i trudnej do wytrzymania sytuacji, od-
czuwa sktonno$¢, by od niej uciec. Wedtug autora: ,,w szkole najbardziej skta-
niaja do wycofywania si¢ takie sytuacje, w ktorych nagrody sa wielkie, a kary
surowe; gdzie rozdziat kar i nagrod jest niekonsekwentny; gdy zadania, jakie na-
lezy wykona¢, sg tak trudne, Ze szanse otrzymania nagrody sa znikome (a wigc
prawdopodobienstwo kary — wielkie) 1 gdzie rywalizacja migedzy uczniami jest
najbardziej zaciekta”'?. Niezwykle trudne chwile przezywa uczen, ktéry wolno
czyta, jest niedojrzaty, nieSmialy, a kary stanowia gléwna metode oddziatywa-
nia. Uczniowie czgsto boja si¢ reakcji nauczyciela i nie chcac otrzymac kolejne;j
niedostatecznej oceny za nieprzygotowanie si¢ do zajeé, zwyczajnie nie przy-
chodza do szkoty.

Kolejnym wyrdéznionym symptomem niedostosowania spotecznego jest
agresja i przemoc mtodziezy szkolne;.

Zjawisko agresji i przemocy

Ogodlnie mowiac, agresja nazywa si¢ czynnos$ci majace na celu zrobienie
szkody i spowodowanie utraty cenionych spotecznie wartosci, zadanie bolu fi-
zycznego lub spowodowanie cierpienia moralnego innemu cztowiekowi'. Inte-
resujaca jest rowniez definicja agresji Zbigniewa Skornego. Wedtug autora agre-
sj¢ nalezy rozumie¢ jako ,,wystgpowanie inicjowanego ataku, wyrzadzajacego
szkody fizyczne lub moralne okreslonym osobom lub grupom spotecznym”'*.

Definicja ta ujmuje pojecie agresji w szerszym aspekcie, bowiem ujmuje za-
rowno oddziatywanie na jednostke, jak i na grupe. W znaczeniu wezszym termin
ten odnosi si¢ do agresywnego zachowania jednej osoby. W sensie bardziej
ogolnym agresywnos¢ wskazuje na dynamizm naszej osobowosci, jednostki nie-
uchylajacej si¢ ani od przezwycigzenia trudno$ci, ani od walki. W jeszcze szer-
szym zakresie jest podstawowa sktonnos$cia, dzigki ktorej istota zywa moze za-
spokoi¢ swoje potrzeby witalne, w tym gtéwnie zywieniowe i seksualne'”.

Réwniez przemoc moze przybieraé¢ rozne formy. Moze mie¢ ona charakter
instrumentalny ($rodek do realizacji okreslonych celéw) lub bezinteresowny
(szukanie zadowolenia w zngcaniu si¢ nad innymi) oraz indywidualny Iub zbio-

2 T. Gordon, Wychowanie bez porazek w szkole, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 2000, s. 223.

3 A. Fraczek, Czynnosci agresywne jako przedmiot studiow eksperymentalnej psychologii spo-
tecznej, [w:] Studia nad psychologicznymi mechanizmami czynnosci agresywnych, Ossolineum,
Wroctaw 1979, s. 13. Zob. E. Aronson, Czlowiek istota spoteczna, PWN, Warszawa 1995, s. 302.

14 7. Skorny, Proces socjalizacji dzieci i mlodziezy, WSiP, Warszawa 1987, s. 91-92,

15 Tamze.
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rowy. Obok przemocy przestgpczej coraz czgs$ciej wystepuje przemoc zwyczaj-
na, taka jak wandalizm lub mobbing.

Jerzy Mellibruda uznat réwniez, iz ze wzgledu na wtasciwosci przemocy na-
lezy dokona¢ podzialu niedostosowania na przemoc spontaniczng oraz instru-
mentalna'®. Pierwsza z nich okre§la mianem przemocy goracej, a wiec takiej,
ktora jest najbardziej spektakularna i najtatwiej ja dostrzec, towarzysza jej bo-
wiem bogate formy ekspresji — krzyki, wyzwiska, rekoczyny oraz gwaltowne
zadawanie bolu. Przemoc instrumentalna (chtodna) to drugi rodzaj niedostoso-
wania, ktory jest zapisany w obyczaju, kulturze, ktory jest czgscia wyposazenia
psychologicznego jednostki. Moéwiac inaczej, przemoc chtodna to przemoc, kto-
ra wytania si¢ z dzialan podejmowanych z pewna premedytacja i najistotniejsze
jest osiagnigcie celu, np. dokonanie zemsty.

W konsekwencji dziecko moze uruchomi¢ mechanizm obronny w postaci
wycofania, izolacji. Powstaje kolejny symptom niedostosowania — zachowania
bierne.

Zachowania bierne

Zachowanie bierne jest charakterystyczne szczegdlnie dla dzieci z nad-
mierng kontrola wewnetrzna i1 brakiem poczucia wilasnej wartosci. Przejawem
owego zaburzenia jest ostabione pobudzenie, apatia oraz obojgtnos¢. W tego ty-
pu zachowaniu obserwowalne jest zahamowanie psychoruchowe w sferze ru-
chowej, poznawczej (zwolniony sposdb reagowania intelektualnego) oraz emo-
cjonalnej (ostabione reakcje uczuciowe)'’. Cickawe badania w tym zakresie
przeprowadzit Philip Zimbardo'®. Autor dowodzi, iz nie§miali niepokoja si¢
w sytuacji, gdy sa oceniani i w sytuacjach nieposiadajacych wyraznej struktury.
Co wigcej, gdy niepokoj wzrasta 1 uruchamia si¢ mechanizm samokontroli, nie-
$miali zwracaja mniejsza uwage na doptywajace do nich informacje. Wowczas
to meka nie$miatosci uposledza pamigc.

Niewatpliwie nie$miali, bierni nie sprawiaja klopotu i nie halasuja. Zatem
nie stanowia ,,problemu”. A jakiej informacji zwrotnej dostarczaja nauczycie-
lom? Z pewnoscia nie jest jej zbyt wiele — niesSmiali nie zadaja inspirujacych,
czasem trudnych pytan, nie przynosza do klasy interesujacych rzeczy do obej-
rzenia i z pewnoscia nie sa pupilkami nauczycieli. Nie zmienia to jednak faktu,
ze wszystkie dzieci odczuwaja ogromna potrzebe przynaleznosci. Srodowisko
rodzinne oraz $rodowisko szkolne powinny stanowi¢ schronienie przed Igkiem,

16 J. Mellibruda, O przemocy domowej, Pahstwowa Agencja Rozwiazania Probleméw Alkoholo-
wych, Warszawa 1998, s. 9-30.

77, Strykowska, Niedostosowanie..., s. 20.

18 Ph. G. Zimbardo, Niesmialos¢, PWN, Warszawa 2000, s. 88—89.
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a nie by¢ zrodlem pierwszych zwatpien we wlasne mozliwosci. Szkota jest dla
niesSmiatych dobrym ukryciem i to od nauczycieli zalezy, czy uroczy bierny
uczen zostanie odnaleziony. Jesli tak si¢ nie stanie, owa bierno$¢ przyczyni sig
do powstania kolejnych zachowan, bedacych symptomami niedostosowania.
Przyktadem korelacji symptoméw moze by¢ alkoholizm.

Alkoholizm

Problem alkoholizowania si¢ mlodziezy dotyczy catego polskiego spote-
czenstwa, a nie tylko wybranych grup spotecznych.

Z literatury poswigconej alkoholizmowi wynika, ze nastolatkowie pierwszy
raz maja kontakt z alkoholem migdzy 11 a 14 rokiem zycia. Szacuje sig, ze dane
te dotycza ponad potowy dzieci i mltodziezy. Badania przeprowadzone przez
Ewe Stepien'” dowodza, iz:

— w latach 1988-1992 70-80% mtodziezy byto juz po inicjacji alkoholowej,

— natomiast w 1994 roku inicjacji do$§wiadczylo okoto 80-90% mtodziezy
szkolne;j,

— 69% ucznidw przyznaje sig, ze pito alkohol wigcej niz 2-3 razy, a takie do-
swiadczenia dokonaty si¢ w czasie ostatnich sze$ciu miesigcy.

Z analizy danych empirycznych wynika, iz proces inicjacji alkoholowej na-
stepuje u coraz mlodszych oséb. Znaczacy wzrost liczby mtodziezy, ktora ma
doswiadczenia z piciem alkoholu, przypada na wiek 15-16 lat. W tym samym
czasie — jak badania przeprowadzone przez E. Stegpien — Barbara Wolniewicz-
Grzelak wraz z grupa wspotpracownikow rozpoczynata pilotazowa edycje badan
ankietowych w szkotach warszawskiej dzielnicy Mokotéw. Badania te byty kon-
tynuowane przez dwadziescia lat, poczawszy od roku 1984 do 2004. Staty si¢
one cennym zrodlem informacji o uzywaniu substancji psychoaktywnych przez
mtodziez.

Z badan mokotowskich, dotyczacych spozycia alkoholu przez 15-latkéw,
wynika, iz w 2004 roku odsetek respondentow, ktorzy pili alkohol (picie alkoho-
lu w ciagu 30 dni poprzedzajacych badanie), byl nieco mniejszy niz w roku
2000. W latach 2000-2004 okoto potowa 15-latkéw pozostawata tzw. biezacymi
konsumentami alkoholu. Najbardziej rozpowszechnionym wsréd mtodziezy na-
pojem alkoholowym pozostawato piwo. Nalezy zauwazy¢, iz w 2000 roku wy-
raznie zwigkszylo si¢ spozycie alkoholu przez dziewczgta, co doprowadzito do

zatarcia si¢ wezesniejszych roznic miedzy chtopcami a dziewczetami®.

9 E, Stepien, O piciu alkoholu przez miodziez szkolnq, [w:] Zanim w szkole bedzie Zle, red.
K. Ostrowska, J. Tatarowicz, Warszawa 1996, s. 157.

2 K. Okulicz-Kozaryn, A. Borucka, Picie alkoholu przez mlodziez z mokotowskich szkél $rednich
w latach 1984-2000, ,,Alkoholizm i Narkomania”, nr 14, s. 2.
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Na tle powyzszych dos¢ pesymistycznych rozwazan, dotyczacych zjawiska
spozycia alkoholu przez mlodziez, istotnego znaczenia nabiera pytanie, dlaczego
tak si¢ dzieje?

Nawiazujac do wczesniej opisanego symptomu — biernego zachowania —
jedna z przyczyn obnizenia wieku inicjacji alkoholowej jest wtasnie szkota. Ba-
dania przeprowadzone przez Ewe Stepien®' wykazuja, ze:

— tak zwani pilni uczniowie mniej intensywnie pija alkohol od swoich kole-
gow, ktorzy maja trudnosci w spetnianiu roli ucznia,

— uczniowie, ktorzy intensywniej spozywaja alkohol, maja nizsze oceny, mniej
czasu poswigcaja na nauke, maja bardziej negatywna opini¢ na temat szkoty,
mniej cenig osiagnigcia szkolne, a co najgorsze, sa przekonani, ze nie odnio-
sg sukcesu w szkole.

Trzeba réwniez pamigtac, iz nie tylko trudnosci w szkole zachgcaja do spo-
zycia alkoholu, ale rowniez jego ogodlna dostgpnos¢. Na porzadku dziennym sg
zabawy, na ktdorych nastolatki pija piwo. Spotkania bezalkoholowe sa praktycz-
nie nieznane w tej grupie spoteczne;j.

Do tej pory zostaly jedynie scharakteryzowane wybrane symptomy niedo-
stosowania spotecznego charakterystyczne dla dzieci i mtodziezy: niepostuszen-
stwo wobec dorostych, postawy klamliwo$ci, wagary, zachowania agresywne
i przemoc, biernos¢ oraz alkoholizm. Warto natomiast zastanowi¢ si¢ nad czyn-
nikami warunkujacymi wyroznione symptomy, by w dalszej kolejnosci przejsé
do omowienia dziatan profilaktycznych.

Najczestsze czynniki warunkujace niedostosowanie mlodziezy

Teorie patologii spolecznej, niedostosowania spotecznego i zachowan de-
wiacyjnych staraja si¢ wyjasni¢ genez¢ wystgpowania omowionych zjawisk, do-
szukujac si¢ zrodet albo w czynnikach indywidualnych, albo w czynnikach $ro-
dowiska rodzinnego, albo w czynnikach srodowiska szkolnego i réwiesniczego.
Jak dotad nie powstata teoria, ktéra wyjasnitaby wszystkie zachowania przestgp-
cze. Jest to niemozliwe, poniewaz pod okresleniem ,,niedostosowanie spotecz-
ne”, czy ,,patologia spoteczna”, kryja si¢ bardzo zr6znicowane rodzaje zachowan
i tylko konfrontowanie ze soba poszczegodlnych koncepcji daje pewien obraz te-
go zjawiska.

W niektorych analizach mozna si¢ spotka¢ z ujeciem makro- i mikrospo-
tecznym genezy nieprzystosowania spotecznego. W podej$ciu makrospotecznym
brany jest pod uwage zwiazek nieprzystosowania spotecznego z urbanizacja,

21 E. Stepien, O piciu alkoholu..., s. 159-163.
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uprzemystowieniem, sytuacja ekonomiczng oraz miejscem zamieszkania. Z ko-
lei w ujgciu mikrospolecznym bierze si¢ pod uwagg przede wszystkim srodowi-
sko rodzinne, szkolne oraz rowiesnicze™.

Rodzina jest pierwsza, pierwotna grupa, ktora rozpoczyna proces socjalizacji
jednostki. Dziecko przyswaja sobie normy funkcjonujace w spoteczenstwie,
uczy sig 1ol spotecznych oraz przyjmuje panujacy system norm i wartosci. Inte-
resujacg koncepcje mechanizmow oddziatywania rodziny na nieprzystosowanie
spoteczne dziecka przedstawita Helena Kotakowska-Przetomiec™.

Wedtug Heleny Kotakowskiej-Przetomiec, gtéwnie niewlasciwa atmosfera
zycia rodzinnego, zwigzana czg¢sto ze zlym pozyciem rodzicow, rozbiciem ro-
dziny, konkubinatem, alkoholizmem, niewlasciwym stosunkiem do dzieci przy-
czynia si¢ do nieprzystosowania dziecka. Rowniez brak dostatecznej opieki nad
dzieckiem spowodowany jest czgsto praca zawodowa rodzicow, ich niezaradno-
$cig zyciowa lub chorobami. Zbyt mata kontrola i zbyt mate zainteresowanie
sprawami dziecka doprowadza do tatwego przejmowania wzoréw od wykoleja-
jacych sie¢ kolegow. Poza tym, niekonsekwencja i rygoryzm stosowany wobec
dziecka przez rodzicow powoduje powstawanie poczucia lgku, krzywdy. Nie-
umiejetnos$¢ postgpowania staje si¢ podtozem wielu konfliktow, ktore w efekcie
moga prowadzi¢ do ucieczek z domu i wtoczggostwa, rowniez przebywanie
dziecka w rodzinie przestgpczej o niskim poziomie moralnym. Prezentowane
wowczas dziecku spotecznie negatywne zachowania w sposob naturalny zostajq
przez nie przyswojone.

Drugim, obok rodziny, elementem majacym wpltyw na wystepowanie niedo-
stosowania spotecznego jest szkota, a dokladniej wadliwa struktura jej funkcjo-
nowania. W swojej dziatalnosci spetnia ona co najmniej trzy funkcje — dydak-
tyczna, wychowawcza oraz opiekuficza. Wedlug Tadeusza Lewowickiego™,
obecny system szkolny jest nastawiony na uczniéw przecigtnych i nie zapewnia
wszystkim dzieciom optymalnego rozwoju. Konsekwencja jest to, iz czgs¢ dzie-
ci wykazujaca odchylenie od normy nie potrafi sprosta¢ wymaganiom stawia-
nym przez szkotg, co jest przyczyna niepowodzen szkolnych. Takze wedlug
licznych analiz i badan, na ktore powotuje si¢ Brunon Holyst”, wynika, iz ist-

22 7Zob. K. Ostrowska, Psychologiczne determinanty przestepczosci mlodocianych. Analiza krymi-

nologiczna, PWN, Warszawa 1981, s. 119-130; K. Pospiszyl, E. Zabczyfiska, Psychologia
dziecka niedostosowanego spotecznie, PWN, Warszawa 1980, s. 16-22, 113-118.

H. Kotakowska-Przetomiec, Srodowisko rodzinne w swietle badarn kryminologicznych, [w:]
Zagadnienia nieprzystosowania spolecznego i przestgpczosci w Polsce, red. J. Jasinski, Ossoli-
neum, Wroctaw — Warszawa — Krakow — Gdansk 1975, s. 159—-184.

T. Lewowicki, Przemiany oswiaty. Szkice o ideach i praktyce edukacyjnej, ,,Zak”, Warszawa
1997, s. 31.

B. Holyst, Kryminologia, Wydawnictwo Prawnicze Lexis Nexis, Warszawa 1994, s. 464.

23

24
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nieje zwiazek miedzy niepowodzeniami szkolnymi a przestgpczoscia. Wsrod
badanej grupy nieletnich przestepcow tylko "4 ukoficzyta szkole podstawowa,
a ponadto okoto  porzucita szkole podstawowa przed ukonczeniem piatej kla-
sy. Problem tkwi w stabej znajomosci przez nauczycieli psychiki ucznia, stanu
jego zdrowia fizycznego 1 sytuacji rodzinnej. Niestety, owa nieznajomos$¢
uczniow przez nauczycieli uniemozliwia réznicowanie wymagan wobec nich
i postawienie prawidtowej diagnozy.

Dzieci 1 mlodziez, nie majac oparcia w rodzinie i szkole, szukaja zrozumie-
nia w trzecim $rodowisku — grupach rowiesniczych.

W literaturze przedmiotu czgsto bywa poruszany problem grup rowiesni-
czych. Swiadczy to o ich duzym znaczeniu, szczegdlnie dla ludzi w okresie doj-
rzewania. Przebywanie w grupie jest waznym elementem rozwoju spotecznego —
umozliwia jednostce nabycie umiejetnosci interpersonalnych oraz zaspakaja po-
trzebg przynalezno$ci, uznania spotecznego. To wlasnie w grupie rodza sig takie
spoteczne wartos$ci, jak: zyczliwo$¢, przyjazn oraz umiejetnos¢ wspoltpracy. Jed-
nakze przynalezno$¢ do grupy nieformalnej moze stanowi¢ dla jednostki zagro-
zenie. Dotyczy to sytuacji, w ktorej dziecko nie ma skad czerpaé pozytywnych
wzmocnien i szuka ich w grupach przestgpczych. Liczne badania, a w szczegol-
no$ci badania Zaktadu Kryminologii IPiP PAN wskazuja, ze grupy nieletnich
przestepcoOw tworza si¢ z grup sasiedzkich, z dzieci ze ztych $rodowisk rodzin-
nych, majacych problemy w nauce, wagarujacych itp.*® Niestety, dla takiej cze-
$ci dzieci 1 mlodziezy ulica staje si¢ terenem ich dzialania, poznawania ludzi
i zycia spotecznego®’.

Bedac w grupie, tatwiej jest dopuszczaé si¢ zachowan niepozadanych, takich
jak: przesladowanie, zngcanie si¢ nad innymi czy dokonywanie czyndw prze-
stegpczych. Dzieje sig tak wskutek obnizonego poczucia odpowiedzialno$ci (roz-
proszenia poczucia odpowiedzialno$ci), gdy jednostka czuje si¢ anonimowa. Co
wigcej, jest przekonana, iz dzigki anonimowosci uniknie wszelkiej kary. Grupa
podsuwa takze usprawiedliwienia dla swych spolecznie nieakceptowanych za-
chowan (zmniejsza poczucie dysonansu poznawczego), np. koniecznos¢ lojalno-
$ci wobec innych cztonkdéw — inni tez tak robig i jest zabawnie.

Omowione symptomy niedostosowania spotecznego oraz czynniki ich po-
wstawania sktaniaja do przedstawienia chociazby ogodlnej analizy dziatan profi-
laktycznych. Z uwagi na ograniczenia redakcyjne, bgdzie ona dotyczy¢ metod
pracy profilaktyczne;.

2 Zob. M. Szpringer, Profilaktyka spoleczna. Rodzina, szkola, Srodowisko lokalne, Wydawnictwo
Akademii Swigtokrzyskiej, Kielce 2004, s. 55.
1 Zob. A. Kurzeja, Dzieci ulicy. Profilaktyka zagrozen, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2008, s. 11-19.
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Profilaktyka niedostosowania spolecznego mlodziezy

Z poczatkiem lat dziewiecdziesiatych w wyniku przemian gospodarczych,
obyczajowych i spolecznych nastapito powazne ostabienie niektorych wartosci
oraz ideatéw humanistycznych. Poglebiajaca si¢ skala zjawisk dewiacyjnych
i patologicznych nieustannie determinuje dynamiczny rozwoj dziatan zmierzaja-
cych do ograniczenia eskalacji tych niepozadanych spotecznie zjawisk. Dlatego
przewodnim celem profilaktyki jest wspomaganie procesu wychowania i kom-
pensacja jego niedostatkdw. Wazne jest precyzyjne okreslenie potrzeb, wieku,
stopnia wystgpowania zachowan niepozadanych i wyznawanych wartos$ci grup
docelowych. Ze wzgledu na rodzaj zachowania — niedostosowania — profilakty-
ka dzieli si¢ na trzy poziomy:

1. Profilaktyka pierwszego stopnia, tzw. pierwszorzegdowa. Celem jest promo-
wanie zdrowego stylu zycia, podnoszenie ogolnego poziomu zycia, polep-
szenie stanu zdrowia psychicznego i umystowego, wzrost poziomu wycho-
wania w szkole i rodzinie, upowszechnianie form doskonalenia zawodowe-
g0, podnoszenie poziomu $wiadczen i ustug socjalnych, eliminowanie lub
op6znianie momentu rozpoczegcia zachowan ryzykownych. Adresatami
owych dziatan jest ogot dzieci i mtodziezy, u ktorych nie obserwuje sig nie-
pokojacych zachowan.

2. Profilaktyka drugiego stopnia, tzw. drugorzedowa. Celem jest ujawnianie
i eliminowanie pierwszych objawow niedostosowania spotecznego. Podej-
mowane dziatania maja przede wszystkim umozliwi¢ jednostce wycofanie
si¢ z zachowan ryzykownych. Odbiorcami dziatan tego typu sa osoby, u kto-
rych obserwuje sig pierwsze symptomy niedostosowania spotecznego.

3. Profilaktyka trzeciego stopnia, tzw. trzeciorzedowa. Celem podejmowanych
dziatan profilaktycznych jest przeciwdziatanie poglebianiu si¢ procesu uza-
leznienia i umozliwianie powrotu do normalnego zycia w spoteczenstwie.
Dziatania na tym poziomie polegaja na zachecaniu do podjecia rehabilitacji
1 terapii oraz przeciwdziataniu nawrotom zaburzen uniemozliwiajacych pra-
widlowe funkcjonowanie. Adresatami sa osoby wykazujace glgbsze objawy
niedostosowania spolecznego oraz osoby, ktore zakonczyly terapie®®.

W praktyce profilaktyka niedostosowania spolecznego obejmuje wszystkie
trzy rodzaje dziatan. Z jednej strony celem podejmowanych dziatan jest ksztat-
towanie pozadanych postaw jednostki, a z drugiej — jesli zauwaza si¢ problem
w zachowaniu — wczesna reakcja na pierwsze zwiastuny niedostosowania po-
przez oddziatywanie na srodowisko rodzinne, szkolne i rowiesnikow.

% K. Zajaczkowski, Profilaktyka..., s. 12.
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Adekwatnie do przedstawionego podziatu profilaktyki na trzy poziomy sto-
suje si¢ okreslone metody pracy profilaktycznej. Dla potrzeb realizacji dziatan
profilaktyki pierwszego i drugiego rzgdu wykorzystuje si¢ zajecia psychoeduka-
cyjne oraz socjoterapeutyczne. Z kolei dziatania wobec dzieci z objawami charak-
terystycznymi dla poziomu trzeciego sa dzielone na trzy bloki: zajecia socjotera-
peutyczne, system kontroli oraz stworzenie klas terapeutyczno-wyréwnawczych.

Metody pracy profilaktyki pierwszego rz¢du

Zajecia psychoedukacyjne najczesciej sa realizowane za pomoca metod ak-
tywnych. Metody te daja mozliwo$¢ osobistego zaangazowania si¢ kazdego
z uczestnikow zaje¢, pobudzaja do refleksji nad soba oraz stwarzaja sytuacje
lepszego poznania samego siebie. W zajgciach psychoedukacyjnych najczgsciej
wykorzystuje si¢ siedem rodzajow aktywnych metod.

Pierwsza 1 w zasadzie podstawowa metoda jest krag uczué. Uczestnicy sie-
dza w kregu, co sprzyja dobrej komunikacji zaré6wno werbalnej, jak i niewerbal-
nej. Jak nietrudno si¢ domysli¢, dzigki takiemu ustawieniu mozliwe jest nawia-
zanie kontaktu wzrokowego i emocjonalnego pomigedzy wszystkimi uczestnikami.

Burza mozgéw jako druga metoda pozwala na uruchomienie wyobrazni
i myslenia twoérczego. Prowadzacy zapisuje wszystkie pomysly uczestnikdéw
1 wspolnie wybiera si¢ najskuteczniejsze sposoby rozwigzania okreslonego pro-
blemu. Dzigki temu uczestnicy zajg¢ czuja si¢ zauwazeni zarowno przez innych,
jak 1 prowadzacego spotkanie. Podobna do burzy moézgu jest kolejna metoda —
dyskusje grupowe i rozmowy. W tym przypadku uczestnicy wymieniaja pomy-
sty 1 dzielg si¢ wlasnym doswiadczeniem; wspoélnie pracujg nad problemem.
Koniecznym wymogiem zaistnienia metody jest stworzenie sytuacji dialogu,
wzajemnego zaufania i poczucia bezpieczenstwa.

Czwarta i niezwykle pouczajaca metoda jest drama (scenka). Polega ona na
odgrywaniu przez uczestnikéw scenek, pozwalajacych na wejscie w role od-
mienne niz w zyciu codziennym. Scenki sa tak wazne w psychoedukacji, gdyz
daja mozliwo$¢ wyprobowania w bezpieczny sposob nowych zachowan, spraw-
dzenia, czy alternatywne zachowania sa efektywne i czy jesteSmy w stanie
zmieni¢ swoje postgpowanie.

Przed zastosowaniem omawianej metody prowadzacy musi ustali¢ cel oraz
zasady odgrywania scenki. Uczestnicy decyduja, kto jaka role zagra, decyduja
0 miejscu, czasie i przebiegu dramy. W nastgpnej kolejnosci aktorzy i obserwa-
torzy omawiaja jej przebieg oraz wtasne odczucia z nig zwiazane. Prowadzacy
winien jednakze uprzedzi¢ krytykow, iz nie nalezy ocenia¢ aktorow, lecz boha-
teréw scenki.
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Kolejna metoda wykorzystywana w psychoedukacji sa plakaty i rysunki.
Metoda ta jest forma swobodnej ekspresji, umozliwia uczestnikom uzewngtrz-
nienie swoich emocji, przekonan i doswiadczen. Co wigcej, pozwala jednostce
zdystansowac¢ si¢ do danego problemu.

Szo6sta metoda polega na pracy w podgrupach. Prowadzacy, dzieki podziele-
niu grupy na 3—4-osobowe podgrupy, osiaga zwigkszone poczucie bezpieczen-
stwa oraz zaufania wsrod wszystkich uczestnikow. Poza tym, ucza sig oni ak-
tywnego shuchania, akceptacji i zrozumienia.

Wreszcie ostatnig metoda jest wykorzystanie do pracy arkuszy roboczych.
Sa to kartki z naniesionymi fragmentami rysunkow, elementow graficznych lub
zdan. Uczestnicy uzupethiajac je sami lub w podgrupach, porzadkuja swoje wia-
sne mysli, uczucia oraz pomysty.

W zakresie profilaktyki drugorzedowej stosuje sig socjoterapi¢ w ramach za-
j&¢ socjoterapeutycznych, czyli ustrukturalizowanych spotkan z matymi grupami
dzieci i mtodziezy.

Metody pracy profilaktyki drugiego rzedu

Istota socjoterapii polega na celowym stworzeniu dzieciom warunkow
umozliwiajacych odreagowanie emocjonalne, a takze ksztaltowanie lub zmiang
sadow o rzeczywistosci i sposobach zachowania®.

Uczestnikami zaje¢ socjoterapeutycznych moga by¢ dzieci nieSmiate, z pro-
blemami adaptacyjnymi, agresywne czy tez ofiary przemocy réwiesniczej lub
rodzinnej. Podczas zaje¢ realizowane sa cele edukacyjne, rozwojowe oraz tera-
peutyczne.

Cele edukacyjne wspieraja proces zdobywania wiedzy na temat siebie same-
go oraz innych ludzi. Przyktadowymi celami edukacyjnymi moga by¢: pozna-
wanie mechanizméw uzaleznien, zapoznanie si¢ z chorobami spotecznymi, np.
AIDS, uczenie si¢ technik szybkiego czytania i zapamig¢tywania oraz uczenie si¢
pisania sprawdzianéw w szkole i odpowiadania wyuczonego materiatu. Ponadto
program socjoterapeutyczny moze by¢ takze ukierunkowany na uczenie si¢ pet-
nienia okreslonych rél, np. roli dziecka w rodzinie, roli ucznia, kolegi itp.*

Cele rozwojowe sa z kolei $ci§le zwiazane z wiekiem uczestnikow socjote-
rapii. Ot6z w kazdej fazie zycia dominuja okreslone potrzeby, a socjoterapeuta
musi ich by¢ §wiadomy. Przykltadowo, jesli zajgcia obejmuja dzieci w wieku
wczesnoszkolnym, dominuje potrzeba aktywnosci ruchowej, zabawy oraz twor-

» Zob. Socjoterapia, red. K. Sawicka, CMPP-PMEN, Warszawa 1999, s. 11-13.
30 Tamze, s. 15.
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czos$ci plastycznej. Z kolei w okresie dorastania dominuje potrzeba okreslenia
siebie, wyrazania si¢ w roznych formach, zwlaszcza literackich, marzeniach
1 wyobrazeniach.

Cele terapeutyczne realizowane sa przez dokonywanie zmian w sferze emo-
cjonalnej, poznawczej i behawioralnej dzieci. Prowadzacy zajgcia socjoterapeu-
tyczne osiaga cel poprzez zmiang sadéw poznawczych i wzorcéw zachowania
uczestnikow oraz ich odreagowanie emocjonalne. Realizuje za§ poprzez doswiad-
czenia korekcyjne, odreagowanie emocji oraz nabywanie nowych umiejgtnosci.

Dostarczenie dzieciom do$wiadczen korekcyjnych polega zatem na tworze-
niu takich sytuacji i wzajemnych relacji, by dziecko mogto mie¢ poczucie, cho-
ciaz przez chwile, bezpieczenstwa i akceptacji. Z kolei dostarczanie im do-
$wiadczen korektywnych, czyli nowych i pozytywnych, ma ich wspiera¢ w prze-
budowie wtasnego ,,Ja”.

W literaturze przedmiotu dominuje przekonanie, iz najwigkszej pomocy po-
trzebuja jednak dzieci z objawami charakterystycznymi dla poziomu trzeciego.
Do tej grupy zaliczane sg jednostki dotknigte patologia, ktore przeszty okres re-
socjalizacji 1 wymagaja pomocy w powrocie do petnienia rol osobistych i spo-
tecznych.

Metody pracy profilaktyki trzeciego rzedu

Rzecza niezwykle istotna w profilaktyce trzeciego rzedu jest nawiazanie
z dzie¢mi relacji 1 zachecenie ich do wzigcia udziatu w réznych zajeciach. Wy-
maga to ogromnej cierpliwosci, delikatnosci oraz, co najwazniejsze, wytrwato-
$ci. Sa to dzieci agresywne, niepostuszne, potrafia ktamac i niechgtnie korzystaja
z oferowanej im pomocy. Wazne jest, aby dziecko, ktére chcemy zachgci¢ do
zajeé, nie poczuto si¢ oceniane, lecz odczuto, ze nam na nim zalezy. Niestety,
dodatkowym utrudnieniem jest silne negatywne oddziatywanie nieformalnych
grup rowiesniczych. Sa one konkurencja dla programu terapeutycznego, dlatego
oddziatywanie profilaktyczne musi by¢ na tyle atrakcyjne, aby skutecznie przy-
ciagnelo dzieci z objawami niedostosowania. Wazne jest tez przekonanie do sie-
bie lidera danej grupy — za nim bowiem p6jda inni.

Zgodnie z tym, co zostalo powiedziane na temat podzialu profilaktyki trze-
ciego rzedu, dziatania wobec dzieci i mlodziezy zostaty podzielone na trzy bloki.

Pierwszym z blokow sa zajecia socjoterapeutyczne. Koniecznym warunkiem
jest utworzenie oddzielnych grup dla dzieci i mtodziezy z r6znym poziomem
niedostosowania spotecznego (grupy homogeniczne) oraz z podziatem na wiek.
Grupa dla tego rodzaju ucznidéw powinna sktada¢ si¢ od pigciu do siedmiu oséb.
Jedynie w takiej grupie istnieje mozliwos¢ nawigzania indywidualnego kontaktu
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miedzy prowadzacymi a uczestnikami zaj¢¢, poza tym tatwiej terapeucie utrzy-
mac¢ dyscypling i przestrzeganie zasad wspotdziatania z innymi.

Drugi blok dziatan dotyczy systemu wyciagania konsekwencji i kontroli
sprawowanej w kregu: rodzice — wychowawca — psycholog — kurator’'. Wazna
jest tutaj pomoc sadu rodzinnego dla nieletnich, w celu uzyskania nadzoru kura-
torskiego. Konieczna jest rowniez $cista wspotpraca domu, szkoty, kuratoréw
oraz policji. Niezwykle wazne jest zapisanie kontraktu pomigdzy dzieckiem,
psychologiem szkolnym i rodzicami. W kontrakcie tym powinny zosta¢ doktad-
nie zapisane zasady i konsekwencje ich nieprzestrzegania. Nie nalezy zapominaé
oczywiscie o nagrodach za dobre zachowanie. Istotnym elementem jest koordy-
nacja podejmowanych dziatan réznych instytucji, sposréd ktérych rodzina od-
grywa najwazniejsza rolg.

Celem bloku trzeciego jest stworzenie dzieciom i miodziezy specjalnych
klas terapeutyczno-wyréwnawczych. Tutaj wymaga si¢ duzego zaangazowania
zardbwno nauczyciela, jak i psychologa. Wazna jest znajomo$¢ kazdego ucznia,
a zajecia powinny by¢ prowadzone metodami aktywizujacymi, dajacymi
uczniom mozliwo$¢ wykonywania konkretnych czynnos$ci i zadan.

Whioski koncowe

Nigdy wczesniej tak wiele dzieci i mlodziezy nie byto objetych w naszym
kraju dziataniami z zakresu profilaktyki niedostosowania spotecznego. Szcze-
g6lnie w ostatnim dwudziestoleciu XX wieku widoczne jest systematyczne sto-
sowanie programéw profilaktycznych na terenie szk6t>. Ponadto od 1 wrzesnia
2002 roku kazda ze szkot jest zobowiazana do opracowania i realizacji szkolne-
go programu profilaktyki, ktéry winien uwzglednia¢ dziatania angazujace za-
roéwno uczniow, rodzicow, jak i nauczycieli.

Jednakze badania ewaluacyjne w dziedzinie profilaktyki niedostosowania
spotecznego potwierdzaja znikoma skutecznos¢ aktualnie stosowanych progra-
moéw. Z badan przeprowadzonych w grudniu 2000 roku przez Osrodek Badania
Opinii Publicznej Mareco Polska na terenie gminy Warszawa-Bielany wynika,
ze w zajeciach profilaktycznych organizowanych w szkole brato udziat 60%
uczniéw. Jednak 49% uczestnikow tych zaje¢ nie zauwaza, by wywarly one ja-
kikolwiek pozytywny wptyw na ich decyzje dotyczace np. niepicia alkoholu. Az
27% uczniéw ocenito dziatania profilaktyczne jako nieskuteczne.

3t Strykowska, Niedostosowanie..., s. 140.
32 Por. K. Ostaszewski, Kryzys profilaktyki?, ,,Remedium” nr 7-8, 2002, s. 4.
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Empiryczne badania ewaluacyjne potwierdzaja zauwazany przez rodzicoOw
i wychowawcow fakt, iz szkolne programy profilaktyczne cechuja si¢ nadal sku-
tecznoS$cia, ktora jest stanowczo zbyt niska w stosunku do obecnego stopnia za-
grozen™. Dlatego konieczne jest opracowanie takich programéw, ktore beda
umozliwiaty osiagnigcie lepszych rezultatéw podejmowanych dzialan. Mowiac
za Markiem Dziewieckim: ,,Nie mozna skutecznie zapobiega¢ jakiemu$ nega-
tywnemu zjawisku, dopoki w sposdb precyzyjny i cato§ciowy nie poznamy jego
przyczyn. W przeciwnym przypadku dziatania profilaktyczne koncentrowac sig
beda na zmaganiu si¢ z symptomami, a nie ze zrodlami zagrozen™*.

Z uwagi na wielo$¢ symptomoéw niedostosowania spotecznego mtodziezy
oraz roznorodno$¢ czynnikow warunkujacych niedostosowanie mtodziezy, abso-
lutnym i nieodzownym warunkiem w opracowaniu programu jest podejscie holi-
styczne oraz podej$cie zmierzajace do promowania pozytywnych kompetencji
u dzieci i mlodziezy. Jerzy Mellibruda® stusznie zauwaza, ze w sensie $cistym
programy profilaktyczne maja szerszy cel niz tylko zapobieganie oraz elimino-
wanie tych zachowan u wychowankow, ktore niepokoja rodzicow i nauczycieli.
Mowiac inaczej, program profilaktyczny powinien zapobiega¢ wszelkim nega-
tywnym, a nie tylko niektéorym zachowaniom i postawom jednostki. Oznacza to,
iz koncentrujac si¢ w danym momencie na konkretnym zagrozeniu (np. niepo-
stuszenstwo wobec dorostych, postawy klamliwosci, wagary, zachowania agre-
sywne 1 przemoc, biernos¢, alkoholizm), w sposob $wiadomy i konsekwentny
nalezy wspomaga¢ oddziatywania poprzez korelacj¢ z innymi obszarami profi-
laktyki i wychowania. Dzigki temu, z jednej strony traktuje si¢ wychowanka ja-
ko cato$¢ psychofizyczna i duchowo-spoleczna, a z drugiej — rozpatruje si¢ roz-
ne formy zagrozen w wieku rozwojowym.

Wydaje sig, iz przedstawione w niniejszym artykule metody profilaktyki
niedostosowania spotecznego speilniaja wymagane kryteria tworzenia sku-
tecznego programu profilaktycznego. Dzigki istnieniu podziatu profilaktyki
na trzy stopnie mozliwa byta, po pierwsze, odpowiednia klasyfikacja zabu-
rzen zachowania, a po drugie — wspotpraca srodowiska rodzinnego, szkolne-
g0 1 rowiesniczego.

3 M. Dziewiecki, Integralna profilaktyka uzaleznierr w szkole. Krétki poradnik psychologiczny,
Rubikon 2003, s. 12—17.

34 Tamze, s. 11.

33 J. Mellibruda, O przemocy..., s. 29-32.
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Summary

Prevention of the Inadequacy Children and Young People

Unsuited child socially, it is a child of which the process of adapting yielded
to the disorder. Notion “inadequate” is in contradiction with a notion “normal
adaptation”.

Symptoms of the inadequacy are alarming behaviours, contrary to widely
accepted norms and rules of conduct. It is: insubordination towards adult, deceit-
fulness, truancy, aggression and violence, passivity and alcohol abuse.

Inadequacy determinants children and jung people are: individual and envi-
ronmental (family, socio — economic situation , influence of the peer groups at
school, relations between teacher and pupil, standing of the child at school).

Prevention of the inadequacy children and young people is furtherance nur-
ture and set off its deficiency. There are three kinds of prevention: primery pre-
vention, secondary prevention and third — rate one. Among the ways of therapy,
are psychoeducation, social therapy, handicapt and the control system. The in-
dispensable prerequisite in development is holistic prevention.



