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Z DZIEJOW ORGANIZACJI I ZARZADZANIA
KULTURA FIZYCZNA W POLSCE W LATACH 1918 - 1939

Po zakonczeniu I wojny swiatowej w odradzajacym si¢ panstwie polskim
dzialacze wychowania fizycznego i sportu wystgpowali z postulatami, inicjaty-
wami oraz koncepcjami tworzenia w obrgbie tych dziedzin struktur organizacyj-
nych. Juz 27 listopada 1918 r. uczestnicy Dzielnicowego Zjazdu Lekarzy z Wiel-
kopolski, Prus i Slaska uznali, iz gléwna podstawa bytu narodu i panstwa jest
jego sila liczebna oraz zdrowie fizyczne. Jednoczesnie Zjazd wezwal 6wezesny
rzad do szybkiego opracowania programu pracy nad ,.fizycznym rozwojem spole-

»l

czenstwa polskiego™ .

Odbywajacy si¢ w kilka miesigcy pozniej (kwiecien 1919 r.) w Warszawie
Zjazd Nauczycielski podjal jeszcze dalej idace wnioski i postanowienia. Obrady
Zjazdu przeprowadzone zostaly w szeregu sekcjach, wsrod ktorych aktywna byla
Sekcja Higieny Szkolnej i Wychowania Fizycznego. Skupiala ona gléwnie lekarzy
szkolnych oraz nauczycieli wychowania fizycznego. Uchwala tej sekcji podkre-
slala znaczenie i rol¢ wychowania fizycznego w ogolnym procesie wychowaw-
czym. Wychowanie fizyczne uznano za réwnorzedny wzglgdem wychowania
umyslowego skladnik procesu wychowawczego dzieci i mlodziezy. Postulowano
rowniez rozszerzenie wychowania fizycznego w programach szkolnych oraz roz-
budowg i wlasciwe wyposazenie szkolnych obiektéw sportowych’. Powyzsze

' M.Sloniewski, Koncepcje i organizacja wychowania fizycznego i sportu w okresie miedzywo-
Jennym, ,,Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna”, nr 9 z 1988 r., 5.295; Problematyka wy-
chowania fizycznego poruszana byla na zjazdach nauczycielskich w Krakowie (maj 1917 r.
oraz styczefi 1918 r.), w Piotrkowie Trybunalskim (sierpiefi 1918 r.) oraz na Zjazdach Higieni-
stow Polskich we Lwowie (1914 r.) i w Warszawie (1917 r.), a takze na Zjezdzie Nauczyciel-
skim w Warszawie (styczen 1919 r.).

? R.Wroczyhski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroclaw-Warszawa-
Gdansk-Krakow-Lodz 1985, 5.336.
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wnioski 1 postanowienia nie doczekaly si¢ szybkiej realizacji w praktyce ze
wzgledu na brak srodkow.

W 1918 r. przy Ministerstwie Wyznan Religijnych 1 Oswiecenia Publicznego
(MWR i OP) powolano Referat Wychowania Fizycznego, na ktorego czele stanal
W.Osmélski. W rok pézniej przy tymze Ministerstwie utworzono Wydzial Higie-
ny Szkolnej i Wychowania Fizycznego, w sklad tego wydzialu wszed! uprzednio
powolany referat’. Podstawowym celem dzialalnosci Referatu Wychowania Fi-
zycznego, a nastgpnie Wydziatu Higieny Szkolnej i Wychowania Fizycznego, bylo
dazenie do ugruntowania pozycji wychowania fizycznego w tworzacych si¢ pro-
gramach szkolnych.

Réwnolegle z zagadnieniami higieny 1 wychowania fizycznego rozwijaly si¢
organizacyjne formy ruchu sportowego. W pazdzierniku 1919 r. w Krakowie
utworzono Polski Komitet Udzialu w Igrzyskach Olimpijskich, a 1 grudnia 1919 r.
Polski Komitet Igrzysk Olimpijskich (PKIOL), na czele ktorego stangl jako pre-
zes ksigz¢ Stefan Lubomirski. Z inicjatywy PKIOL rozpoczgto przygotowania
polskich sportowcéw do Igrzysk Olimpijskich w Antwerpii (1920 r.). Obok
S. Lubomirskiego, funkcje prezesow w dwudziestoleciu migdzywojennym w ko-
lejnosci pelili: K. Lubomirski (1923-1929), K.Glabisz (1929-1939). Do zadan
PKOL nalezalo: przygotowanie ze Zwiazkiem Polskich Zwiazkoéw Sportowych
reprezentacji Polski do udzialu w zimowych 1 letnich igrzyskach olimpijskich,
propagowanie idei olimpijskich, reprezentowanie sportu polskiego w Migdzyna-
rodowym Komitecie Olimpijskim oraz wspolpraca z Polonia w diasporze.

Po powstaniu kilku zwiazkéw sportowych (Polskiego Zwiazku Lekkoatle-
tycznego, Polskiego Zwiazku Towarzystw Wioslarskich, Polskiego Zwigzku Pilki
Noznej 1 Polskiego Zwiazku Narciarskiego w 1919 r., Polskiego Zwiazku Towa-
rzystw Kolarskich w 1920 r. oraz Polskiego Zwigzku Lawn Tenisowego i Pol-
skiego Zwiazku Lyzwiarskiego w 1921 r.) powolano na zjezdzie 29 pazdziernika
1921 r. Zwiazek Polskich Zwigzkéw Sportowvch (ZPZS). Organizacyjne Walne
Zgromadzenie ZPZS odbylo si¢ 19 lutego 1922 r.°. Pierwszym jego prezesem
zostal Artur Sliwinski, a od 1923 r. funkcje t¢ pelnil Stanistaw Osiecki. W latach
nastgpnych powstaly dalsze zwigzki sportowe, ktore przystapily do ZPZS. ZPZS
spelnial rol¢ naczelnej organizacji sportowej 1 wnidst duzy wklad w rozwoj pol-
skiego sportu. W 1925 r. nastapilo polaczenie ZPZS i PKOL jako ZPZS-PKOL.

W pierwszych latach niepodleglosci opieka nad wychowaniem fizycznym
1 sportem znajdowala si¢ takze w kompetencji Ministerstwa Zdrowia Publicznego.

? H.Jakubowska, Ksztaltowanie sie struktury organizacyjnej wychowania fizycznego i sportu
w Polsce w latach 1918-1925, , Kultura Fizyczna” nr 7-8 z 1960 r., 5.499-500.

* Rocznik Sportowy, Warszawa 1934, s.384.
’ Tamze, s. 384-385.
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W ramach ministerstwa utworzono referat wychowania fizycznego, ktérym kie-
rowal Henryk Jeziorowski®. Obok referatu wychowania fizycznego, przy mini-
sterstwie powolano do zycia Panstwowa Rad¢ Wychowania Fizycznego i Kultury
Cielesnej (PRWF i1 KC). PRWF i KC, dzialajaca w latach 1919-1922 byla orga-
nem opiniodawczym i doradczym w sprawach wychowania fizycznego i sportu
dwdéch ministerstw: Zdrowia Publicznego oraz WR i OP.

W latach 1923-1925 podjgto dalsze proby tworzenia struktur zarzadzania
i organizacji w dziedzinie wychowania fizycznego i sportu. Po likwidacji wspo-
mnianej juz PRWF i KC, 25 kwietnia 1925 r. zostala powotana przy MWR i OP
Rada Naczelna Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (RNWF
1 PW), ktéra dzialala do 1927 r.

Wazng rol¢ w rozwoju kultury fizycznej spelnialo wojsko, ktore od poczatku
zainteresowane bylo wychowaniem fizycznym i sportem. W 1924 r. rozporzadze-
niem III oddzialu Sztabu Generalnego powolano przy Dowddztwach Okregow
Korpuséow (DOK), spoleczne komitety wychowania fizycznego 1 przysposobienia
wojskowego. Kazde DOK posiadalo referat WF 1 PW.

W latach 1918-1926 zbudowane zostaly zrgby organizacji i zarzadzania wy-
chowania fizycznego i sportu. Dziedziny te znajdowaly si¢ w kompetencji Mini-
sterstwa Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego, Ministerstwa Zdrowia
Publicznego oraz Ministerstwa Spraw Wojskowych.

W ostatnich miesigcach 1926 r. stworzono podwaliny pod reorganizacj¢
struktury wychowania fizycznego i sportu. Bezposredni wplyw na przemiany
zachodzace w tych dziedzinach mial przewr6t majowy (1926 r.) 1 dojscie do wia-
dzy obozu legionowego skupionego wokol marszatka Jozefa Pilsudskiego.

Na posiedzeniu w dniu 10 listopada 1926 r., Prezydium Rady Ministréw po-
zytywnie odnioslo si¢ do wspoélnego wniosku ministréw resortu Spraw Wojsko-
wych, Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego oraz Spraw Wewngtrznych,
podejmujac uchwale w sprawie podniesienia poziomu wychowania fizycznego,
ktérej wykonanie powierzono ministrowi Spraw Wojskowych’. Jednoczesnie zale-
cono utworzenie urz¢du panstwowego przy tym ministerstwie. Owocem tych
przedsigwzig¢ stalo si¢ utworzenie 28 stycznia 1927 r. Panstwowego Urzgdu Wy-
chowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (PUWF i PW)®.

Do zadan PUWF i PW nalezato koordynowanie dzialalnosci w zakresie wy-
chowania fizycznego, sportu 1 przysposobienia wojskowego, a w szczegolnosci

% H.Jakubowska, op.cit., 5.500.

" H.Jakubowska-Mlodzianowska, Paristwowy Urzqd Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego w Polsce do 1939 r., ,Roczniki Naukowe AWF w Warszawie”, t.2, 1963, s.361;
M.Sloniewski, op.cit., $.296.

¥ Rocznik Sportowy, Warszawa 1934, s.3; Przewodnik Gimnastyczny , Sokol” nr 8 z 1927 1.
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ustalanie wytycznych, przedstawianie wnioskéw i opinii, sprawowanie nadzoru
nad instytucjami i organizacjami wychowania fizycznego, sportu i przysposobie-
nia wojskowego, skladanie propozycji budzetu panstwa na powyzsze dziedziny,
a takze wydawanie czasopism i wydawnictw’. Na czele PUWF i PW stal dyrek-
tor, bezposrednio podlegly Ministrowi Spraw Wojskowych. W latach 1927-1939
funkcj¢ t¢ piastowali kolejno: pplk J. Ulrych, ptk W. Kilinski, gen. J. Olszyna-
Wilczynski i gen. K. Sawicki. W sklad Urzedu wchodzily wydzialy: ogélny, spo-
leczny, wyszkolenia i zaopatrzenia oraz dwa referaty: wychowania fizycznego
kobiet 1 dzieci i przysposobienia wojskowego kobiet.

Zarzadzenie Rady Ministrow z 28 stycznia 1927 r. powolalo jednoczesnie do
zycia Rad¢ Naukowa Wychowania Fizycznego, jako organu doradczego PUWF
1 PW. Do zadan Rady Naukowej nalezalo m.in. ustalanie zasad kontroli lekarskigj
nad wychowaniem fizycznym, uzgodnienie i ujednolicenie metod wychowania
fizycznego w szkolnictwie, wojsku i organizacjach sportowych, opracowywanie
1 opiniowanie projektow ustaw 1 rozporzadzen, opracowywanie wytycznych
w zakresie sportu mlodziezy, sportu kobiecego, kryteriow zawodniczych, metod
treningu sportowego oraz prowadzenie badan doswiadczalnych'’.

PUWF 1 PW posiadal swoje odpowiedniki na szczeblu wojewodzkim, po-
wiatowym i miejskim, na ktérych czele stali wojewodowie i starostowie. W po6z-
niejszym okresie podejmowano préby tworzenia gminnych komitetéw wychowa-
nia fizycznego i przysposobienia wojskowego.

Wazna rolg w strukturze organizacyjnej kultury fizycznej spelnialy Okrggowe
Urzgdy Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego przy DOK.
Obok Okrggowych Urzedow WF i PW dzialaly Rejonowe Komendy WF i PW
przy dywizjach piechoty oraz Obwodowe Komendy WF i1 PW przy pulkach.

PUWF 1 PW wystapil z inicjatywa tworzenia poradni sportowo-lekarskich
przy okrggowych osrodkach wychowania fizycznego, jak réwniez — w miarg
mozliwosci — przy Miejskich i Powiatowych Komitetach WF 1 PW. W okresie
migdzywojennym utworzono poradnie sportowo-lekarskie m.in. w Warszawie,
Katowicach, Lodzi, Brzesciu n. Bugiem, Krakowie, Lwowie, Toruniu, Wilnie,
Przemyslu, Dzialdowie, Lublinie, Lucku, Grodnie, Czgstochowie, Bydgoszczy
i Poznaniu''. Pomimo podjetych staran stan opieki lekarskiej byl niezadawalajacy.
Swiadczy o tym liczba przebadanych sportowcow, np. w 1932 r. na 0golng liczbe
okolo 483000 sportowcow przebadano zaledwie 15286'7,

* M.Stoniewski, op.cit., 5.297.

' Tamze.

"' Slaska Gazeta Lekarska™ nr 6 z 1946 .
"2 Tamze.
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Polityk¢ panstwa w dziedzinie wychowania fizycznego i sportu realizowaly
inne resorty. W 1928 r. zorganizowano w MWR i OP Wydzial Higieny Szkolne;j
i Wychowania Fizycznego. Przy Ministerstwie Poczt i Telegraféw oraz Minister-
stwie Komunikacji utworzono organizacje Pocztowego i Kolejowego Przysposo-
bienia Wojskowego. W Ministerstwie Spraw Wewngtrznych sprawami wychowa-
nia fizycznego i sportu kierowal Wydzial Wojskowy. Ponadto w Departamencie
Zdrowia w Ministerstwie Spraw Wojskowych istnial Wydzial Wychowania Fi-
zycznego.

PUWF i PW, wykorzystujac swoje mozliwosci w stosunku do innych instytu-
cji, dazyl do podporzadkowania sobie spolecznego nurtu w wychowaniu fizycz-
nym i sporcie. Wskutek podejmowanych dzialan, w kwietniu 1935 r. doszlo do
podpisania umowy o wspolpracy pomigdzy PUWF i PW, Rada Naukowg WF,
ZPZS oraz PKOL"”. W imieniu poszczegdlnych instytucji umowe podpisali:
ptk Wiladyslaw Kilinski jako dyrektor PUWF i PW, gen. Stanistaw Rouppert
w imieniu Rady Naukowej WF, plk Juliusz Ulrych — przewodniczacy ZPZS oraz
plk Kazimierz Glabisz — prezes PKOL. Umowa o wspolpracy nazwana przez
owczesng prasg ,konstytucja sportowa” ugruntowala formalnie zwierzchnictwo
PUWF i PW nad calym sportem w Polsce. O powyzszym moze $wiadczy¢ publi-
kacja w ,,Przegladzie Sportowym”™ z 20 kwietnia 1935 r., we fragmencie ktérej
czytamy: ,(...) do opiekowania si¢ 1 ogolnego kierowania sportem z ramienia pan-
stwa powolany jest w pierwszym rzgdzie PUWF i PW jako panstwowy organ
fachowy (...)".

W latach 1927-1939 stworzono osrodek kierowniczy, zajmujacy si¢ dziedzi-
nami wychowania fizycznego, sportu, a takze przysposobienia wojskowego.
PUWF i PW, usytuowany przy Ministerstwie Spraw Wojskowych, spekial rolg
instytucji centralnej, ktorej dzialalno$¢ przyczynita si¢ do upowszechnienia wy-
chowania fizycznego, sportu, jak réwniez przysposobienia wojskowego wsrod
spoleczenstwa polskiego.

"* H.Jakubowska-Mtodzianowska, op.cit., 5.376.
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SUMMARY

Eligiusz Matolepszy

ON THE HISTORY OF ORGANISATION
AND MANAGEMENT OF PHYSICAL CULTURE IN POLAND

IN THE YEARS 1918-1939

In the years 1918-1926, the framework of organisation and management of physi-
cal culture and sport was built. These fields were in the competence of the Ministry for
Religious Creeds and Public Enlightenment, the Ministry of Public Health and the
Ministry of Military Affairs.

In the years 1927-1939, the headquarters were organised. They dealt with physical
education, sports and cadet corps. The National Office for Physical Education and Ca-
det Corps (PUWF i PW) situated in the Ministry of Military Affairs acted as the central
institution which contributed to propagation of physical education, sports and cadet
corps among Polish society.



