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Wstep

Badania rozwoju fizycznego i sprawnoSci fizycznej dzieci i miodziezy
w Polsce mozna uznac za zadowalajace. Ukazuja one réznice regionalne i §rodo-
wiskowe, ktére winny stanowi¢ element polityki ekonomicznej i zdrowotnej. Do-
tychczas jednak nie widaC niemal zadnego zainteresowania wtadz, jak i Srodowisk
naukowych tymi problemami w stosunku do dzieci i mtodziezy polskiej, zamie-
szkujacych obszary Litwy, Biatorusi, Ukrainy czy Kazachstanu.

Szersza mozliwo$¢ takich badan na Biatorusi zostata stworzona przez Nauko-
wy Komitet Badawczy ,,Dzieci Czarnobyla”, kt6ry patronowat biatorusko-pol-
skiej ekspedycji badawczej. Ukazane tam dane réwniez dla dzieci polskich
zachecity do podjecia szerszych obserwacji tych probleméw na terenie pograni-
cza Polski i wymienionych krajéw Europy Wschodniej. Specyfika warunk6w by-
towych i zdrowotnych jest do$¢ podobna we wszystkich tych parstwach, cho¢
niewatpliwie najlepsze sa one na Litwie. Dzieci i mlodziez litewska zyjaca tak na
Litwie, jak i na SuwalszczyZnie w Polsce ma wyzsze wartosci wskaznik6w roz-
woju biologicznego i sprawnoSci fizycznej [4, 5, 6]. R6wniez wskaZniki te sa
wyzsze wsr6d miodziezy polskiej z terenéw Litwy niz z przodujacych regionéw
Polski. Natomiast dzieci i miodziez polska z Biatorusi wykazuje do§¢ podobny
przebieg rozwoju i dojrzewania do Biatorusinéw. WartoSci te sa nizsze od da-
nych dla Polski. Réwniez dzieci narodowoSci biatoruskiej z okolic Hajn6wki wy-
kazuja niewielkie opéZnienia rozwojowe w stosunku do Polakéw. Dla pelnego
wy$wietlenia tych probleméw nalezatoby poszerzy¢é badania w Polsce o dane dla
mniejszo$ci narodowych, a zwtaszcza o Polak6w zyjacych poza wschodnia gra-
nica Polski.
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Nalezy pamig¢tad, ze zjawiska rozwoju fizycznego sa wg T.Bieleckiego
i Z.Welona ,,czutymi barometrami rozwarstwienia spotecznego ludnosci” [1]. Juz
J.Czekanowski [3] pisat, ze ,,Wzrost jakkolwiek jest uwarunkowany przez wia-
SciwoSci dziedziczne, antropologicznie (rasowo) zré6znicowane, wykazuje jednak
wielka plastyczno§¢ odzwierciedlajaca wptyw srodowiska”. Jego zdaniem ,,Sred-
nie arytmetyczne wzrostu stanowia czuty miernik orientujacy co do poprawy lub
pogorszenia warunkéw bytu ludnoSci”.

Cel pracy i material badawczy

We wrze$niu 1995 roku Katedry Antropologii oraz Wychowania Fizycznego
i Zdrowotnego Uniwersytetu £.6dzkiego oraz Katedra Wychowania Fizycznego
WSP w Czgstochowie prowadzity kompleksowe badania rozwoju fizyczne-
go i sprawnosci fizycznej w szkotach polskich we Lwowie. W ramach tej akcji
pozyskano réwniez dane dotyczace wysoko$ci i masy ciata mtodziezy polskiej
z Sambora oraz jego okolic (208 chtopcéw i 187 dziewczat). Wigkszo§¢ danych
uzyskaliSmy dzigki pomocy ks. Andrzeja Kurka.

Celem niniejszego doniesienia jest okreS§lenie stopnia i kierunku odchylef
wysokoS$ci i masy ciata tamtejszej mtodziezy w stosunku do danych krajowych.
Jako uktad odniesienia przyjeto dane mtodziezy z Poznania [2].

Wyniki badan i ich oméwienie
Wyniki badan w postaci charakterystyk liczhowych zestawione sa w tabeli 1i 2.

Uzyskane dane dotyczace dtugosci i masy urodzeniowej badanych wynosity
dla chtopcéw 51,28 cm i 3 481,3 g i dla dziewczat 50,31 cm oraz 3 225,5 g. Dane
dla wspétczesnych noworodk6w z Poznania zawieraja jedynie mase, ktéra dla
chtopcéw wynosi 3 651,7 g i dla dziewczat 3 594,0 g. Analiza zawartych w ta-
beli 1 danych wskazuje, ze we wszystkich grupach wieku chiopcy i dziew-
czg¢ta z Sambora ustepuja réwieSnikom z Poznania. Przecigtnie chtopcy w catym
badanym odcinku ontogenezy s3 nizsi 0 2,3 cm, a dziewczgta o 2,0 cm. Ustgpuja
oni réwniez masa ciata, przecigtnie chtopey o 3,9 kg i dziewczeta 2,8 kg.

Powyzsze dane dokumentuja réwniez znany fakt mniejszych zap6Znien roz-
wojowych dziewczat niz chtopcéw wystepujacych pod wptywem niekorzystnych
czynnik6w Srodowiska. Sadzg, ze gorszy poziom rozwoju dzieci i mlodziezy ze
Srodowisk polskich na Ukrainie, podobnie jak i na Biatorusi, winien inspirowaé
stosowna pomoc materialng, medyczng i pedagogiczng dla wszystkich polskich
szkét, stowarzyszen kulturowych czy parafii katolickich.



Tabela 1. Przecig¢tne wartosci wysokosci i masy ciala polskiej mlodziezy z Zchodniej Ukrainy (Sambor) na tle rowiesnikow z Poznania:

Wysokos¢ ciata
chiopcy dziewczeta
wiek N Xs Ss %o Sy [Xs-Xp| XsXp | N Xs Ss Xp Ss | Xe-Xp | XsXp
Sp Sp
10 32 135,8 6,4 139,9 6,3 -4,1 - 0,65 30 137,7 6,4 141,6 6,5 -39 - 0,60
11 28 1449 6,8 145,1 6,3 -0,2 -0,03 32 145,5 6,2 147,1 5,6 -1,6 -0,29 -
12 35 149,3 6,8 151,4 7,1 -2,1 -0,30 25 150,8 6,8 153,3 7,6 -25 -0,33
13 25 156,8 8,1 158,0 84 -1,2 -0,14 26 155,7 6,7 157,7 6,4 -2,0 -031
14 30 164,1 8,0 166,1 8,2 -2,0 -0,24 30 160,2 59 162,5 5,7 -23 -0,40
15 31 171,0 73 173,4 7,1 -24 -0,34 21 163,2 58 163,9 5,6 -0,7 -0,12
16 27 172,0 6,0 176,3 5,8 -43 -0,74 23 163,9 59 164,9 6,1 -1,0 -0,16
Masa ciala

10 33,0 6,2 333 58 -0,3 -0,05 30,0 6,2 34,0 6,4 -4,0 -0,62
11 34,1 6,5 37,2 6,7 -3.1 -0,46 35,1 6,7 37,6 7.4 -25 -0,34
12 36,6 7,3 40,6 7.4 -4,0 -0,54 39,2 7.2 42,4 8,5 -3,2 -0,38
13 45,0 715 46,5 79 -1,5 -0,19 42,8 7,4 46,5 7.5 -3,7 -0,49
14 49,2 8,0 52,7 9,1 -35 -0,38 46,6 7,0 50,0 6,6 -34 -0,51
15 54,0 8,0 60,3 83 -6,3 -0,76 52,4 7,2 54,4 7.4 -2,0 -0,27
16 56,3 8,2 64,7 8,7 -84 -0,96 54,8 73 55,9 7,1 -1,1 -0,15
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Tabela 2. Wartosci réznic miedzy rocznikami ,,przyrostow” badanych cech u mlodziezy
z Sambora (S) i Poznania (P):

Wzrost Masa ciala
Wiek [cm] [cm]
S P S P S P S P

10-11 91 6,2 7.8 55 1,1 39 5,1 3,6
11-12 4 6,3 53 6,2 2,5 3,4 4,1 4,8
12-13 75 6,6 4,9 4,4 8,4 59 3,6 4.1
13-14 73 8,1 45 4,8 4,2 6,2 3,8 3,5
14-15 6,9 73 3,0 1,4 4,8 7,6 58 44
15-16 1,0 2,9 0,7 1,0 23 44 2,4 1,5

Whioski:
1. Noworodki polskie z Sambora i okolic wykazuja nizsze wartosci urodze-
niowej masy ciata.

2. Chiopcy i dziewczeta z Sambora maja nizsze wartoSci wysokosci i masy
ciata w stosunku do rowiesnikéw z Polski.

3. Celowe jest baczniejsze zwrécenie uwagi na stan rozwoju fizycznego
i sprawnoSci fizycznej Polak6w zyjacych poza krajem oraz mniejszo$ci narodo-
wych zyjacych w Polsce.
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SUMMARY

Andrzej Malinowski

BIOLOGICAL DEVELOPMENT OF POLISH ADOLESCENTS IN SAMBOR
AND ITS SURROUNDINGS (WEST UKRAINE)

Investigations concerning physical development and physical fitness of children and adole-
scents in Poland reveal regional and environmental differences. Possibility of investigating the abo-
vementioned problems in realation to Polish children and adolescents residing in Lithuania,
Byelorussia, Ukraine has occurred only recently. Specific health and living conditions are quite the
same in those countries, although they are relatively best in Lithuania.

The aim of this report is to determine the degree and direction of deviations in height and we-
ight of Polish children and adolescents in Sambor, Ukraine in relation to national standard. Data on
children and adolescents from Poznari was used as reference.

Information about height and weight of 208 boys and 187 girls aged 10 to 16 is used in this
paper. Information about length and weight at birth was also collected.

New born babies in Sambor and its neighborhood weigthless at birth. Boys and girls from
Sambor have lower height and body mass in relation to children and adolescents of the same age in
Poland. Developmental delay of girls is less apparent than those of boys.



