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Kulturowe i rozwojowe uwarunkowania
podejmowania ryzyka przez mlodziez

Dorastanie to okres, w ktorym nastgpuje wyrazny wzrost angazowania si¢
mtodziezy w zachowania ryzykowne. Mlodzi ludzie siggaja po papierosy, alko-
hol, narkotyki, podejmuja wspolzycie seksualne, uciekaja z domu, wagaruja,
jezdza samochodem z nadmierna predkoscia, czgsto pod wptywem alkoholu lub
innych substancji psychoaktywnych, angazuja si¢ w zachowania antyspoteczne
1 przestepcze. Ze wzgledu na zagrozenia, jakie niosa ze sobg takie zachowania,
badacze roéznych specjalnosci podejmuja wysitki majace na celu zapobieganie
ich wystgpowaniu wsréd mtodziezy. Analizowane sa czynniki ryzyka i ochrony
przed takimi zachowaniami, tworzone modele wyjasniajace ich przyczyny oraz
programy prewencyjne, ktorych skutecznos¢ wciaz wydaje si¢ niewystarczajaca.
Jednym z powodow tego stanu rzeczy moze by¢ pomijanie przez badaczy istot-
nej rozwojowej funkcji ryzykowania oraz niedocenianie szerszego kontekstu
kulturowego, w jakim wzrasta wspotczesna mtodziez.

Celem artykutu jest analiza zjawiska podejmowania ryzyka przez mtodziez
z perspektywy jego pozytywnej, adaptacyjnej funkcji zwiazanej z osigganiem
dojrzatosci i autonomii, a takze wskazanie czynnikéw spoleczno-kulturowych
wzmacniajacych sktonno$¢ nastolatkow do ryzykowania. Punktem wyjscia dla
wyjasnienia adaptacyjnej i rozwojowej roli podejmowania ryzyka bedzie przed-
stawienie dwoch odmiennych perspektyw badawczych stosowanych w analizie
ryzykownych zachowan mtodziezy — podejmowanie ryzyka jako problem (risk
taking as a trouble) 1 podejmowanie ryzyka jako szansa rozwoju (risk taking as
an opportunity)".

' Por. C. Lightfoot, Culture of Adolescent Risk-Taking, New York 1997.
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Podejmowanie ryzyka jako problem czy szansa rozwoju?

Dominujaca perspektywa w badaniach nad problematyka podejmowania ry-
zyka przez mlodziez jest uymowanie tych zachowan w kategoriach zachowan
problemowych (risk taking as a trouble). Sa za nie uznawane te zachowania ry-
zykowne, ktore sa spotecznie nieakceptowane i ktore pociagaja za soba prawdo-
podobienstwo $mierci lub pogorszenia jako$ci zycia na skutek urazow, utraty
zdrowia, wolnosci lub nieosiagnigcia celow adekwatnych do potencjatu uzdol-
nien”. Zalicza si¢ do nich przedwczesna aktywnos¢ seksualna, zazywanie sub-
stancji psychoaktywnych (nikotyna, alkohol, narkotyki), zachowania przestepcze
i agresywne, hazard, a takze zachowania przyczyniajace si¢ do niepowodzen
szkolnych (np. wagarowanie, udziat w grupach rowiesniczych nisko wartosciu-
jacych wyksztatcenie)’. Zachowania te stanowia glowny obiekt zainteresowania
badaczy, ktorzy widza w nich przejawy spotecznego niedostosowania i skupiaja
si¢ na poznaniu przyczyn tych zachowan w celu ich przewidywania, kontrolo-
wania i zapobiegania. Koncentracja na zachowaniach problemowych powoduje,
7e pomijane sa te rodzaje zachowan ryzykownych, ktore sa stosunkowo niegroz-
ne, a ktére moga stanowi¢ wazny przyczynek dla zrozumienia istoty zjawiska
mlodziezowego ryzykowania.

Z badan, ktore przeprowadzili Hansen i Breivik ws$réd 360 norweskich
uczniow w wieku 12—16 lat, wynika na przyktad, ze mlodziez czeSciej angazuje
si¢ w zachowania spolecznie akceptowane (np. zjazd rowerem gorskim z duza
szybkoscia, wystepowanie przed duza publiczno$cia, skoki do wody, noszenie
dziwnych ubran) niz zachowania okreslane jako problemowe (np. jazda samo-
chodem z predkoscia ponad 150 km/h, wagarowanie, picie alkoholu, pisanie
sprayem po murach, zazywanie narkotykow), cho¢ — jak podkreslaja badacze —
ilo$¢ nastolatkow podejmujacych zachowania spotecznie nieakceptowane byla
zaskakujaco duza®.

Niektorzy autorzy wskazuja, ze do przyczyn angazowania si¢ miodziezy
w zachowania problemowe zaliczy¢ mozna wzrost samodzielno$ci oraz brak za-
chet i wyzwan do podejmowania akceptowanego spotecznie ryzyka’. ,Jesli jed-
nostka nie ma mozliwosci uczestniczenia w organizowanych przez rodzicow lub
nauczycieli pozadanych [spotecznie — przyp. aut.] przedsigwzigciach spostrze-
ganych przez mtodziez jako wyzwanie, to z duzym prawdopodobienstwem za-

angazuje si¢ w dziatania problemowe”®.

2
3

R. Studenski, Ryzyko i ryzykowanie, Katowice 2004, s. 113.

Por. J. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej profilaktyki, Warszawa
2000; R. Jessor, Problem-Behavior Theory, Psychosocial Development, and Adolescent Prob-
lem Drinking, ,,British Journal of Addiction” 1987, nr 82, s. 331-342; R. Studenski, dz. cyt.

4 Cyt. za: R. Studenski, dz. cyt.

> Tamze; C. Lightfoot, dz. cyt.

® R. Studenski, dz. cyt., s. 114.
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Fakt, ze wigkszo§¢ mtodziezy podejmuje zachowania ryzykowne, takze ta-
kie, ktore nie sa spotecznie akceptowane, nie oznacza, ze nalezy je uznac a prio-
ri za zachowania problemowe. Moga one by¢ ujmowane jako zachowania nor-
matywne — przygotowawcze, badawcze, przejsciowe — stanowiace normalny
rozwojowo element przej$cia z wieku dziecigcego do dorostosci (zagadnienie to
zostanie omoéwione ponizej). Moga tez w okreslonych, niesprzyjajacych warun-
kach sta¢ sig zachowaniami destrukcyjnymi, patologicznymi, i by¢ wyrazem
niewlasciwej adaptacji do nowych rol i wyzwan dorostosci. Granica migdzy jed-
nym a drugim wymiarem zachowan ryzykownych jest ptynna. Dotyczy nie tyle
rodzajow podejmowanego ryzyka, ile czgstosci 1 intensywno$ci angazowania si¢
w poszczegdlne aktywnosci.

Odmienny od zaprezentowanego powyzej poglad na natur¢ podejmowania
ryzyka przez mlodziez prezentujq ci badacze, ktorzy uznaja, ze stanowi ono na-
turalny element rozwoju jednostki, spdjny z zadaniami rozwojowymi okresu do-
rastania.

Okres dorastania, ktory zawiera si¢ w przedziale 12—18 lat, stanowi szcze-
g6lny czas w rozwoju czlowieka. Dokonuje si¢ w nim bowiem gruntowna trans-
formacja jednostki na poziomie fizycznym, umystowym, emocjonalnym i spo-
tecznym. Jest to czas intensywnych przemian, ktére pozwalaja na przejscie
z okresu dziecifstwa do dorostosci’. Ze wzgledu na ich gwattowno$é okres do-
rastania jest czesto okreslany jako Sturm und Drang — okres burzy i naporu®.

Na poziomie fizycznym pod wplywem czynnikow neuroendokrynnych
1 hormonalnych zachodza zmiany w budowie i czynno$ciach ciata prowadzace
do osiagnigcia zdolnosci prokreacyjnych i wygladu dorostego cztowieka. W sfe-
rze psychologicznej przemiany dotycza procesdw emocjonalnych i poznaw-
czych. Ksztaltuje si¢ zdolno$¢ myslenia abstrakcyjnego i rozumowania przyczy-
nowo-skutkowego. Mtodzi ludzie zaczynaja mysle¢ coraz bardziej samodzielnie,
stawia¢ pytania, zaglebia¢ si¢ w problemy, dostrzega¢ roézne opcje. Jak zauwaza
I. Obuchowska’, ,ich otwarto$¢ i poszukiwanie racjonalnych wyjasnien tacza sie
z krytycyzmem i niejednokrotnie z odrzuceniem dotychczasowych autorytetow”.
Powazne zmiany zachodza takze w zakresie przezy¢ emocjonalnych. Nastolatki
cechuje zwigkszone pobudzenie emocjonalne i chwiejnos¢ emocji, wzrost lekli-
wosci, wrazliwosci 1 agresywnos$ci, co zwiazane jest po czgSci z przebiegiem
procesow neurohormonalnych przeksztalcajacych organizm, a takze zmieniaja-
cym si¢ w zwiazku z tym obrazem wtasnej osoby.

Waznym elementem przemian mtodziezy w obszarze psychologicznym jest
poszukiwanie wlasnej tozsamosci i nabywanie przez nastolatki autonomii zwia-

7 Por. I. Obuchowska, Adolescencja, [w:] Psychologia rozwoju czlowieka, t. 2, red. B. Harwas-

Napierata, J. Trempata, Warszawa 2000; H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan 2004.
H. Bee, dz. cyt., s. 327.
L. Obuchowska, dz. cyt., s. 173.
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zane ze $wiadomoscia tego, co potrafia, co od nich zalezy, na co maja wptyw'".
Mtody cztowiek w tym okresie musi odpowiedzie¢ sobie na pytania: ,.kim je-
stem”, ,,czego pragne od zycia” i ,,czego ono oczekuje ode mnie”'". I. Obuchow-
ska wyroznita kilka sposobow poszukiwania tozsamosci przez milodziez: po-
przez odwotywanie si¢ do ciaglosci wlasnego istnienia, préby zmieniania siebie,
eksperymentowanie ze soba oraz sprawdzanie siebie'”. Ryzykowanie stanowi
zatem jeden ze sposobow poznawania siebie i swoich mozliwosci — ,,chtopcy ze
swoim umitlowaniem czyndéw niezwyktych i ryzykownych podejmuja niekiedy
zobowiazania, a czg$ciej zaktady, ktore budza nasz sprzeciw, a nieraz sa wrecz
niebezpieczne [...]. Zaktady dotycza niekiedy [...] alkoholu i narkotykéw, by-
waja rowniez tak «niewinney, jak na przyktad zjedzenie 40 paczkow”".

W okresie dorastania zmienia si¢ takze charakter relacji spotecznych. Zmie-
nia si¢ stosunek nastolatkow do oséb dorostych — rodzice, ktorzy wczesniej byli
akceptowani bezrefleksyjnie, staja si¢ przedmiotem krytyki. Wzrasta ilo$¢ kon-
fliktéw powodowanych trudno$ciami rodzicow z zaakceptowaniem rosnacej au-
tonomii nastolatkow i wzrastajacym wptywem grupy rowiesniczej'. Jak wska-
zuja D. Ponczek i 1. Olszowy, ,,adolescenci [...] co innego uwazaja za «normal-
ne» i wazne. Powoduje to pogtebienie si¢ réznic miedzypokoleniowych. Trud-
nosci we wzajemnym zrozumieniu si¢ dorostych i mtodych sg zrédtem niepoko-
ju dla tych pierwszych i niepewnosci dla drugich. Efektem tego sa silniejsze
zwiazki z réwieSnikami, ktorzy staja si¢ czesto gtdwna grupa wsparcia i wzorem
do nasladowania, w tym takze zachowan ryzykownych dla zdrowia”". Grupa
rowiesnicza zaczyna do pewnego stopnia zastepowac rodzing. Daje poczucie
bezpieczenstwa i okreslony status, staje si¢ zrodtem poczucia wlasnej wartosci,
okresla nowe standardy zachowania — w grupie ksztaltuja si¢ nowe odniesienia
i powstaja nowe formy zachowan, co przygotowuje dorastajacych do funkcjo-
nowania w szerszym spoteczenstwie, stwarza okazj¢ do rozwijania spotecznych
kompetencji poprzez podejmowanie roéznych zbiorowych form aktywnosci,
stwarza takze warunki do przyjecia wzoréw i do ich nasladowania'®. Nalezy
przy tym zaznaczy¢, ze podatnos¢ na wplywy rowiesnikow jest rézna u po-
szczegblnych nastolatkow, zalezy po czesci od indywidualnych wlasciwosci
oraz sytuacji w rodzinie.

Zachowania ryzykowne zgodnie z perspektywa ,,ryzyko jako szansa rozwo-
ju” wspieraja rozw6j mtodziezy, utatwiaja dokonywanie si¢ w okresie dorasta-

9 D. Ponczek, 1. Olszowy, Styl Zycia miodziezy i jego wplyw na zdrowie, ,,Problemy Higieny
i Epidemiologii” 2012, nr 93(2), s. 260-286.

"' I. Obuchowska, dz. cyt., s. 104.

Taz, Drogi dorastania. Psychologia rozwojowa okresu dorastania dla rodzicow i wychowaw-

cow, Warszawa 1996.

Tamze, s. 107.

1. Obuchowska, Adolescencija...

D. Ponczek, 1. Olszowy, dz. cyt., s. 262.

o Obuchowska, Adolescencja...,s. 177-178.
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nia, zaprezentowanych powyzej, przemian z dziecka w dorosta osobg. Potwier-
dzeniem tej tezy moze by¢ analiza motywoOw angazowania si¢ nastolatkow
w rézne ryzykowne aktywnosci.

J. Szymanska'” dokonata przegladu badan na temat motywow podejmowania
trzech popularnych zachowan ryzykownych, przeprowadzonych wsrdd polskiej
milodziezy:

1. Motywy picia alkoholu:

— zmniejszenie zahamowan,

— nawigzanie znajomosci,

— odprezenie, zabawa,

— ciekawos¢,

— nuda,

— ,,bo wszyscy pija”,

— zwrdcenie na siebie uwagi rodziny i szkoty,

— prowokowanie dorostych,

— bunt mlodzienczy.

2. Motywy rozpoczynania wspotzycia seksualnego:

— pragnienie seksualne,

— ciekawos¢,

— che¢ uzyskania uznania w grupie,

— podniesienie poczucia wlasnej wartosci,

— chec przezycia czego$ ekscytujacego.

3. Motywy siggania po narkotyki:
— motywy ucieczkowe: ucieczka od problemoéw, pustki i nudy, samotnosci
i leku,

— motywy konformizmu: upodobnianie si¢ do innych, aby uzyska¢ uzna-

nie, oparcie i przyjazn,

— motywy poszukiwania: cieckawo$¢, cheé przezycia czego$ niezwyklego,

— motywy prestizowe: ch¢¢ pokazania si¢ bardziej dorostym, pokazanie si¢

jako osoba wazna, ciekawa, ponadprzecigtna.

Podobne wyniki uzyskata C. Lightfoot, ktora przeprowadzita szeroko zakro-
jone badania na temat kultury podejmowania ryzyka wsrod amerykanskich na-
stolatkow'®. Autorka zastosowata metode narracyjna — badana miodziez swo-
bodnie wypowiadala si¢ migdzy innymi na temat motywow ryzykowania i ko-
rzy$ci ptynacych z podejmowania ryzyka. Na pytanie ,,Co jest pociagajacego
w podejmowaniu ryzyka?” nastolatki udzielity naste¢pujacych odpowiedzi:

— 40% — moduluje poziom pobudzenia i podniecenia,
— 30% — dostarcza sposobnosci do nauczenia si¢ czego$ o sobie i swoich moz-
liwo$ciach,

177, Szymanska, dz. cyt., s. 14—15.
'8 C. Lightfoot, dz. cyt.
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— 15% — wywoluje spoteczne konsekwencje — mozna zrobi¢ wrazenie na zna-
jomych, tworzy¢ wzajemne wspomnienia,

— 10% — stanowi akt buntu i rebelii — mozliwo$¢ bycia ztapanym jest Zrodlem
zabawy i podniecenia,

— 5% — pozwala na roztadowanie napigcia (poprzez narkotyki) — daje ,,0d-
mienna perspektywe”, brak zahamowan, inny rodzaj bliskosci ze znajomymi.
Jak wida¢, wymieniane przez polska i amerykanska mlodziez motywy lezace

u podtoza ryzykownych zachowan sa podobne: zmiana stanu emocjonalnego —

radzenie sobie z Igkiem, frustracja lub nuda, che¢ przezycia czegos$ ekscytujace-

go, mozliwos$¢ sprawdzenia siebie i zdobycia nowych doswiadczen, uzyskanie
akceptacji ze strony rowiesnikow, bunt wobec dorostych, che¢ bycia bardziej
dorostym.

Analizujac uzyskane w swoich badaniach wyniki, C. Lightfoot wskazuje na-
stepujace korzysci ptynace z angazowania si¢ mlodziezy w ryzykowne aktywno-
$ci: zmiana stanu $wiadomosci i emocji, ksztattowanie relacji interpersonalnych
1 statusu spotecznego, dostarczanie pouczajacych doswiadczen, poszerzanie 0so-
bistych granic, uczenie si¢ o zyciu i odpowiedzialnosci, zwigkszanie autonomii
i kontroli, rozw¢j tozsamosci, potwierdzenie dojrzatosci i rozwojowe przejscie
w okres dorostosci'.

Podsumowujac, zachowania ryzykowne nastolatkow, cho¢ pociagaja za soba
zagrozenia dla zdrowia, dobrostanu psychicznego, a nawet zycia, pelnig istotne
funkcje sprzyjajace wchodzeniu w okres dorostosci. Zaspokajaja najwazniejsze
potrzeby psychologiczne (mitosci, akceptacji, uznania, bezpieczenstwa, przyna-
leznos$ci), pozwalaja na okreslenie wlasnej tozsamosci, uzyskanie niezaleznosci
od 0sob dorostych, utatwiaja radzenie sobie z zyciowymi trudno$ciami i roz-
chwiana emocjonalnoscia nastolatkow™. Jessor, przez wiele lat zajmujacy sie
omawiana problematyka, potwierdza, ze ,,powodem, dla ktorego angazowanie
si¢ mtodziezy w zachowania ryzykowne jest tak niepodatne na zmiany, jest to, iz

bardzo dobrze stuzy ono podstawowym celom rozwojowym’?'.

Spoleczno-kulturowe determinanty podejmowania ryzyka
przez mlodziez

Podejmowanie ryzyka przez mlodziez mozna uzna¢ za zjawisko nie tylko
naturalne rozwojowo, ale i ksztaltowane kulturowo. W ksiazce Risk and Culture
M. Douglas i A. Wildawsky podkreslaja kluczowa role kultury w definiowaniu,
co W naszym otoczeniu jest, a co nie jest ryzykowne, rozumieniu ryzyka i jego

! Tamze.
20 J. Szymanska, dz. cyt.
21 Cyt. za C. Lightfoot, dz. cyt., s. 20. Thumaczenie wlasne.
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konsekwencji*”. To kultura wyznacza granice akceptowanego ryzyka i przypisu-
je okreslong warto$¢ ryzykownym dziataniom. Zgodnie z hipoteza okre$lajaca
ryzyko jako wartos¢ podejmowanie umiarkowanego ryzyka jest w znaczeniu
kulturowym bardziej ceniona warto$cia niz ostrozno$¢ i takie zachowania sg
spolecznie nagradzane, szczegdlnie w przypadku mezczyzn®. Przyktady pozy-
tywnego warto$ciowania ryzyka i ryzykantow znajdziemy w mediach, zwlaszcza
programach i czasopismach skierowanych do mezczyzn. Przegladu tresci kilku
takich polskich czasopism dokonat L. Skoczylas. Autor wskazuje, iz ,,pozytyw-
nie warto$ciuja [te czasopisma — przyp. aut.] podejmowanie ryzyka i uznaja, ze
ryzykowne zadania moga dostarczaé mezczyznom ogromna satysfakcje”>*.

Odzwierciedlenie kulturowo transmitowanego pozytywnego stosunku do ry-
zyka odnajdujemy w zachowaniach mtodziezy®. Ryzykowne dziatania zazwy-
czaj nie sa doswiadczeniami indywidualnymi, podejmowanymi w samotnosci.
Stanowia one element przezycia wspolnotowego — sa podejmowane, dyskuto-
wane i nasladowane w gronie rowiesnikow™. Dokonanie jakiego$ niezwyktego,
niebezpiecznego czy zakazanego wyczynu jest powodem do dumy, wzbudza
podziw kolegdw i zwigksza prestiz jednostki w grupie’’. Rozwaga i ostrozno$é
sa postrzegane przez mtodziez jako tchorzostwo lub stabos¢ — szczegdlnie wérod
chtopcoéw — a osoby, ktore takich zachowan unikaja, sa czesto wySmiewane i od-
rzucane. Wplyw grupy rowiesniczej widoczny w zachgcaniu do ryzykownych
wyczynow, modelowaniu takich zachowan i wyrazaniu aprobaty dla osob, ktore
nie boja si¢ podja¢ wyzwania, jest uznawany za jeden z najistotniejszych mode-
ratorow angazowania si¢ mtodziezy w niebezpieczne zachowania™.

Kulturowe normy i zwiazane z nimi spoteczne oczekiwania definiuja nie
tylko wartos¢ ryzyka i ryzykujacych jednostek, ale i to, ktoére z nich warto (badz
nalezy) podejmowac¢ w okreslonym wieku, bedac osoba okreslonej plci, majac
okreslony zawod czy status spoteczny. Znajduje to odbicie w rodzajach zacho-
wan ryzykownych podejmowanych przez nastolatki. Wiele z tych zachowan ob-
serwowanych wsréd mtodziezy jest symbolicznie powiazanych z tym, co w na-
szej kulturze oznacza bycie nastolatkiem. Naleza do tej kategorii liczne zacho-
wania zwigzane z tamaniem zakazow i buntowaniem si¢ przeciwko dorostym.

22 M. Douglas, A.Wildavsky, Risk and Culture: An Essay on the Selection of Technical and Envi-
ronmental Dangers, Berkeley 1982.

2 Por. R. Studenski, dz. cyt.

2 }.. Skoczylas, Konstrukcja meskosci w polskiej prasie dla mezczyzn, [w:] Ple¢ miedzy ciatem,

umystem i spoteczenstwem, red. K. Palus, Poznan 2011, s. 57.

Por. D. Le Brenton, Anthropology of Adolescent Risk-Taking Behaviours, ,,Body and Society”,

vol. 10(1), s. 1-15; Cz. Walesa, Podejmowanie ryzyka przez dzieci i mtodziez, Lublin 1988;

E.B Hurlock, Rozwdj mlodziezy, Warszawa 1965; R. Studenski, dz. cyt.

% E. Sharland, Young People, Risk Taking and Risk Making: Some Thoughts for Social Work,
,,British Journal of Social Work™ 2006, nr 36, s. 247-265.

7 C. Lightfoot, dz. cyt.

2 Por. E. Sharland, dz. cyt.; D. Le Brenton, dz. cyt.
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Ograniczenia naktadane przez rodzicow, nauczycieli, opiekunéw stanowia
w wielu przypadkach podstawe do definiowania, co jest, a co nie jest ryzykow-
ne. Jak zaznacza Lightfoot, jesli nie ma ograniczen stawianych przez dorostych
(wszystko wolno), mato rzeczy wydaje si¢ ryzykowne™. Psoty (np. naciskanie
dzwonka przy drzwiach i uciekanie, telefonowanie pod przypadkowe numery
i zartowanie z rozmowcow), zachowania lekkomys$lne zwiazane z poszukiwa-
niem silnych wrazen i testowaniem swoich mozliwos$ci (np. przebieganie przed
nadjezdzajacym samochodem, wspinanie si¢ na stlupy wysokiego napigcia) to
takze zachowania typowe dla okresu dorastania i bardzo rzadko podejmowane w
p6zniejszym wieku.

Z drugiej strony czg$¢ tych zachowan jest symbolem dorostosci. Palenie pa-
pierosow, picie alkoholu, prowadzenie samochodu, aktywno$¢ seksualna to za-
chowania, ktore sg przeciez normalne i dozwolone w §wiecie dorostych. W per-
cepcji mtodziezy, ktora jest swiadoma zachodzacych w niej przemian prowadza-
cych nieuchronnie ku dorostosci, zachowania te sa prostymi i tatwo dostgpnymi
atrybutami jej nowego statusu.

Z perspektywy antropologii kulturowej podejmowanie zachowan ryzykow-
nych przez mtodziez porownywane jest do obrzedow inicjacyjnych — rytuatow
przejscia charakterystycznych dla kultur tradycyjnych®. Stanowia one symbo-
liczne przejécie z dziecinstwa do dorostosci. Dzigki tym rytuatom dojrzewajaca
jednostka wlaczana jest oficjalnie do spotecznosci dorostych i podejmuje nowe,
doroste role spoteczne.

Zdaniem Eriksona, uksztattowanie dorostej tozsamosci i rozwiazanie wyste-
pujacego w okresie dorastania konfliktu tozsamos$ci moze si¢ dokona¢ na dwa
sposoby — poprzez rytualne wiaczenie lub moratoryjne odroczenie. W spotecz-
no$ciach tradycyjnych proces ksztaltowania tozsamos$ci wyznaczany jest przez
obrzedy inicjacyjne, podczas ktorych mtody cztowiek otrzymuje tozsamos$¢ do-
rostego kulturowo zdefiniowana w danej spotecznosci (jest to tzw. tozsamos$é
przejeta). W kulturach nowoczesnych, a zwlaszcza w dobie ponowoczesnosci,
mtodziez swoja tozsamos¢ musi tworzy¢ sama. Staje wobec roznorodnosci war-
tosci i celow zyciowych, rol i drog, ktore moze wybra¢. Otrzymuje wigc ,,Spo-
teczne moratorium” — czas wyczekiwania niezbedny do odkrycia wtasnej tozsa-
mosci®’. Jest on ,,[...] dany miodemu cztowiekowi wiasnie po to, by przyglada-
jac sig roznorodnosci obecnej w dzisiejszym $wiecie, zdobyt si¢ na wybor fun-
damentalnych wartoéci, dzigki ktorym bedzie mégt sig staé niezaleznym™*. Pro-
ces ten bywa dlugotrwaly, a moment stania si¢ osoba dorosta i wlaczenia do spo-

¥ (C. Lightfoot, dz. cyt., s. 116.

3 por. A. Boholm, The Cultural Nature of Risk: Can there be an Anthropology of Uncertainty?,
»~Ethnos” 2003, nr 2, s. 159-178; D. Le Brenton, dz. cyt.

31 K. Joniec-Bubula, Rola rytualow przejscia w tworzeniu sie tozsamosci w okresie dorastania,
[w:] Tozsamosé¢ cztowieka, red. A. Galdowa, Krakow 2000.

32 Tamze, s. 166.
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tecznosci dorostych nie jest w naszej kulturze wyraznie okre§lony. By¢ moze
dlatego mtodziez poszukuje jasnych symboli dorostosci i potwierdzenia swojego
wejscia w dorosly $wiat, tworzac wlasne rytuaty przejscia.

W ryzykownych ,probach” podejmowanych w gronie réwiesnikow odnaj-
dziemy obecna w kulturach tradycyjnych uniwersalng strukturg rytuatow przej-
$cia: etap separacji, marginalny i wlaczenia. Etap separacji stuzy podkresleniu
zerwania wigzow z matka i rodzing pochodzenia. Dojrzewajaca jednostka wraz
z innymi osobami w swoim wieku tworzy grupg odniesienia, ktora ,,stanowi
«etap posredniczacy», pozwalajacy zdoby¢ doswiadczenia poza kregiem wlasnej
rodziny, konfrontowac¢ si¢ z obecnym w danym spoteczenstwie horyzontem war-
tosci i norm, zakosztowaé budowania wspolnoty i uczestnictwa w niej™. Etap
marginalny to etap ,,proby”, w ktorym przed mtodymi stawiane sa ré6znego ro-
dzaju wyzwania — ,,cigzkie proby” (ordeals). Dzigki nim nabywaja zaufanie do
siebie i swoich mozliwosci, przejmuja kontrolg nad swoimi potrzebami i Igkami,
ucza sig, jak sobie radzi¢ z niekorzystnymi okoliczno$ciami. Etap ten czgsto
utozsamiany jest z symboliczng $miercig i powtérnymi narodzinami — juz w do-
rostej postaci. Ten element zmagania si¢ ze swoim lekiem, ze swoim ciatem,
z nieznanym, a takze ocierania si¢ o $mier¢ obecny jest takze w zachowaniach
ryzykownych podejmowanych przez wspolczesng miodziez*. Pomyslne przej-
$cie przez etap proby konczy si¢ etapem wlaczenia. Jego zadaniem jest potwier-
dzenie przyjecia nowej tozsamosci i wejscia mtodych w nowa rolg — dorostego.
Ta nowa tozsamos$¢ musi zosta¢ dostrzezona i doceniona przez innych, dlatego
tak wazna jest dla mtodziezy aprobata ze strony otoczenia®”.

W spotecznosciach tradycyjnych rytualy przejscia dokonuja si¢ w gronie
rowiesnikoéw, ale pod pelna kontrola ze strony oséb dorostych, ktorzy przepro-
wadzaja mlodych przez kolejne ,,etapy wtajemniczenia”. Pomyslne ich zakon-
czenie jest powodem dumy i radosci dla catej spotecznosci — mtodych, ich ro-
dzin i innych dorostych. We wspoétczesnych kulturach ponowoczesnych mtodzi
pozostawieni sg sami sobie. Nie majg wsparcia ze strony dorostych, ktérzy nie
petia juz roli przewodnikéw wprowadzajacych w dorostosé. Co wigcej, nie tyl-
ko nie znajduja w oczach dorostych aprobaty dla ryzykownych wyczynow, be-
dacych probami legitymizowania swojej dorostosci, ale sa za to potgpiani i przed
nimi powstrzymywani>’. Jak zauwaza Sharland, mamy tu do czynienia z ,,peda-
gogicznym paradoksem” — pragnac ochroni¢ mtodziez przed zagrozeniami, jakie
pociagaja za soba ryzykowne zachowania, jednocze$nie nie dopuszczamy do
osiagnigcia przez nia dojrzatosci, do ktorej przyczynia si¢ wlasnie podejmowa-
nie ryzyka i mozliwo$¢ uczenia si¢ na wasnych bledach?’.

Tamze, s. 171.

Por. D. Le Brenton, dz. cyt.
K. Joniec-Bubula, dz. cyt.
Por. D. Le Brenton, dz. cyt.
37 E. Sharland, dz. cyt., s. 252.
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Zakonczenie

Podejmowanie ryzyka przez mlodziez jest zjawiskiem powszechnym i trud-
nym do wyeliminowania, bo — jak wykazano powyzej — petni istotne funkcje
wspomagajace jej rozwdj. Zachowania ryzykowne pozwalaja na zdobycie waz-
nych zyciowo doswiadczen, wejscie w nowe relacje i role spoteczne poza sro-
dowiskiem rodzinnym i ksztattowanie si¢ dorostej tozsamosci. Ujmowanie ryzy-
kownej aktywnosci jedynie z perspektywy zachowan problemowych prowadzi
do niezrozumienia istoty zjawiska i ignorowania rozwojowych potrzeb nastolatkow.

Nalezy zatem w procesie wychowania i nauczania wigkszy nacisk potozy¢
na wspieranie tej naturalnej rozwojowo tendencji do ryzykowania, poprzez stwa-
rzanie sytuacji spotecznie akceptowanych i pozadanych, swoistych ,rytualow
przejsécia”, ktore beda stanowi¢ dla mtodych ludzi wyzwanie, ksztattujac ich sa-
modzielnos$¢ i dorosta zdrowa tozsamosé.

Summary

Cultural and developmental determinants of adolescent risk-taking

A tangible increase of engagement in risk taking behaviours is observed during adolescence.
Smoking, drinking, drugs using, practising unsafe sex, playing truant, delinquent and antisocial
behaviours are common in this period of life. These behaviours are usually regarded as “problem
behaviours”. Researches from several disciplines make efforts to recognize factors influencing
these risk activites and to eliminate them.

The main goal of this article is to analyse adolescent risk taking from different point of view —
“risk taking as opportunity” and to present social and cultural factors reinforcing young people’s pro-
pensity to take risk. This is argued that adolescent risk involvement serves main developmental goals
such as achieving social status, demonstrating autonomy and establishing identity of young people.



