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Ewa SOSNOWSKA 

Sytuacja yciowa kobiet przest pczy  –  

wybrane aspekty wiktymizacyjne 

Sytuacja yciowa cz owieka rozumiana jest w literaturze przedmiotu jako 

funkcja samodzielno ci yciowej jednostki, dzia a  spo ecznych na jej rzecz, 

wyznawanych warto ci oraz warunków zewn trznych, tj. spo ecznych, kultural-

nych, przyrodniczych1. 

Powy sze sk adniki tworz  swoisty uk ad, czyli zbiór elementów po czo-

nych ze sob  w jedn  ca o , charakteryzuj c  si  okre lon  struktur . Pomi dzy 

wszystkimi elementami uk adu wyst puje sie  po cze , dzi ki czemu powstaje 

zintegrowana struktura organizacyjna tego uk adu2. 

Charakter sytuacji yciowej cz owieka mo na okre li  w nast puj cy sposób:  

— podmiotowy – zawsze jest czyja , jakiego  konkretnego cz owieka czy kon-

kretnej grupy spo ecznej; 

— spo eczny – uczestnicz  w niej, oprócz podmiotu sytuacji, inni ludzie; 

— relacyjny – mi dzy podmiotem sytuacji a innymi lud mi, którzy w niej 

uczestnicz , zachodz  okre lone interakcje, stosunki mi dzyludzkie; 

— indywidualny – przes dza o tym stopie  nat enia oraz zakres poszczegól-

nych sk adników sytuacji yciowej;  

— dynamiczny – zmienno  sytuacji, polegaj ca na przechodzeniu od sytuacji 

bardzo korzystnych (charakteryzuj cych si  maksymalnym stopniem samo-

dzielno ci yciowej podmiotu) do mniej korzystnych, czy nawet wr cz de-

precjonuj cych godno  ludzk , uprzedmiotawiaj cych3. 

Sytuacja yciowa cz owieka jako specyficzny uk ad dynamiczny determinowa-

na mo e by  szczególnymi uwarunkowaniami biopsychicznymi i rodowiskowymi 

                                                      
1  M. Winiarski, Sytuacja yciowa, [w:] Elementarne poj cia pedagogiki spo ecznej i pracy so-

cjalnej, red. D. Lalak, T. Pilch, Warszawa 1999, s. 293. 
2  Tam e. 
3  Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 6, Warszawa 2007, s. 132–139. 
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(np. kalectwo, ob o na i nieuleczalna choroba, ci ki stan traumatyczny, trudne wa-

runki yciowe, rodowiskowe czynniki zagra aj ce yciu, rozwojowi, normalnemu 

funkcjonowaniu, których jednostka nie jest w stanie przezwyci y )4. 

Jaka jest zatem sytuacja yciowa kobiet przest pczy , szczególnie w kontek-

cie uwarunkowa  ich dewiacyjno ci i czy te czynniki etiologiczne s  we wza-

jemnej relacji z ró nymi formami poszkodowania, jakie do wiadczy y kobiety  

w przesz o ci? Niniejsza praca jest prób  ukazania zale no ci mi dzy do wiad-

czeniami wiktymizacyjnymi kobiet a ich przest pczo ci . Jest to swoiste odwró-

cenie perspektywy, potraktowanie kobiet – przest pczy  w kategorii ofiar ich 

w asnej sytuacji yciowej. 

Wprowadzaj c w tematyk  niniejszej pracy, warto wspomnie , i  o sytuacji 

yciowej kobiet, ich wiktymizacji, z ca  pewno ci  mo na wiele dowiedzie  si  

od przedstawicieli feministycznej my li kryminologicznej5, albowiem krymino-

logia feministyczna to równie , a mo e przede wszystkim, kryminologia kobiet 

– ofiar przest pstw6. Cz sto kobiety – przest pczynie s  obiektem fizycznych  

i seksualnych nadu y  w domu i poza nim, np. przez str czycieli czy dealerów 

narkotykowych. S  tak e niesprawiedliwie traktowane przez system prawny,  

w którym policja i s downictwo obchodz  si  z nimi surowiej, uzasadniaj c to 

ich podwójnym zdeprawowaniem – wykroczeniem przeciwko roli p ciowej oraz 

obowi zuj cemu prawu7. Badaczki o zaci ciu feministycznym, zajmuj ce si  

kryminologi , przedstawiaj  przest pczyni  jako ofiar . Wypunktowuj  one te 

rodzaje nadu y  i te aspekty sprawowania w adzy przez m czyzn, które spro-

wadzaj  kobiety na drog  przest pczo ci8. 

Wiele bada  udowadnia zwi zek mi dzy do wiadczeniami wiktymizacyj-

nymi kobiet a ich przest pczo ci 9. 

Pewn  ilustracj  zale no ci mi dzy wiktymizacj  a przest pczo ci  kobiet 

mo e stanowi  przest pstwo dzieciobójstwa. Zgodnie z art. 149 kk. matka, która 

zabija dziecko w okresie porodu i pod jego wp ywem, podlega karze pozbawie-

nia wolno ci od 3 miesi cy do 5 lat10. 

                                                      
4  Tam e. 
5  Por. M. Chesney-Lind, S.K. Okamoto, Gender Matters: Patterns In Girl’s Delinquency and 

Gender Responsive Programming, ,,Journal of Forensic Psychology Practice” 2001, nr 3, s. 3; 

J.M. Pollock, Criminal Women, Cincinnati 1999. 

6  M. Le niak, Kobieta i przest pstwo, [w:] Problemy wspó czesnej patologii spo ecznej, red.  

B. Urban, Kraków 1998, s. 173. 
7  M. Chesney-Lind, Girls crime and women’s place: toward a feminist model of female delinqu-

ency, ,,Crime and Delinquency” 1989, nr 35, s. 5–29. Na temat szczególnie surowego karania 

kobiet w przypadku, gdy wychodz  one poza ramy stereotypu kobieco ci lub roli kobiety jako 

opiekunki lub matki, pisze tak e E. Zieli ska, Kobiety w wymiarze sprawiedliwo ci, ,,Prawo  

i P e ” 2001, nr 1 s. 6–11. 
8  A. Campbell, Jej niezale ny umys , Kraków 2004. 
9  Zob. B. Bloom, B. Owen, E. Piper Deschenes, J. Rosenbaum, Improving Juvenile Justice for 

Females: A Statewide Assessment in California, ,,Crime & Delinquency” 2002, nr 4, s. 529.  
10  Ustawa z dn. 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. 1997, nr 88, poz. 553 z pó . zm.). 
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Jak wskazuje J. Malec11, wi kszo  przypadków dzieciobójstwa nie ró ni si  

od siebie, je li chodzi o ich genez  i przebieg zdarzenia. Po stwierdzeniu ci y 

partner tchórzliwie wycofuje si , odmawiaj c kobiecie jakiejkolwiek pomocy, 

k amliwie wypiera si  ojcostwa, itp. Ci arna, zwykle z obawy przed pot pie-

niem rodziny i otoczenia spo ecznego, ukrywa fakt bycia w ci y, a potem rodzi 

dziecko w ustronnym miejscu, gdzie pozostawia go bez opieki – i ono umiera, 

lub go zabija. Tego rodzaju zdarzenia maj  miejsce w takich rodowiskach, 

gdzie panna z dzieckiem to ha ba dla ca ej jej rodziny. Bliscy j  ods dzaj  od 

czci i wiary. Ojciec dziecka unika wyra nego pot pienia, spychaj c ca  win  za 

ci  na kobiet . 

Do podobnych wniosków dochodzi H. Machel12. Tego rodzaju przest pstwa 

s  warunkowane przede wszystkim niezwykle trudn  sytuacj  yciow  najcz -

ciej samotnych matek, które przypadkowo zasz y w niepo dan  ci  i nie wi-

dzia y dla siebie perspektywy dalszego ycia z dzieckiem (z a kondycja ekonomicz-

na, negatywna i silna presja rodowiska spo ecznego, np. rodziny, s siadów itp.). 

Z kolei w badaniach przeprowadzonych przez M. Pomara sk 13 wprawdzie 

wy ania si  podobna sylwetka dzieciobójczyni – bardzo trudna sytuacja mate-

rialna, brak w asnych róde  utrzymania, uzale nienie od innych osób, patologia 

w rodzinach pochodzenia (alkohol, przemoc wobec kobiet, zarówno fizyczna, 

jak i psychiczna) – to jednak do  zaskakuj cy jest te  fakt, i  wi kszo  tych 

kobiet nie zabi a swojego pierwszego dziecka. Zazwyczaj kobiety mia y ju  

dzieci i sta ych partnerów lub m ów. By  mo e w a nie dlatego, wiadome od-

powiedzialno ci i problemów, jakie niesie za sob  macierzy stwo, w obawie  

o pogorszenie si  ich sytuacji yciowej – zabijaj  kolejne dzieci. Burzy to mit, 

e motywem jest wstyd przed niechcian  ci . W przypadku tych kobiet kolej-

na ci a na pewno nie zepsu aby ich reputacji, zazwyczaj te  kobiety te opowia-

da y, e na pierwsz  ci  reagowa y do  entuzjastycznie, dopiero problemy  

z dzieckiem i partnerem, bieda i panuj ca w domu przemoc – wywo a y u nich 

tak silny strach przed kolejn  ci .  

Interesuj ce spostrze enia poczyni a M. Kowalczyk-Jamnicka14, badaj c 36 

kobiet skazanych z art. 149 kk. Celem przeprowadzonych bada  by o wskazanie 

powi za  spo eczno-ekonomicznych i psychologiczno-emocjonalnych, które 

mog  pozostawa  w zwi zku z dzieciobójstwem. Poni ej przedstawione s  naj-

wa niejsze ustalenia z tych bada . 

Najwi cej sprawczy  stanowi  kobiety niezam ne, m ode i bardzo m ode – 

mi dzy 17 a 24 rokiem ycia. W zdecydowanej wi kszo ci dzieciobójczynie to 

mieszkanki wsi – co mo e sugerowa  ich trudniejsz  sytuacj  materialn , ogra-

                                                      
11  J. Malec, Przest pczo  – to ciekawe zjawisko. Kryminologia nieelitarna, Warszawa 2006.  
12  H. Machel, Sens i bezsens resocjalizacji penitencjarnej – casus polski, Kraków 2006.  
13  M. Pomara ska, Zbrodnie z bezradno ci, ,,Niebieska Linia” 2004, nr 2, s. 21. 
14  M. Kowalczyk-Jamnicka, Przest pstwo dzieciobójstwa (niektóre aspekty etiologiczne), ,,Prob- 

lemy Rodziny” 2000, nr 5, s. 47–50. 
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niczony dost p do instytucji wiadcz cych pomoc oraz wi kszy nacisk spo ecz-

ny stymuluj cy do podj cia dzia a , które chroni yby przed dezaprobat  i pot -

pieniem moralnym. Charakteryzuj  si  niskim poziomem wykszta cenia. Ponad 

po owa badanej zbiorowo ci zako czy a edukacj  w szkole podstawowej, a nie-

liczne uko czy y szko y zawodowe lub rednie.  

Analiza strukturalnego funkcjonowania rodzin pochodzenia dzieciobójczy  

nie wykaza a istotnych zak óce . Zdecydowana wi kszo  wychowywa a si   

w rodzinach naturalnych o niezaburzonym zwi zku formalnym, ale w warun-

kach zak óconej równowagi emocjonalnej. Dominowa y – niestety – rodziny, 

których warto  wychowawcz  nale y okre li  jako negatywn . Wyst powa y  

w nich takie zjawiska patologiczne, jak: alkoholizm, kradzie e, prostytucja.  

W tych rodzinach widoczne by y zaburzone stosunki wewn trzrodzinne, spowo-

dowane z ym po yciem rodziców, zaniedbywaniem domu i rodziny, niew a ci-

wymi metodami wychowawczymi oraz z ymi warunkami materialnymi. Patolo-

gizacja ponad po owy rodowisk rodzinnych, niski poziom kultury rodziców 

oraz niejednokrotnie niebranie pod uwag  znaczenia wi zi mi dzy rodzicami  

a dzie mi – spowodowa o, e warunki wychowawcze niemal w 70% rodzin ba-

danych dzieciobójczy  nie sprzyja y internalizacji pozytywnych wzorów macie-

rzy stwa, opieku czo ci i prawid owych postaw rodzicielskich. 

Wi kszo  przest pczy  uwik ana by a w sytuacje i zwi zki ograniczaj ce 

mo liwo ci ich niezale no ci. Uzale nienie – g ównie materialne, ale te  i spo-

eczne – od rodziny lub wspó ma onka wynika o mi dzy innymi z niskiego po-

ziomu ich wykszta cenia. Do  cz sto ci a wyzwala a reakcje negatywne – ma-

nifestowane g ównie przez przysz ych ojców. Przest pczynie najcz ciej oba-

wia y si  odrzucenia i izolacji w rodowisku rodzinnym lub pogardliwego sto-

sunku spo eczno ci lokalnych. Jedna czwarta dokona a tego desperackiego czy-

nu, u wiadamiaj c sobie, e nie b dzie w stanie zapewni  dziecku godziwych 

warunków rozwoju.  

Z bada  przeprowadzonych przez J.M. Stanika15 wynika, e wszystkie przy-

padki dzieciobójstwa zosta y pope nione w zwi zku z wyst powaniem u kobiet 

stanu d ugotrwa ego l ku, silnego napi cia psychicznego oraz subiektywnego 

braku wizji akceptowanego spo ecznie rozwi zania swojego problemu. W za-

sadniczej wi kszo ci badanych kobiet mo na stwierdzi  istnienie sprymityzo-

wanych do wiadcze  yciowych. Owa prymityzacja do wiadczenia yciowego 

wynika a z wadliwego procesu ich socjalizacji, kszta tuj cego ma o racjonalne 

sposoby zachowa , oraz, w wi kszo ci przypadków, ni szego poziomu ich 

sprawno ci intelektualnej.  

                                                      
15  J.M. Stanik, Przest pstwo dzieciobójstwa w wietle psychologiczno-psychiatrycznego opinio-

dawstwa s dowego, [w:] Z zagadnie  psychologii s dowej, red. J.M. Stanik, Katowice 2002,  

s. 9–38.  
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K. Marzec-Holka16 w swej obszernej monografii ukazuje sylwetki dziecio-

bójczy  – m odocianych i dojrza ych kobiet. Podobnie jak wspomniani wy ej 

autorzy zadaje sobie trud odpowiedzenia na pytanie: Jaki obraz pope nionego 

dzieciobójstwa z perspektywy w asnych do wiadcze  yciowych posiada y ba-

dane kobiety i jakie motywy le a y u podstaw ich dzia alno ci przest pczej? 

Cho  kumulacja determinant sytuacyjno-osobowo ciowych w ka dym z bada-

nych przypadków by a inna, to pasuj  one do prezentowanych wy ej czynników 

etiologicznych. G ównym motywem dzieciobójstwa by y motywy rodzinne, na-

rastaj ce warunki stresu i stanów depresyjnych, do wiadczenie stanów nierów-

no ci z powodu finansów czy niski status spo eczno-zawodowy. 

Warto w tym miejscu podkre li  (cho  w tek ten wychodzi poza ramy tema-

tyczne niniejszej pracy, gdy  dotyczy wiktymizacji penitencjarnej, czyli nie uka-

zuje zale no ci wiktymizacja – przest pczo  kobiet) trudn  sytuacj  yciow  

dzieciobójczy  w trakcie odbywania kary pozbawienia wolno ci. S  one spy-

chane na najni sze miejsce w hierarchii wi ziennej. Wspó wi niarki traktuj  je 

jak tr dowate i staraj  si  zmieni  ich ycie w koszmar. Nie witaj  si  z nimi, 

nie siadaj  przy jednym stole, nie podaj  im jedzenia ani nie odpowiadaj  na ich 

pytania. Co wi cej, wed ug regu  wi ziennych dzieciobójczynie nie mog  poda-

wa  adnej osadzonej posi ków ani o nic prosi . Wszystkie czynno ci wykonuj  

raczej same i w milczeniu. Boj  si  chodzi  pod prysznic, na spacer. Cz sto te  

nazywane s  wulgarnie. Zawsze i w ka dym rodowisku s  dyskryminowane. 

Maj  wiadomo , e nigdy nie zmyj  z siebie pi tna tego czynu, bo ludzie nie 

pozwalaj  im o tym zapomnie 17. 

Zwi zek pomi dzy do wiadczeniami wiktymizacyjnymi kobiet a ich prze-

st pczo ci  z ca  pewno ci  mo na odnale  w charakterystykach bitych ko-

biet, które usi owa y lub zabi y swoich partnerów, lub innych cz onków rodziny. 

Analizuj c ich sytuacj  yciow  w kontek cie biograficznym, mo na odnie  

wra enie, e z pozycji ,,ofiary” przeistoczy y si  w ,,sprawc ” przemocy. 

J. Cegielska18 podkre la, i  pewna liczba kobiet odbywaj cych kar  pozba-

wienia wolno ci za zabójstwo partnera to osoby, które z ofiar przemocy w ro-

dzinie sta y si  przest pcami. Zabija y w domu, w trakcie kolejnej awantury,  

a swój czyn postrzega y jako form  obrony przed przemoc  wobec siebie i dzie-

ci, jako reakcj  na ból i cz sto wielokrotne cierpienie. Kobiety te nie umia y 

usprawiedliwi  zjawiska permanentnego zn cania si  nad rodzin , którego by y 

ofiarami. Czu y si  winne za domowe awanturnictwo ich m ów i partnerów y-

ciowych, bo wed ug nich nie przygotowa y posi ków na czas, nie utrzymywa y 

domu w nale ytej czysto ci, itp. Pozostawa y w krzywdz cym ich zwi zku ze 

                                                      
16  K. Marzec-Holka, Dzieciobójstwo – przest pstwo uprzywilejowane czy zbrodnia, Bydgoszcz 

2004. 
17  Za: M. Strawa, Dzieciobójczynie, ,,Problemy Opieku czo-Wychowawcze” 2012, nr 4, s. 51. 
18  J. Cegielska, Kobieta w wi zieniu, ,,Forum Penitencjarne” 2005, nr 6, (brak strony – wersja 

elektroniczna, data pobrania 10.08.2009). 
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strachu, ze wzgl du na dobro dzieci, mi o  i wiar , e oprawca zmieni si  pod 

ich wp ywem. Przytoczona wypowied  podkre la znacz cy udzia  zagro enia  

i l ku jako motywu dzia ania zabójczy 19. 

W jednym ze swoich bada  porównawczych B. Morrissey20 próbowa a usta-

li  cechy ró nicuj ce kobiety dokonuj ce zabójstw swoich partnerów od tych 

kobiet, które mimo do wiadczania przemocy (brano pod uwag  przede wszyst-

kim rodowisko rodzinne) nie dopu ci y si  takiego czynu. Wyniki bada  wska-

zuj , i  zabójczynie cz ciej by y ofiarami czy te  wiadkami przemocy ze stro-

ny opiekunów, co niew tpliwie doprowadzi o je do postrzegania tych zjawisk 

jako czego  ,,normalnego”. W porównaniu z innymi kobietami do wiadczaj -

cymi przemocy, w zwi zkach by y dotkliwiej bite przez swoich partnerów oraz 

by y zale ne od nich finansowo. Cz ciej do wiadcza y przemocy seksualnej,  

a tak e by y cz ciej straszone mierci , szczególnie wtedy, gdy sygnalizowa y 

ch  odej cia. 

W badaniach A. Browne21, prowadzonych w ród kobiet oskar onych o za-

bójstwo partnera lub jego usi owanie, wszystkie zdiagnozowane kobiety posia-

da y udokumentowane w ledztwie dowody fizycznego zn cania. Tak e w toku 

ledztwa ujawniono kolejne dowody na agresj  werbaln , ograniczanie swobody 

oraz stosowanie gró b. Jak podkre la wspomniana autorka bada , nasilenie 

przemocy jako sposobu rozwi zania konfliktów ma du y zwi zek z do wiadcze-

niem agresji w dzieci stwie. Wi kszo  zabójczy  by a ofiarami lub wiadkami 

przemocy w rodzinie. Sprawcami przemocy byli najcz ciej ojcowie, ojczymo-

wie oraz przyjaciele matek.  

W jednej ze swoich monografii Z. Majchrzyk22 zawar  wyniki bada  doty-

cz cych kobiet – zabójczy . Zbada  60 kobiet oskar onych i podejrzanych o za-

bójstwo lub jego usi owanie. U ponad 70% badanych kobiet przyczyn  ataku na 

ycie drugiego cz owieka by a sytuacja trudna o charakterze ci g ym i przewle-

k y narastaj cy konflikt, a o po ow  rzadziej – niespodziewana i nag a sytuacja, 

taka jak: ból, zniewaga, poni enie czy bezpo rednie zagro enie. Ofiarami tej 

agresji byli w ponad 80% m czy ni – m owie lub partnerzy.  

G ównymi motywami pope nienia zbrodni zabójstwa przez badane by y za-

gro enie i l k. 

Zwi zek mi dzy do wiadczeniami wiktymizacyjnymi kobiet a ich przest p-

czo ci  odnale  mo na tak e w badaniach aktowych przeprowadzonych przez 

                                                      
19  A. Chrzanowska-Tomaszycka, Motywacje dzia ania sprawczy  zabójstw, [w:] Patologie na-

szych czasów, red. A. Dr ek, E. Dr ek, Bia ystok 2007, s. 54–61. 
20  B. Morrissey, When Women Kill. Questions of Agency and Subjectivity, London – New York 2003.  
21  A. Browne, Family homicide: when victimized women kill, [w:] Handbook of Family Violence. 

red. V.B. Van Hasselt, R.L. Morrison, A.S. Bellack, M. Hersen, New York – London 1988,  

s. 271–292. 
22  Z. Majchrzyk, Motywacje zabójczy . Alkohol i przemoc w rodzinie, Warszawa 1995; por. tak e 

Z. Majchrzyk, Gdy ofiara staje si  katem, ,,Niebieska Linia” 2000, nr 3, s. 4–5. 
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M. Budyn-Kulik23 w trzech losowo wybranych s dach okr gowych. Bra a pod 

uwag  akta spraw z lat 1980–2000. Oskar onymi w tych sprawach by y kobiety, 

które spowodowa y mier  lub uszkodzenie cia a swoich partnerów. Na ogóln  

liczb  2274 spraw o zabójstwo, w których akty oskar enia wp yn y do s dów  

w podanych wy ej latach, 290 czynów pope ni y kobiety i spo ród nich 109 za-

bójstw stanowi o zabójstwo tyrana domowego, czyli pope nionych zosta o w sy-

tuacji, gdy ofiara (m , konkubent, partner) zn ca a si  nad sprawczyni . 

Przedmiotem analizy uczyni a dane empiryczne z bada  aktowych dotycz cych 

w a nie kobiet zabijaj cych swoich tyranów.  

Autorka podda a analizie wiele danych zawartych w aktach. 

Bior c pod uwag  dane formalne, w wi kszo ci przypadków wiek spraw-

czy  mie ci  si  w przedziale 30–49 lat, i jak podkre la M. Budyn-Kulik, w tym 

wieku kobiecie najtrudniej jest znale  inne rozwi zanie swojej sytuacji. Kobie-

ty czuj  si  zbyt stare na rozpoczynanie ycia na nowo, np. na znalezienie pracy, 

wej cia w nowe zwi zki. Ponad po owa badanych kobiet w chwili pope nienia 

czynu lub wcze niej pozostawa a w zwi zku ma e skim ze swoj  ofiar , nato-

miast reszta y a w zwi zkach nieformalnych. Prawie 1Ú3 zabójczy  podejmowa a 

wcze niej próby rozwodowe, ale zako czone niepowodzeniem (np. z powodu 

gro enia przez partnera mierci  lub pobiciem kobiety, braku mo liwo ci 

mieszkaniowych, dla dobra dzieci). 

Okoliczno ci zabójstwa wskazywa y na pewne prawid owo ci w sposobie 

jego pope nienia przez kobiety – ofiary przemocy w rodzinie. W 97 przypadkach 

czyn zosta  pope niony w domu, w sytuacji tzw. konfrontacyjnej – podczas k ót-

ni lub zaraz po jej ustaniu. Najcz ciej – do obezw adnienia ofiary – kobiety 

u ywa y no a. Po pope nieniu czynu 59 kobiet usi owa o zapobiec skutkowi, 

wi c wzywa y pogotowie, prosi y inne osoby o pomoc, opatrywa y pokrzyw-

dzonego oraz okazywa y al, skruch  i rozpacz. 

Okre laj c prawno-karny obraz czynu, w 91 przypadkach prokuratura za-

kwalifikowa a czyny sprawczy  jako zabójstwa w trybie podstawowych, a tylko 

w 10 sprawach jako zabójstwa pod wp ywem silnego wzburzenia usprawiedli-

wionego okoliczno ciami. Je eli chodzi o orzekanie, nale y zauwa y , e s dy 

niech tnie si ga y po konstrukcj  obrony koniecznej. Czyny sprawczy  w 71 

przypadkach zosta y przez s d I instancji zakwalifikowane jako zabójstwa: 43 

sprawy – zabójstwa w typie podstawowym, 29 spraw w typie uprzywilejowa-

nym – zabójstwa pod wp ywem silnego wzburzenia, pomimo i  w 40 przypad-

kach biegli rozpoznali silne wzburzenie. Przy wymiarze kary, zdaniem autorki 

bada , da o si  zauwa y  przywi zanie s dów orzekaj cych do stereotypowego 

wyobra enia o kobietach i ich roli w spo ecze stwie (np. ,,[…] obowi zkiem 

oskar onej jako kobiety by o podj cie próby z agodzenia sytuacji”). S d wymie-

                                                      
23  M. Budyn-Kulik, Zabójstwo tyrana domowego. Studium prawo karne i wiktymologiczne, Lu-

blin 2005, s. 365–385.  
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rzaj c kar , cho  w adnym przypadku nie orzek  kary 25 lat pozbawienia wol-

no ci ani kary do ywotniego pozbawienia wolno ci, to jednak kary te by y rela-

tywnie do  surowe (najcz ciej 2, 3, 8, 5 lat pozbawienia wolno ci). Tylko w 9 

przypadkach s d orzek  kar  z warunkowym zawieszeniem jej wykonania. W 54 

sprawach wyrok s du I instancji zosta  zaskar ony do s du wy szej instancji  

i w 35 sprawach wyrok I instancji zosta  utrzymany w mocy. Oprócz zmiany 

kwalifikacji czynów, s d II instancji w 22 przypadkach utrzyma  w mocy orze-

czenie s du I instancji co do kary, w 26 orzek  kary agodniejsze, a w 5 zaostrzy  

wymiar kary.  

W konkluzji swoich bada  autorka podkre li a swoisty schematyzm i stereo-

typowo  w dzia aniach prokuratury i s downictwa. Niezwykle lapidarnie  

w wi kszo ci spraw traktowane by o t o sytuacyjne, istniej ce mi dzy spraw-

czyni  a ofiar , oraz t o samego zdarzenia. Na poziomie orzecznictwa s dowego 

mo na by o mie  zastrze enia do dok adno ci i wnikliwo ci prowadzenia post -

powania dowodowego. 

Do podobnych wniosków dochodzi E. Zieli ska24. Wed ug niej z sonda o-

wych bada  kryminologicznych wynika, e wi kszo  zabójstw pope nionych 

przez kobiety w zwi zku z konfliktami rodzinnymi charakteryzuje kontekst d u-

giej historii przemocy, której ofiar  jest sama pó niejsza zabójczyni lub jej naj-

bli si. Niemniej jednak s dy w takich przypadkach tylko zupe nie wyj tkowo 

przyjmuj  istnienie obrony koniecznej. Najcz ciej kwalifikuj  czyn jako zwy-

k e zabójstwo lub dokonane w warunkach ograniczonej poczytalno ci, ewentu-

alnie jako uprzywilejowany typ zabójstwa, tzw. zabójstwo z afektu, odrzucaj  

za  obron  konieczn , gdy  zazwyczaj jest ona przedwczesna lub zbyt pó na  

w stosunku do ostatniej napa ci. W przypadku za , gdy sprawc  zabójstwa  

w wyniku nieporozumie  rodzinnych jest m czyzna, stosunkowo cz sto do-

chodzi do uznania istnienia obrony koniecznej albo do kwalifikowania czynu 

sprawcy jako umy lnego uszkodzenia cia a z nieumy lnym skutkiem miertel-

nym (zagro onego ni sz  kar  od zabójstwa). Fakt ten mo e wskazywa  na to, 

e polski wymiar sprawiedliwo ci nie dostrzega specyfiki zabójstw pope nia-

nych przez kobiety – ofiary przemocy rodzinnej, a tym samym zalece  mi dzy-

narodowych w tym zakresie, uczulaj cych na potrzeb  rozwa ania kwestii przy-

j cia obrony koniecznej z perspektywy ca ej historii przemocy, a nie tylko ostat-

niego jej aktu. 

Ciekawe spostrze enia na temat sytuacji yciowej kobiet, zwi zku mi dzy 

wiktymizacj  a ich dewiacyjno ci , mo na wysun  na podstawie bada  prze-

prowadzonych przez M. Piekarsk 25 w ród 24 kobiet odbywaj cych kar  po-

zbawienia wolno ci za zabójstwo partnera. Analizuj c okoliczno ci pope niania 

                                                      
24  E. Zieli ska, dz. cyt. 
25  M. Piekarska, Ofiara czy sprawca? Problem kobiet odbywaj cych kar  pozbawienia wolno ci 

za zabójstwo partnera, [w:] Kobieta w wi zieniu – polski system penitencjarny wobec kobiet  

w latach 1998–2008, red. I. Dybalska, Warszawa 2009, s. 65–73. 
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przest pstw, mo na stwierdzi , e dochodzi o do nich zawsze, gdy ofiara (part-

ner) by a pod wp ywem alkoholu, nierzadko tak e i badane kobiety. Wszystkie 

zabójczynie podawa y, e dzia a y bez zamiaru zabójstwa czy te  spowodowania 

uszczerbku na zdrowiu partnera, tylko by a to forma obrony przed stosowan  

przemoc  wobec nich i dzieci oraz reakcja na ból i cierpienie. 

Partnerzy stosowali wobec badanych kobiet ró ne formy przemocy, zarówno 

fizyczn  (np. bicie, szarpanie, kopanie, wybijanie z bów, przywi zywanie do 

kaloryfera itd.), psychiczn , seksualn , z regu y b d c pod wp ywem alkoholu. 

Autorka tych bada  chcia a pozna  pogl dy zabójczy  na temat zjawiska 

przemocy w rodzinie, ich przyczyn i rozmiarów. Wed ug ankietowanych, naj-

cz ciej ofiarami przemocy s  kobiety i dzieci, natomiast sprawcami najcz ciej 

m czy ni. Uzna y tak e przemoc w rodzinie za zjawisko nagminne oraz bardzo 

cz sto wyst puj ce. Przewa aj ca liczba badanych kobiet uwa a a, e zbyt ma o 

po wi ca si  uwagi temu problemowi i jest on zbyt rzadko poruszany w rod-

kach masowego przekazu. Za g ówne ród o przemocy, stosowanej przez partne-

ra, badane kobiety podawa y spo ywanie alkoholu przez tych partnerów. W dal-

szej kolejno ci wskazywa y na przyczyny wynikaj ce z k opotów w pracy i z ej 

sytuacji finansowej, niskiej samooceny sprawcy i ch ci dominacji. Przeprowa-

dzone badania wykaza y te , i  zabójczynie czuj  si  wspó odpowiedzialne za 

stosowan  wobec nich przemoc i blisko po owa z nich uzna a osob  poszkodo-

wan  za winn  takiej sytuacji. Wed ug ankietowanych brak posi ku o okre lonej 

godzinie, ba agan w domu, picie alkoholu przez kobiet  to ,,usprawiedliwienia” 

dla sprawcy przemocy. Kobiety uzna y swoj  cz sto bezradno  za przyczyn  

przemocy stosowanej wobec nich, a wi c czu y si  winne.  

Kolejnym elementem charakterystyki kobiet by y powody pozostawania ze 

zn caj cymi si  partnerami. Po owa zabójczy  t umaczy a si  brakiem innego 

lokum, a 1
Ú4 – wzgl dami dobra dzieci, strachem przed partnerem oraz brakiem 

rodków finansowych. Zaskakuj ce by y te  odpowiedzi prawie 1
Ú3 kobiet, które 

nie zostawi y swoich partnerów ze wzgl du na mi o , jak  ich darzy y. W ród 

innych powodów, które znalaz y si  w wypowiedziach badanych, wiele by o 

pe nych nadziei na zmian  partnera. 

Oceniaj c skutki przemocy w rodzinie, badane uzna y, e przemoc budzi po-

czucie l ku, zagro enia i strach, powoduje rozpad zwi zku oraz niszczy zwi zek 

uczuciowy, a tak e powoduje nieodwracalne zmiany w psychice ofiary. Poza 

tym skutki, jakie stosowana przemoc wywar a na badane kobiety, to: wzrost uza-

le nienia od leków i alkoholu, gorsze radzenie sobie w yciu, brak wiary w sie-

bie, l k przed zaanga owaniem si  w kolejny zwi zek, nienawi  do siebie sa-

mej. By  mo e dlatego przesz o 95% badanych uwa a o wysoko  wymierzonej 

kary za niesprawiedliw , twierdz c, e zabójstwa partnera nie planowa y. Anali-

zuj c wypowiedzi badanych w zwi zku z tym problemem, mo na zauwa y , e 

– jednej strony – kobiety mia y wiadomo , e na skutek podj tych przez nie 

dzia a  zgin  cz owiek, z drugiej strony – mia y poczucie krzywdy, gdy  sytu-
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acja ta wytworzy a skutki, które by y dla nich zbyt surowe. Nadal czuj  si  ofia-

rami przemocy, a orzeczone kary uznaj  za dalszy ci g konsekwencji przemocy. 

A. Klaus-Stro ek26 równie  przeprowadzi a badania w ród m.in. 99 kobiet 

odbywaj cych kar  pozbawienia wolno ci za zabójstwo. Z analizy dokumentacji 

osobopoznawczej, wywiadów i rozmów wynika, i  badane przez ni  zabójczynie 

w zdecydowanej wi kszo ci pochodzi y ze rodowisk patologicznych i by y 

ofiarami przemocy domowej. Zabija y m a lub konkubenta, tylko w dwóch 

przypadkach ich ofiarami by y osoby obce. Mi dzy zabójczyniami a ich partne-

rami yciowymi istnia  wiktymologiczny zwi zek zako czony zabójstwem m -

czyzny. Tylko w 4% przypadków s d uzna , e pope nione zabójstwo by o za-

bójstwem uprzywilejowanym (art. 148 § 4 kk.), a pozosta e kobiety odpowiada y 

z art. 148 § 1 kk. 

Z kolei T. Ja kiewicz-Obydzi ska i E. Wach27 przeprowadzi y badania po-

równawcze w grupie kobiet i m czyzn – sprawców zabójstw. Du o uwagi po-

wi ci y czynnikom opisuj cym t o zabójstwa.  

W badanej grupie 189 sprawców zabójstw znalaz o si  18 kobiet. Cho  gru-

pa niewielka, to jednak proporcja zgodna z danymi statystycznymi podawanymi 

w literaturze przedmiotu. W tej grupie kobiet wyst pi y trzy typy zabójstw: po-

jedyncze, podwójne i nawet quasi-seryjne.  

Autorka bada  skoncentrowa a si  na okre leniu sytuacyjnego i osobowo-

ciowego t a zabójstwa, które ró nicowa o badane zbiorowo ci. Ustalono, e 

80% kobiet dokona o zabójstwa z motywów emocjonalnych, w ród których do-

minowa o poczucie krzywdy i zagro enia. W przypadku m czyzn, cz ciej bo-

wiem zabójstwo na tle emocjonalnym motywowane by o ch ci  zemsty oraz za-

zdro ci . Innym motywem, który ró nicowa  obie grupy, by  motyw seksualny, 

którego nie stwierdzono w badanej grupie kobiet, za  u m czyzn wyst pi   

w 12% przypadków. Dalsza analiza sytuacji poprzedzaj cej zabójstwo wykaza-

a, i  poczucie krzywdy i zagro enia u badanych kobiet mia o charakter ci g y, 

podczas gdy u m czyzn cz ciej by o zwi zane z dora n  sytuacj . W ród in-

nych cech sytuacji prowadz cej do zabójstwa u kobiet cz ciej stwierdzono wy-

st powanie poczucia przeci enia psychicznego lub fizycznego, konieczno  

znoszenia bólu fizycznego lub moralnego, a u m czyzn cz ciej wyst powa a 

frustracja ich potrzeb. W badanej grupie kobiet decyduj ce dla dokonania za-

bójstw okaza y si  czynniki sytuacyjne, za czym przemawia  brak planowania 

zabójstwa, pos u enie si  przypadkowym narz dziem, silne poczucie winy oraz 

dekompensacja psychiczna. M czy ni natomiast rzadziej ni  kobiety dokony-

                                                      
26  A. Klaus-Stro ek, Wybrane wymiary osobowo ci zabójczy  odbywaj cych kar  pozbawienia 

wolno ci w aspekcie pracy resocjalizacyjnej i postpenitencjarnej, [w:] Zagadnienia readaptacji 

spo ecznej skazanych, red. F. Kozaczuk, Rzeszów 2009, s. 418–434. 
27  T. Jasiewicz-Obydzi ska, E. Wach, Sprawczynie zabójstw, [w:] Zabójcy i ich ofiary. Psycholo-

giczne podstawy profilowania nieznanych sprawców zabójstw, red. J.K. Gierowski, T. Jasie-

wicz-Obydzi ska, Kraków 2002, s. 69–87. 
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wali czynów niezaplanowanych, natomiast cz ciej stwierdzano wyst powanie  

u nich wyra nej intencji wyrz dzenia bólu i szkody ofierze.  

Analizuj c sytuacj  po dokonaniu zabójstwa – to grupa sprawczy  zabójstw 

ró ni a si  od sprawców w zakresie zachowania i reakcji psychicznych. 1Ú3 kobiet 

próbowa a ratowa  ofiar , wzywa a pomocy. 1
Ú5 kobiet ujawnia a po czynie nasi-

lone zaburzenia psychiczne obejmuj ce zaburzenia wiadomo ci. Badane zabój-

czynie cz ciej te  ni  m czy ni próbowa y w zwi zku z czynem dokona  sa-

mobójstwa. 

Zaprezentowana w pracy sytuacja yciowa kobiet sprawczy  przest pstw 

by a prób  ukazania ich indywidualnych oraz spo ecznych problemów, które  

w wielu przypadkach ,,popychaj ” je do bardzo odra aj cych czynów. Czynów, 

które szczególnie sprzeczne s  z kobiec  rol  p ciow . Analizuj c zebrany mate-

ria , mo na nabra  przekonania, i  przedstawione czynniki etiologiczne, okre la-

j ce jednocze nie jako  ich ycia, zarówno w wymiarze jednostkowym, jak  

i spo ecznym, obrazuj  czasami bardzo traumatyczne prze ycia i dramatyczne wa-

runki ycia kobiet. Wielokrotnie mo na by o doszuka  si  zwi zku mi dzy do-

wiadczonym krzywdzeniem a pó niejszymi zachowaniami przest pczymi kobiet.  

Niew tpliwie, kobiety te naruszy y porz dek prawny, ale czy bezwzgl dnie 

tylko one s  za to odpowiedzialne, czy mo e splot negatywnych czynników za 

nie zdecydowa ? Ich sytuacji yciowej w kontek cie biograficznym nie mo na 

zmieni , nie mo na wymaza  tych okropnych czynów, ale mo na zapewne do-

kona  wszelkich stara , aby pomóc tym kobietom w ponownym przystosowaniu 

si  do ycia, po odbyciu zas u onej (?) kary. Pomóc w stworzeniu na nowo 

szcz liwego, pe nego satysfakcji ycia, i to zadanie wyznaczone jest przede 

wszystkim osobom profesjonalnie zajmuj cym si  resocjalizacj  instytucjonaln , 

jak i dzia aj cym w rodowisku otwartym.  

Summary  

Living situation of women offenders – some aspects victimization 

Article deals with the lives of women, revealing their personal and social problems that can 

develop in them a sense of being a victim. It is an attempt to show the relationship between the ex-

periences of women and their crime victimization which is a kind of reversal of perspective, the 

treatment of women – victims of offenders in a category of their own life situation. 

 


