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'POZIOM ROZWOJU DZIECI I MLODZIEZY
' ZE LWOWA NA UKRAINIE

Dzeci 1 mlodziez realizuja swdj rozwdj w zréznicowanych warunkach bioge-
ograficznych i spoleczno-kulturowych. Efektem tego sa notowane réznice w po-
ziomie, dynamice, tempie wzrastania i dojrzewania reprezentantéw réznych popu-
lacji. Wskazniki rozwoju biologicznego nie tylko informuja o wiasciwosciach
morfologicznych organizmu w okreslonym wieku, ale réwniez o odchyleniach od
prawidlowej realizacji proceséw rozwojowych, stanu zdrowia i sprawnosci orga-
nizmu. Bardzo interesujacych, i trudnych do jednoznacznej inferpretacji, danych
nt. probleméw ontogenezy mniejszosci narodowych z Litwy, Bialorusi i Ukrainy
dostarczyly rozpoczgte na tamtych terenach badania (5, 7, 8, 10 ,11].

Celem obecnej pracy jest ukazanie dynamiki rozwoju dzieci i mlodziezy ze
Lwowa na tle poziomu rozwoju rowiesnikow z duzych miast Polski.

Podstawg niniejszej publikacji stanowig dane uczniéw i uczennic w wieku
7-16 lat, uczgszczajacych do polskich szkét we Lwowie na Ukrainie. W badaniach
przeprowadzonych w 1995 roku uczestniczyli pracownicy Zakladu Kultury Fi-
zycznej Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Czgstochowie 1 Katedry Antropologii
Uniwersytetu £.0dzkiego.

W obecnej pracy przedstawiono ocen¢ poziomu rozwoju dzieci i miodziezy
lwowskiej na podstawie dwoch najczgsciej stosowanych miernikéw, tj. wysokosci
1 masy ciala.

Material i metoda

Material obecnego opracowania zebrano w trakcie badan przeprowadzonych
jesienia 1995 roku w dwoch szkolach polskich we Lwowie. Ogolem zmierzono
560 uczniéw obojga pici w wieku 7-16 lat. Pomiary wysokosci i masy ciala wy-
konano zgodnie z technika Martina. Wyliczono $rednie arytmetyczne, odchylenia



118 J.Rodziewicz-Gruhn, M.E.Pyzik, A.Malinowski

standardowe oraz zakres zmiennosci w granicach waskiej normy (x % 1s). Obli-
czono rowniez wskaznik masy ciala (BMI). Uzyskane wyniki poréwnano
z danymi z Warszawy [13], Lodz [2,12], Szczecina [9], Wioctawka [6] i Kielc [4].

Woyniki i dyskusja

Wyniki badan zestawiono w tabeli 2. Najwigksze przyrosty wysokosci ciala
u chlopcow zanotowano migdzy 10. a 11. rokiem (11,5 cm), oraz 12. i 13. rokiem
zycia (10,9 cm). Migdzy 15. a 16. rokiem zycia mozna bylo zaobserwowaé wy-
razny spadek dynamiki rozwoju. U dziewczat znaczny przyrost wysokosci wy-
stapil migdzy 11. a 12. rokiem zycia (10,0 cm). W analizowanym okresie dziew-
czeta uzyskiwaly wyzsze wartosci wysokosei ciala w pordwnaniu do chlopcow
w 9. 10. 1 12. roku zycia, natomiast poczawszy od 15. roku odnotowano wyrazna
tendencj¢ uzyskiwania wigkszych wartosci wysokosci ciala u chtopcéw. Chiopey
uzyskiwali najwigksze przyrosty masy ciata miedzy 12. a 13. rokiem zycia (9,4
kg) 1 migdzy 14. a 15. rokiem (8,1 kg). W pozostalych okresach przecigtne przy-
rosty wahatly si¢ od 0,5 kg do 4,3 kg. U dziewczat roczne przyrosty masy byly
generalnie nizsze, przy czym zdecydowanie bardzo wysokie wystapily miedzy
11. a 12. rokiem (9,6 kg) oraz migdzy 13. a 14. rokiem zycia (9,7 kg). W wieku
12. lat réznica w masie ciala migdzy chtopcami a dziewczetami byla najwyzsza
1 wynosita 7.3 kg. Rézice dymorficzne w wartosciach masy byly nizsze niz
w przypadku wysokosci ciala.

Poréwnanie proceséw wzrastania populacji lwowskiej z grupami réwiesni-
czymi z Polski (tab. 3, 4) wskazuje, iz dynamika wzrostu wysokoéci i masy ciala
byla odmienna. W tabeli 3. przedstawiono wysokos¢ ciala badanych chtopcow na
tle wartosci wysokosci réwiesnikow z Polski. Zanotowano najwigksze roznice
w grupie dziewigcio- i dziesigciolatkéw, natomiast w pozostalych rocznikach
Srednie wartosci wysokosci ciata zblizone byly do obserwowanych w populacjach:
todzkiej [12], szczecinskiej [9] 1 warszawskiej [13]. Dopiero w grupie szesnasto-
latkow $rednie wartosci wysokosci ciala byly réwne z uzyskanymi przez chlop-
cow z Warszawy. U dziewczat do 10. roku zycia poziom rozwoju wysokosci ciala
nie roznil si¢ od obserwowanego u dziewczat z polskich miast (tab. 3). Jedynie
Jedenastolatki wykazaty nizszy wzrost od réwiesniczek z Polski, niemniej poczaw-
szy od 12. roku zycia poziom rozwoju wysokosci ciala lwowianek byl bardzo
zblizony do uzyskanego przez dziewczgta ze Szczecina [9]. Wysokosé ciala szes-
nastolatek w poréwnywanych seriach nie wykazywata wigkszego zréznicowania.
Wartos¢ skoku pokwitaniowego zaréwno dziewczat jak i chlopcow z Lwowa byly
wyzsze od wystgpujacego w populacjach réwiesniczych z Polski. U chlopcow
ze Lwowa maksymalny skok pokwitaniowy mial miejsce migdzy 10. a 11. rokiem
zZycia, natomiast u chlopcéw z Warszawy [13], Lodzi [12] i Szczecina [9], migdzy
12. a 13. rokiem. U badanych Iwowianek zaobserwowano dwa okresy maksymal-
nych przyrostdw wysokosci, migdzy 11. a 12. oraz 13. a 14. rokiem zycia, byty to
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przyrosty zdecydowanie wigksze od wystepujacych u dziewczat z Warszawy [13],
Lodzi [12] 1 Wloctawka [6].

W calym badanym okresie chlopcy ze Lwowa charakteryzowali si¢ nizszym
poziomem rozwoju masy ciala w poréwnaniu do rowiesnikow z Warszawy [13],
Lodzi [12], Szczecina [9] i Wloclawka [6]. Mozna zauwazy¢, ze zanotowane
roznice migdzy chtopcami ze Lwowa a ich réwiesnikami z Polski byly zdecydo-
wanie wigksze niz wystgpujace miedzy rowiesnikami zamieszkujacymi rozne
miasta naszego kraju. Analiza poréwnawcza poziomu rozwoju masy ciala dziew-
czat ze Lwowa i Polski wykazala, ze zdecydowanie nizsze Srednie wartosci tej
cechy zaznaczyly si¢ u Iwowianek migdzy 10. a 13. rokiem zycia. W pozostatych
grupach wiekowych wielkosci masy ciala byly zblizone do uzyskiwanych przez
dziewczgta zamieszkujace polskie miasta.

Relacje migdzy wymiarem ciala a wysokoscig dobrze odzwierciedla wartos¢
wskaznika BMI. W tabeli 5 zestawiono BMI dla chlopcow i dziewczat ze Lwowa,
Kielc [4] i Lodzi [2]. Mozna zauwazy¢ zdecydowanie najnizsze wartosci u chlop-
co6w ze Lwowa, co moze wskazywaé na ujemna dysharmoni¢ migdzy wysokoscia
a masa ciala. Natomiast u dziewczat obserwowane réznice sa mniejsze. Powyzszy
fakt potwierdza opinie, iz chlopcy sa bardziej wrazliwi na dzialanie niekorzyst-
nych czynnikéw socjalno-bytowych [3, 5, 7]. Warunki zycia na Ukrainie sa
obecnie bardzo trudne, znacznie odbiegaja od wystepujacych w Polsce i tym moz-
na tlumaczy¢ wystepowanie nizszych wartoéci srednich wysokosci i masy ciala,
szczegolnie w populacji Iwowskich chtopcow.
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Tabela 1. Wysokos¢ ciala badanych chlopcow i dziewczat ze Lwowa
(p - przyrosty roczne, d - réznice dymorficzne):

Wiek Chtopcy Dziewczgta d
X S P b3 s P

7 1244 6,3 123,6 53 0,8
3,7 5.1

8 124.4 3.3 128,7 5,9 -0,6
1,5 4,7

9 129.6 | 20,1 1334 5,2 -38
45 6,5

10 134,1 6,6 139,9 7,1 -5.8
11,5 3,3

11 145,6 | 6,2 143,2 6,6 24
3,6 10,0

12 149,2 7.9 1532 9,1 -40
10,3 32

13 160,1 8.4 156,4 6,0 3.7
4,7 7,1

14 164,8 8,7 163,5 124 1,3
7,6 1,1

15 1724 | 6,8 164.,6 5.3 7.8
2.4 -

16 174.4 7.4 163.5 3.5 11,3
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Tabela 2. Masa ciala badanych chlopcéw i dziewczat ze Lwowa:
chlopcy dziewczeta
Wiek X S P X S P d

7 24,7 3.4 23,9 3,5 0,8
0,6 1,9

8 25,3 3.3 25,8 4,5 0,3
2,0 1,1

9 27,3 4.2 26,9 4,2 0,4
1,9 34

10 29,2 4,9 30,3 4.9 -1,1
4,2 2.8

11 334 5,0 33,1 55 0,1
2,0 9,6

12 354 4,7 42,7 9,4 -7,3
9,4 0,8

13 44.8 5.9 435 6,8 1,3
43 9,7

14 49,1 9,7 53,2 8,0 -4.1
8,1 0,8

15 57,2 8,2 54,0 8,0 3,2
0,5 2.2

16 577 7,9 56,2 6,9 1.5
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Tabela 3. Analiza poréwnawcza wysokosci ciala chlopcow i dziewczat z réz-
nych populacji miejskich:

Wiek | Lwow | Warszawa | Lodz l Szczecin | Wioctawek
Chiopcy
7 1244 1233 123,3 1245 123,5
8 128,1 129,1 129,6 130,2 127,5
9 129,6 134,2 133,6 135,7 132,9
10 134,1 139,3 140,6 141,0 137,1
11 146,6 145.,4 1452 146,4 1433
12 149,2 150,4 149,6 149,8 149,3
13 160,1 158,0 156,3 157,8 154,5
14 164,8 162,8 164,5 166,0 161,8
15 172,4 171,1 1714 172,8 168,2
16 174,8 175,1 173,8 - 173,1
Dziewczeta
7 123,6 121,7 122,6 124,1 121,5
8 128,7 126,6 128,5 129,9 126,8
9 133,4 133,7 133,3 135,5 132,2
10 139,9 139,2 140,1 138,8 138.6
11 143,2 145,7 1443 147.4 143,8
12 153,2 152,0 151,7 - 152,8 149,2
13 156,4 156,8 157,7 160,9 155,2
14 163,5 160,1 160,7 162,9 159,0
15 164,6 162,3 162,1 1649 162,2
16 163,5 163,5 164,1 - 162,0
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Tabela 4. Analiza poré6wnawcza wysokosci masy ciala chlopcow i dziewczat:

Wiek Lwow Warszawa I Lodz | Szczecin l Wioctawek
Chlopcy
7 24,7 24,8 25,0 24.4 25,6
8 25,3 27,9 28,1 27,9 26,4
9 27,3 30,5 30,9 31,7 29,7
10 29,2 33,3 343 35,0 33,1
11 33,4 39,5 37,6 38,4 36,8
12 35,4 42,1 41,8 39,7 41,1
13 44.8 46,8 47,2 47,0 459
14 49,1 51,8 54,2 53,3 52,4
15 312 60,0 61,9 61,3 57,3
16 571,17 63,4 63,6 - 62,4
Dziewczeta
7 23,9 23,9 24,1 24,5 237
8 25,8 26,1 26,6 27,5 25,9
9 26,9 29.4 29,5 30,6 29,2
10 30,3 32,7 34,5 32,9 33,7
11 33,1 37,0 36,8 39,2 38,1
12 42,7 41,5 43,0 442 41,4
13 43,5 46,5 48,2 49.4 47,6
14 53,2 50,7 53,7 52,2 51,5
15 54,0 54,4 54,7 55,0 56,2
16 56,2 55,7 59,0 - 56,6
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Tabela S. Wskazniki BMI (masa ciala w kg / wysokos¢ ciala w m?®) dziewczat
i chlopcéw ze Lwowa, Lodzi i Kielc:
Lwow Lodz Kielce
chiopcy dziewczela chiopcy dziewczgta chiopcy dziewczgta
XL Bl &3 - gl Nigie 1 X . aecivy¥ fegcl | &
7 Wiek | 1,78 | 15,68 | 1,43 - - - - | 1594 1,86 | 15.63| 1.84

8 (1547 145 (1550 1,81 | 1574 | 1,58 | 1544 |1,96| 16,21 | 2,07 | 15,80 | 2.06

9 |15.25] 1,47 | 1509 1,80 | 16.81 | 2,49 | 15.87 | 2,40| 16,69 | 2,13 | 16.26 | 2.06

10 | 16,26 | 1,73 | 1553 | 1,79 | 17,37 | 2,67 | 16,50 | 2,30 | 17,05 | 2.29 | 16.94 | 2.50

11 | 1575( 1,70 | 16,49 | 1,75 | 17,54 | 2,20 | 17,59 | 2,82 | 17.87 | 2.69 | 17.36 | 2.37

12 115,791 1,12 | 18,06} 2,52 | 17,56 { 2,00 | 17,83 | 2,62 | 18,05 2,

6 | 17.88 | 2.

13 | 1745 1,41 | 17,85| 234 | 19,31 | 3.10 | 18,48 | 2,80 18,68 | 2,

1119.02] 2.

7 8
7 8
14 | 1744 | 2,15 | 19,80 | 2,20 | 20,29 | 3,06 | 19,50 [ 3,00 | 19.15 | 2.71 | 19.77 | 2.61
4 7

15 {1949 2,74 11986 2,68 - - - - [ 19,57] 240 | 1982 2.77
16 | 19,14 1,39 |20,88 | 2,60 - - - - 120,39 2,24 20,02 2.20
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SUMMARY
J.Rodziewicz-Gruhn, M.Pyzik, A.Malinowski

LEVEL OF DEVELOPMENT OF CHILDREN AND ADOLESCENTS
FROM LVOV, UKRAINE

The paper contains analysis of the process of growing, level and dynamics. Material was

collected during an investigation conducted in autumn 1995 in two Polish Schools in Lvov.

560 pupils of both sexes, aged 7 to 16, were measured. Height, body mass and BMI indica-
tor were measured. The obtained results were compared to the data collected in urban popula-
tions in Poland. It was revealed that there are differences in the somatic level of development,
especially in case of boys, whereas girls usually developed a little faster than girls of the same
age in Poland.



