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W ostatnich latach terapia narracyjna wyrasta wérdd innych szkot i nurtow
psychoterapii na piaty z kolei najwazniejszy kierunek pomocy psychologiczne;j.
Po psychoanalizie oraz ujgciach psychodynamicznych, a takze terapii behawio-
ralno-poznawczej, a dalej, orientacji humanistyczno-egzystencjalnej i1 terapii
systemowej, wspomniana koncepcja sytuuje si¢ wsrod nich coraz bardziej wyra-
zi$cie i jednoznacznie. Zapewne jednak wnikliwy badacz czy praktyk psychote-
rapii dostrzeze bez trudu istniejace zwiazki omawianego w ksiazce podejscia
z orientacja systemowa, a niektore konkretne rozwiazania (np. grupa reflektuja-
ca) rozpozna jako zaczerpnigte wprost z systemowej terapii rodzin. Stad nie-
przypadkowo rzecznicy podej$cia systemowego i strukturalnego jako pierwsi
siggneli po zalozenia oraz rézne praktyki narracyjne. Jej australijski tworca Mi-
chael White stal si¢ jednocze$nie zatozycielem pierwszego i jak do tej pory naj-
wazniejszego osrodka terapii narracyjnej pod nazwa Dulwich Center. Szybko
znalazt swoich kontynuatoréw w osobach Dawida Epstona, Harlen Anderson,
Toma Andersona, a takze autorki omawianej tutaj ksiazki Alce Morgan i wielu
jeszcze innych. W Polsce propagatorami wspomnianego opracowania sag Bogdan
de Barbaro i Zaktad Terapii Rodzin Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego oraz Szymon Chrzastowski z Wydziatu Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego. Oni to wilasnie stali si¢ inicjatorami zaproszenia do naszego
kraju jednego z czotowych brytyjskich psychoterapeutow Hugh Foxa, ktory zde-
cydowal si¢ na poprowadzenie zaje¢ dla grupy polskich psychoterapeutow na
jednym z pierwszych szkolen w zakresie terapii narracyjnej. Nizej podpisany
mial mozliwos$¢ uczestnictwa we wspomnianym wieloetapowym kursie.
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Trzeba tu na wstgpie wyjasnié, ze pojecie terapii narracyjnej nie jest rozu-
miane w sposob jednoznaczny. Od lat osiemdziesiatych ubieglego wieku, kiedy
to wspomniany nurt wyraznie si¢ wyodrebnit i zaznaczyt swoja obecno$¢, moz-
na obserwowac¢ ciagly proces krystalizowania si¢ tego rodzaju rozwigzan. Pod-
stawowe zalozenia pozostaja jednak niezmienne. Sa nimi m.in. glebokie prze-
$wiadczenie, iz cztowiek nie jest tym samym, co problem, z jakim zwraca si¢ po
pomoc. Ludzie bowiem czgsto internalizuja swoje klopoty i silnie si¢ z nimi
identyfikuja. Kazdy czlowiek rowniez jest najlepszym ekspertem w odniesieniu
do swojego wlasnego zycia. To jednak, co nie pozwala mu uporac si¢ ze swoimi
ktopotami, wynika z ograniczonych sposobow rozumienia sytuacji, w jakiej si¢
znajduje. W sposéb charakterystyczny z reguty juz wielokrotnie podejmowat
proby w tym zakresie, ale zadne nie przyniosty zadowalajacych rezultatow.
W konsekwencji obnizylo to jego samooceng i nie pozwolito korzysta¢ z wlasnej
wiedzy, kompetencji, umiejgtnosci czy posiadanych zdolnosci. Dzigki procedu-
rom terapii narracyjnej osoby te moga odzyska¢ dostgp do swoich zasobow
i uwolni¢ si¢ od wptywu problemu na wiasne zycie. Na szczesécie problemy, ja-
kie maja ludzie, nie sa w stanie zawladna¢ ostatecznie losami tych ludzi i zawsze
istnieja sposoby, aby wymkna¢ si¢ spod ich wplywu. Podejscie, o jakim tu mo-
wimy, zacheca bardziej do wspolnych poszukiwan — terapeuty razem z konsul-
towanym — (bo takie okreslenie nadaje si¢ osobie zgtaszajacej sig¢ po pomoc) niz
do odkrywania jakiej$ ostatecznej o nim prawdy. Stawia to osobe szukajaca po-
mocy w centrum tego rodzaju procesu, przy zalozeniu, ze ludzie niemal zawsze
posiadaja roznorodne sposoby, przekonania czy wartosci pozwalajace im roz-
wigzywaé swoje wiasne problemy. Terapeuta jest jedynie tym, ktory ma stwo-
rzy¢ pewne ramy dla powstania narracji na temat zycia danej osoby i pomdc jej
zrekonstruowa¢ dotychczasowe nieskuteczne sposoby postgpowania, myslenia
oraz przezywania. Wszystko to musi odbywac si¢ w atmosferze zaciekawienia
1 przejrzystosci z jego strony, a takze, co by¢ moze jest najwazniejsze, szacunku
i glebokiego zrozumienia wobec osoby konsultowane;.

Opowiesc (bo takiego tez pojecia czgsto uzywa si¢ we wspomnianej koncep-
cji) kogos, kto zglasza si¢ po pomoc, jest interesujaca dla terapeuty w tym sen-
sie, iz pojawiaja si¢ tam istotne wydarzenia powiazane ze soba w okreslone se-
kwencje, przebiegajace w okreslonych ramach czasowych i tworzace jednocze-
$nie pewna zwarta fabule. Na poczatku terapii wspomniana opowie$¢ tworzona
jest jednak przez rozrzedzony i ubogi w istotne informacje opis zdarzen (ang.
thin description). Ogranicza to mozliwo$¢ nadawania znaczen podejmowanym
dziataniom i majacym miejsce kontekstom. Wspomniany opis pozbawiony jest
rowniez tak charakterystycznych dla realnego zycia nieuchronnych zlozonosci
1 sprzecznos$ci. Zawiera natomiast dos¢ czgsto interpretacje i sugestie innych
0s6b. Powoduje to, Zze osoby zaczynaja postrzegaé swoje postgpowanie w taki
wlasnie, a nie inny, sposob, co nieuchronnie pozbawia je wilasnej perspektywy.
Zadanie terapeuty narracyjnego polega zatem na wydobyciu i wzbogaceniu
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owych pierwotnych opowiesci, ktore podtrzymuja problem. Dzieje si¢ to po-
przez zachgte do stworzenia nowych oraz wilasnych alternatywnych historii zy-
cia oraz wsparcie dla decyzji zgodnych z tymi rozwiazaniami. Owa zmieniona
narracja jest tworzona poprzez tzw. gesty opis. Oznacza to, ze jest opowiescia
bogata w szczegdly, watki i konteksty, czy pojawiajace si¢ alternatywne rozu-
mienia przesztych zdarzen. Nie bez znaczenia bywa rowniez fakt, iz w wigk-
szym stopniu osoba konsultowana dostrzega, ze jej zycie jest nierozerwalnie
splecione z losami innych ludzi.

Mylitby si¢ kto$, kto sadzitby na podstawie dos¢ luznych ram tego rodzaju
dziatan, ze jest to terapia pozbawiona mozliwosci podejmowania efektywnych
interwencji terapeutycznych lub Ze posiada niejednoznaczne i rozmyte granice.
Mozna odnie$¢ czasem takie wrazenie, skoro psychoterapeucie zaleca si¢ przede
wszystkim bycie zaciekawionym opowiesciami swoich klientéw oraz zadawanie
odpowiednio formatowanych pytan.

Nie jest to prawda. Podejscie narracyjne wypracowato swoje wilasne proce-
dury postgpowania, o czym moze $wiadczy¢ fakt, iz znalazty one zastosowanie
rowniez w innych rodzajach terapii. Jedna z nich jest eksternalizacja. Otdz osoby
zglaszajace si¢ po pomoc psychologiczna bardzo czgsto internalizuja swoj pro-
blem, tj. utozsamiaja si¢ z dana trudno$cia czy klopotem tak dalece, iz uwazaja
niejako, ze to oni sami s tym problemem; ze problem tkwi w nich bez reszty; ze
sa w nim w jakim$ sensie ,,zanurzeni”. Umiejgtnie prowadzona rozmowa ester-
nalizujaca przenosi problem w znaczeniu symbolicznym z wngtrza osoby na ze-
wnatrz. Tworzy nowy kontekst, w ktorym cztowiek doswiadcza swojej odrgbno-
sci od spraw, ktore sa dla niego niejednokrotnie tak dotkliwym klopotem. Juz
samo dziatanie tego typu przynosi ulge, gdyz otwiera przestrzen, ktoéra zachgca
do podjecia wyzwan przeciw problemowi oraz stwarza okazj¢ do przeformuto-
wania wlasnych relacji z trudnymi do$wiadczeniami. W momencie gdy powsta-
nie juz alternatywna, zawierajace wiele nowych informacji i kontekstow narra-
cja, konieczne jest dalsze wzbogacanie tej opowiesci o nastgpne oddziatywania.
Temu celowi stuzy caty szereg zabiegow, ktorym poswigcona jest druga czgs$¢
ksiazki. Nie bedziemy ich tu jednak szczegélowo omawiaé. Zainteresowany czy-
telnik odnajdzie pewnie bez trudu odpowiednie fragmenty. Wspomnijmy jedy-
nie, ze sa to m.in. rozmowy przywracajace (ang. re-membering conversations),
polegajace na tym, ze z rozwaga wybiera si¢ z wlasnej pamigci okreslone osoby,
upamigtnia ich rol¢ w naszym zyciu. Osoby te tworza swoiscie rozumiany
,.klub”, do ktorego kto§ moze zosta¢ zaproszony, ale tez wykluczony. Rozmowy
przywracajace powoduja, iz wspomnienia oraz opowiesci dotyczace zwiazkow
z innymi ludZzmi staja si¢ bardziej dostepne. Inne dziatania stuzace wzbogacaniu
alternatywnej opowiesci sprowadzaja si¢ do tworzenia dokumentacji terapeu-
tycznej poprzez deklaracje, certyfikaty, instrukcje, notatki z sesji, nagrania audio
oraz wideo, listy, rysunki czy zdjecia. Powstaja wowczas, gdy kto$ podejmuje
wazne zobowiazania, albo tez w szczegdlny sposob pragnie uczci¢ wazne osia-
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gnigcia w czasie terapii. Podobne zadanie spetniaja rowniez listy terapeutyczne
czy tworzone rytualy oraz ceremonie. Osobne migjsce zajmuje w procesie kon-
struowania lub ponownego definiowania tozsamos$ci osoby konsultowanej czte-
roetapowa procedura wprowadzania tzw. grup $wiadkow zewngtrznych. Jest to
podobna praktyka do tej, z jaka spotykamy si¢ w terapii rodzin. Trzeba tu tez
wspomnie¢, iz niejednokrotnie terapeuta prowadzacy grupy spotkaniowe tworzy
wraz z uczestnikami sieci wsparcia lub stowarzyszenia, ktoérych celem jest szu-
kanie drog taczacych ludzi przezywajacych wspolne problemy. Nic bowiem tak
nie izoluje, powoduje samotno$¢ i destabilizacje, jak posiadanie swojego pro-
blemu i zmaganie si¢ z nim w odosobnieniu.

Kilka uwag natury formalnej. O szybkosci wydania tej pozycji w Polsce
$wiadczy fakt, ze od momentu ukazania si¢ ksiazki w Australii minat zaledwie
rok. Dodatkowo jeszcze nie sposob nie zauwazy¢ niezwykle starannego przekta-
du, co nie zawsze ma miejsce w odniesieniu do literatury specjalistycznej. Bywa
bowiem tak, ze thumacz znajacy wprawdzie wysmienicie sam j¢zyk nie zawsze
bywa kompetentny w danej dziedzinie. Latwo wowczas dostrzec charaktery-
styczne ,,zgrzyty” w przedmiocie translacji. Na szczegscie wydawca uniknat tego
rodzaju niedociagni¢¢. Ksiazka napisana jest jasnym, przejrzystym i konkretnym
jezykiem, co z kolei réwniez nie zawsze dostrzec mozna w opracowaniach sig-
gajacych do postmodernistycznej perspektywy. Rozdziaty sa krotkie i tresciwe.
Odwotywano si¢ do licznych przyktadow z przebiegu terapii. Po kazdym z roz-
dzialow pojawia si¢ podsumowanie pozwalajace — zapewne nawet po pewnym
czasie — siggna¢ po gtdwne przestania i idee tego opracowania. Kazdy rozdziat
opatrzony jest na koncu zestawem lektur uzupethiajacych. Mozna tylko wyrazi¢
zal, 1z wigkszo$¢ owych pozycji nie zostata jak dotad przethumaczona na jezyk
polski, gdyz omawiana tu ksiazka jest jednym z pierwszych dziet z tego zakresu.
Miejmy jednak nadziejg, ze wydawcy zachgceni pozytywnym odbiorem tej wta-
$nie ksigzki siggna rowniez do innych, czasem bardziej fundamentalnych dla te-
rapii narracyjnej opracowan. Czego natomiast zabraktlo? W mojej ocenie do-
strzegalny jest brak odniesien krytycznych wobec omawianej koncepcji. Nie
trzeba chyba nikogo przekonywac, ze nie istnieja ,,byty catkowicie doskonate”,
a zatem réwniez w odniesieniu do prezentowanej koncepcji mozna dostrzec sze-
reg watpliwosci 1 zastrzezen.

Na szczgscie przedstawiciele omawianej orientacji przyjmuja, ze psychote-
rapeuci przywiazani do innych szkot lub kierunkow pomocy psychologicznej
moga adaptowac, zmienia¢ lub dostosowywac niektére ,,narracyjne technologie”
do wlasnych rozwiazan. Dla przyktadu, w bliskiej mi koncepcji analizy transak-
cyjnej takie zastosowania tatwo dostosowa¢ do pracy nad ukrytym scenariuszem
jednostki, nazywanym skryptem (ang. life-script). Dostrzega ten aspekt roéwniez
Barbara Pietkiewicz, gdy w swoim opracowaniu pisze: ,,Chcialabym natomiast
poswigci¢ nieco wigcej uwagi inspirowanej wprawdzie psychoanaliza, lecz
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w innym nieco kierunku idacej klinicznej teorii narracyjnej, czyli teorii skryptow
(scenariuszy) zyciowych Erica Berne’a — tworcy analizy transakcyjnej”".

Reasumujac, mozna powiedzie¢, ze anonsowana ksiazka jest uzytecznym
kompendium wiedzy na temat omawianej koncepcji terapeutycznej. Dla osdb,
ktére po raz pierwszy stykaja si¢ z podejsciem narracyjnym, ksiazka moze sta-
nowi¢ nieoceniong pomoc we wstepnej orientacji co do mozliwych zastosowan
tego rodzaju terapii. Z kolei czytelnicy niebedacy specjalistami w zakresie psy-
choterapii beda mogli w przystepny sposéb zapoznac si¢ z metodami udzielania
pomocy psychologicznej w taki oto sposob, gdy sigga si¢ po opowiesci ludzi
zmagajacych si¢ ze swoimi problemami.

Na koncu mozna sobie postawi¢ pytanie: czy terapia narracyjna moze zacie-
kawi¢ w mniejszym lub wigkszym zakresie rowniez pedagogéw? Mam tu na
mysli gtéwnie pedagogow-terapeutow. Wiele wskazuje na to, ze tak. Za pierw-
szy zwiastun takiego zainteresowania mozna uzna¢ uczestnictwo szeregu zna-
nych mi oséb w szkoleniach dotyczacych jednego z nurtdow terapii narracyjnej,
jakim jest krotkoterminowa terapia zorientowana na rozwiazanie, ktorej glow-
nymi twércami sa Steve de Shazer oraz Insoo Kim Berg. Rowniez fakt, iz w po-
dejsciu narracyjnym zaciera si¢ granica migdzy tradycyjnie rozumianym tera-
peuta a aktywnym dzialaczem na rzecz spotecznosci lokalnej, wydaje si¢ wielce
obiecujacy. Nie sposob zatem nie zauwazy¢ w tym miejscu, iz utworzenie na
Wydziale Pedagogicznym AJD w Czgstochowie specjalno$ci o nazwie i zakresie
posiadanych kompetencji jako ,,pedagogika spoteczna i terapia pedagogiczna”
dobrze wpisuje si¢ w najbardziej wspolczesne rozumienie zadan, jakie staja
przed ta grupa zawodowa.

' B. Pietkiewicz, Psychoanaliza jako terapia narracyjna. Psychoanalityczna teoria fantazmatu,

[w:] Narracja jako sposob rozumienia Swiata, red. J. Trzebinski, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2002, s. 140.



