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Wsrod ludzi jest sig takze samotnym.

A. de Saint-Exupéry, Maly Ksiqze

Kazdy z nas realizuje w swoim zyciu jaki§ scenariusz. Czgstokro¢ juz
w dziecinstwie wytyczamy sobie pewne cele, do ktérych w toku dalszego zycia
— z lepszym lub gorszym skutkiem, skutecznie badz stale wracajac do punktu
wyjscia — zmierzamy. tatwo wowczas przesledzi¢ losy takiego scenariusza,
zweryfikowaé cele, przewarto$ciowac je, poszukiwa¢ metod ich sprawnej reali-
zacji, rugowac bledy. Co jesli takze — procz $§wiadomie tworzonego przez nas
przepisu na zycie — kierujemy si¢ nieu§wiadomionym modelem postgpowania?
Bo przeciez czy mozna z cata moca stwierdzi¢, ze dziecko alkoholika §wiado-
mie, a przy tym bez zwiazku z choroba rodzica, podnosi pierwszy i kolejny kie-
liszek, nie mogac si¢ juz nigdy wyzwoli¢ z natogu, stajac si¢ jednoczes$nie ojcem
czy matka kolejnego pokolenia uzaleznionego od alkoholu? Zdrowy rozsadek
1 intuicja podpowiadaja, ze nie moga to by¢ przypadkowe wybory. Koncepcja
analizy transakcyjnej, w ramach ktorej pod$wiadomy scenariusz zycia (/ife-
-script) zostat zdiagnozowany, jest pomocnym narzedziem stuzacym deskrypciji,
a w kolejnych etapach — neutralizacji tego typu destrukcyjnych skryptéw. Umie-
jetno$¢ ich opisu jest pierwszym krokiem do dokonania jakosciowej zmiany Zy-
cia, jak wiadomo bowiem, tylko pacjent wlasciwie zdiagnozowany staje si¢ po-
datny na leczenie, co wazne — na skuteczne leczenie.
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1. Skrypt zyciowy w koncepcji Erica Berne’a

Niewatpliwie kategoria skryptu zyciowego ma charakter uniwersalny i moze
by¢ rozpatrywana w wielu przestrzeniach aplikacji metody analizy transakcyj-
nej, tak samo zreszta jak znakomita wigkszo$¢ narzedzi przez t¢ metodg ofero-
wanych. Po$wiadczeniem niech bgda tu stowa zawarte w pierwszym rozdziale
publikacji TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis autorstwa
lana Stewarta i Vanna Joinesa: ,,TA can be used in any field where there is a ne-
ed for understanding of individuals, relationships and communication” (Analiza
transakcyjna moze by¢ wykorzystywana w wielu obszarach, wszedzie tam, gdzie
pojawia si¢ potrzeba zrozumienia postgpowania jednostek, relacji pomigdzy ni-
mi zachodzacych oraz wzajemnej komunikacji — thumaczenie wlasne) (Stewart,
Joines, 1987, s. 3).

Najprosciej mowiac, za Stownikiem analizy transakcyjnej Jarostawa Jagiety,
skrypt to swoisty plan zyciowy pozostajacy poza $wiadomos$cia czlowicka,
przypominajacy scenariusz, w ktorym zostaja zapisane role dla poszczegolnych
jego realizatorow. Ow scenariusz ksztattuje si¢ na mocy decyzji i iluzji z weze-
snego dziecinstwa, podlegajacych wplywowi rodzicow i innych waznych dla
dziecka osob (por. Jagieta, 2012b, s. 192). W ramach AT wyrdzni¢ mozna kilka
rodzajow skryptow (Jagieta, 2012b, s. 196-201):

— hamartyczny — ma wydzwigk tragiczny, prowadzi bowiem do samounice-
stwienia si¢ jednostki wskutek samobojstwa, zabojstwa badz zapadnigcia na
chorobe psychiczna;

— kulturowy — stanowi sume wierzen, modeli zachowan oraz wyznawanych
warto$ci obowiazujacych w danej spotecznosci; w jego ramach realizuja sig
skrypty indywidualne lub tez rodzinne; najogdlniej rzecz ujmujac, ten rodzaj
skryptu odczytywany bywa poprzez kategorig narodowosci;

— muzyczny — wewngtrzny dzwigk towarzyszacy dziecku juz w tonie matki,
a konstytuujacy si¢ w trakcie narodzin oraz we wczesnym dziecinstwie, kie-
dy dziecko ksztaltuje swoja tozsamos$¢ dzwigkowa;

— niewygrywajacy (zwany takze banalnym) — jest to najbardziej powszechny
rodzaj skryptu, niezdominowany przez negatywny lub pozytywne zachowa-
nia czy raczej wzorce zachowan; zaplata skryptowa nie ma tu wigkszego
znaczenia;

— organizacji — ten typ odnosi si¢ do struktur zorganizowanych i pomaga
w wyjasnieniu sposobow ich funkcjonowania;

— pierwotny — podstawowa, najwczesniejsza wersja skryptu;

— typu ,,mdc” — skrypt o charakterze pozytywnym, jego realizacja prowadzi do
osiagnigcia zamierzonych celow;

— typu ,,nie moc” — przeciwienstwo skryptu typu ,,moc”;

— wygrywajacy — osoba realizujaca ten rodzaj skryptu osiaga sukces, w sposob
satysfakcjonujacy realizuje swoje zamierzenia;
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— przegrywajacy — w przypadku tego skryptu mamy do czynienia z negatyw-
nie oddziatujaca zaptata skryptowa, z niezrealizowaniem celéw, brakiem
sukcesow;

— przetrwania — zwigzany ze strategia postgpowania Dziecka Przystosowane-
go, ktore w reakcji na opresyjny system rodzinny, stara si¢ don dopasowac,
zyskujac uwage otoczenia 1 szans¢ w miare¢ bezpiecznego przetrwania
w niekorzystnym dlan otoczeniu spotecznym (minimalizacja strat);

— rodzinny — jest to scenariusz stale obecny w rodzinie, przekazywany kolej-
nym pokoleniom, jest swoistym systemem norm, zachowan, wartosci,

— subkulturowy — skrypt charakterystyczny dla mniejszych grup spotecznych
o wspdlnotowym charakterze, powstaty na gruncie m.in. wspolnych zainte-
resowan, pasji, zawodu czy ze wzgledu na wiek (np. motocyklisci, psycho-
logowie, emeryci).

Powyzsze wyliczenie pozwala wysnu¢ wniosek, ze trudno jest orzec, czy
w danym momencie cztowiek jest podlegly scenariuszowi i wypekia skryptowe
»Zobowiazania”, czy tez nie. Trudnos¢ wynika z wielos$ci skryptow, jakie party-
kularny cztowiek w swoim zyciu wypetnia. Skrypty wciaz si¢ przenikaja, tkajac
indywidualny, lecz wciaz jednak zaposredniczony z otoczenia, intertekstualny
scenariusz osobniczej egzystencji.

Eric Berne w swej koncepcji podkresla, ze nie wszystkie zachowania ludzkie
nosza znamiona skryptu. Mozemy przeciez wychowac si¢ w patologicznej ro-
dzinie — w ktdrej np. z pokolenia na pokolenie przekazywany jest model poste-
powania, wedle ktorego jedyna mozliwa forma zdobywania pienigdzy jest kra-
dziez lub pozyskiwanie srodkow materialnych od instytucji pomocy spotecznej —
nie przejmujac wygenerowanego przez nig skryptu i prowadzac zycie w zupet-
nosci z nim sprzeczne. Dane zachowania beda skryptowe jedynie wowczas —
mowi Berne — gdy wypetnia ponizszy schemat:

WWR — Pr — U — IZ — Zaplata

Skrypt bedzie wigc ugruntowany przez wczesne wplywy rodzicielskie
(WWR), ktére ukonstytuuja program (Pr), wobec ktorego dana osoba okaze ule-
gtos¢ (U), wykazujac istotne zachowania (IZ) (Berne, 2011, s. 477). Ksztattowa-
nie si¢ skryptu indywidualnego, bedacego niejako wypadkowa skryptow, ktore
zostaly wymienione wczesniej, odbywa si¢ poprzez przekazy skryptowe kiero-
wane do konkretnych standw Ja. Tutaj istotna propozycja jest matryca Stanleya
Woollamsa i Michaela Browna, z ktorej wynika, ze wszelkie przekazy (nakazy,
program, zakazy) kierowane sa przez rodzicow do wiasciwych substandéw
Dziecka dziecka (nakazy do Rodzica w Dziecku, program do Dorostego
w Dziecku, zakazy do Dziecka w Dziecku). Rozumowanie wydaje si¢ stuszne,
gdyz w momencie oddzialywania wptywow rodzicielskich, tj. we wczesnym
dziecinstwie, dziecko nie dysponuje jeszcze w pelni wyksztalconymi stanami
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swej osobowosci, stad tez filtruje ono wszelkie dostarczane mu informacje przez
pryzmat wtasnego Dziecka (za: Pankowska, 2010, s. 78).

Reasumujac, wydaje sig, ze przez wigkszos$¢ naszego zycia pozostajemy pod
wplywem jakiego$ scenariusza postgpowania, ktory wspotkreujemy z naszym
otoczeniem, rodzina, spoteczenstwem, nadajac mu status indywidualny. Kultura
i rodzina sa bodaj najistotniejszymi czynnikami budujacymi nasza tozsamosc¢,
ukierunkowujacymi nasze wybory, poprzez ktore, nieSwiadomie, zmierzamy do
celu — rowniez nie do konca uswiadomionego — wytyczonego w okresie dzie-
cigctwa. Nasz skrypt moze mie¢ charakter sprzeciwu wobec tego, co ,,oferuje”
otoczenie, moze by¢ afirmacja zewngtrznych wytycznych, moze tez by¢ po pro-
stu zwyczajny, banalny, obojetny, ni to wygrany, ni przegrany, swoiscie ,,uni-
kowy” wobec rzeczywisto$ci i generowanych przez nia wyzwan. Niezaleznie
jednak od tego, jaki 6w skrypt indywidualny bedzie, uswiadomienie sobie jego
wydzwigku sprawi, ze mozliwe stanie si¢ zniwelowanie dyskomfortu wynikaja-
cego z negatywnych aspektdw scenariusza.

2. Upalny sierpien w hrabstwie Osage

Punktem wyj$cia dla zaprezentowania przez rezysera Johna Wellsa i scena-
rzyste Tracy’ego Lettsa losow dysfunkcyjnej rodziny z Missouri jest zaginigcie
Beverly’ego — ojca trzech dorostych juz corek, Barbary, Karen i Ivy, meza cho-
rej na raka, zgorzkniatej, uzaleznionej od lekow Violet. Poczatkowo wydaje sig,
7e megzczyzna nie radzi sobie z choroba zony, ngkanej przez bolesne objawy
nowotworu jamy ustnej, dlatego tez zatrudnia w charakterze gosposi mtoda In-
dianke Johnne, ktora ma usprawni¢ zycie w, majacym juz dawno za sobg lata
$wietno$ci, domu Westonow. Malzonkowie mieszkaja samotnie, a doglada ich
najmtodsza corka, Ivy, ktora jako jedyna z sidstr nie wyprowadzita si¢ z mia-
steczka. Starsze Westonowny osiadty z dala od rodzicow — Barbara w Kolorado,
Karen w odlegtej Kalifornii — odcinajac si¢ tym samym od ich toksycznego
wplywu. Zadna z siostr nie jest szcze$liwa — Ivy jest singielka, skoncentrowang
na opiece nad seniorami rodu, Barbara, matka jedynej wnuczki Westonow, jest
w separacji z mgzem, Karen za$ prowadzi pozornie udane zycie narzeczonej
(wreszcie!) po przejsciach, ktora zaklinajac rzeczywisto$¢ przez nieustanng
afirmacjg tu i teraz, na pisaku wznosi swoj wymarzony zamek, przy wspotudzia-
le watpliwej proweniencji ksigcia z odzysku (Steve).

Tajemnicze zniknigcie ojca doprowadza do rodzinnego zjazdu, précz vy,
Barbary z mgzem i corka oraz Karen z narzeczonym w domu Westonow zjawia
si¢ takze Mattie Fae (siostra Violet) z m¢zem Charlesem i synem Matym Char-
liem. Niestety, poszukiwania Beverly’ego koncza si¢ tragicznie, me¢zczyzna zo-
staje odnaleziony martwy — policjanci wytawiaja jego ciato z rzeki. Wkrétce od-
bywa sig¢ pogrzeb i stypa, ktora gromadzi przy stole w domu Westonow wszyst-
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kich cztonkéw rodziny. To podczas zatobnego obiadu dochodzi do eskalacji
wzajemnych animozji; prowokatorka zajscia jest odurzona lekami Violet. Kobie-
ta krytykuje wszystkie swoje corki, siostrzenca, szwagra, zigcia, wnuczk¢ oraz
narzeczonego Karen, jedynie Mattie Fae — jako ta, ktora wraz z Violet przeszia
przez piekto rodzicielskich okrucienstw w dziecinstwie — zastuguje na szacunek.
Zasadniczo tylko te dwie kobiety taczy specyficzna, rodzinna wigz, wynikajaca
z odciskajacych dozywotnie pigtno wezesnodziecigeych loci communes. Jedynie
Mattie Fae nie zostaje obarczona brzemieniem publicznego linczowania prawda,
jakie Violet funduje reszcie rodziny, nie wyltaczajac zmartego meza alkoholika.
Violet stwierdza z wyzszoscia obiektywnego (jak mniema) obserwatora zdarzen
i ludzkich losow, ze ,,moéwi prawdg”, bo ,,czas powiedzie¢ sobie wreszcie praw-
d¢”. Prawda, jak magiczne zaklgcie, powraca kilkakrotnie w wypowiedziach se-
niorki, ktora szyderczo konstatuje; ,,Wszyscy nagle uznali, ze jestem wredna!
Mowig tylko prawde”. W odpowiedzi Barbara, by ztamac¢ pewnosc¢ siebie matki,
wykrzykuje ,,Jestes narkomanka”. ,,I to jest prawda” — potwierdza, cho¢ nadal
z wyzszoscia, stowa corki Violet. Barbara nie wytrzymuje protekcjonalnego to-
nu matki, rzuca si¢ na nia, odbiera jej fiolke z pigutkami uspokajajacymi i ogta-
sza gorzki triumf: ,,Teraz ja tu rzadzg!”. Karty zostaja wylozone na stot, czgsc
z nich jeszcze rewersem ku gorze, lecz to tylko kwestia czasu...

Od tego momentu lawina wzajemnych uprzedzen i skrywanych sekretow
wzmaga si¢ na sile. Nagle dowiadujemy si¢ o nowotworze Ivy, a w zwiazku
Z nim o usunigciu narzadow rodnych i niemoznos$ci posiadania dziecka, o jej
romansie z kuzynem Charliem i planie ucieczki z Osage, a wreszcie i o tym, ze
kuzyn to w istocie brat siostr Weston. Jak si¢ bowiem okazuje, Beverly w chwili
stabosci ulegl wdzigkom szwagierki, ktéra tak oto ,,usprawiedliwia si¢” przed
Barbara: ,,Moze trudno ci uwierzy¢, bo przez lata widziata$ we mnie stara, gruba
ciotke Mattie Fae. Jest we mnie co$ wigcej!”. Nie ma tu zadnej skruchy, zalu za
to, co si¢ stato, wyrzutOw sumienia, jest raczej proba potwierdzenia swojej war-
tosci i niegdysiejszej atrakcyjnosci. Jedyna konsekwencja jest syn, odrzucony
1 wyszydzany przez matkg Maty Charlie. Wydaje sig, ze Mattie Fae, kpiac ze
swego jedynego dziecka, kpi z powagi czynu, jakiego dokonata, neutralizuje
w ten sposob swoja ewentualng wing. Tak konczy si¢ kolejny dzien w domu
Westonow.

Noc nie przynosi ukojenia, lecz ujawnia gleboko skrywane grzeszki. Steve,
od chwili przyjazdu obserwujacy siostrzenicg swej narzeczonej, Jean, nagabuje
14-latke — ktorej sktonno$¢ do uzywek wyczut bezbtednie juz przy pierwszym
spotkaniu — na schadzke w oparach marihuany. Zaniepokojona gosposia styszy
glos sprzeciwu Jean, ktéra niesmiato opiera si¢ przed odstonigciem piersi i za-
prezentowaniem swych dziewczecych wdzigkow niedosztemu wujowi. Johnaa
reaguje bardzo gwaltownie — jest pewna, ze Steve obtapia dziewczyng wbrew jej
woli — 1 topata wymierza sprawiedliwos¢ zaskoczonemu megzczyznie. Wowczas
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budza si¢ pozostali domownicy. Jean i Steve bronia si¢, méwiac, ze do niczego
nie doszlo, ze tylko si¢ przekomarzali. Beztroska corki budzi w Barbarze wscie-
kto$¢. Wscieka sig¢ rowniez Karen, lecz — o dziwo! — nie na partnera, a siostrze-
nicg... Uznaje ja za przynajmniej wspotwinna catego zajsécia i rozgoryczona po-
stanawia wyjecha¢ (cho¢ jest to raczej bardziej decyzja skompromitowanego
Steve’a). O poranku wyjezdzaja takze Jean z ojcem, ktory tym samym pieczgtuje
swa decyzje o odejéciu i ostatecznie rozstaje si¢ z Barbara. Tu niejako po raz
pierwszy widzimy, jak poszczegdlne postaci odsuwaja od siebie odpowiedzial-
no$¢ za wilasne czyny, a w konsekwencji za cate swoje zycie (por. Pankowska,
2011, s. 84).

Poki co Ivy nie wie jeszcze o tak mocno uderzajacym w nia i jej przysztos$c
rodzinnym sekrecie. Nastgpnego dnia zjawia si¢, by wyzna¢ matce wlasna ta-
jemnicg i méc wreszcie wyjecha¢ z dusznego Osage. Barbara — znajaca prawde
— stara sie do tego nie dopusci¢. Brutalnie ustawia matke: ,,Zryj! [...] Jedz! Rob,
co moéwig! Pozostali tez!”. Nie pozwala takze dojs¢ do stowa siostrze. Tej jed-
nak udaje si¢ wyrzuci¢ z siebie: ,Ja, ja i Maty Charlie...”. Co Violet kwituje
oswiadczeniem, iz wie o tym, ze Ivy i Maty Charlie sa rodzenstwem. Najmtod-
sza Westonowna wpada w rozpacz, z przerazeniem wyrzuca w kierunku matki
i siostry znamienne slowa: ,,Jestescie potworami”. Zdruzgotana opuszcza dom,
nie dajac Barbarze szansy na wytlumaczenie.

Violet zostaje sama z najstarsza corka. Wtedy to wyjawia kolejna skrywana
dotad tajemnice i wysuwa powazne, brzemienne w skutkach oskarzenie pod ad-
resem Barbary. Beverly — jak wiadomo od poczatkowych scen — zaginat w sobo-
te. Zona zaniepokoita si¢ jednak jego zniknieciem dopiero w niedziele wieczo-
rem, a poszukiwania wszczgto w poniedziatek. Skad to opoznienie? Otéz Violet
najpierw chciata podja¢ pieniadze zgromadzone przez nia i me¢za (wczesniej
umowili sig, ze w sytuacji, gdy co$ zlego przytrafi si¢ jednemu z nich, drugie
moze wyplaci¢ dorobek ich wspdlnego zycia). Kobieta wigc oczekiwata ponie-
dziatku, by méc oprozni¢ skrytkg. Beverly zniknal, a ona nie poczuta si¢ do
obowiazku odnalezienia go, zadaniem, ktore w jej mniemaniu nalezato wykonaé
niezwlocznie, bylo tylko — kolokwialnie mowiac — dobranie si¢ do pienigdzy.
Tylko tyle. Co wigcej, Violet dostala wiadomo$¢ od meza, wiedziata wige, ze
mezczyzna zyje, otrzymala od niego takze numer telefonu... zadzwonita dopiero
w poniedziatek, gdy podjeta zgromadzone w skrytce fundusze. Byto juz jednak
za pdzno.

Wyznanie matki wzbudza w Barbarze odraze, kobieta nie rozumie, jak mat-
ka mogta pozwoli¢ odej$¢ mezczyznie, ktory zawsze przy niej trwatl, ktdérego na
swoj sposob kochata; jak mogta najpierw mysle¢ o pieniadzach, za nic majac
ludzkie zycie. Odraza wzmaga si¢ po tym, jak Violet — nieskazona jakimikol-
wiek wyrzutami sumienia — mowi: ,,Wyobrazasz sobie wigksze okrucienstwo?
Obarczyt mnie odpowiedzialnoscia”. Po czym postanawia przekazaé 6w cigzar
dalej, stwierdzajac, ze wszystko, co si¢ wydarzyto, jest w rzeczywisto$ci wina
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Barbary, poktosiem jej — ukochanej corki Beverly’ego — decyzji o ucieczce
z Osage przed laty. Wida¢ tu znamienna ceche przegranego, tzw. ,,zaby”, ktory
unika odpowiedzialnosci za swoje postgpowanie. Przegrani ,,maja problemy
w relacjach interpersonalnych oraz stale angazuja si¢ w gry, uczucia zastgpcze,
ktore utwierdzaja ich w przekonaniu, ze nie sg OK” (Kita, 2011, s. 207) — tymi
stowy opisa¢ mozna w zasadzie wszystkich cztonkéw rodziny. Ponadto:

Sa pehi Igku, ktory nie pozwala im realistyczne oceniaé¢ rzeczywistosci i korzystaé
z szans, jakie niesie zycie. Nie zyja zgodnie ze swoja prawdziwa natura, a ich ostatecz-
nym przeznaczeniem jest porazka, nawet jesli bywaja w ich zyciu momenty prosperity
(Pankowska, 2011, s. 85).

Swoim zachowaniem Violet stara si¢ udowodni¢ sobie i innym, Zze to ona
jest sposrod Westonow najsilniejsza, tylko ona nie uciekta przed rzeczywisto-
$cia, nie boi sig jej: ,,Kiedy nic juz nie zostanie, kiedy wszystko zniknie, ja wciaz
tu bede”. W $wietle faktu, skadinad zwerbalizowanego wiasnie przez Violet, ze
,Nie ma dokad uciec”, ta specyficznie pojmowana odwaga zdaje si¢ pieczeto-
wac niezgodg kobiety na jakakolwiek zmiang. W jej odczuciu z zatozenia bgda-
ca jedynie poza, za ktdra nie kryje si¢ nic procz pustego sprzeciwu wobec tego,
co nieuchronne. Bolesne skutki skryptu mozna jednak ztagodzi¢:

Czy jestesmy skazani w sposob nicodwotalny na posiadanie negatywnych zapisow
skryptowych? — pyta Jarostaw Jagieta. Rzecz jasna, nie jestesmy tu catkowicie bezradni.
Nie mozemy ich wprawdzie wymazaé, jak nie mozemy wymaza¢ wielu jeszcze innych
$ladow naszej pamigci. [...] Mozemy uczyni¢ wiele, aby skryptowe nakazy i zakazy
przepracowac (Jagieta, 2012a, s. 86).

Barbara odjezdza. Violet zostaje sama, czuje t¢ samotno$¢ bardziej niz kie-
dykolwiek. Nie ma juz z nig nikogo, wzywa corki, rozmawia z niezyjacym mg-
zem, wreszcie sili si¢ na wypowiedzenie imienia gosposi, do tej pory pogardli-
wie nazywanej ,,rdzenna Amerykanka”. Idzie do Johnny i do niej sig przytula,
w tych ostatnich scenach staje si¢ na powrot ludzka, nie filtruje juz rzeczywisto-
$ci przez zdruzgotane przekazanym jej przez rodzicéw destrukcyjnym skryptem
zakorzenionym w Ja.

3. Skrypt rodzinny Westonow

Scenariusz zyciowy obecny w rodzinie Westondw jest poklosiem programu,
jaki zostal przekazany siostrom Violet i Mattie Fae przez ich rodzicéw. W filmie
kobiety kilkukrotnie wspominaja o swoim dziecinstwie, naznaczonym przemoca
i okrucienstwem. W scenie niejako kulminacyjnej, tj. podczas stypy, Violet, wy-
szydziwszy wszystkich obecnych, potgpiwszy corki za niewykorzystane szanse,
za stwarzanie sztucznych probleméw (zwlaszcza majaca klopoty matlzenskie
Barbarg), przypomina historig, kiedy zostata zaatakowana w domu rodzinnym,
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a w jej obronie stangta — ryzykujac wtasne zycie — siostra. Wspomina rowniez
o wielkiej biedzie, w jakiej przyszto zy¢ jej 1 Mattie Fae oraz Beverly’emu, ktory
we wczesnym dziecinstwie przez kilka lat mieszkat w samochodzie. Kobieta ba-
gatelizuje — nie starajac si¢ w najmniejszym nawet stopniu poznac i zrozumie¢ mo-
tywacji — problemy, jakie trapia jej corki, to je obwinia za to, ze nie sa szczgsliwe.

Po raz drugi Violet wraca pamigcia do czaséw dziecinnych, gdy snuje opo-
wies¢ o swojej pierwszej mitosci. Opowiada o chlopcu, ktéry nosit pickne bra-
zowe kowbojki, o tym, ze aby go zdoby¢, chciata kupi¢ takie same buty. Popro-
sita wige o nie matke. Kiedy nadeszta Wigilia, dziewczynka znalazta pod choin-
ka prezent wielko$cia przypominajacy pudetko na buty. Matka zabronita jej
otwiera¢ pakunek az to §wiatecznego poranka. Zniecierpliwiona Violet, petna
nadziei, rozpakowala prezent nast¢gpnego dnia. W pudelku znalazta... stare, me-
skie buty robocze, z metalowymi noskami, oblepione blotem. Matka jeszcze
dlugo $miata sig 1 kpila z Violet, ktora nigdy nie dostala upragnionych butow.
Opowies¢ ta pokazuje, ze kobieta przejeta od swej matki pewne zachowania
i dokonata ich transferu na zycie wtasnej rodziny, jest bowiem tak samo brutalna
wobec corek czy mgza. Podobnie wobec cztonkow swojej rodziny zachowuje si¢
Mattie Fae, szczegolnie wobec syna, ktorego traktuje tak, jakby byt co najmniej
lekko uposledzony. Charles to mgzczyzna okoto czterdziestoletni, a matka nie
zwraca si¢ do niego inaczej jak ,,Maty Charlie”, ruga go na kazdym kroku, nie
daje prawa glosu, kwestionujac prawo do bycia. Jest réwniez apodyktyczna
wzgledem meza, w pehi jej podporzadkowanego, znoszacego jej wtadczy cha-
rakter. Mattie Fae to posta¢ rownie toksyczna jak jej siostra, obie kobiety jedno-
cze$nie nadaja swoim rodzinom tozsamosc, to one je konstytuuja, wydaje sig, ze
w pehni odpowiadaja za to, kim i jacy sa ich mgzowie i dzieci. Obie silnie anta-
gonizuja rodzicoOw, wspominajac ojca i matke, zawsze stawiaja siebie w opozy-
cji, nie dostrzegajac faktu, ze w zyciu swoich rodzin petnia podobna rolg do tej,
jaka byta udzialem ich rodzicéw.

Siostry niejednokrotnie wchodza w role i przejawiaja zachowania, ktore
u innych uznaja za niedopuszczalne, ponadto krytykuja bliskich za to, co jednak
w ich przypadku jest dozwolone; przykladem niech bedzie znamienna opowies¢
Barbary o tym, jak Violet trafiajac lata temu na odwyk, wygtosita ptomienna ty-
radeg gloryfikujaca trzezwosc¢, jednoczesnie przemycajac w pochwie niedozwo-
lone substancje — tego typu przyktady mozna mnozy¢, na przestrzeni filmu jest
ich wiele. Opisany tu model zachowania Violet zaszczepia swoim corkom. Kaz-
da z nich stara si¢ by¢ inna niz matka, probuje pokierowa¢ swym zyciem auto-
nomicznie, z dala od strefy matczynego wptywu, jak si¢ jednak okazuje, nie jest
to mozliwe. Zaréwno Barbara, jak i Karen oraz Ivy, negujac elementy zachowan
skryptowych przekazanych przez rodzicow (ze szczegdlnym naciskiem na Vio-
let), w rezultacie je powielaja. Kobiety pozornie sa sobie bliskie, tak deklaruja
podczas ,,babskiego” wieczoru w altance, w rzeczywistosci za$ nie taczy ich nic
procz wspolnoty gendw, co dobitnie stwierdza — najbardziej chyba $wiadoma
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rodzicielskiego obciazenia skryptem — Ivy. Barbara, tak podobna w swych za-
chowaniach do matki, nieustajaco probuje podkresli¢ swa autonomig, odrgbnos¢,
stara si¢ udowodnic, ze jest zupetie inna niz Violet — wydaje sig, ze jest o tym
przekonana. Powiela jednak zachowania matki, rowniez wobec swej jedynej
corki i meza. Jej matzenstwo jest kopia matzenstwa rodzicéw. Bill, podobnie jak
ojciec Barbary, ucieka, odchodzi od Zony, a do tej decyzji sktania go jej trudny
charakter, nieumiejetnos¢ okazywania uczué, wzbranianie si¢ przed nimi, bo sa
przeciez staboscia... Sa to te same motywy, ktore sprawiaja, ze Beverly pode;j-
muje decyzje o samobojstwie. W rodzinie Westonéw okazywanie uczucé jest sta-
boscia, zawsze trzeba by¢ silnym, tylko sit¢ mozna eksponowac, woéwczas czto-
wiek — tak bardzo zachowawczy — niweluje niemal do zera ryzyko zranienia
przez bliskich. Ten schemat zachowania Violet przejeta zapewne od swojej mat-
ki, zaszczepiajac go corkom. W tym kontekscie warto podkreslic, ze:

Rodzice moga programowa¢ swoje dzieci poprzez przekazywanie im tego, czego sig sa-
mi nauczyli lub sadza, Ze si¢ nauczyli. Jesli sa przegranymi, przekaza dzieciom program
przegranego, a jezeli zwycigzcami — program zwycigzey (Berne, 2011, s. 59).

Motywy postgpowania Mattie Fae i Violet sa dla ich rodzin niezrozumiate,
co najdobitniej potwierdzaja stowa wuja Charlesa skierowane do Zony: ,,Patrze
na ciebie 1 na twoja siostre, na to, jak si¢ odnosicie do ludzi i nie rozumiem tego.
Nie rozumiem, jak mozna bliznim nie okazywac¢ szacunku. To niewybaczalne”.

Podsumowujac, wszystkie kobiety sg ulegte wobec skryptu, jaki przekazuja
im rodzice, adaptuja go — najczesciej buntujac si¢ wobec poszczegodlnych jego
elementow. Jest to najsilniej widoczne w przypadku Violet i Barbary, najbar-
dziej wyrazistych postaci Sierpnia w hrabstwie Osage. Obie nie zgadzaja si¢ ze
schematami postgpowania swych rodzicielek, jednak kazda — pod$wiadomie —
owe schematy przejmuje. W filmie, podczas obiadu, z ust Jean padaja z pozoru
zabawne slowa, kiedy to dziewczyna usprawiedliwia sig, dlaczego nie je migsa.
Ot6z jej zdaniem, razem ze zwierzeciem czlowiek zjada jego strach. Wypowiedz
ta wzbudza gromki $miech zadeklarowanych migsozercow, a chwilg potem staje
si¢ punktem zapalnym, prowokujacym wybuch okrutnego cynizmu Violet. Zda-
nie wypowiedziane przez najmlodsza z rodziny Westonow metaforycznie oddaje
istote funkcjonowania jej cztonkow. Wszyscy — za wyjatkiem Jean (ktora jesz-
cze moze zrobi¢ co$ ze swoim zyciem) — to migsozercy zjadajacy strach zwie-
rzat, ktdre pojawiaja si¢ w ich menu. Wszyscy postuguja si¢ okreslonymi naka-
zami, zakazami, programem — elementami ksztaltujacymi skrypt, przekazanymi
przez rodzicéw, tym samym wchianiaja ich doswiadczenia, te negatywne, wyro-
ste m.in. ze strachu, i adaptuja je.

Eric Berne (2012, s. 12) pisze: ,,Samotnym mozna by¢ nawet w obecnosci
innych”. Kazdy cztonek rodziny Westonéw — cho¢ obraca si¢ wsrod bliskich
0s0b — tak naprawdg jest sam. Jak powiedziata vy, pomiedzy Westonami nie ma
wigzi, nie stanowia oni wspolnoty. To rowniez jest istotny element skryptu prze-
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kazanego przez Violet i Mattie Fae swoim rodzinom. Brak poczucia wspolnoty
spowodowany jest z kolei unikaniem ujawnienia siebie — kazda z postaci skrywa
si¢ za maska schematycznych zachowan, niewiele jest takich momentow, kiedy
dana osoba prezentuje si¢ widzowi jako indywidualna jednostka, odczuwajaca
1 przezywajaca rzeczywisto$¢, wchodzaca w relacje oparte na emocjonalnym za-
angazowaniu. Dopiero zakonczenie akcji dostarcza nam tego typu obserwacji.
W scenach koncowych, zdominowanych przez przyttaczajaca §wiadomos¢ sa-
motnosci, obie glowne postaci — Violet i Barbara — ptacza, okazujg zatem sta-
bo$¢, do tej pory niedopuszczalna, ktorej tak bardzo si¢ baty. W tym momencie
w sposob najbardziej czytelny nie znajduja si¢ pod wplywem skryptu, niczego
juz nie udaja, takze przed samymi soba. Nie wiadomo, co bedzie dalej, czy od-
krycie i przyznanie si¢ do powielania destrukcyjnych pokoleniowych schema-
tow, hipokryzji, zoboj¢tnienia odbije si¢ szerszym echem w zyciu bohaterek.
Mozna sig jednak spodziewac, ze nie bgdzie juz tak jak dotad. Zarowno matka,
jak 1 corka przekraczaja pewna granicg, do tej pory nieosiagalng. Barbara i Vio-
let wiedza juz, Zze kondycja ich rodzin jest wypadkowa ich wilasnej kondycji. Od
teraz beda si¢ zmagaé z poczuciem odpowiedzialno$ci.
[Maty Ksiazg — P.P.] Powrdcit do lisa.
— Zegnaj — powiedzial.
— Zegnaj — odpowiedzial lis. — A oto mdj sekret. Jest bardzo prosty: dobrze widzi si¢
tylko sercem. Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu.
— Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu — powtorzyt Maty Ksiazg, aby zapamigtac.
— Twoja r6za ma dla ciebie tak wielkie znaczenie, poniewaz poswigcites jej wiele czasu.
— Poniewaz poswigcitem jej wiele czasu... — powtorzyt Maty Ksiaze, aby zapamigtac.
— Ludzie zapomnieli o tej prawdzie — rzekt lis. — Lecz tobie nie wolno zapomnie¢. Stajesz
si¢ odpowiedzialny na zawsze za to, co oswoites. Jeste§ odpowiedzialny za twoja 16z¢g.
— Jestem odpowiedzialny za moja r6z¢g... — powtdrzyl Maly Ksiazg, aby zapamigtac
(de Saint-Exupery, 2010, s. 36).

Niech te arcywazne slowa stang si¢ puenta moich rozwazan, przypominajac,
ze nie zyjemy w prozni. Nieustannie oddziatujemy na drugiego cztowieka, nie-
zaleznie od tego, czy tego chcemy, czy nie, czy zdajemy sobie sprawg z sity tego
oddziatywania, czy tez kwestia ta znajduje si¢ poza nawiasem naszej Swiadomo-
sci. Odkrycie owej prawdy, pierwsze i kazde ponowne (bo przeciez konsump-
cyjna rzeczywisto$¢ stale wybija nam ja z glowy), otwiera drzwi z napisem
»zmiana”. Od nas samych zalezy, czy wejdziemy w t¢ nowa przestrzen, a takze
i to, jaki zyska ona ksztalt oraz czy da nam poczucie bezpieczenstwa i harmonii.
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August: Osage County —
the Movie Analysis Using Life Script Category

Summary

The article presents an attempt at the analysis of a movie entitled August: Osage County from
the perspective of one of the most important Transacional Analysis categories, life script. This
movie presents the story of a dysfunctional family from Missouri, in which parents’ destructive
patterns of behavior destroy the lives of the next generation.

Keywords: transactional analysis, movie, life script.



