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Monitorowanie polimerowych soczewek
kontaktowych stosowanych u pacjentow z roznymi
wadami wzroku

Zastosowanie polimeréw w medycynie jest bardzo szerokie, a w ostatnich
latach nastgpit intensywny rozw¢j soczewek kontaktowych w oparciu o te
wilasnie materiaty. Polimery zastosowane do produkcji soczewek posiadaja od-
powiednie atesty dopuszczajace do stosowania w klinice [1].

Autorzy przedstawiajag wilasciwosci funkcjonalne soczewek polimerowych
stosowanych w okresie ostatnich 10 lat, u pacjentéw leczonych z powodu roz-
norodnych wad wzroku oraz za¢my starcze;.

W zaleznosci od miejsca aplikacji soczewki polimerowe mozna podzieli¢ na
wewnatrzgatkowe 1 zewnatrzgatkowe.

Wspotczesne soczewki polimerowe wewnatrzgatkowe majq budowe¢ materia-
lowa podobna do soczewek zewnatrzgatkowych, a podstawowe roznice dotycza
mniejszego uwodnienia 1 plastyfikacji soczewek wewngtrznych. Istotnym prob-
lemem zwigzanym z konstrukcjg polimerowych soczewek tego typu jest ich
zachowanie si¢ w kontakcie z krwig 1 elementami morfotycznymi, co moze
powodowac¢ zmiany stanu powierzchni soczewki [1, 5].

Konieczno$¢ zastosowania soczewek zwigzana jest z zasady ze zmiang
parametrow ukladu optycznego oka. Jednak decyzja dotyczaca wykonania
zabiegu operacyjnego celem umieszczenia soczewki w komorze przedniej lub
tylnej gatki ocznej sprawia, ze ich zastosowanie ogranicza si¢ do przypadkow,
gdy zabieg jest wskazany ze wzgledow czysto medycznych.

Obecnie najbardziej powszechnym zastosowaniem wszczepOw soczewko-
wych jest operacyjne usunigcie zaémy. Nowoczesne rozwigzania materialowe,
prowadzace do powstania soczewek o wysokiej stabilnosci optycznej 1 jed-
noczesnie duzej plastycznosci, pozwolity uzyskac produkt, ktory mozna zwingc
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w postaci ,rulonu”, nie uszkadzajac jego struktury. Tak skonstruowana so-
czewka polimerowa, ogranicza do minimum ryzyko powstania astygmatyzmu,
zmniejszajac jednoczesnie ryzyko powiktan pooperacyjnych [7].

Fot. 1. Soczewki wszczepienne wewnatrzgatkowe

Odpowiednio skonstruowana polimerowa soczewka kontaktowa umozliwia
wszczepienie w jej fancuch czastek hydrofilowych, co warunkuje jej dobre
uwodnienie, a zastosowanie filtrow UV, umozliwia doskonala tolerancj¢ nawet
w alergicznych schorzeniach oczu [3, 6].

Ostatnio popularnos¢ zyskuja zabiegi okulistyczne z zastosowaniem so-
czewek fakijnych, czyli implantow aplikowanych bez koniecznosci usuwania
przezroczystej soczewki biorcy. Wszczepiona polimerowa soczewka umieszcza-
na jest w komorze przedniej lub tylnej przed normalnie funkcjonujaca soczewka
wilasna. Sposob ten pozwala na niwelowanie znacznych, skomplikowanych wad
wzroku [1, 7].

Soczewki kontaktowe pozwolily rozwigza¢ kilka znaczacych probleméw
zwigzanych z podstawowg korekcjg wad wzroku. W soczewkach kontaktowych
zjawisko aberracji jest ograniczone do minimum poprzez praktycznie stalq ich
pozycj¢ wzgledem centrum rogowki.

Uzywajac soczewek nagatkowych unikamy ograniczen pola widzenia i efek-
tu ,krawedzi soczewek”, dokuczliwych w wysokiej krotkowzrocznosci i nad-
wzrocznosci, a niedopuszczalnych w przypadku wykonywania niektorych za-
wodow.

Pacjenci cierpigcy z powodu starczowzrocznosci mogg zastosowac soczewke
bifokalna (dwuogniskowa) lub progresywng. Odpowiednia konstrukcja polime-
row soczewkowych pozwala na uzyskanie wielokrotnych ogniskowych w roz-
nych obszarach obwodu soczewki. Jedng ze skuteczniejszych konstrukcji jest
rozwiazanie wielostrefowe koncentryczne pozwalajace uzyska¢ widzenie symul-
taniczne dwuogniskowe. Naprzemienne umieszczenie stref o roznej zdolnosci
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ogniskowania eliminuje wplyw szerokosci Zrenicy na wilasciwosci optyczne
soczewki. Uzyskane w ten sposob jednoczasowo dwa obrazy na powierzchni
siatkobwki podlegaja niezaleznej ,,obrobce” dopiero na poziomie receptorow
mozgowych.

Odr¢bng sprawa jest korekcja kosmetyczna, za pomoca soczewek kolo-
rowych 1 z wykonanym rysunkiem Zrenicy oraz teczowka, w przypadku scho-
rzen rogowki, czy po urazowych uszkodzeniach przedniego odcinka gatki
ocznej.

Fot. 2. Korekcja bielma za pomoca soczewki kontaktowe;]

Czasami podstawowg motywacj¢ do zmiany okularow na soczewki stanowig
wzgledy estetyczne. Polimerowe soczewki kontaktowe pozwalaja dokonad
zmiany koloru t¢czowki, a stale udoskonalana technika grafiki na powierzchni
polimeréw umozliwia tworzenie wzorow niemal artystycznych. Przedstawione
mozliwosci wykorzystuje si¢ rowniez ze wzgledow medycznych, w prote-
zowaniu niewielkich fragmentéw t¢czowki po zabiegach naprawczych lub re-
sekcjach.

U dzieci z bezsoczewkowoscig wrodzong 1 nabytg oraz wysokg rozno-
wzrocznoscig, gdy wiek pacjenta uniemozliwia wykonanie operacji z wszcze-
pieniem soczewki, soczewka kontaktowa staje si¢ jedyng metoda uniknigcia
niedowidzenia.

Soczewki kontaktowe migkkie znalazty istotne zastosowanie w leczeniu ran
przenikajacych rogowki, w oparzeniach chemicznych 1 termicznych, a takze
w okresie pooperacyjnym po niektorych zabiegach. Wskazaniem do aplikacji
soczewek kontaktowych sa tez przypadki keratopatii pgcherzowej, sterylne
nacieki 1 owrzodzenia, choroby alergiczne oraz zapalenia herpetyczne. Czgsto
soczewki kontaktowe wykorzystywane sa jako protektor w zaburzeniach funkcji
powiek. Niedomykalnos¢ szpary powiekowej prowadzi¢ moze bowiem do bar-
dzo powaznych powiklan rogowkowych. Soczewki stosowane sg takze w far-
makoterapii jako podloza lekonosne, na przyktad w zapaleniach spojowek na
tle alergicznym. Soczewki polimerowe uzywane u dzieci z niedowidzeniem,
stanowig bardzo istotny czynnik poprawiajacy ostros¢ wzroku 1 widzenie obu-
oczne [2, 8].
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Wciaz znaczacym problemem jest osadzanie si¢ ztogow lipidowo-biatko-
wych na soczewkach, co stanowi dalsze mozliwosci udoskonalania materiatu do
produkcji soczewek.

Fot. 3. Ztogi mucynowe i osady biatkowe na soczewce kontaktowej

Polimery biomedyczne naleza do grupy biomaterialow, ktorych znaczenie
w medycynie stale wzrasta. Elastyczne warunki syntezy jak 1 szeroki wybor
monomerow pozwalajg na otrzymanie polimerow, ktorych wlasnosci mogg byc
dostosowywane w zaleznosci od ich koncowego przeznaczenia.

W latach 1994 — 2004 monitorowano w ten sposob ponad 2500 pacjentow po
aplikacji soczewek polimerowych.
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