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Co czyni zycie szczeSliwym?
Z. badan nad podmiotowa pomyslnoscia

Celem niniejszego tekstu jest prezentacja badari nad podmiotowa pomyslnoscia
1 proba odpowiedzi na pytanie: co czyni zycie szczgsliwym.

Juz Arystoteles wskazywatl na znaczenie szczgscia i utrzymywal, Ze jest ono ze
wszystkich débr osiagalnych w ludzkim dziataniu najwyzszym. Przedstawiciele wiclu
dyscyplin nauki prébowali nie tylko zdefiniowac¢ samo pojecie szczgscia, ale przede
wszystkim poszukiwali sposobéw jego osiagania. Pragneli dowiedzie€ sig, co tak na-
prawdg czyni zycie szczgsliwym. Sposoby, w jaki jednostki odpowiadaja na to pytanie,
sa niezaprzeczalnie nakreslone przez historig i kulture.

Sposrdd licznych koncepcji szczegscia na szczegdlng uwage zastuguja teorie nor-
matywne i fenomenalistyczne.

W teoriach normatywnych kryterium szczgsliwego zycia stanowi jakas zewngtrzna
wzgledem jednostki warto$é, wyznaczona przez obserwatora. W podejsciu tym przyj-
muje si¢, ze im zycie danego cztowieka blizsze jest tej wartosci, tym bardziej uwaza
si¢ je za udane i szczgsliwe, bez wzgledu na to, czy jednostka jest sama zadowolona
z niego. I tak, na przyktad, malzenstwo posiadajace samodzielne mieszkanie, dobre
warunki materialne czy podobne zainteresowania moze by¢ postrzegane na zewnatrz
jako szczgsliwe, ale w subiektywnym odczuciu sami matzonkowie moga uwazac si¢ za
zawiedzionych w oczekiwaniach i ocenia¢ swoj zwiazek jako nieszczgSliwy.

Natomiast w teoriach fenomenalistycznych pojgcie szczgscia jest utozsamiane z su-
biektywnym poczuciem pomyslnosci, a kryterium dobrego, wartosciowego zycia nie
stanowi jaki$§ zewnetrzny model, lecz podimiotowa opinia danej jednostki.

W ramach koncepcji fenomenalistycznych mozna wyrézni¢ wiele odmiennych po-
dej$¢. Najbardziej zaawansowanym teoretycznie i najbardziej uzasadnionym w swietle
wspolczesnej wiedzy psychologicznej podejsciem fenomenalistycznym jest stanowi-
sko, ktére chociaz nie wyklucza réznic indywidualnych w poczuciu szczescia i nie
neguje, iz pewne obiektywne warunki maja wigkszy wplyw niz inne na osigganie za-
dowolenia z zycia, to jednak koncentruje si¢ na ogélnych mechanizmach psychologi-
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cznych i strategiach dziatania pozwalajacych na zwigkszenie poczucia szczg$cia i mini-
malizowanie negatywnych efektéw ludzkiego zycia (Czapisiski, 1992).

Innymi stowy, wszyscy ludzie, mimo odmiennych osobowosci i réznic w obiektyw-
nych warunkach zycia, maja szanse osiagnac poczucie szczgscia. Tylko pewne czynni-
ki, takie jak: obcigzenie genetyczne, nabyte obciazenie mézgu czy uzaleznienia od al-
koholu i narkotykéw moga powodowac¢ trwate uposledzenie mechanizméw radzenia
sobie, co z kolei moze prowadzi¢ do ,,nieodwracalnego spadku poczucia szczgscia,
ponizej poziomu niezbednego dla podtrzymania twérczej aktywnosci zyciowej” (cyt.:
Czapiriski, 1992, s. 8).

Podejmujac probe odpowiedzi na pytanie: czym zatem jest szczg¢Scie, napotykamy
na pewne trudnosci, bowiem termin ten ma wiele réznorodnych znaczeri w ramach
réznych kultur i jezykéw. W literaturze nauk spotecznych podobnie jak w jezyku po-
tocznym czy filozofii nie spotykamy zgodnosci w zakresie definiowania tego pojecia,
chociaz ujmowane jest ono w sposob juz bardziej jednorodny. I tak oznacza ,,emocjo-
nalny i/lub poznawczy bilans zycia na wymiarze warto$ciujacym (przyjemne — przykre,
dobre — zte) (cyt.: Czapinski, 1992, s. 11). Zas w jezyku bardziej technicznym termin
ten oznacza subiektywnie spostrzegana lub odczuwang wtasna pomys§lnosc (ang.: ,,sub-
jective well-being”albo ,,psychological well-being”) (Czapinski, 1992).

Szeroko zakrojone studia badawcze przyczyniajace si¢ znacznie do teoretycznego
opracowania poj¢cia pomys$lnosci oraz majace silny wptyw na dalszy ciag badan nad
ta problematyka przeprowadzit Cantrill (1965). Ich istota byta préba uzyskania odpo-
wiedzi na pytanie: jakie sa wymiary i jakosci ,,realnego $wiata” jednostki, czyli w jaki
sposob cztowiek kreuje ten §wiat, biorac pod uwage indywidualny punkt widzenia, jako
uczestnika zycia spotecznego.

Cantrill doszedt do wniosku, ze kazda jednostka kreuje swéj ,,realny Swiat”, opie-
rajac jego struktur¢ na wiedzy o §wiecie w nawigzaniu do przesztych, subiektywnych
doswiadczei, uzytych jako §rodek do interpretacji rzeczywistego Swiata. Wedtug nie-
2o, kazdy cztowiek ma wtasna perspektywe widzenia §wiata. Dokonuje on interpretacji
swoich sytuacji zyciowych oraz rozwija nie tylko wtasne wnetrze, ale takze zastosowuje
osobowos$ciowe kryteria do zobrazowania, w jakim stopniu osiagnal zamierzone cele
i jak daleko jest od subiektywnie zdefiniowanego idealnego stanu zycia.

Cantrill zauwaza, ze termin podmiotowa pomys$lno$¢ moze mie¢ rézne znaczenie
dla réznych jednostek.

A zatem pomys$Inos¢ jest nie tylko subiekty wnie uwarunkowanym stanem, ale takze
statym, silnie zindywidualizowanym, wielowarstwowym konstruktem. Jest zjawiskiem
ztozonym strukturalnie, cz¢sciej uwarunkowanym poznawczo niz afektywnie i bardziej
opartym na motywie dziatania niz na przedmiocie (obiekcie) (Ozarowska, 1994).

Andrews i Withey wyr6znili trzy komponenty wewnetrznej struktury pomysInosci:

a) ocena Zyciowego zadowolenia,

b) pozytywny afekt,

c) negatywny afekt (za: Diener, 1984)

Ocena zyciowego zadowolenia, czyli poréwnanie aktualnej sytuacji zyciowej z sy-
tuacja idealna lub pozadana, to poznawczy wymiar pomys§lnosci. Natomiast pozytywny
i negatywny afekt stanowig wymiar emocjonalny (afektywny), ktory okresla osobiste
przezycia jednostki i jej zyciowe doSwiadczenia emocjonalne,

Wielu badaczy (Czapinski, 1992, Venhoveen, 1984) uwaza, iz ogélne poczucie
pomys§lnosci danego cztowieka powstaje na skutek scalania przez niego przezyc czysto
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emocjonalnych z racjonalng oceng zadowolenia z zycia. Tak wigc poczucie szczescia
jest zjawiskiem zar6wno poznawczym, jak tez emocjonalnym. Krytyke tych aktualnie
obowiazujacych wymiaréw podjeta Ryff (1989), proponujac alternatywne ujecie kry-
teriéw dobrostanu.

Przeprowadzajac badania nad znaczeniem psychologicznego dobrostanu, zwraca
uwage na fakt, ze literatura dotyczaca tej problematyki nie byta w swych poczatkach
mocno osadzona w teorii oraz ze brakowato rzetelnych metod pomiaru. Uwaza, ze
wygenerowane kryteria podmiotowej pomysInosci sa réznorodne i szerokie, dlatego tez
trudno zdecydowac, ktéry sposréd wielu opiséw winien stuzy¢ jako zasadnicza chara-
kterystyka pozytywnego psychicznego funkcjonowania.

Ponadto postuluje zintegrowanie opisywanych przez wielu badaczy w réznych teo-
riach zbieznych cech charakteryzujacych dobrostan. W badaniach przeprowadzonych
przez Ryff stanowia one rdzen wymiaréw alternatywnych sformutowar podmiotowe;j
pomyslnosci. Sa to:

— samoakceptacja — definiowana jako centralna cecha zdrowia fizycznego.
Utrzymywanie pozytywnych postaw do samego siebie okazuje si¢ by¢ gtéwna
wlasciwoscig dobrostanu,

— pozytywne relacje z innymi — wiele z poprzednich teorii ktadto nacisk na
znaczenie empatii i zaufania w zwiazkach interpersonalnych. Zdolnos¢ kochania
jest postrzegana jako gtéwna sktadowa zdrowia psychicznego. Tak wigc, waz-
nos¢ pozytywnych relacji z innymi jest wciaz na nowo podkre§lana w konce-
pcjach podmiotowej pomys$lnosci. Potwierdzaja to badania King i Nappy (1998),
ktére wykazaty, ze ludzie w zwiazkach matzeriskich sa generalnie bardziej
szczg$liwi anizeli osoby samotne oraz ze zwiazki interpersonalne to mocny kom-
ponent dobrego zycia,

— autonomia — niezalezno$¢, regulowanie swego zachowania od wewnatrz.
W petni funkcjonujaca osoba posiada wewngtrzne poczucie oceny — ocenia sie-
bie poprzez osobowosciowe standardy,

— opanowanie Srodowiska — indywidualne zdolnosci do tworzenia odpowied-
niego dla psychicznych uwarunkowan jednostki Srodowiska, aktywny w nim
udziat i opanowanie go sa istotnymi sktadnikami zintegrowanej struktury pozy-
tywnego funkcjonowania,

— 1zyciowy cel — posiadanie celéw zyciowych, zamierzeni, poczucie obranego kie-
runku, bycie twérczym i produktywnym, przyczynia si¢ do powstania uczucia,
ktére czyni zycie znaczacym i wptywa na jego jako$¢. Do podobnych wnioskow
w swoich najnowszych badaniach dotyczacych tworzenia i sensu pozostawienia
znaczacego dziedzictwa dla przysztosci doszty King i Nappa (1998). Wyniki
tych badar wskazuja, ze sens dazenia do celu jest istotna czgscig subiektywnego
poczucia pomyslnosci.

Badania nad trescig ludzkich celéw potwierdzaja ideg, Ze poszukiwanie szczgscia
jest powszechnym pragnieniem (King, Nappa, 1998; Becker, 1992; Richards, 1966).
Do takiej konkluzji doszli takze Schwartz i Bilsky (1987), stwierdzajac, ze ludzie po
prostu chca by¢ szczgsliwi.

Jako kolejny wymiar dobrostanu Ryff wymienia

— wzrost osobowy — optymalne funkcjonowanie psychologiczne wymaga nie tyl-
ko osiggnigcia w/w cech, ale réwniez tego, ze jednostka kontynuuje rozwdj whas-
nych mozliwosci do wzrastania i poszerzania swego wymiaru osobowego. A za-
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tem otwarto$¢ na do§wiadczenia, potrzeba aktualizowania i realizowania wtas-
nego potencjatu — to centralne cechy w petni funkcjonujacej osoby.

Autorka dowodzi, ze wczesne koncepcje podmiotowej pomyslinosci cierpia wsku-
tek ograniczonego podtoza teoretycznego, ktére pomijaja istotne elementy pozytywne-
go funkcjonowania.

Ponadto uwaza, ze takie jakosci, jak pozytywne relacje z innymi, autonomia, cel
zyciowy czy wzrost osobowy, stanowigce kluczowe komponenty dobrostanu sg za mato
podkreslane we wspdéiczesnej literaturze przedmiotu. Widzi potrzebe teoretycznego
wzbogacenia oraz dalszych poszukiwan badawczych w zakresie rozpoznawania naj-
wazniejszych wplywéw na poczucie szczgscia oraz sformutowania mechanizméw,
dzigki ktérym te wptywy zachodza.

Sposréd licznych badar nad podmiotowa pomys$lnoscia znaczna ich czgsS¢ poswig-
cona jest wptywowi wydarzen zyciowych na subiektywne poczucie szczgscia.

Badacze skupili swoja uwage na psychologicznych konsekwencjach wydarzen zy-
ciowych oraz na tym, w jaki sposéb jednostki przezwycig¢zaja stresy spowodowane
przez te, jak pisze Suh i Diener (1996), ,zewnetrzne wstrzasy”. Szczegblne zaintereso-
wanie wzbudzaty zdarzenia negatywne, ze wzgledu na potencjalnie zagrazajacy wplyw
na powodzenie jednostki. Dekady badan wykazuja, ze style funkcjonowania, strategie
radzenia sobie z trudnosciami oraz czynniki osobowos$ciowe moga odgrywac istotng
role w sposobach, w jakich te stresujace wydarzenia beda przezwycigzane.

Silver (1982) przeprowadzit dlugoterminowe badania celem zrozumienia, w jaki
sposéb ludzie daja sobie rade w ciagu pierwszych 8 tygodni po urazie powodujacym
inwalidztwo na skutek wypadku (uszkodzenie rdzenia krggowego). Stwierdzono, ze
w ciggu nastgpnych kilku miesigcy zadziwiajaco dobrze przystosowali si¢ do swych
tragicznych doswiadczeni. Wyniki te nasuwaja wniosek, ze adaptacja rzeczywisci ist-
nieje i to w zadziwiajaco krétkim czasie. Podobne rezultaty uzyskat Costa (1987), su-
gerujac, ze wydarzenia zyciowe lub zmiany nie maja duzego wptywu na subiektywne
poczucie pomys$lnosci na przestrzeni dtuzszego okresu czasu (10 lat). Wedlug Frijda
(1988), negatywne zdarzenia wymagaja wigcej czasu na adaptacj¢ niz pozytywne.

Przeglad badan pokazuje, ze mimo silniejszego reagowania na pozytywne niz ne-
gatywne przypadtosci losu, dzigki ogromnym zdolno$ciom adaptacyjnym cziowieka,
mozemy oczekiwac odrodzenia si¢ pozytywnej postawy wobec zycia, nawet po najbar-
1ziej traumatycznych przezyciach. W wigkszosci przypadkow po tragicznych doswiad-
czeniach: Smier¢ bliskiej osoby, choroba, rozwéd, utrata pracy, wypadek drogowy i in-
ne, poczucie nieszczescia, depresji czy stany zataman psychicznych trwaja krécej niz
rok (Czapiniski, 1992). Chociaz pewne §lady tych zdarzeri moga utrzymywac si¢ w psy-
chice znacznie dtuzej, to jednak osoby te po pewnym czasie powracaja do aktywne;j
postawy wobec §wiata i podejmuja realizacj¢ swych celéw zyciowych.

Brunstein (1993) stwierdzil, ze postrzegany postgp w osiagnigciu celu zwigksza
poziom podmiotowej pomysinosci danej osoby oraz ze stosunkowe zwigkszanie lub
zmniejszanie ilo$ci wydarzen moze réwniez mieé wplyw na poczucie zadowolenia.

Carver, Scheier (1990) zasugerowali, ze proces przystosowania moze by¢ wazny
dla efektywnego funkcjonowania systemu emocjonalnego jednostki. Jesli jedna z waz-
nych funkcji tego systemu jest dostarczenie informacji, ktéra pomaga ukierunkowywac
zachowanie organizmu, to proces adaptacyjny moze pozwoli¢, aby aktualne wydarze-
nia, ktére dostarczaja nowych informacji przejety pierwszeristwo nad zdarzeniami
z przesztosci. Uzupetnieniem takich automatycznych proceséw, jak uwazaja autorzy,
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moga by¢ réwniez inne procesy odpowiedzialne za adaptacj¢, np.: uwolnienie si¢ od
swoich negatywnych do§wiadczen poprzez przeorientowanie uwagi i srodkéw na ta-
twiej osiagalne cele, przeinterpretowanie w bardziej pozytywnym §wietle czy zmiana
punktu widzenia i kryteriéw oceny sytuacji.

Lazarus i Folkman (1984) opracowali koncepcj¢, wedtug ktérej cztowiek dysponu-
je dwiema strategiami radzenia sobie w sytuacjach trudnych:

1) moze prébowac zmienié¢ sytuacjg, stosujac strategi¢ zorientowang zadaniowo,

2) zmieniajgc swGj wewnetrzny stan stresu, wykorzystac strategi¢ zorientowang

emocjonalnie.

Wedtug Janoff-Bulman’a, osoby czg¢sto odnajduja nowe znaczenia 1 wartosci po
doswiadczeniu urazéw. ,,Dochodza do porozumienia” z przezytymi ztymi do§wiadcze-
niami poprzez dokonywanie poréwnarn z sytuacjami gorszymi (,,mogtoby by¢ gorzej”,
,,inni s3 jeszcze bardziej chorzy i nieszczes§liwi”) lub poprzez postrzeganie siebie jako
wystarczajaco zdolnych do poradzenia sobie z sytuacja ekstremalna. Ogromna role od-
grywa tu technika zwana pozytywnym przewarto$ciowaniem, dzigki ktérej cztowiek
dokonuje reinterpretacji sytuacji stresowej tak, aby pozbawic jg catkowicie lub przy-
najmniej ostabié charakter zagrozenia.

Wielu teoretykéw zajmujacych si¢ problematyka emocjonalnosci sugeruje, iz po
silnych doswiadczeniach emocjonalnych nastgpuja emocje o przeciwnych wartosciach,
co ttumacza, ze po doniostym wydarzeniu jednostki spostrzegaja wszystkie zdarzenia
jako majace wigksze znaczenie i dlatego do§wiadczaja wigcej emocji, tak pozytywnych,
jak i negatywnych. Okazalo si¢ takze, ze pozytywne i negatywne zdarzenia zyciowe
koreluja w spos6b dodatni, co mozna wyjasnic tym, iz ludzie bardziej akty wni do§wiad-
czajg zaréwno dobrych, jak i ztych wydarzen, ze wzgledu na ich wigkszy stopien zaan-
gazowania w sprawy §wiata, i przeciwnie — zycie niektérych ludzi jest mniej drama-
tyczne; dos§wiadczaja oni mniej obu rodzajéw zdarzen.

Przeglad danych literaturowych wskazuje jak wielu badaczy z réznych dziedzin
nauki prébuje znalezé odpowiedZ co czyni cztowieka szczg§liwym. Szerokie badania
nad jako$cig zycia prowadzili socjologowie, demografowie, ekonomisci, statystycy.
Wprawdzie opisali oni warunki zycia, ktére moga mie¢ wptyw na zyciowe doswiad-
czenie, ale nie oszacuja go wprost. Obrazowo ujat to Sinclair: czy mozemy w swych
dociekaniach stwierdzi¢ ilosé szczgécia dzielong przez mieszkancéw danego kraju?

Dlatego tez psychologowie usilnie prébuja opracowac takie miary, ktére z pewno-
$cig — jak pisze Campbell (1981) — nie beda miaty takiej doktadnosci wskaZnikow,
ktéra wyrazana jest w sumie pienigdzy, ilosci czasu czy liczbie metréw szesciennych,
lecz beda miaty wielka przewage, gdyz beda odnosié si¢ do tego, co stanowi jednostko-
we poczucie pomyslnosci.

Potwierdzeniem tych spostrzezeri jest przeglad prac poswigconych omawianej pro-
blematyce, dokonany przez Myers’ai Diener’a (1995), z ktérego wynika, ze znajomos¢
plci osoby, wyksztalcenia, dochodu, rasy lub wieku daje niewiele wskazéwek o tym,
jak szczesliwy jest cztowiek.

Podobnie odkrycia Campbell’a, Converse’a i Rodgers’a (1976) wskazuja, ze pod-
sumowane efekty zmiennych demograficznych okazaty si¢ miec¢ niewielki wptyw
na poczucie satysfakcji. Brickman i in. (1978) stwierdzili, ze osoby, ktére wygraty
na loterii duzag kwote¢ pienigdzy, czuly si¢ tylko nieco bardziej szczesliwe od tych,
ktore nie wygraty. I fakt ten miat wptyw jedynie na tymczasowy wzrost zadowolenia
z Zycia.
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Diener, Horvitz, Emmons (1985) w swoich badaniach potwierdzili, ze osoby bardzo
bogate byly troche szczesliwsze od innych. Okazuje sig, ze poza faktem zapewnienia
sobie podstawowych potrzeb zyciowych, dodatkowe zarobki maja maty wptyw na od-
czuwane szczescie.

Campbell (1981) dowodzi, ze poczucie szczgscia jest w duzym stopniu zdetermino-
wane przez okreslenie jednostkowych, pozamaterialnych czynnik6w. Uwaza, ze mate-
rialne wyznaczniki nie wyja$niaja same z siebie subiektywnego poczucia szczescia. Dla
pelnego wyjasnienia konieczne sa czynniki psychologiczne. Ponadto przypuszcza, ze
ludzie sa pierwotnie motywowani do maksymalizowania swojego poczucia pomysl-
nosci.

W swietle powyzej przytoczonych badar, jak i badan Czapinskiego (1992) poglady
Wilsona (1967) stracity na znaczeniu. W oparciu o przeprowadzone badania podat jakze
czgsto w pézniejszych latach przytaczana charakterystyke cztowieka szczesliwego.
Osoba taka jawi si¢ jako mtoda, zdrowa, dobrze wyksztalcona, dobrze zarabiajaca,
ekstrawertywna, optymistyczna, pozbawiona trosk, religijna, zamezna (zonata), z wy-
sokim poczuciem wlasnej wartosci, inteligentna, z aspiracjami, zaangazowana w prace
zawodowg.

Obecnie uwaza sig, Ze nie ma uniwersalnej, ogélnie ustalonej charakterystyki czto-
wieka szczeSliwego. Aktualne wyniki badan nad pomyslnoscia wykazuja, ze ludzie
niezaleznie od tego, w jakiej zyja kulturze i czgsci Swiata, czy i jaka wyznaja religig,
a takze niezaleznie od wieku, plci i sytuacji ekonomicznej czuja si¢ raczej szczesliwi.

Réwnoczesnie jednak istnieje duze zréznicowanie migdzy ludZmi w zakresie za-
dowolenia z poszczegdlnych aspektéw czy dziedzin zycia. W dazeniu cztowieka do
szczegscia wazny jest nie tylko poziom, ale takze jakosc tego zadowolenia.

A poniewaz nie ma uniwersalnej hierarchii jakosci pomys$lnosci, to jej skonstruo-
wanie jest sprawa indywidualna kazdego cztowieka. Okazato sig, ze czynniki potocznie
uwazane za zZrodta szczescia nie maja bezposredniego i decydujacego wptywu na ogdl-
ne poczucie pomyslnosci. Zalezy ono bowiem tylko w niewielkim stopniu od obiekty w-
nych warunkéw zycia. Znacznie silniej zwiazane jest z ré6znymi predyspozycjami psy-
chicznymi jednostki (por. Czapinski, 1992).

Subiektywne poczucie pomysInosci jest przede wszystkim okre§lone przez state
cechy jednostki, bardziej anizeli przez zewngtrzne okolicznosci zyciowe (Costa &
McCrae 1980, 198; Costa, McCrae, & Zonderman, 1987; Diener, Sandvik, Pavot &
Fujita, 1992). Takze Suh i Diener w swych najnowszych badaniach z 1996 r. sugeruja,
ze podmiotowa pomys$Inos¢ jest zasadniczo zdeterminowana przez osobowos¢ jedno-
stki anizeli przez wydarzenia zyciowe.

Osobowo$¢ posiada dtugoterminowy wptyw na satysfakcje¢ zyciowa, natomiast efe-
kty wydarzeri zyciowych maja charakter krétkotrwaty, co oznacza, ze jedynie wyda-
rzenia, ktére nastapily w ciggu trzech poprzedzajacych miesigcy miaty wptyw na oceng
zadowolenia. Tak wigc biezacy poziom poczucia pomyslnosci jednostki jest wynikiem
osobowosci oraz ostatnich wydarzen, ktére czasowo je zmieniaja.

Zaprezentowany przeglad badaii nad podmiotowa pomys$lnoscia chciatabym za-
koriczy¢ uwaga, ze tak naprawde¢ wiemy juz co czyni nasze zycie szcz¢Sliwym i dobrym.
Ale wystarczy przejrzec codzienne gazety lub postucha¢ wieczornych wiadomosci, aby
przekonac sig, ze nadal zachowujemy sig¢ tak, jakbySmy tego nie wiedzieli.

Dlatego za bardzo stuszny uwazam postulat wysunigty przez Myers’a i Diener’a,
aby kontynuowac i rozwija¢ badania w sferze szcze§cia — mogace poméc ludziom
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»przemysle¢ swoje priorytety” i niosace ze soba lepsze zrozumienie tego, w jaki spos6b
zbudowac swiat, ktéry ,,podnosi na wartosci ludzka pomysInosé”.
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Marzena OZAROWSKA

What makes a life happy?

Summary

The article presents review of research about subjective well-being, where the authors are trying to answer
the question: What makes a life happy? Current results shows that subjective well-being is essentialy deter-
mined by one’s personality, permanent features and mental predispositions rather than by external circum-
stances or events. The actualy level of subjective well-being is a product of long-term personality and recent
events that temporalily modify one’s experience of life satisfacion.
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