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Wprowadzenie

Szacuje si¢, ze w Polsce okoto 7% mezczyzn i 4% kobiet jest uzaleznionych, przy
czym $redni wiek me¢zezyzn w tej grupie wynosi 27, a kobiet 29 lat (Sadowska i Mos-
cicka, 1993).

Jak wynika z przeprowadzonych badar (Litmanowicz i Moskalewicz, 1986; Wald,
Morawski, Moskalewicz i Szydtowska, 1990; Bielewicz, 1993) w naszym kraju obser-
wuje si¢ systematyczny wzrost spozycia alkoholu. Zaraz po wojnie wynosito ono Sred-
nio okoto 3 1 na jednego mieszkarnca, zas w 1977 osiagneto juz wielkosc 8,3 1. W latach
osiemdziesiatych konsumpcja ulegta nieznacznemu obnizeniu i utrzymywata si¢ na po-
ziomie 6 — 7 1. Zapoczatkowane w 1989 roku przemiany polityczno-gospodarcze (m.in.
zniesienie ograniczen dostgpnosci do alkoholu ) zaowocowaty gwattownym wzrostem
jego spozycia. Wg Bielewicza (1993) w 1991 roku wynosito ono juz okoto 9 — 10 1,
a jak wynika z oszacowan Sierostawskiego (1993) rok pézniej wzrosto do 11,3 | na
jednego mieszkanca. Wzrostowi spozycia alkoholu w Polsce towarzyszyto pojawienie
si¢ nowego wzoru picia, charakteryzujacego si¢ wigksza czgstotliwoscia przy nizsze)
konsumpcji jednorazowej (Moskalewicz, 1986).

Z badan epidemiologicznych wsréd dorostych wynika, iz ,,najintensywniejszymi”
konsumentami alkoholu sa osoby migdzy 20 i 29 rokiem zycia (Swiatkiewicz, 1993).
Do tej grupy wickowej naleza réwniez studenci. Dane te potwierdzaja badania przepro-
wadzane na terenie réznych miast Polski (Rydzynski i in., 198 1; Ostrowski, 1982; Pyt-
ka, 1986; Wysocki i Otrgba,1990; Stawinska, 1987, 1990b), ktérych rezultaty wskazuja
na wysoki odsetek oséb uzywajacych i naduzywajacych alkoholu oraz duza czestotli-
wos¢ picia w Srodowisku studenckim.

NajgroZniejsza konsekwencja naduzywania napojéw alkoholowych jest zesp6t
uzaleznienia od alkoholu. Pojawia si¢ on u pewnego odsetka 0séb pijacych stosunkowo
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czesto, niezaleznie od tego, czy preferuja napoje wysokoprocentowe (np. wédke), czy
tez niskoprocentowe (np. piwo, wino) (Kulisiewicz, 1986).

Analiza wynikéw dotychczasowych badan nad ewentualnymi przyczynami alko-
holizmu pozwolita na wyréznienie trzech giéwnych grup czynnikéw zwigkszajacych
ryzyko uzaleznienia. Sg to czynniki spoteczne, biologiczne i psychologiczne. Wsr6d
tych ostatnich szczegélnie duzo miejsca po§wigcono roli osobowosci. Pomimo tego, ze
wielu naukowcéw (np. Stawinska, 1990a; Skinner, Jackson i Hoffman, 1974, za:
Zuckerman, 1987) odmawia istnienia jednego typu osobowosci charakterystycznego
dla alkoholikéw, w szeregu badari empirycznych (np. Korczynski, 1987; Loper, Kam-
meier i Hoffman, 1973, za: Zuckerman, 1987) potwierdzono wystgpowanie zwiazku
migdzy pewnymi jej cechami a uzywaniem i naduzywaniem alkoholu. Zainteresowano
si¢ takze wptywem temperamentu na powstawanie i przebieg uzaleznienia (por. np.
Zuckerman, 1987, 1994; Af Klinteberg, Andersson, Magnusson, i Stattin, 1993; Kor-
czyfiski, 1987). Stwierdzono m.in. wyst¢powanie zwiazku mi¢dzy naduzywaniem al-
koholu i zagrozeniem uzaleznieniem a takimi cechami, jak: poszukiwanie przezyc, roz-
hamowanie, ogélna cecha poszukiwania doznan (Newcomb i McGee, 1991; Segal, Hu-
ba i Singer, 1980, za: Zuckerman, 1994).

Konieczno$¢ prowadzenia dalszych badan dotyczacych uzywania i naduzywania
przez studentéw alkoholu podkresla wielu autoréw (Rydzynski i in., 1981; Wysocki
i Otrgba, 1990; Stawiriska, 1990a). Uzyskane wyniki moga zosta¢ wykorzystane w two-
rzeniu nowych, bardziej skutecznych i komunikatywnych programéw profilaktycznych
przeznaczonych dla srodowiska studenckiego. Istnienie takiego zapotrzebowania syg-
nalizowali w swoich publikacjach m. in. Rydzynski i inni (1981) oraz Stawinska
(1990a).

Wprowadzenie w problematyke zagrozenia uzaleznieniem od
alkoholu

W prezentowanych badaniach podjgto problem zagrozenia uzaleznieniem alkoho-
lowym, rozumianym jako mozliwo§¢ wystapienia choroby alkoholowej na skutek nad-
miernego picia. Przez zespo6t uzaleznienia od alkoholu, dla potrzeb tego artykutu, ro-
zumie si¢ ,,Stan zmian psychicznych i zwykle takze somatycznych, spowodowany uzy-
waniem alkoholu, charakteryzujacy si¢ okreslonymi reakcjami behawioralnymi i inny-
mi, ktére z reguty obejmuja sktonnosé do statego lub okresowego uzywania alkoholu
w celu doznania jego efektéw psychicznych, a czasem takze — aby uniknac¢ zlego
samopoczucia wynikajacego z braku alkoholu: moze wystapi¢ wzrost tolerancji...”
(Helgason, 1986, s. 179). Badacze amerykanscy (Johnson, 1992; Anderson, 1993) pod-
kreslaja, ze alkoholizm jest choroba wieloczynnikowa (obejmujaca sferg fizyczna, psy-
chiczna, spoteczna i duchowa), podstawowa (nie stanowi objawu jakichs$ innych zabu-
rzen), nieuchronnie postgpujaca (o przewidywalnym przebiegu), chroniczna i prowa-
dzaca do $mierci.

Wg Aranowskiej i Stawinskiej (1993) zagrozeni uzaleznieniem od alkoholu sg
wszyscy pijacy czesciej niz raz w tygodniu, bez wzgledu na ilo§¢ spozywanego alko-
holu. Takie tez przyjeto kryterium w doborze respondentéw do grupy badawczej.

W oparciu o analizg literatury na temat uzaleznienia (np. von Knorring, Oreland
i von Knorring, 1987; Skorny, 1993; Zuckerman, 1987, 1994) zatozono, iz naduzywa-
nie alkoholu mozna traktowac jako pewng forme aktywnosci, stanowiaca bezposrednie
lub posrednie Zrédto stymulacji.
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Teoria poszukiwania doznan M. Zuckermana jako punkt wyjscia
do badan nad zwiazkiem temperamentu z zagrozeniem
uzaleznieniem alkoholowym

Prezentowane badania zostaty przeprowadzone w oparciu o zatozenia teorii poszu-
kiwania doznan Zuckermana. Teoria ta nalezy do koncepcji temperamentu, koncentru-
jacych si¢ na biologicznych podstawach zachowania cztowieka. Duzy wptyw na jej
powstanie i kolejne etapy rozwoju miaty teorie Hebba, Eysencka i Graya.

Wieloletnie badania nad konstruktem ,,poszukiwanie doznan” stopniowo zmieniaty
spos6b jego rozumienia. Dla potrzeb niniejszych badan przyjeto za Zuckermanem
(1979, 5. 10), iz ceche t¢ mozna definiowac jako ,,... potrzebg zréznicowanych, nowych
i ztozonych wrazen oraz do§wiadczen, jak réwniez sktonnos¢ do podejmowania ryzyka
fizycznego 1 spotecznego w celu dostarczenia sobie tego typu doznafi.” Wyniki prze-
prowadzonej analizy czynnikowej wskazaty, ze poszukiwanie doznan nie jest jedna
niezr6znicowang cecha ogélna, lecz stanowi strukture ztozona z czterech nastgpujacych
czynnikow:

(1) Poszukiwanie grozy i przygdd (Thrill and Adventure Seeking — TAS) — cecha
ta przejawia si¢ w zamitowaniu do aktywnosci na Swiezym powietrzu, zajec
niosacych z soba fizyczne ryzyko oraz uprawiania ryzykownych sportéw.

(2) Poszukiwanie przezy¢ (Experience Seeking — ES) — ,,...na czynnik ten sktadaja
si¢ poszukiwanie aktywacji przez umyst i zmysty, poprzez wybér nonkonformis-
tycznego stylu zycia, nazywanego w latach szesc¢dziesiatych stylem ,,hippisow-
skim”, jak réwniez poprzez odbywanie spontanicznych, nieplanowanych podré-
zy.” (Zuckerman, 1979, s. 102). Osoby charakteryzujace si¢ wysokim poziomem
tej cechy maja réwniez sktonnos$¢ do zazywania narkotykéw, picia alkoholu itd.

(3) Rozhamowanie (Disinhibition — Dis) — przejawia si¢ w poszukiwaniu rozta-
dowania, odpre¢zenia poprzez zachowania na ogét nie aprobowane spotecznie,
takie jak: picie alkoholu, seks, hazard itp. Czynnik ten jest najsilniej uwarunko-
wany biologicznie.

(4) Wrazliwos¢ na nude (Boredom Susceptibility — BS) — wyrazajaca si¢ poprzez
pragnienie nowosci, zmian, poznawania nowych oséb, nieche¢ do rutyny itd.
(Zuckerman, 1979). Wymienione czynniki odpowiadaja skalom V wersji Skali
Poszukiwania Doznari (SSS V), ktéra postuzono si¢ w prezentowanych bada-
niach.

Rezultaty wielu badari przeprowadzonych wsréd oséb naduzywajacych alkoholu
i uzaleznionych wskazuja, ze osiagaja one istotnie wyzsze wyniki na ,,Skali Poszuki-
wania Doznan” w poréwnaniu do grup kontrolnych (von Knorring, Oreland, von Knor-
ring, 1987; Newcomb i McGee, 1991; Segal, Huba i Singer, za: Zuckerman, 1987).
Wiyniki prezentowanych badai nie sa jednoznaczne, jesli chodzi o dominacj¢ ktérejs$
z czterech podskal. Wg autoréw szwedzkich (von Knorring i in., 1987) osoby naduzy-
wajace alkoholu szczeg6lnie duzo punktéw uzyskaty w podskali BS (Wrazliwo$¢ na
nude), rezultaty badan Newcomba i McGee (1991) wskazuja, ze byta to podskala Dis
(Rozhamowanie), za§ w referowanych przez Zuckermana (1994) badaniach Segala i in.
(1980) — podskale Dis (Rozhamowanie) i ES (Poszukiwanie przygdd). Trzeba jednak
podkresli¢, ze badania te byly prowadzone w réznych srodowiskach spotecznych.
W pierwszym wypadku poddano im osiemnastoletnich chtopcéw, w dwéch ostatnich
— stuchaczy studiéw.
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Metody i przebieg badan

Badaniom zostata poddana préba 200 studentek i studentéw katowickich i krakow-
skich wyzszych uczelni. W doborze oséb kierowano si¢ takimi kryteriami, jak: zakres
wieku migdzy 19126 rokiem zycia (M = 21,0; s =1.24), jednolity poziom wyksztatcenia
(Srednie) oraz zréwnowazenie pici. Wypetnione kwestionariusze zwrécito 139 oséb —
96 kobiet i 43 mezczyzn. Badani r6znili si¢ pod wzglgdem miejsca zamieszkania: 79
os6b mieszkato z rodzicami, 49 — w akademiku, a 11 we whasnym lub wynajetym
mieszkaniu.

Studentéw poproszono o wypetnienie zestawow kwestionariuszy, poprzedzonych
szczegStowymi instrukcjami. Ponizej przedstawiona bedzie krétka charakterystyka za-
stosowanych metod.

Skala Poszukiwania Doznan (SSS-V)

Kwestionariusz ten, bedacy piata wersja Skali Poszukiwania Doznan, zawiera czte-
ry skale: Poszukiwanie grozy i przygdd (TAS), Poszukiwanie przezyc (ES), Rozhamo-
wanie (Dis) i Podatno$¢ na nude¢ (BS). Mierzone za ich pomoca cechy zostaly juz wezes-
niej krétko scharakteryzowane. SSS-V nie zawiera odrgbnej skali ogélnej, a wynik
0gdblny uzyskuje si¢ poprzez zsumowanie liczby punktéow, uzyskanych w poszczegdl-
nych skalach. Za kazda odpowiedZ diagnostyczna przyznaje si¢ jeden punkt, a wysoki
wynik oznacza duze nat¢zenie cechy.

Ankieta ,,A” Engs (1975) w przekladzie Stawinskiej

Aby zdiagnozowacé wystgpowanie zagrozenia uzaleznieniem od alkoholu, zastoso-
wano Ankietg ,,A”. Engs (1975) w przektadzie na jezyk polski Stawinskiej. Dla potrzeb
opisywanych badan skorzystano z pierwszej czg¢sci ankiety, ktéra pozwala okreslic ro-
dzaj spozywanego alkoholu (piwo, wino, wédka) oraz intensywnos$¢ (ilos¢ i cz¢stosc)
picia.

Klasyfikujac badanych do grupy zagrozonych i niezagrozonych uzaleznieniem od
alkoholu, odwotano si¢ do informacji zamieszczonych w artykule Aranowskiej i Sta-
winskiej (1993). Autorki pisza w nim, iz do grupy zagrozonych uzaleznieniem od al-
koholu mozna wiaczy¢ (bez uwzglednienia ilosci spozywanego alkoholu) wszystkich
pijacych czgsciej niz raz w tygodniu. W prezentowanych badaniach do grupy oséb
zagrozonych wlaczono tych respondentéw, ktérzy udzielili odpowiedzi, iz pija co naj-
mniej jeden rodzaj alkoholu badZ to ,,praktycznie kazdego dnia”, badz ,;raz lub czgsciej
w tygodniu, ale nie kazdego dnia”. Natomiast do grupy oséb niezagrozonych wiaczono
wszystkich tych, ktérzy wybrali odpowiedzi wskazujace, ze sa abstynentami albo pija
alkohol raz na rok lub rzadziej.

Problemy i hipotezy badawcze

Celem prowadzonych badaii bylo znalezienie odpowiedzi na pytanie o zwiazek
mig¢dzy zagrozeniem uzaleznieniem alkoholowym a charakterystyka temperamentalna
w populacji studentéw. Wskaznikami badanych zmiennych sa wyniki uzyskiwane
w Skali Poszukiwania Doznafi (SSS-V) Zuckermana oraz w Ankiecie ,,A” Engs.

Problem badawczy zostal sformutowany nastgpujaco: ,,Czy osoby zagrozone uza-
leznieniem od alkoholu réznia si¢ istotnie pod wzglgdem charakterystyki temperamen-
talnej od 0s6b niezaerozonych?”
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Analiza dotychczasowych badan nad zwigzkiem temperamentu z naduzywaniem
alkoholu pozwolita sformutowaé do niego nastgpujac[1][2]a hipotezg: ,,Osoby zagro-
zone uzaleznieniem od alkoholu réznia si¢ istotnie od 0séb niezagrozonych pod wzgle-
dem zapotrzebowania na stymulacje¢ i charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem takich
cech, jak: poszukiwanie doznai — wynik ogélny, poszukiwanie grozy i przygéd, po-
szukiwanie przezyc¢, rozhamowanie oraz wrazliwos$é na nudeg”.

Prezentacja oraz omowienie wynikéw badan

Aby znaleZ¢ odpowiedZ na pytanie: ,,Czy osoby zagrozone uzaleznieniem od alko-
holu r6znia si¢ istotnie pod wzglegdem charakterystyki temperamentalnej od oséb nie-
zagrozonych?” i zweryfikowac hipoteze postawiona do tego problemu, przeprowadzo-
no test sumy rang (U-test Mann’a -Whitney’a). Wyniki U-testu Mann’a-Whitney’a do-
tyczace cech temperamentalnych przedstawia tabela 1.

Tab. 1. Wyniki U-testu Mann’a-Whitney’a dotyczace cech temperamentalnych

Suma rang
Cecha temperamentu P
Grupa osob niezagrozonych Grupa oséb zagrozonych
poszukiwanie grozy i przygod 1320,0 1606,0 0,022
poszukiwanie przezy¢ 1349,5 1576,5 0,047
rozhamowanie 905,0 2021,0 0,001
wrazliwos$¢ na nude¢ 1196,5 1729,5 0,001
wynik ogélny 1061,0 1865.,0 0,001

Uwaga: W tabeli tlustym drukiem zaznaczono te cechy, ktére w spos6b istotny statystycznie (na poziomie
p < 0,05) réznicowaly grupg os6b zagrozonych od grupy kontrolne;j.

W tabeli tlustym drukiem zaznaczono te cechy, ktére w sposéb istotny statystycznie
(na poziomie p 0,05) r6znicowaty grupe oséb zagrozonych od grupy kontrolnej. Otrzy-
mane wyniki potwierdzaja stusznos¢ postawionej hipotezy, w mysl ktorej ,,Osoby za-
grozone uzaleznieniem od alkoholu réznia si¢ istotnie od oséb niezagrozonych pod
wzgledem zapotrzebowania na stymulacj¢ 1 charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem
takich cech, jak: poszukiwanie doznain — wynik ogélny, poszukiwanie grozy i przygéd,
poszukiwanie przezyé, rozhamowanie oraz wrazliwo$¢ na nudg”. Uzyskane rezultaty
odpowiadaja takze wynikom wcze$niejszych badar nad zwigzkiem cechy: poszukiwa-
nie doznar z naduzywaniem alkoholu. Wskazuja one bowiem, ze osoby, ktére zostaty
zakwalifikowane do grupy zagrozonych uzaleznieniem alkoholowym cechuje wyzszy
niz niezagrozone poziom tej cechy, jak réwniez wszystkich jej sktadowych czynnikéw,
tj. poszukiwania grozy i przygdd, poszukiwania przezyc¢, rozhamowania oraz wrazli-
wosci na nude. Szczegdlnie widoczna jest réznica w zakresie cechy ,,Rozhamowanie”.
Tak wysokie wyniki uzyskane w skali ,Rozhamowanie” sa zgodne m.in. z rezultatami
badafi Newcomba i McGee (1991) oraz Segala, Huby i Singera (1980, za: Zuckerman,
1994). Warto tutaj wspomnied, ze badania tych autoréw byty réwniez przeprowadzone
w grupie studentéw.

Odwotujac si¢ do literatury (Oleszkiewicz-Zsurzs, 1985; Zuckerman, 1979, 1987,
1994) i przedstawionych wyzej wynikéw badan, osoby zagrozone uzaleznieniem od
alkoholu mozna scharakteryzowac jako bardziej niz te niezagrozone — poszukujace
roznych zrédet stymulacji, sktonne do siggania po uzywki (alkohol, narkotyki), do-
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puszczajace si¢ zachowar niezgodnych z powszechnie przyjetymi normami spoteczny-
mi (seks, alkohol, uzywki), pragnace nowosci i zmian, a niechgtne rutynie, jak réwniez
przejawiajace zamitowanie do sportéw i czynnosci zawierajacych elementy ryzyka,
a nawet niebezpieczeristwa. Mozna zatem przypuszczac, ze w tej grupie badanych na-
duzywanie alkoholu stuzy zaspokojeniu szeroko rozumianego zapotrzebowania na sty-
mulacje.

Podsumowanie

Z przeprowadzonych badan wynika, ze studentéw zagrozonych uzaleznieniem al-
koholowym charakteryzuje duze zapotrzebowanie na szeroko rozumiana stymulacje,
wyrazajace si¢ w uzyskiwanych przez nich wysokich wynikach w zakresie: poszuki-
wania grozy i przygod, poszukiwania przezyc, rozhamowania, wrazliwosci na nude i
wyniku og6lnym — poszukiwania doznan. Biorac pod uwage rozpowszechnienie cho-
roby alkoholowej oraz jej skutki, wyniki niniejszych badan wydaja si¢ bardzo niepo-
kojace. Sposrdd przebadanych 139 os6b az 36 zakwalifikowato si¢ do grupy zagrozone;j
uzaleznieniem od alkoholu.
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Aleksandra MIKLEWSKA

The Link Between Temperament and Threat of Addiction
to Alcohol — a report on an investigation

Summary

This study investigated the relationship between temperament and jeopardy of alcohol dependance for
a sample of 139 Polish students, male (N = 43) and female (N = 96) in various age (M =21,0; s = 1.24). The
results of this study show that jeopardy of alcohol dependance correlates with self-rated thrill and adventure
seeking experience seeking, disinhibition and boredom susceptibility.
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