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Od dawna czytelnicy w Polsce oczekiwali na ksi k  z zakresu historii kul-

tury fizycznej, obrazuj c  dzieje sportu w skali globalnej. Po Ryszardzie Wro-

czy skim nie zdoby  si  na to aden z polskich historyków sportu. Prace tej mia-

ry ukazywa y si  w innych krajach, m.in. w Niemczech, lecz z uwagi na zakres 

j zykowy nie by y w Polsce praktycznie znane. Z tym wi kszym zaciekawie-

niem i uznaniem nale y spojrze  na monumentaln  prac  wybitnego pozna -

skiego historyka Wojciecha Lipo skiego, który ukoronowa  swoj  dotychcza-

sow  bogat  twórczo  wydaniem wiatowych dziejów sportu, ukazanego na 

obszernym tle wszechstronnego rozwoju kultury fizycznej.  

Ksi ka zosta a starannie wydana przez Wydawnictwo Naukowe PWN  

w Warszawie i obok wersji tradycyjnej posiada tak e wersj  elektroniczn . Daje 

to mo liwo  nie tylko ca o ciowego, ale te  krótkiego i cz stkowego zapozna-

nia sie z wybranymi zagadnieniami. A jest w czym wybiera , autor rozwin  

bowiem narracj  od czasów absolutnie najdawniejszych po rok 2012. Ksi ka 

jest zatem bardzo aktualna i omawia problemy historii sportu nie tylko w daw-

nych epokach, ale dos ownie zawiera interesuj ce dane z „wczoraj”.  

Nie da si  ukry , e opracowanie wymaga o ogromnej wiedzy i erudycji, 

którymi bezsprzecznie dysponuje Wojciech Lipo ski – wiatowego formatu ba-

dacz historii sportu w skali globalnej. Zestawienie dziejów powszechnego sportu 

wymaga o rzeczywi cie wszechstronno ci i pewno ci, e dysponujemy niezb d-

nym zasobem wiadomo ci, które potrafimy umiej tnie wykorzysta . Po analizie 

obszernej ksi ki mo na z pewno ci  stwierdzi , e autor takie nietuzinkowe 

kwalifikacje posiada. Prac  czyta si  z du  przyjemno ci  i zaciekawieniem, 

które z ka dym kolejnym podrozdzia em narasta.  

Ksi ka nie jest typowym podr cznikiem, chocia  tak  rol  wyj tkowo do-

brze spe nia. Zosta a bowiem zaopatrzona we wst p, który posiada znamiona 
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rozprawy naukowej. Dysponuje tak e przypisami dolnymi oraz zestawieniem 

bibliograficznym, okre lonym skromnie przez autora jako selektywna bibliogra-

fia. Rzeczywi cie, trudno zawrze  w niej wszystkie prace, które autor przeanali-

zowa  podczas wieloletnich, tak e mi dzynarodowych studiów z zakresu historii 

sportu. Ksi ka zawiera równie  zako czenie, które odbiega od klasycznej for-

my, bowiem obok roli podsumowuj cej i oceniaj cej zawiera pytania o przy-

sz o  sportu, zawarte w podtytule tej cz ci publikacji.  

Interesuj co zosta  skomponowany aneks, zawieraj cy wybrane wyniki naj-

wa niejszych, zdaniem autora, wydarze  sportowych wiatowego sportu. Kolej-

no ukazano w nim zwyci zców regat Oksford – Cambridge, igrzysk olimpijskich 

1896–2012, olimpijskich konkursów literatury i sztuki 1912–1948, laureatów 

wawrzynów olimpijskich PKOl 1969–2008, mistrzów i medalistów mistrzostw 

wiata w pi ce no nej 1930–2010 oraz mistrzów Polski w pi ce no nej 1920–

2012. Dla czytelnika po yteczny okazuje si  indeks nazwisk, który pozwala na 

zapoznanie si  z osi gni ciami wybranych osób, natomiast dla koneserów za-

mieszczono ród a umieszczonych w pracy ilustracji. Co ciekawe, indeks osób 

zawiera tak e krótkie noty biograficzne sytuuj ce dan  osob  w epoce. 

Poruszaj c si  po kartach ksi ki, odnosimy wra enie, e znajdujemy kom-

pendium wiedzy z zakresu historii sportu. Oczywi cie, autor musia  dokona  

licznych i trudnych wyborów oraz zamieszcza , w jego ocenie, najwa niejsze in-

formacje, które nie zawsze mog  do ko ca satysfakcjonowa  mi o ników poszcze-

gólnych dziedzin sportu, zw aszcza wspó czesnych dyscyplin sportowych. Jednak 

wówczas trudno by by o ukaza  wiatowy sport na niespe na 750 stronach.  

Konstrukcja pracy bazuje na uk adzie chronologicznym, a wewn trz po-

szczególnych cz ci posiada uk ad problemowy. Dzi ki takiej koncepcji pozna-

jemy dzieje wiatowego sportu od czasów najdawniejszych po pierwsz  dekad  

XXI wieku. Taka koncepcja wydaje si  optymalna i pozwala z uwag  ledzi  

sport na wiecie w meandrach historycznych poszczególnych epok, kultur i na-

rodów. Z jednej strony da a autorowi mo liwo  precyzyjnego, aczkolwiek skró-

towego, ukazania wszystkich zjawisk towarzysz cych aktywno ci cz owieka na 

tym polu. Ksi ka jest g boko humanistyczna, autor akcentuje bowiem sport ja-

ko wytwór my li humanistycznej, kulturowej i estetycznej cz owieka, i wychodzi 

tym samym poza cz sto spotykane w skie ramy pojmowania sportu jako wy cznie 

aktu ruchowego i wysi ku, a cz owieka sprowadzaj ce do roli biomaszyny.  

Ogó em praca sk ada si  z 15 cz ci. Obok wspomnianej wcze niej cz ci 

wprowadzaj cej oraz wie cz cych ksi k  cz ci ko cowych (Zako czenie, Se-

lektywna bibliografia, Indeks nazwisk, ród a informacji), zawiera dziewi  

rozdzia ów g ównych, rozpo cieraj cych si  na 672 stronach. Dokonany przez 

autora podzia  poszczególnych rozdzia ów, ich nazwy oraz nazwy podrozdzia-

ów nale y oceni  bardzo pozytywnie. Mo na oczywi cie dyskutowa , czy przy-

j ta koncepcja jest w a iwa, ale maj c na wzgl dzie uniwersalny i g boko hu-

manistyczny wymiar sportu prezentowany przez W. Lipo skiego, to taka wizja 

wydaje si  optymalna.  
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Po wst pie o charakterze wprowadzaj cym, niezb dnym w tak obszernym 

dziele, autor przedstawi  w cz ci pierwszej, najkrótszej w omawianej pracy, 

prehistoryczne korzenie kultury fizycznej, si gaj c do najdawniejszych przeja-

wów aktywno ci i ruchu cz owieka sprzed kilkudziesi ciu tysi cy lat. Kolejna 

partia tekstu ukazuje sport na staro ytnym Bliskim Wschodzie. Autor s usznie 

wyeksponowa  sprawno  fizyczn  i gry staro ytnego Egiptu (walki wr cz, pi -

ciarstwo i podnoszenie ci arów, szermierka na zwoje papirusów i kije, p ywa-

nie, wio larstwo, biegi, rydwany i jazda konno, skok wzwy , gry z pi k , ucz-

nictwo, gry zr czno ciowe, higiena i medycyna). Czytelnik dowiaduje si  tak e 

o przejawach aktywno ci cz owieka i prasportach w innych cywilizacjach tej 

cz ci globu (Mezopotamia, Asyria i Babilonia, tauromachie, zapasy i hippika 

hertytów, Persja i jej zurkhaneh, Fenicja i Kartagina, ucznictwo i rydwany hyk-

sosów, zapasy i palcaty Nubijczyków).  

W kolejnej cz ci autor przenosi czytelnika do staro ytnej Europy. Kolejna 

cz  obrazuje igrzyska i kultur  cielesn  w ród Celtów, temat rzadko poruszany 

i godny podkre lenia, wydobyty przez autora z mroku przesz o ci i zapomnienia 

(Celtowie – zapomniane igrzyska i etyka walki). Nast pnie autor przedstawia 

najch tniej dot d opiewany sport i systemy wychowania w antycznej Grecji.  

W 18 ods onach tematycznych ukazuje ponad 1000 lat tradycji greckich igrzysk 

i sportu. Z Grecji przenosi nas autor do Imperium Rzymskiego, a nast pnie 

przedstawia medycyn  i higien  w staro ytnej kulturze ródziemnomorskiej, in-

teresuj ce pocz tki staro ytnej turystyki oraz europejskie my listwo europejskie. 

W IV cz ci poznajemy sport w staro ytno ci i redniowieczu na Dalekim 

Wschodzie: w Chinach, Indiach, Korei oraz Japonii. Wielk  zas ug  autora jest 

zw aszcza przywrócenie pami ci korea skiego systemu hwarangdo. W nast pnej 

cz ci autor omawia redniowieczne sporty rycerskie, mieszcza skie i plebejskie 

oraz turnieje, gry, zabawy i pielgrzymki. Spo ród wielu frapuj cych tematów na 

uwag  zas uguj  kolejne fragmenty: gry i zabawy ludowe „ciemnych stuleci”, 

igrzyska bizantyjskie, kultura fizyczna wczesnej S owia szczyzny, gry i zabawy 

Wikingów, przejawy sportu w imperiach Attyli, Arpada i Czyngis-Chana. Po-

nadto m.in. dowiadujemy si  o europejskich grach redniowiecza, kulturze ry-

cerskiej, grach ludowych, turystyce religijnej oraz medycynie tej epoki.  

Tematem kolejnej cz ci jest kultura fizyczna w dobie Odrodzenia i XVII 

wieku. Za szczególnie cenne nale y uzna  przedstawienie nowo ytnej koncepcji 

fair play, ukazanie gier uprawianych w Ameryce rodkowej, a zw aszcza po-

cz tków wspó czesnego sportu na Wyspach Brytyjskich. Ponadto poznajemy 

medycyn , higien  i fizjologi  w XVII wieku, system Jana Komensky’ego oraz 

gry i zabawy odzwierciedlone w malarstwie niderlandzkim.  

Wiek XVIII znalaz  swoje zas u one miejsce w cz ci VII, w której przed-

stawiono wielkich pionierów gimnastyki, pocz tki ruchu sportowego na Wy-

spach Brytyjskich, a tak e przejawy polskiej kultury fizycznej w czasach saskich 

i stanis awowskich, w tym zw aszcza bardzo ciekawe, ma o dot d znane, dawne 

gry pi karskie.  
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Stulecie pary i welocypedu 1815–1914 to tytu  VIII cz ci omawianego dzie-

a. Autor ukaza  sport w Anglii, ruch gimnastyczny, sokolstwo w krajach s o-

wia skich oraz szkolne wychowanie fizyczne na ziemiach polskich. Na osobn  

wzmiank  zas uguje analiza wskrzeszenia i pocz tki nowo ytnych igrzysk olim-

pijskich. Autor rozwa a tak e zagadnienie obecno ci sportu w literaturze i sztu-

ce XIX wieku. Ponadto dowiadujemy si  o pocz tkach alpinizmu oraz o pogra-

niczu sportu i cyrku.  

Ostatni , zarazem najobszerniejsz , cz  pracy wype nia blisko 200 stron 

fascynuj cej opowie ci o sporcie w XX i na pocz tku XXI wieku. Spo ród wielu 

poruszonych zagadnie  na uwag  zas uguj  igrzyska olimpijskie oraz inne ma o 

dot d znane przejawy igrzysk. Autor przedstawia sport w II RP i Polsce Ludo-

wej, a tak e w krajach totalitarnych, w tym jego klasowe oblicze. Kre li infor-

macje o sporcie osób niepe nosprawnych oraz ukazuje rozwój turystyki. Ostatnie 

karty ksi ki wype niaj  nast puj ce wa ne zagadnienia: sporty orientalne, sport 

w Ameryce Po udniowej, rasizm i sport, medycyna a sport, przemiany politycz-

ne i ekonomiczne po 1989 roku, okres przemian w Polsce 1990–2010, emancy-

pacja kobiet i burzliwy pochód pi ki no nej. 

Praca posiada charakter monograficzny i z natury rzeczy musia a zosta  

ograniczona, aby wype ni  normy wydawnicze. Z pewno ci  W. Lipo ski dys-

ponuje tak wszechstronn  wiedz  z tego zakresu, e móg by szczegó owo uka-

za  losy wiatowego sportu na przestrzeni kilku tysi cleci w wymiarze wieloto-

mowym, do czego autora Historii sportu zach cam. 


