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Psychologiczne przyczyny atrakcyjnosci New Age

Okreslenie zjawiska New Age

New Age jest wsp6tczesnym wielokierunkowym pradem kulturowym o szerokiej
gamie zjawisk spolecznych i mentalnych. Termin bywa czgsto naduzywany w celach
komercyjnych i promocyjnych (Dobroczyriski 1997). Migdzy znawcami tematu nie ma
zgodnosci, co doktadnie hasto New Age miatoby oznaczac. Literatura przedmiotu radzi
sobie z tym na dwa sposoby. Pierwszy polega na wyliczeniu dtugiej listy zjawisk ma-
jacych miejsce w New Age. Drugi koncentruje si¢ raczej na tym, czym New Age nie
jest (Rouvillois 1996).

New Age po przettumaczeniu terminu oznacza ,,Nowa Er¢”. Niektérzy — jak Do-
broczynski (1997) — uzywaja nazwy ,,ruch Nowej Ery”. ,,Ot6z termin «New Age» jest
kategorig niezwykle rozciagliwa czy tez pojemng i — ze wzglgdu na swoja niedookre-
§lono§¢ — moze konkurowac z tak wieloznacznymi kategoriami, jak «mistycyzm»,
«romantyzm» czy «postmodernizm»” pisze Bartlomiej Dobroczynski (1997, s. 9). Cza-
sem ruch Nowej Ery bywa utozsamiany ze Sprzysi¢zeniem Wodnika (Ferguson 1993)
lub Era Wodnika (White 1996), co oznacza powotanie si¢ na rzekome istnienie zwigz-
kow pomiedzy fazg zodiakalng a panujacymi na ziemi systemami politycznymi, nurtami
kulturowymi i mentalnoscia ludzi (por. Rouvillois 1996; Dobroczyriski1997). Potrzeb-
na jest zmiana, poniewaz zdaniem zwolennikéw ruchu, obecna epoka — Epoka Ryb
jest petna wojen, nietolerancji, nienawisci i braku szacunku do zycia. Ryby sa w tym
momencie skrétem myslowym i oznaczaja chrzescijanstwo, podobnie jak Byk byt oz-
naka kultury i religii Mezopotamii, a Baran kultury judaistycznej (Siemieniewski
1994b; Filipiak 1996). W mysl Sprzysi¢zenia Wodnika, panujaca obecnie Era Ryb ma
wkrétce zakonczyc si¢ poprzez przejScie Storica w Znak Wodnika. Wraz z jej nastaniem
powinna nadej$¢ epoka powszechnej zgody, tolerancji, mitosci braterskiej, poczucia
glebokiej wspélnoty ze wszystkimi istotami zyjacymi (Dyczewski 1995; Cekiera 1996).
Samo Sprzysigzenie Wodnika oznacza wspétdziatanie na rzecz przyspieszenia tych
przemian. Mozliwe jest to przez zwrdcenie si¢ ku mistyce i kultywowaniu idei kosmicz-
nej harmonii, gigbokiej ekologii, poprzez rozwéj duchowy i religijny, a co najwazniej-
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sze przez gruntowna zmiang¢ §wiadomosci. ,,Astrologowie nie sa zgodni co do poczat-
kéw Nowej Ery. Niektorzy twierdza, ze zaczeta si¢ ona juz w latach szesédziesiatych
(...). Inni sadza, ze zacznie si¢ dopiero w latach dziewi¢cédziesiatych; jeszcze inni, ze
dopiero w XXII wieku, miesiac platoriski trwa bowiem 2150 lat i tyle nalezy odliczy¢
od chwili narodzin Chrystusa.” — podaje Marian Filipiak (1996, s. 136 — 137).

Ruch Nowej Ery jest pojeciem bardzo szerokim. Znawcy tematu dla jego opisania
postuguja si¢ takimi terminami, jak: ,,worek pojeciowy” (Dobroczyiiski 1997), ,,Zeit-
geist” (Szostkiewicz 1991), ,,mgtawica” (Danneels 1992), ,,pojecie — parasol, przy-
krywka” (Barnes 1993). Anna Kubiak (1997) woli uzywaé sformutowania , klimaty
New Age”. Termin ,,New Age” jest bowiem uzywany dla oznaczenia bardzo odlegtych
dziatan ludzkich i dziedzin kultury, jak: tagodna, relaksujaca muzyka, popularyzacja
metod poprawnego komunikowania si¢ (por. Majewska-Opietka 1994), poszukiwanie
nowych doznan poprzez eksperymentowanie z narkotykami (Ferguson 1993), promo-
wanie zdrowia holistycznego (Baer 1996), zajmowanie si¢ numerologia i astrologia
(Dobroczynski 1996), gloszenie duchowych wartosci ezoteryki i gnozy (Rouvillois
1996), wyznawanie buddyzmu i idei reinkarnacji (Jaworski 1995), poszukiwanie na-
ukowych podstaw wyjasnienia zjawisk parapsychicznych i paranormalnych.

Barttomiej Dobroczynski (1997) zwraca uwage na to, ze termin ,New Age” jest
czgsto naduzywany przez krytykéw w celu zdyskredytowania okreslonych idei. Ponie-
waz jest pojeciem pojemnym — jego uzywanie obliczone jest w celu wzbudzenia Igku.
Wszystko, co mogtoby si¢ kojarzy¢ z ruchem Nowej Ery, na wszelki wypadek jest
uznawane za grozne i niebezpieczne.

New Age jest rzeczywiscie zjawiskiem spotecznym o szerokiej gamie symptomow,
jest konglomeratem wielu koncepcji filozoficznych, religijnych, naukowych. Aby opi-
sac psychologiczne przyczyny jego atrakcyjnosci, przyjrzymy si¢ najpierw, jak wygla-
da spoteczne podtoze, na bazie ktérego powstat.

Tto spoteczne New Age

New Age jest zjawiskiem o licznych symptomach oraz wielorakich przyczynach.
Sa one co najmniej tak bogate jak zjawiska, w ktérych si¢ on przejawia. Swoimi
zrédtami ruch Nowej Ery sigga az do dziatan kontestacyjnych, do zjawiska kontrkultury
z lat szescdziesiatych, ktére miaty miejsce w Ameryce (Barnes 1993; Dyczewski 1995;
Encyklopedia PWN 1996; Dobroczynski 1997). Ruch jest proba przeniesienia kontes-
tacji z tamtych czaséw do realiow schytku XX wieku. Wtasnie w Ameryce upatrywane
jest nieformalne centrum ruchu — jest to mianowicie tzw. ,,Swiat kalifornijski” (Rou-
villois 1996).

Ruch ma swoje Zrodta w negacji dominacji kultury technologicznej, instrumen-
talnego traktowania cztowieka. Przeciwstawia si¢ wspéiczesnemu pragmatyzmowi
1 wierze w cywilizacyjny postep. Powstaje z rozczarowania konsumpcjonizmem (Bar-
nes 1993, Filipiak 1996).

New Age porzuca wartosci tradycyjnego humanizmu oraz koncepcji religijnych,
ktore daja cztowiekowi prymat nad swiatem przyrody. Ale takze jest reakcja na panu-
jaca Swieckos$¢, przy czym wyraznie przeciwstawia si¢ zinstytucjonalizowanemu ko-
Sciotowi. Jest negacja tradycji judeochrzescijanskiej, mimo iz oficjalnie gtosi donio-
stos¢ kazdego rodzaju religijnosci. Swiadomie odchodzi od uzywania poznania racjo-
nalnego, aby wyakcentowacd intuicj¢ 1 poznanie pozazmystowe. Zwraca si¢ ku trady-
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cjom i filozofiom orientalnym, takim jak buddyzm, zen, krysznaityzm, ku poznaniu
intuicyjnemu, tradycjom okultystycznym i gnostyckim (Liszka 1994), a nawet satani-
stycznym (Jaworski 1995; Encyklopedia 1996).

Ruch Nowej Ery stosuje ,,nowy paradygmat” w odniesieniu do tradycyjnego wy-
chowania. Wynika z rozczarowania starymi systemami wychowawczymi. Odrzuca
dyrektywne stosowanie tak metod wychowawczych, jak i autorytarny sposéb wyzna-
czania celéw wychowawczych. To osoba rozwijajaca si¢ sama powinna odkryé, do
czego dazy i jak chce osiagna¢ wyznaczone przez siebie cele. Rola nauczyciela i wy-
chowawcy zostaje sprowadzona do koniecznego minimum (por. White 1996; Rouvil-
lois 1996).

Specjalna rolg w tworzeniu §rodowiska sprzyjajacego rozwojowi New Age tworzy
dynamiczno$¢ i rozpowszechnienie Srodkéw masowego przekazu (Filipiak 1996).
Dawna epoka, epoka werbalna, uksztaltowana przez postawy racjonalne, myslenie te-
chniczne, stowo drukowane odchodzi, obecna — epoka obrazu i dZzwigku — ksztattuje
postawy emocjonalne, tworzy mozliwosci powszechnego wptywania na ludzi, ich hie-
rarchi¢ wartosci i zachowania. Celem obrazu jest raczej przezywanie niz poznawanie
rzeczywistosci. Epoka kultury audiowizualnej: radia, TV, e-mail-u, internetu, sprawita.
ze przekazywanie informacji stato si¢ szybsze, mniej kosztowne, tatwiejsze (Naisbitt
1997):

Ruch Nowej Ery tworza mozaike sekt religijnych i ruchéw kultowych, ekologicz-
nych, proetnicznych, gnostyckich, religijnych i parareligijnych, posthipisowskich, grup
artystycznych, terapeutycznych, muzycznych, w tym folkowych. Zadna z poszczegél-
nych grup nie moze by¢ utozsamiana z New Age, ale wszystkie one razem tworza klimat
New Age.

Popularyzatorzy New Age to Shirley MacLane, Margaret Ferguson, Fritjof Capra,
Daniel Sprangler. Za duchowych patronéw New Age przyjat J. Krishnamutiego, psy-
chologa C.G. Junga, twérceg antropozofii R. Steinera, pisarza A. Huxleya (Harasimo-
wicz 1994; Poznariska 1996; Dyczewski 1996; Dobrocznski 1997). Ciekawym zjawis-
kiem jest to, ze popularyzatorzy czgsto zaprzeczaja identyfikowaniu ich z ruchem, np.
Fritjof Capra (1995; por. Dobroczyiiski 1996). Zdarza sig, ze do ideologéw zaliczani
sa ludzie o pogladach zupetnie nie korelujacych z pomystami New Age (np. papiez
zostat opisany, jako kto§ dziatajacy na rzecz popularyzacji idei ruchu Nowej Ery —
por. de Lassus 1993). Nawet zyjacy przed wieloma setkami i tysigcami lat — np. Budda,
mistrz Eckhart, §w. Jan od Krzyza sa uwazani za protoplastow ruchu.

Czlowiek istota potrzebujaca

Ocena krytyczna ruchu i uporzadkowanie idei New Age w kontekscie ludzkich
potrzeb napotyka na dwie trudnosci. Pierwsza z nich polega na olbrzymiej réznorod-
nosci przejawow tego zjawiska spotecznego. W analizie psychologicznych przyczyn
atrakcyjno$ci idei New Age trzeba skoncentrowac si¢ na skoriczonej ich liczbie, co
oczywiscie moze spotkac si¢ z zarzutem selekcji i ograniczonego wyboru, jako niepet-
nej reprezentacji charakterystycznych dla zjawiska przejawéw. Literatura krytyczna
podaje bowiem bardzo zr6znicowane inwentarze opisujace dziatania i przejawy New
Age. Przyczyna drugiej trudnosci jest fakt, ze samo New Age jest nickonsekwentne
metodologicznie i rozmywa granice wielu zjawisk spotecznych. Jako przyktad przyto-
cze tu fakt eksperymentowania z narkotykami. Mozna pytac, naile jest to przejaw ruchu
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Nowej Ery, a na ile od lat znane zjawisko spoteczne istniejace na obrzezach wielu
spoteczenstw.

Wydaje si¢ po prostu, ze ruch New Age na nowy sposéb prébuje zaspokoic istnie-
Jace od zawsze potrzeby. Znaczenie niektérych z nich odkrywa na nowo. Tak stato si¢
z potrzeba samorealizacji, czy potrzeba przezy¢ transcendentalnych.

Literatura psychologiczna podaje rézne liczby potrzeb, jakie cechuja zycie spotecz-
ne cztowieka. Niniejszy artykut powstat migdzy innymi w oparciu o list¢ potrzeb, jaka
tworzy opracowanie Testu Przymiotnikowego ACL Gougha i Heilbruna (1980; Ptuzek
1978; Laguna 1996). Sa to nastgpujace potrzeby: potrzeba osiagnig¢, dominacji, wy-
trwatos$ci, porzadku, rozumienia siebie i innych, opiekowania sig, afiliacji, kontaktow
heteroseksualnych, ujawniania sig, autonomii, agresji, zmiany, wsparcia ze strony in-
nych, upokorzenia, podporzadkowania. Ponizej zostang przedstawione sposoby, w ja-
kie ruch Nowej Ery zaspokaja lub proponuje zaspokoi¢ niektére z wymienionych po-
trzeb. W dalszej kolejnosci zostana opisane takie psychologiczne przyczyny atrakcyj-
nosci tego zjawiska spotecznego, jak zaspokajanie potrzeb religijnych, poszukiwanie
odkrywanie swiadomosci i samoswiadomosci oraz naukowe i nienaukowe argumenty,
jakimi postuguje si¢ ruch Nowej Ery.

Wybrane potrzeby psychiczne i sposob ich
zaspokajania — teoria i empiria

Potrzeba osiagnig¢ wynika czg¢sciowo z potrzeby znaczenia. Ruch Nowej Ery usto-
sunkowuje si¢ do niej dwojako. Z jednej strony, promuje on znaczenie samorealizacji,
samourzeczywistnienia, samospetnienia (Dyczewski 1995; Prokopiuk 1995). Mozna
wrecz powiedzied, ze termin ,,samorealizacja” zrobit dzigki New Age ogromna kariere.
Barnes (1993) tak pisze o tym: ,,(...) najwazniejszym czynnikiem rozpowszechniania
si¢ New Age jest powszechne poszukiwanie samorealizowania si¢ i samoakceptacji.”
,»Samo — realizacja” to stowo klucz odkryte i upowszechnione w latach dynamicznego
rozwoju psychologii humanistycznej. Poniewaz w New Age obserwuje si¢ proces gwat-
townego dowartosciowania samorealizacji, dlatego niektérzy zaliczaja do ideologdw
New Age takze Maslowa i Rogersa (por. Cekiera 1996). Samorealizowanie si¢ jest
potrzeba osobista, zatem to nie instytucja ma decydowac gdzie, jak i co ma robic¢ czto-
wiek New Age. On sam wie, co dla niego jest najlepsze. Zaspokajanie potrzeby samo-
akceptacji odbywa si¢ przez koncentracj¢ na ,,ja” w réznego rodzaju formach zajec
terapeutycznych, majacych na celu poznanie i rozwdéj aktywnosci wtasnej. Moze to
odbywac si¢ poprzez eksperymentowanie z narkotykami (Ferguson 1993) lub poszuki-
wanie granic wiasnych mozliwosci w niebezpiecznych wyprawach lub skrajnej ascezie.
T. Doktér (1997a) w swoich badaniach stwierdza, ze u uczestnikéw ruchéw religijnych
wystepuje wyzszy poziom samoakceptacji siebie (mierzony odlegtoscia pomigdzy ,,ja”
realnym a ,,ja” idealnym). Badane przez niego osoby przynalezaty do r6znych ruchéw
religijnych i parareligijnych, jak Zen Czogie, Brahma Kumaris Raja Yoga, Rebirting,
Medytacja Transcendentalna i Tai-ji. R6znorodne formy realizowania zaspokojenia po-
trzeby samorealizacji pokazuje paradoksalne i petne sprzecznoSci Srodowisko New
Age. )

Jesli natomiast przyjrzymy si¢ tej odmianie New Age, ktéra promuje idee zaczerp-
nigte z buddyzmu, zobaczymy skrajnie odmienng propozycje. Samorealizacj¢ osiaga
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si¢ tu bowiem dzigki odkryciu, ze jest si¢ tyko niewielka czg¢scia ogromnej catosci i nie
nalezy przez to przeakcentowywac znaczenia jakiejkolwiek realizacji siebie. Raczej
przeciwnie, nalezy pozbyc¢ si¢ wszelkiego rodzaju pragnien. W tej koncepcji raczej
idzie o rozptynigcie si¢ siebie i zatracenie w ,,niebycie” (White 1996). ,,Ideat uczestni-
kow orientalnych ruchéw religijnych cechuje si¢ mniejsza potrzeba osiagnie¢” wynika
z badan testem ACL przeprowadzonych przez Tadeusza Doktéra (1997a, s. 89).

Podsumowujac rozwazania nad potrzeba samorealizacji, trzeba tu dodac, ze New
Age zezwala na ucieczke przed spotecznym realizmem — chodzi tu o zajgcie si¢ soba,
zamknigcie si¢ w swoich do§wiadczeniach, o brak zaangazowania si¢ narzecz drugiego
cztowieka. Druga osoba jest wazna dla cztowieka Nowej Ery o tyle, o ile mozna miec
z niej jakie$ ,.korzysci”, nie ma tu miejsca na bezinteresownosc i spoleczne zaangazo-
wanie, skutkiem czego jest wtérne poczucie osamotnienia.

New Age w swojej ideologii proponuje rezygnacj¢ z zaspokajania potrzeby domi-
nacji. Idea ruchu Nowej Ery glosi bowiem, ze obecnie musi nasta¢ czas odejscia od
rywalizacji i sporow, czas braterstwa, Swiata bez konfliktéw (Dyczewski 1995, Cekiera
1996). Barnes (1993) uwaza, ze w np. hinduizmie tzw. tradycyjna Sciezka o§wiecenia
wymaga wycofania si¢ ze Swiatowych interesow. Sprawy duchowe zas$ sa ustawione w
przeciwwadze do spraw §wiata: aby podazac za jednym celem, trzeba wyrzec si¢ in-
nych. Cel ten powinien zostac osiagnigty przez poszerzanie §wiadomosci, ze wszystko
jest jednoscia, a jesli tak, to szkodzac innym, szkodzimy sobie.

Rezygnacja z dominacji jednych nad drugimi prowadzi ponadto do tzw. glebokiej
ekologii (Bozek 1993). Budowana ona jest na filozoficznych podstawach panteizmu,
czyli przekonania, ze wszystko ma natur¢ boska.

Badania na ten temat sa zréznicowane. Uczestnicy grup Raja Yogi cechuja si¢ wig-
ksza od grupy kontrolnej potrzeba dominacji i kierowania innymi. Jednak stale upra-
wianie jogi obniza np. t¢ potrzeb¢ — wraz z dtugoscia czasu trwania ¢wiczen maleja
zdolnosci przywddcze (Doktér 1997a).

Potrzeba wytrwatosci zaspokajana jest na drodze osobistych wysitkow, silnego po-
czucia obowiazku, sumiennosci. Badani uczestnicy grup zajmujacych si¢ buddyzmem
zen charakteryzowali si¢ wzrostem potrzeby wytrwatosci i porzadku. Co ciekawe ta
ostatnia cecha w typologii Gaugha i Heilbruna odpowiada za poszukiwanie obiektyw-
nosci i racjonalnosci, kontrolowania impulséw i wytrwatego dazenia do celu. Osoba
o wysokich wynikach jednoczes$nie z trudem przyjmuje réznorodnosc i tatwo zniecheca
si¢. W zasadzie pierwsza cz¢$¢ charakterystyki buddystow zen — to cechy osobowosci
dojrzatej. Jednak druga cz¢s¢ odpowiada za sztywno$¢ i nieumiejetnos¢ plastycznego
dostosowania si¢ do wymogéw zycia.

Uprawianie jogi obniza potrzebg wytrwatosci, przy catoSciowym zatrzymaniu dy-
namiki osobowosci — osoby te wybieraja w charakterystyce obrazu siebie statystycznie
mniej przymiotnikéw niz osoby z grupy kontrolnej (Doktér 1997a, s. 92).

Zaspokajanie potrzeb spotecznych — potrzeby bycia z innymi, afiliacji, wsparcia
ze strony innych w piSmiennictwie uzasadnia atrakcyjnos¢ idei New Age (Makselon
1994; Dyczewski 1995). Wspolczesny Swiat dowartoSciowat cztowieka jako indywidu-
um, ale on sam poczul si¢ osamotniony. Stad pojawita si¢ pilna potrzeba bycia wsréd
innych, bycia we wspélnocie. Bardzo czgsto taka rolg spetniaja réznego rodzaju grupy
terapeutyczne, religijne, parareligijne. Znéw powotam si¢ na badania przeprowadzone
przez T. Doktéra (1997a). W grupie buddystéw zen pod wpltywem uczestnictwa nasta-
pity zmiany, takie jak: wzrost opiekurnczosci, zanikanie niedojrzatych form konformiz-
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mu. Za$ pod wptywem jogi spada potrzeba rozumienia siebie i innych, afiliacji, odpo-
wiadajaca za utrzymywanie glgbokich relacji migdzyludzkich, towarzyskos¢, zwigksza
si¢ natomiast potrzeba zmiany wtasnej osobowosci, zwana takze potrzeba poradnictwa
psychologicznego.

O tym, ze ruch Nowej Ery zaspokaja potrzeby spoleczne, §wiadczy fakt rosnacej
liczby nieformalnych stowarzyszen, ale tez zarejestrowanych osrodkéw, firm, fundacji
popularyzujacych wiedz¢ na temat np. komunikowania sig¢, ekologii, astrologii itp.
W Polsce zbiega si¢ to z transformacja ustrojowa — poprzedni system zabraniat istnie-
nia tego typu aktywnosci spotecznej. W tym momencie sytuacja w kraju zbliza si¢ do
sytuacji w panstwach wysokorozwinigtych. Anna Kubiak (1997, s. 131) obliczyta, ze
w 1997 roku istniato co najmniej 97 mikroinstytucji o charakterze New Age.

Potrzeba kontaktéw heteroseksualnych jest aprobowana przez ruch w sytuacji
rozluZnienia sztywnych norm tradycyjnej moralnosci (Dyczewski 1995) z jednej strony
lub przez usztywnienie rél spotecznych (kobiecych i meskich) z drugiej strony. Z pierw-
sza sytuacja mamy do czynienia w przypadku sekty ,,Rodzina”, gdzie uwodzenie
seksualne jest forma ewangelizowania, a przez pozamatzeriskie kontakty seksualne
przekazuje si¢ mito$¢ blizniego (Kurzynow 1997).

Generalnie New Age podkresla znaczenie ludzkiej seksualnosci. Szczeg6lna uwage
zwraca na dowarto$ciowanie seksualnosci kobiecej (Macura 1993). Ruchy religijne sa
tez propozycja swego rodzaju uporzadkowania i regulacji odniesiefi me¢zczyzna — ko-
bieta. W splataniu r6l spotecznych, w sytuacji, gdzie w krajach wysoko rozwinietych
matzeristwo ma charakter czasowy i przy stale rosnacej liczbie matek samotnie wycho-
wujacych dzieci New Age powraca do punktu wyjscia. W niektérych rozpowszechnio-
nych sektach (ktére sa czg$cia zjawiska New Age, ale nie moga by¢ z nim utozsamiane
i odwrotnie) ,,pod kontrola pozostaja réwniez relacje seksualne” — pisze Ewa Kurzy-
now (1997, s. 90). Kosciét Zjednoczeniowy stynie wrecz z tego, ze lider sam dobiera
pary. Dlaczego ludzie godza si¢ na taka sytuacje? Co jest przyczyna atrakcyjnosci idei
New Age? Wypowiedzi kobiet nalezacych do Kosciota podkre§laty wygode i likwida-
cje koniecznosci szukania zyciowego partnera. ,Nowe Ruchy Religijne (...) sa miejsca-
mi, w ktérych kobiety moga realizowac nie tylko swoje potrzeby duchowe, ale réwniez
korzystajac z gotowych juz wzorcéw, podejmowac préby rozwigzania istotnych zycio-
wych dylematéw” (Kurzynow 1997, s. 95).

Potrzeby religijne

New Age glosi przekonanie, ze wszystkie kultury i religie maja jednakowa wartosc,
poniewaz wskazuja na duchowa i doskonatg natura cztowieka. New Age prébuje stwo-
rzy¢ jedng uniwersalng kulturg i religijnos¢, w ktérej kazdy cztowiek odnalaziby siebie
bez wzgledu na swoja pierwotna przynaleznos¢ etniczng, kulturowa i religijna. Ruch
rezygnuje z religijnosci zinstytucjonalizowanej, a zastgpuje ja tzw. religijnoscia indy-
widualng lub niezinstytucjonalizowana (Doktér 1997b, s. 55). Charakteryzuje si¢ ona
porzuceniem tradycyjnych struktur organizacyjnych na rzecz matych, czasem niefor-
malnych grup (Makselon 1994), zwykle odrzucajacych tradycje judeochrzescijariska
lub tez tworzacych nowe wspélnoty, ktére ze wzglgdu na nieortodoksje, sa nazywane
sektami. Zagadnienie religijnosci zajmuje poczytne miejsce w charakterystyce spolecz-
no-kulturowej ruchu Nowej Ery. Stad tez psychologia religii wiele wnosi do tematu
psychologicznej atrakcyjnosci zjawiska.
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Z jednej strony badania donosza, np. ze ,,B6g zniknat z kolektywnej §wiadomosci
holenderskich katolikéw” (Jabtoriski 1997, str. 45), z drugiej strony rejestruje sie fakt
ogromnego rozbudzenia na rynku nieformalnych grup religijnych i nowych zjawisk w
religijnosci. W krajach Europy Wschodniej zdziwienie istnieniem wielorakosci grup
religijnych byto podwdjne — do tej pory istnienie takowych byto limitowane przez
panstwo. I nagle liberalizacja zycia spotecznego, kulturowego i politycznego spotkata
si¢ z ozywieniem religijnym spowodowanym wigksza aktywnos$cia misyjna réznych
ruchéw religijnych (Makselon 1994; Doktér 1997b). New Age stat si¢ forma zaspoko-
jenia potrzeby religijnej jako takiej. W dzisiejszym stechnicyzowanym §wiecie sprawy
przezyc religijnych zostaty zepchnigte na margines zycia spotecznego i uznane za ob-
szar prywatny. Ruch Nowej Ery z powrotem przywraca miejsce na sprawy religijne,
docenia konieczno$¢ zaspokojenia tego rodzaju potrzeby i proponuje szeroka game
rozwigzan (Makselon 1994). Jest plastyczny i niejako w sposéb ,,rynkowy” dostosowu-
je si¢ do gustow klienta. Poniewaz odrzuca jakakolwiek ortodoksje i kanon, jest otwarty
na kazda mozliwos$¢ i upodobanie, kazdemu ma co$ do zaproponowania.

Religijne motywy atrakcyjnosci ruchu Nowej Ery sa szeroko opisywane w litera-
turze przedmiotu oraz w literaturze krytycznej. Badania empiryczne z tego zakresu sa
réwniez bogate, ale tez za razem tak wielostronne i wieloaspektowe, ze tworza gaszcz
informacji. Aby uporzadkowac te dane postuzg si¢ ponizszym modelem.

C Osoba boska (boskos¢)

B Metody religijne

A Podmiot (wyznawca)

Rys. 1. Préba uporzadkowania psychologicznych przyczyn atrakcyjnosci New Age w odniesieniu do religij-
nosci

Podmiot (wyznawca) to osoba doSwiadczajaca przezy¢ typu religijnego. Metody
religijne sa sposobem kontaktowania si¢ z tym, co transcendentne (Bogiem lub bosko-
Scig — strzatka do géry) lub takim sposobem komunikowania si¢ z przedmiotem trans-
cendencji, ktéry pomaga odczuc jego ,,obecnos$¢” (strzatka w dét). Ostatni element —
osoba boska lub bosko$¢ oznacza to, do czego dana religijnos¢ zmierza. Nie zawsze
bedzie to sytuacja, jaka ma miejsce w tradycyjnym chrzescijanstwie, gdzie relacja do
Boga jest osobowa, stad konieczno$¢ uzycia terminu ,,boskos¢”.

Podmiot (wyznawca) to ktos, kto przezywa potrzebe religijna, kto poszukuje jej
zaspokojenia. Jak opisa¢ podmiot religijnych przezyc¢? Jakie sa metody poznawania
subtelnej materii religijnych doznan, ktére ze swej natury maja charakter subiektywny
i ulotny? W nowoczesnym poznawaniu osobowosci stosuje si¢ dzi§ na nowo metody
jakosciowe, fenomenologiczng obserwacje i rejestracje faktéw. Takim pomystem jest
badanie indywidualnej biografii i historii zycia ludzi. Same za$§ badania musza by¢

maksymalnie otwarte i nie sugerujace zadnych odpowiedzi wtasciwych, czy oczekiwa-
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nych przez badacza. Innym warunkiem jest koniecznos§é zachowania neutralnosci po-
gladéw badacza (Marianski 1997). Zawsze jednak nalezy pamigtac o kulturowym pod-
tozu zachowan religijnych. Postulowany obecnie paradygmat badan interdystyplinar-
nych najpelniej opisuje te¢ rzeczywisto$¢ spoteczna (Jabtonski 1997) i zwraca uwage
nie tylko na czynniki osobowosciowe, ale r6wniez docenia znaczenie faktor6w spotecz-
nych i kulturowych.

Kim jest cztowiek New Age? Co popycha go do poszukiwania nowych form reli-
gijnosci? Wydaje sig, ze przede wszystkim czuje si¢ zagubiony w ,,starej” rzeczywistos-
ci — w duzych anonimowych wspélnotach koscielnych, w ktérych bliskie i ciepte re-
lacje juz dawno zatarty si¢ (Makselon 1994). Towarzyszy temu dotkliwa potrzeba ,.cze-
gos ponad ja” — potrzeba przezy¢ transcendentnych.

Celem New Age jest ponadto wypracowanie postaci ,,nowego cztowieka”, ktéry
nie bedzie juz potrzebowat posrednikéw w kontaktowaniu si¢ z béstwem, poniewaz
sam ma posias¢ takie umiejetnosci. Stad pojecie ,,boskosci” jako rezultatu wysitkéw
pracy z metodami religijnymi dochodzenia do wtasnej doskonatosci. Cztowiek New
Age ma odkry¢ w sobie whasciwe mu, ale przez wieki zapomniane atrybuty, jak poczu-
cie jednosci ze $wiatem przyrody, nieograniczone mozliwosci psychiki, mozliwosé
komunikowania si¢ ze $wiatem duchéw (Ferguson 1993; White 1996).

Pozostate czynniki atrakcyjnosci psychologicznej idei New Age — jak struktura
potrzeb i ich zaspokajanie — zostaly juz oméwione w czesci pt. ,,Wybrane potrzeby
psychiczne i sposéb ich zaspokajania — teoria i empiria”. Stosuja si¢ one do relacji
religijne;j.

Metody religijne, czyli sposoby nawiazywania relacji religijnych, sa co najmnie;j
tak réznorodne jak sam New Age. Co charakteryzuje nowa religijnos$¢, w odréznieniu
od tradycyjnych w osiaganiu celéw religijnych? Jest to w zasadzie temat na odrgbna
prace. Kazdy z przejawéw promuje wiasne sposoby, adekwatne do idei, ktére glosi.
W zasadzie nalezy poprzestac na wymienieniu kilku przyktadéw, niezmiernie rézno-
rodnych:

— stosowanie medytacji transcedentalnej i recytacje mantry jako techniki terapeu-
tyczne (mantrowanie, czyli wielokrotne powtarzanie pewnych wyrazéw lub
zdan, ma przynies¢ calemu organizmowi spokdj i ukojenie);

— zazywanie narkotykow w celu przezycia ekstazy parareligijnej (Lilly 1993; Sie-
mieniewski 1994a; Jaworski 1995);

— poszukiwanie przez medytacje¢ ekstaz religijnych i przezy¢ typu ,,peak expe-
rience” (Jaworski 1995);

— zaspokajanie potrzeby sensu zycia, przez udzielanie odpowiedzi prostych na
trudne egzystencjalne pytania, adept grupy religijnej otrzymuje je jako gotowe
i nie potrzebuje samodzielnosci i wtasnej aktywnosci do ich uzyskania (Makse-
lon 1994; Korzynow 1997);,

— cocooning — przebywanie w kokonie wibracyjnym — te techniki maja utatwic
powr6t na fono materii, do pierwotnego oceanu (Baer 1996);

— wykorzystywanie ryzyka jako stymulatora rozwoju (np. skoki z elastyczna lina,
niebezpieczne wyprawy);

— systematyczne poszukiwanie stanéw granicznych, co powinno umozliwic pozy-
tywng ucieczke, przekraczanie granic ludzkich mozliwosci, w ktérych zyje czto-
wiek na co dzier;

— nauka analizy marzeri i snéw.
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Ostatnig kwestig jest podmiot relacji religijnej — Bdg lub béstwo, ewentualnie
sama boskos¢. ,,Centralny problem religii to obraz Boga oraz stosunek cztowieka do
Boga” pisze Janusz Marianski (1997a, str. 38). Przytacza on badania niemieckie prze-
prowadzone przez H. Barza, ktére dowodzg olbrzymich zmian w obrazie Boga u bada-
nej mtodziezy. Badani miodzi chrzescijanie nie uznaja juz Jezusa za Boga, ale raczej
za postac historyczna i modelowego humanistg. Na pytanie: w co wierza? — nalezatoby
odpowiedziec, ze wierza w siebie — w Boga i Szatana, ktory jest w nich. B6g, w mysl
uzyskanych wynikow, traci swoja transcendencje¢, a zyskuje na immenencji (por. Ma-
riafiski 1997b).

Badania Anny Czelej (1997, s. 146 — 147) wskazuja na to, ze studenci (chrzescija-
nie) tylko w 50% akceptuja wyobrazenie Boga osobowego. Pozostata cz¢S¢ przychyla
si¢ do identyfikacji Boga z takimi cechami, jak ,,sita sprawcza”, ,energia”, ,,zbiorowa
Swiadomos¢”. Koreluje to dos¢ scisle z opracowaniami teoretycznymi w tym zakresie
(Barnes 1993; Ferdek 1994). Takze w moich wtasnych badaniach wytonita si¢ grupa
0s6b (chrzescijan), u ktérych Bég nie pojawia si¢ w ich wyobrazeniach zdarzen po
koncu zycia. Zastgpuja go takie wizualizacje, jak rozptynigcie si¢ w niebycie i pustce
(Kostrubiec 1997). Bog i boskos¢ znika ze stownika religijnego (Schulze-Berndt 1989;
Ferdek 1994). Na to miejsce pojawia si¢ pojecie wiasnej boskosci lub §wiadomos¢
boskosci wszystkich bytow i catego kosmosu — panteizm (Barnes 1993; Dyczewski
1996; Mariariski 1997). Nalezatoby zapytaé, jaka funkcje¢ w religijnosci New Age petni
przypisywanie osobie ludzkiej boskich cech. Mozna postawi¢ hipoteze, ze dziata tu
swego rodzaju mechanizm obronny — u 0s6b z zanizonym obrazem siebie dodawanie
sobie cech boskich moze redukowac poczucie braku wartosci.

Rosnie natomiast popularno$¢ reinkarnacji. W badaniach OBOP z 1997 roku az
34% badanych akceptuje taki pomyst na rozwiazanie nieunikniono$ci Smierci. Anna
Czelej (1997, s. 147) podaje, iz 10,2% badanych przez nia studentéw (chrzescijan)
zgadza si¢ z idea reinkarnacji. Romuald Jaworski (1995) widzi nastgpujace przyczyny
atrakcyjnosci teorii reinkarnacji: potrzeba zrozumienia §wiata i zycia ludzkiego, prag-
nienie wyjasnienia wielu tajemniczych zjawisk, jak déja-vu i prekognicja, przezycia
wyniesione z hipnozy i rebertingu. Wazna jest tez potrzeba uzasadnienia cierpienia
w zyciu i konieczno§¢ szukania sprawiedliwosci za popetnione czyny. Reinkarnacja
zaktada (m6wigc w duzym uproszczeniu), ze kolejne wcielenia sg efektem ,,prawosci”
postgpowania w poprzednich. Dodatkowo mysl o powtérnym wcieleniu redukuje Igk
przed nieuniknionym faktem §mierci innych i wiasnej. Ostatnio obserwuje si¢ ozywie-
nie zainteresowan tematyka tanatyczna i eschatologiczng. Reinkarnacja stanowi probe
odpowiedzi na odwieczne pytania o dalszy ciag zycia czlowieka.

Swiadomos$¢ i samoswiadomosé

W nurcie New Age podstawowa kwestia pozostaje sprawa poszerzania Swiadomo-
$ci. Idea ta rozwija si¢ na gruncie psychologii transpersonalnej. Przez krytykéw uzna-
wana jest ona za jedno ze Zrédet ruchu Nowej Ery. Poszerzanie §wiadomosci moze stac
si¢ rzeczywistoScig dzigki przemianie ludzkiego myslenia, co pociagnie za soba nowe
formy wzajemnych ludzkich odniesieni i relacji do $wiata (Ferguson 1993; Jaworski
1995; Rouvillois 1996). Sposoby zmiany §wiadomosci sa réznorodne. Moga przebiegac
w intensywnych przezyciach typu religijnego (por. wyzej wymienione metody rozwoju
religijnego) lub poprzez aktywne uczestnictwo w szeregu grup terapeutycznych, takich



72 Beata KOSTRUBIEC

jak reberting (czyli terapia prowadzaca do powtdérnego przezycia wtasnego porodu),
psychoterapia prymalna Janova (przepracowywanie bolesnych emocjonalnych zranien
z dziecinistwa), czy wyrafinowane praktyki ascetyczne. New Age, zdaniem populary-
zatoréw, osiagnie swéj cel, gdy nastapi transformacja §wiadomosci poszczegélnych
ludzi na tyle gleboka, ze zaistnieja powazne spoteczne zmiany w polityce i kulturze
(por. Dyczewski 1996; Nowaczyk 1997).

Analizujac skutki promocji samo§wiadomosci, nalezy zauwazy¢, ze ruch wytacza
czynnik sity, jako konieczny warunek zmiany podaje przebudowg swiadomosci, ale czy
tak jest w rzeczywistosci? Z punktu widzenia psychologii wiadomo, ze sama wiedza
nie wystarczy do tego, aby postepowanie byto wlasciwe. Czesto czlowiek postepuje
niezgodnie z posiadang wiedza. Stowem, New Age nie liczy si¢ z realiami ludzkiego
sposobu postgpowania. Mozna mu postawic¢ zarzut szerzenia pogladéw utopijnych. Bu-
duje Swiat, ktéry bedzie si¢ sktadal wytacznie z pluséw, brak w nim miejsca na zto
1 niesprawiedliwo$¢. Takze dzisiaj na etapie budowania tego doskonatego Swiata stara
si¢ widziec¢ tylko to, co jest dobre, jesli idzie za$ o zto, ogranicza si¢ do chtodnej krytyki
z dystansu, nie angazuje si¢ W zmiang¢ §wiata, jest jakby obojetnym obserwatorem, nie
angazuje si¢ w pilne sprawy spoteczne, nie emocjonuje si¢ goracymi tematami.

Naukowos¢ i psedonaukowos¢ New Age

W popularyzowaniu wtasnych idei New Age chetnie postuguje si¢ danymi z nauk
szczegotowych, np. fizyki kwantowej (por. Capra 1988), medycyny, socjologii, polito-
logii, historiozofii, filozofii. Zyskuje dzigki temu na wiarygodnosci i przemawia argu-
mentem racjonalnosci do przeciwnikow oskarzajacych go o irracjonalizm. Szczegélng
role maja do odegrania nauki psychologiczne. W duzej mierze ich popularyzacja decy-
duje o podniesieniu atrakcyjnosci idei Nowej Ery (Makselon 1994; Jaworski 1995;
Dyczewski 1996; Dobroczyriski 1997). Staje si¢ to przez publikacje przyblizajace czy-
telnikowi osiagnigcia z dziedziny psychologii komunikacji, psychologii zdrowia psy-
chicznego, psychologii réznic ptciowych, samorealizacji, psychologii religii, biochemii
mézgu oraz psychologii uczenia si¢ i pamigci. Warto$¢ naukowa czesci z nich pozosta-
wia wiele do zyczenia. Zostato nawet ukute specjalne okreslenie tego typu literatury.
Przez analogi¢ do tanich i sensacyjnych powiesci, budzacych silne emocje ksiazki te
zwane s3 ,.harlekinami psychologicznymi”.

Krytycy zarzucaja New Age eklektyzm myslowy i pseudonaukowos¢, ze wzgl. na
zainteresowania astrologia, naukg o krysztatach, zainteresowania psychotronika, itp.
(por. Schulze-Berndt 1989; Thurkauf 1993; Groothus 1994). Dodatkowo w ramach ruchu
Nowej Ery nastgpuje przemieszanie metodologii réznych, czesto odlegtych od siebie
dziedzin naukowych, jak teologia i medycyna, nauki spoteczne i soteriologia (nauka
o zbawieniu). Jest to argument dla poszukujacych tajemniczosci, ufajacych poznaniu
intuicyjnemu i hotdujacych tendencjom holistycznym (Nowaczyk 1997). Sami za$ pro-
pagatorzy ruchu uznaja swego rodzaju ,,mglisto§¢ metodologiczna” za jego site i mocna
strong. New Age jako zjawisko jest ogromnie niespdjne, podobnie jak metody poznaw-
cze, ktérymi postuguje si¢ i na ktérych si¢ opiera (por. Capra 1988). , Problematyka
epistemologiczna pozostaje jednak jakby na marginesie zainteresowania nowej ducho-
wosci, co jest konsekwencja krytyki antropocentryzmu (...), wyjasnia to zjawisko Miro-
staw Nowaczyk (1997, s. 12). Klasyka literatury promujacej nowe myslenie w stylu
Nowej Ery zaprzecza istnieniu dwéch porzadkéw poznania rzeczywisto$ci — naukowe-
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go i duchowego (Ferguson 1993; White 1996). New Age usituje dowiesé, ze wszystkie
byty istniejace w §wiecie maja jedna nature. Taki sposéb rozumowania jest atrakcyjny
dla os6b Zle znoszacych dysonans poznawczy (poglad Festingera, por. Aronson 1996).
Stanowi bowiem tatwa recept¢ na interpretacj¢ wielowarstwowej rzeczywistosci.

Zakonczenie

Powyzszy tekst stanowil probe wyjasnienia przyczyn atrakcyjnosci zjawiska spo-
tecznego we wspotczesnej kulturze, jakim jest New Age, z punktu widzenia teorii psy-
chologicznych i badan empirycznych. Wielowymiarowo$¢é ruchu Nowej Ery, a co za
tym idzie — réznorodne $ciezki teoretyczne i badawcze, stanowia ogromna liczebnie
literatur¢ popularyzujaca ruch oraz sprawiaja, ze réwnie szybko rosna opracowania
krytyczne. Poglady zawarte w jednych, jak i w drugich sa czesto odmienne albo wrecz
sprzeczne.

Jako przyktad niech postuzy tu potrzeba dominacji i samorealizacji. Philip Barnes
(1993, 5. 60 — 61) tak ja ocenia: ,,Wiodace szkoty filozoficzne buddyzmu i hinduizmu
biora pod uwage osobiste kategorie prowizorycznosci: w mistycznym zjednoczeniu
ludzka indywidualno$c jest transcendentna i osobiste ,,ja” traci wlasna tozsamos¢ w nie-
skoriczonosci, bezosobowym Absolucie. To pojecie unicestwienia wlasnego ,,ja” nie
jest pociagajace dla myslicieli New Age, ktérzy dziedzicza intelektualny spadek oswie-
cenia. Zachodni akcent potozony na osobista autonomi¢ i samorealizacj¢ jest raczej
uwypuklony niz pomniejszony przez New Age.” Badania empiryczne na ten temat prze-
prowadzone przez Tadeusz Doktéra (1997a) dowodza takie wtasnie rozumienie samo-
realizacji i pokazuja ztozono$¢ przedmiotu badan.

Istnieje wyrazna potrzeba rzetelnych i systematycznych badan empirycznych. Po-
ciaga to za sobg wypracowanie nowych metod badawczych, np. w dziedzinie psycho-
logii religii.

Na koniec warto doda¢ o ogromnym tadunku optymizmu, jaki idea ruchu Nowe;j
Ery niesie ze sobg. Odpowiada ona na ludzkie tgsknoty zwigzane z rozwiazaniem od-
wiecznych dylematow. Przynosi odpowiedzi na pytania dotyczace sensu zycia i umie-
rania, wyjasnia cierpienie, wskazuje kierunki zmian, pozwala na dume z uczestniczenia
w przemianie $wiata, akceptuje r6znorodnos¢ koncepcji filozoficznych i religijnych.
Potrafi taczy¢ antynomie. Nie buduje niepotrzebnych struktur, odrzuca hierarchie.
W odczarowanym §wiecie techniki pozwala na szczypte tajemniczosci (Czelej 1997).
Staje ponad podziatami (kultura Wschodu — kultura Zachodu), daje poczucie uczest-
nictwa w czyms$ nowym i waznym. Uznaje, ze jego réznorodnosc jest sitg i argumentem.
New Age przynosi propozycje nie wymagajace wysitku, jest do pewnego stopnia bez-
konkurencyjny, bo nie jest wymagajacy tak jak tradycyjne systemy religijne, spoteczne
— proponuje do$¢ szybkie uszczesliwienie siebie i innych. Ruch Nowej Ery celnie
odczytuje ludzkie potrzeby, czy jednak potrafi je zaspokoic tak jak obiecuje?
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Summary

The paper is an attempt at explaining’ from the point of view of psychological theories and empirical
research, reasons for attractiveness of New Age phenomenon in contemporary culture. Multidimensional char-
acter of New Age movement is popularised by an enormous number of printed materials. Like critical reviews,
they lead to various theoretical and research paths. Opinions presented in either of them often differ from one
another or simply contradict one another. The paper is a review of critical and popularising literature on New
Age and an attempt at confronting them with empirical research in the field. In the paper, the authoress presents
selected methods used by the New Age movement to satisfy or try to satisfy certain psychic needs as listed in
Gough and Heilbrun inventory. Apart from that, special attention is paid to psychological background to
religious needs. The paper is concluded with reflections on the importance of consciousness and self-con-
sciousness as well as scientific and non-scientific arguments used by the New Age movement.
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