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Zbigniew Czajkowski —
praktyk i teoretyk szermierki

Stawe ludzi winno sie mierzy¢ zawsze
Srodkami, ktorych uzywali do jej zdobycia.
Frangois de La Rochefoucauld'

Szczescie pigkne jest w rzeczywistosci,

jeszcze piekniejsze w marzeniach, ale

najpiekniejsze we wspomnieniach.
Zbigniew Czajkowski’

Streszczenie

Profesor Zbigniew Czajkowski jest cenionym trenerem szermierki i nauczycielem akademic-
kim znanym nie tylko w Polsce, ale tez poza jej granicami. Posiada ogromny dorobek metodycz-
no-szkoleniowy i naukowy z zakresu szeroko pojetych nauk o kulturze fizycznej. Wyjatkowej by-
strosci umystu zawdzigcza sukcesy w rywalizacji sportowej. Jako zawodnik wywalczyt brazowy
medal druzynowych mistrzostw $§wiata w szabli w 1953 r., a w pracy trenerskiej m.in. jego wy-
chowanek Egon Franke zdobyt pierwszy w historii polskiego floretu tytul mistrza olimpijskiego.

W czasie kierowania Zakltadem Szermierki znacznie pomnozyt dorobek naukowy, zapoczat-
kowany juz w 1951 r. Wydat ponad trzydziesci ksiazek zarowno w kraju, jak i poza jego granica-
mi, np. w USA i w Niemczech, dotyczacych teorii i metodyki szermierki, psychologii, pedagogiki,

Dr hab. prof. AWF, Wydziat Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji, Akademia Wy-
chowania Fizycznego w Poznaniu.

Dr, Wydziat Kultury Fizycznej i Ochrony Zdrowia, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
w Koninie.
http://www.staff.amu.edu.pl/~vetulani/tadeusz/life/kopia_prezentacja_popielno_TV.pdf; Motto
uzyte przez Jerzego Zwolinskiego w biogramie zamieszczonym w tomie Karty z dziejow zoo-
techniki polskiej, Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Lesne, Warszawa 1973.

Zbigniew Czajkowski, Wielki jubileusz szermierki w Gliwicach, motto, maszynopis w zbiorach
M. Luczaka.
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teorii treningu, itp. Opracowal podziat reakcji psycho-motorycznych (odpowiedzi czuciowo-ruchowe
proste, ztozone, tzn. z wyborem, roznicowe, intuicyjne, przewidziane, nieuswiadomione itp. ).

Prowadzit liczne kursy, wyktady i seminaria na zagranicznych uczelniach i w osrodkach spor-
towych, m.in. w USA, Wielkiej Brytanii, Irlandii, Szwajcarii, Holandii, Czechach, Austrii, Rosji,
na Ukrainie. Wyszkolit stu kilkudziesigciu treneréw szermierki, ktorzy z powodzeniem pracuja
w kraju i za granica.

W 1991 r. Zbigniew Czajkowski przeszedt na emeryturg. Nadal jednak pracuje w AWF w Ka-
towicach. Prowadzi zespot szermierki, studium trenerskie, liczne kursy trenerskie i instruktorskie
oraz wyktady w formie konwersatorium dla studentéw AWF.

Profesor interesuje si¢ wieloma dziedzinami niezwiazanymi z szermierka — historia mundu-
row 1 broni, dziejami ziemi przemyskiej, muzyka orientalna, fotografika, polityka, dzietami Molie-
ra itd. Jest zapalonym turysta i mito$nikiem przyrody.

Do dzi$ Profesor tryska humorem i dowcipem. Wyznaje zasadg, ze ten si¢ starzeje, kto ma na
to czas i ochote.

Stowa kluczowe: historia sportu, szermierka, biografia, szermierz.

Uwagi wstepne

Celem pracy jest ukazanie zycia i dzialalno$ci oraz znalezienie motywow
aktywnosci Zbigniewa Czajkowskiego. Przywotujac wazne wydarzenia zwiagza-
ne z dzialalno$cia sportowa, zawodowa, spoteczna profesora Z. Czajkowskiego,
na podstawie wybranych dokumentow osobistych, wywiadow, relacji pisem-
nych, literatury popularnonaukowej, opublikowanych przez niego monografii, auto-
rzy starali si¢ uzupetnic¢ watki skrotowo przedstawiane w innych opracowaniach.

Wsrod wybitnych szablistow i florecistow, trenerow i badaczy szermierki,
ktoérzy w sposob wybitny przystuzyli si¢ do rozwijania i propagowania sporto-
wego fechtunku na szable, florety i szpady, na czolowym miejscu powszechnie
wymienia si¢ prof. dra, dra honoris causa, fechtmistrza Zbigniewa Czajkowskie-
go, nauczyciela o szerokich horyzontach i wszechstronnych zainteresowaniach,
pamigtajac, ze byl on takze autorem wielu ksiazek poswigconych teorii i meto-
dyce szermierki, nauczaniu techniki sportowej, motywacji, psychologii i peda-
gogice, nawykom czuciowo-ruchowym, unowoczes$nieniu nazewnictwa i po-
dziatowi dzialan szermierczych, organizatorem wielu kursow szkoleniowych,
or¢gdownikiem wprowadzania nowej broni w szermierce kobiet (szpady), anima-
torem zycia sportowego i spotecznikiem wykraczajacym swymi dziataniami po-
za teren Slaska.

Na temat zycia i dzialalno$ci Zbigniewa Czajkowskiego napisano wiele prac
naukowych i popularnonaukowych. Sa wsrod nich nie tylko artykuty zamiesz-
czane w roznych czasopismach, folderach, programach zawodow, ale takze ma-
szynopisy prac magisterskich etc. Wérod autorow opracowan przydatnych do
ukazania postaci Z. Czajkowskiego — wybitnego praktyka i teoretyka — wymie-
ni¢ nalezy Zbigniewa Borysiuka, Wactawa Petrynskiego, Henryka Marca, Ka-
zimierza Marcinka, Ryszarda Szustera, Zbigniewa Koerbera, Anit¢ Horbacz,
Wojciecha Marczaka, Macieja Tomczaka, Macieja Luczaka i innych. Ten ostatni
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na temat dziatalno$ci naukowo-badawczej i pracy w sporcie Z. Czajkowskiego
opublikowat kilkanascie prac, m.in. w czasopismie ,,Szermierz”, adresowanym
do zawodniczek i zawodnikoéw uprawiajacych szermierke, treneréw, dziataczy,
sympatykow, mitosnikow dziejow biatej broni i wybitnych postaci tego sportu’.
Dokonania dydaktyczno-naukowe opisywal takze w czasopismach naukowych
poswigconych problematyce zwiazanej z naukami o kulturze fizycznej. Byly to
,.Cztowiek i Ruch — Human Movement” wydawany we Wroctawiu®, , Zeszyty
Metodyczno-Naukowe” Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach’,
,,Rocznik Naukowy” AWFiS w Gdansku®, warszawski ,,Sport Wyczynowy™’,
,,Antropomotoryka” redagowana przez o$rodek krakowski®. Skrotowe biogramy
o Z. Czajkowskim zamieszczono tez w kilku pracach anglojezycznych i nie-
mieckojezycznych. Sa to monografie autorstwa Z. Czajkowskiego wydane
w Stanach Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej’, Niemczech'® i w Polsce''. Po-
nadto M. Luczak pokusit si¢ o kilka recenzji ksiazek Z. Czajkowskiego'”. Z. Bo-

> M. Luczak, Jubileusz Profesora Zbigniewa Czajkowskiego w 80 rocznice urodzin, ,,Szermierz”

2001, nr 1-2, s. 4-7.

Tenze, Jubileusz Profesora Zbigniewa Czajkowskiego — w 80 rocznice urodzin, ,,Cztowiek
i Ruch — Human Movement” 2001, nr 2, s. 5-8.

Tenze, Jubileusz 80-lecia dr Zbigniewa Czajkowskiego, ,,Zeszyty Metodyczno-Naukowe AWF
w Katowicach” 2001, s. 5-19.

Tenze, Profesor dr Zbigniew Czajkowski — wybitny szermierz, trener, teoretyk, dzialacz i czto-
wiek, ,,Rocznik Naukowy” AWFiS w Gdansku, 2002, t. 13, s. 167-172.

Tenze, Profesora Zbigniewa Czajkowskiego 80. rocznica urodzin, ,,Sport Wyczynowy” 2000,
nr 11-12, s. 123-128.

Tenze, Siedemdziesiqt lat dzialalnosci szermierczej Zbigniewa Czajkowskiego, ,,Antropomoto-
ryka” 2005, vol. 15, nr 32, s. 117-118.

Tenze, His Colourfal, Adventurous and Successful Life, [w:] Z. Czajkowski, Understanding
Fencing. The Unity of Theory and Practice, Staten Island: SKA SwordPly Books, 2005, s. 8—
11; tegoz, His Colourfal, Adventurous and Successful Life, [w:] Z. Czajkowski, Understanding
Fencing, The Unity of Theory and Practice, SKA SwordPlay Books, New York 2006, s. 8—11.
Tenze, 70 Jahre im Fechtsport aktiv — Das bunte, abenteuerliche und erfolgreiche Leben des
Zbigniew Czajkowski, [w:] Z. Czajkowski, Fechten Ferstehen — in die Einheit von Theorie und
Praxis, Verlag Antiquariat Bergische Biicherstube 2010, s. 13—18. von J. Mewes, Z. Czaj-
kowski, R. Donke und S. Isbanner von Antiquariat Bergische Biicherstube.

M. Luczak, Zbigniew Czajkowski: 80 Year Jubilee — The Colourful, Adventurous and Success-
ful Life, [w:] Teoria, praktyka i metodyka szermierki: wybrane zagadnienia (Theory, practice
and metodology of Fencing: chosen aspects), Wydawnictwo Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach, Katowice 2001, s. 240-243.

M. Luczak, Recenzja podrecznika ,, Teoria, praktyka i metodyka szermierki: wybrane zagad-
nienia (Theory, practice and methodology of fencing: chosen aspects)” Zbigniewa Czajkow-
skiego, ,,Antropomotoryka” 2002, nr 23, s. 77-83; tegoz, Recenzja podrecznika Zbigniewa
Czajkowskiego pt. ,, Teoria, praktyka i metodyka szermierki: wybrane zagadnienia (Theory,
practice and metodology of fencing: chosen aspects)”, ,,Cztowiek i Ruch — Human Move-
ment”, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Polskie Towarzystwo Naukowe
Kultury Fizycznej, Wroctaw 2002, nr 6; tegoz, Recenzja ksiqzki Zbigniewa Czajkowskiego:
., Taktyka i psychologia w szermierce”, ,Studies in Physical Culture and Tourism” 2009,
vol. 16, nr 4, s. 449-453.
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rysiuk®, promujac sylwetke Z. Czajkowskiego, swoje artykuly zamiescit w wy-
dawnictwie jubileuszowym poswigconym 40-leciu Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Katowicach oraz w kwartalniku Klubu Szermierczego ,,Wroctawia-
nie” ,,Szermierz”'"* — popularyzujacym fechtunek na biata bron i dokumentuja-
cym sukcesy sportowe szermierzy z Wroctawia oraz wazne wydarzenia polskiej
szermierki'”. Rowniez Waclaw Petryfiski ukazal w ciekawym $wietle posta¢
Z. Czajkowskiego, w formie artykulow i recenzji jego ksiazek. Wsrdd nich za-
stuguje na uwage wydrukowany w ,,Antropomotoryce” pt. Zbigniew Czajkow-
ski: fechtmistrz, profesor'® oraz recenzja pracy Zrozumie¢ szermierke'’. Postaé
7. Czajkowskiego przedstawiali tez znani dziennikarze zwiazani m.in. z dzien-
nikiem ,,Sport” wydawanym w Katowicach. Ryszard Szuster zaprezentowal
wywiad'®, a Henryk Marzec zamiescit biogramy Z. Czajkowskiego w swoich
monografiach zwiazanych z jubileuszami $laskiej szermierki'’. Krotka biografie
Z. Czajkowskiego przygotowal takze Kazimierz Marcinek w Leksykonie polskiej
szermierki’® oraz Z. Koerber’'. Wiele ciekawych watkow z zycia Z. Czajkow-
skiego zawart w swym artykule Z. Borysiuk. Jednak cecha charakterystyczna
pozostalych opracowan wymienionych autoréw jest ich syntetyczny depozyt
faktograficzny, dotyczacy zycia i dziatalnosci Profesora. Skréty zyciorysu moz-
na znalez¢ takze w broszurach wydanych w kraju, jak np. Grzegorza Muzi pt.
GKS ,, Piast” Gliwice — zlota sekcja. 65 lat historii*, i w ksiazkach zagranicz-
nych autoréw, m.in. Brytyjczyka Richarda Cohena®, autora monografii By the
Sword, Gladiators, Musketeers, Samurai, Warriors, Swashbucklers, and Olym-

13 7. Borysiuk, Wielki jubileusz Profesora Zbigniewa Czajkowskiego, [w:] M. Ponczek (red.),
Czterdziestolecie Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, Katowice 2010, s. 463—474.

O Klubie i kwartalniku Szermierz, ,,Szermierz” 2011, nr 1.

Z. Borysiuk, Jubileusz doktora honoris causa Profesora Zbigniewa Czajkowskiego, ,,Szer-
mierz” 2011, nr 1.

W. Petrynski, Zbigniew Czajkowski: fechtmistrz, profesor, ,,Antropomotryka” 2005, vol. 15,
nr32,s. 119-122.

W. Petrynski, Zrozumie¢ szermierke. Understanding Fencing, ,,Antropomotoryka” 2005, vol.
15,nr32,s. 111-114.

R. Szuster, Profesor niezwyczajny. Zyciorys klinga kreslony, ,,Sport” z 7.01.1986, nr 4, s. 4.

H. Marzec, Historia medalami pisana. 75 lat Slaskiej szermierki, Slaski Okregowy Zwiazek
Szermierczy, Katowice 2002; tegoz, Medalowe riposty. 80 lat slgskiej szermierki, Slaski Zwia-
zek Szermierczy, Katowice 2007; tegoz, 85 lat Slgskiej szermierki, Wydawnictwo Naukowe
,,Slqsk”, Katowice 2012; 60 lat Szermierki w Gliwicach, [b.m.r.w.].

K. Marcinek, Leksykon polskiej szermierki, historia — ludzie — medale, Warszawa 2012, s. 132—133.
Z. Koerber, Szescdziesiqt lat dzialalnosci w szermierce Zbigniewa Czajkowskiego, ,,Refleks”
1995, nr 2-3, s. 6.

Ksiazka ta zawiera dzieje szermierki i wiele ciekawych zdje¢ ze Zbigniewem Czajkowskim.
Autor podkresla w niej zastugi Antoniego Franza w tworzeniu sekcji oraz wielokrotnie wspo-
mina o Z. Czajkowskim.

R. Cohen, By the Sword, Gladiators, Musketeers, Samurai, Warriors, Swashbucklers, and
Olympians, Modern Library Paperbacks, Pan Books 2002, s. 421-422; http://en.wikipedia.org/
wiki/Richard Cohen_(fencer).
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pians, oraz szwedzkiego fechtmistrza Claudiusa Wackermanna, tworcy Histoire
des Maitres d’Armes, Préface de Maitre Gérard Six**,

Zdecydowanie szerszy zakres tresciowy i faktograficzny zawarty jest w pra-
cach magisterskich poswicconych aktywnosci profesora Z. Czajkowskiego
w roznych sferach zycia i dziatalno$ci. Napisali je studenci Anita Horbacz®
i Wojciech Marczak — z AWF w Katowicach™, oraz Maciej Tomczak — z AWF
w Poznaniu®’.

Wazng podstawe zrodlowa do przygotowania artykulu stanowity Zrodta nar-
racyjne (historiograficzne), a wsrdd nich autobiografie, notatki, laudacje, foto-
grafie, dokumentacja dokonan na niwie naukowej, sportowej, trenerskiej, oraz
czasopisma. Positkujac si¢ metodami indukcyjng i dedukcyjna, w niniejszym ar-
tykule podjeto tez probg dokonania charakterystyki monografii napisanych przez
Z. Czajkowskiego.

Mlode lata i edukacja szkolna

Zbigniew Czajkowski urodzit si¢ 5 lutego 1921 r. w Modlinie, jako syn Bo-
lestawa i Wiadystawy Schreibert pochodzacej z rodziny austriackiej™. Ojciec
byt oficerem Wojska Polskiego. Podczas pierwszej wojny $wiatowej walczyt
w | Brygadzie Legionéw, a pdzniej brat udzial w walkach z bolszewikami
1 Ukraincami. Po wojnie powierzono mu funkcj¢ oficera X Putku Saperow
w Dowoédztwie Okregu Korpusu nr 10 w Przemy$lu®, a nastgpnie komendanta
fortyfikacji w Przemyslu®”.

Po 1918 r. rodzina Czajkowskich parokrotnie zmieniala miejsce zamieszka-
nia (z uwagi na shuzbe ojca), totez Zbigniew Czajkowski do szkoly powszechnej
uczgszczal w kilku miastach. Nauke rozpoczat w Przemys$lu, w Nowym Targu
uczyt sie przez okres dwoch lat, a w Chorzowie na Slasku ukonczyt szkole na
poziomie podstawowym®'. Atmosfera domu rodzinnego wplywata pobudzajaco

# C. Wackermann, Histoire des Maitres d’Armes, Préface de Maitre Gérard Six, Académie
d’Armes de Suéde, Plein Chant 2009, s. 147.

A. Horbacz, Profesor Zbigniew Czajkowski, jego metody treningowe i wychowanie, AWF Ka-
towice, Katowice 1989.

W. Marczak, Zbigniew Czajkowski, Zycie prywatne, dziatalnos¢ zawodnicza, trenerska i dydak-
tyczno-naukowa, praca magisterska, AWF Katowice, Katowice 2008.

M. Tomczak, Zycie i dziatalnosé (sportowa i naukowa) Zbigniewa Czajkowskiego, praca magi-
sterska, AWF Poznan, Poznan 2002.

Zbigniew Czajkowski byt drugim z synow B. 1 W. Czajkowskich. Starszy brat Zbigniewa uro-
dzit sig¢ w 1916 r. i miat na imig Stanistaw. Zbigniew Czajkowski miat tez siostrg.
http://officersdatabase.appspot.com/oficer/Czajkowski_Boles%C5%82aw_1_1893 myjr. st. spocz.
Czajkowski Bolestaw ur. 24.8. 1893 10 p. saperéw Zarz. Fort. Przemys$l VM 5, KW 4.

Relacja ustana Zbigniewa Czajkowskiego z dnia 16 marca 2014 r.; M. Tomczak, dz. cyt., s. 10.
31 W. Marczak, dz. cyt., s. 8.
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na mtody umyst i odegrala istotng role w ksztattowaniu osobowosci Zbigniewa
Czajkowskiego®”. Jego zainteresowanie réznymi dyscyplinami sportu (biegami,
skokami i innymi formami wspolzawodnictwa), a zwlaszcza szermierka na sza-
ble, wplyn¢lo na wybor dalszej $ciezki edukacyjnej. W 1934 r., majac 13 lat,
rozpoczat nauke w Korpusie Kadetow nr 1 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego.
Szkota charakteryzowala si¢ wysokim poziomem nauczania w zakresie gimna-
zjum i liceum™. Korpus Kadetow ukonczyt jako prymus w 1939 r., uzyskujac
rownoczesnie §wiadectwo maturalne.

Trudne lata wojenne

Wojna zastata Zbigniewa Czajkowskiego pod Baranowiczami, gdzie prze-
bywat na obowigzkowym miesigcznym obozie junackich hufcéw pracy. We
wrzesniu 1939 r., po agresji hitlerowskiej, gdy do Baranowicz zblizali si¢ Niem-
cy, wraz kolegami rozpoczat ucieczke przed wrogiem. Jednak po napadzie So-
wietow na Polske, w dniu 17 wrzes$nia, znalazt si¢ w potrzasku. Rozpoczal we-
drowke z kolegami przez bagna, lasy, doswiadczajac ostrzatldéw i bombardowan
zarowno ze strony Niemcow, jak i Sowietow oraz bialoruskich komunistow.
Wstapit wigc do oddziatu sktadajacego si¢ z mtodziezy i marynarzy Floty Pin-
skiej i na Polesiu podjat walke z okupantem radzieckim z zamiarem przedostania
si¢ na zachod, celem dolaczenia do polskich oddzialow. Oddziat otoczono i roz-
bito, a Z. Czajkowski razem z czterema kolegami trafit do niewoli biatoruskich
partyzantow, ktorzy cheieli ich powiesié. Wkrotce jednak wszystkich uwolniono™.

W pazdzierniku 1939 r. przedostat si¢ do Lwowa. Tam do kwietnia 1940 r.
wraz z grupa Polakow oczekiwat na przerzut do Rumunii®’. Gdy tylko nadarzyt
si¢ odpowiedni moment, wraz pigcioma kolegami i przewodnikiem probowat
przekroczyé granice rumunska. Po catonocnej jezdzie pociagiem do Sniatynia®®
(w ktérym stacjonowaty oddziaty Narodniego Komissariatu Wnutriennych Diet
— Ludowego Komisariatu Spraw Wewnetrznych) musieli wyskoczy¢ z jadacego
pociagu, a dalej w strugach deszczu przez kilka godzin przedzierali si¢ do rzeki
Czeremosz, wytyczajacej granicg Polski z Rumunia. Kilkadziesiat metréow od
posterunkoéw rumunskich wraz kolegami zostat otoczony i pojmany przez zot-

32
33

Relacja ustna Zbigniewa Czajkowskiego.

A. Horbacz, dz. cyt., s. 5. Program szkoty miat profil ogélnoksztatcacy. W nurcie wojskowym
realizowane byly ¢wiczenia i wyszkolenie wojskowe. Program sportowy zawieral wychowanie
fizyczne i sport (m.in. lekka atletyke, gry, szermierke, narciarstwo, tyzwiarstwo i boks).

3 R. Cohen, dz. cyt., s. 421-422.

3 W domu panstwa Czajkowskich znajdowat si¢ punkt kontaktowy ulatwiajacy przerzut przez
granicg rumunska. Termin przerzutu wyznaczono za sze$¢ miesigcy.

Sniatyn — miejscowos¢ w poblizu Kotomyi, w powiecie stanistawowskim (wojewodztwo stani-
stawowskie).
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nierzy sowieckich (28 kwietnia 1940 r.), poniewaz przewodnik okazat si¢ agen-
tem NKWD. Tak wigc proba dotarcia do Polskich Sit Zbrojnych we Francji (kto-
rych dowodca byt Wiadystaw Sikorski) zakonczyta si¢ aresztowaniem i uciazli-
wym $ledztwem. Do czerwca 1941 r. przebywat kolejno w wigzieniach NKWD
w Kotomyi, Stanistawowie, Lwowie, Ztoczowie i w obozie — wigzieniu w Sta-
robielsku®’. Na koniec (w czerwcu 1941 r.) trafil — bez wyroku — do ostawione-
go tagru w Workucie™, za kregiem polarnym. Po ataku Niemcow na Zwiazek
Socjalistycznych Republik Radzieckich (22 czerwca 1941 r.) i podpisaniu ukta-
du pomigdzy ZSRR a Polska (premierem rzadu RP na uchodzstwie generatem
Wiadystawem Sikorskim a Iwanem Majskim — ambasadorem ZSRR w Londy-
nie) 30 lipca 1941 r. oraz zagwarantowaniu amnestii dla obywateli polskich —
wigznidw politycznych, zestancéw przebywajacych w wigzieniach i przymuso-
wych obozach pracy (w tagrach) na terenie ZSRR, Zbigniew Czajkowski zostat
zwolniony 11 wrzesnia 1941 r. z obozu pracy w Workucie. Stad kierowal si¢ do
Stacji Zbornej Polskich Sit Zbrojnych. Wkrotce przedostat si¢ do Uzbekistanu,
gdzie pracowat w kotchozach w Karakalpakstanie na plantacjach ryzu i bawet-
ny”’. Nastepnie jako ochotnik zglosit si¢ do Komisariatu Wojennego w Gizdu-
wanie (Uzbecka SRR). Zaewidencjonowanego w dniu jego urodzin (5 lutego)
w 1942 r. skierowano do Stacji Zbornej Polskich Sit Zbrojnych w Kermine
(ZSRR), gdzie organizowano II korpus wojsk polskich*’. Tu znajdowata si¢ sta-
cja zborna dla lotnictwa i marynarki wojennej. Dzigki znajomemu ojca, Zbi-
gniewa Czajkowskiego przyjeto do marynarki wojennej. Wspdlna przeprawa
z grupa marynarzy i lotnikow do Wielkiej Brytanii przez Persjg, Indie, Afryke
Potudniowa i Atlantyk zakoficzyta si¢ w Plymouth*' zaokretowaniem na shyn-
nym niszczycielu Okrecie Rzeczypospolitej Polskiej ,,Slazak”**. W latach 1942—
1943 Czajkowski uczestniczyt w walkach na kanale La Manche® (w okresie
wzmozonej dzialalno$ci $cigaczy niemieckich i lotnictwa), a nastgpnie ponad

37 A. Horbacz, dz. cyt., s. 6. W obozie w Starobielsku Z. Czajkowski odbywat ciekawe rozmowy

ze wspoOtwigzniami. Tam tez uczyt si¢ z nimi jezykoéw obceych. Z. Czajkowski w Starobielsku
uczyt jezyka francuskiego pozniejszego Andrzeja Wohla (ideowego komunistg), u ktérego
w latach 80. XX w. zdawatl jeden z egzamindw na stopien doktora.

Workuta potozona jest w odlegtosci 160 km od kota podbiegunowego. Nazwa miasta w ttuma-
czeniu z jezyka niemieckiego oznacza ,duzo niedzwiedzi”. http://pl.wikipedia.org/wiki/
Workuta.

Tam nauczyt sig jezyka uzbeckiego.

Kermine — miasto w Uzbekistanie, 150 km na péinocny zachod od Samarkandy, w dolinie Za-
rasfzanu. W 1942 r. formowano tam polska 7 Dywizj¢ Piechoty. http://pl.wikipedia.org/
wiki/Nawoi.

A. Horbacz, dz. cyt., s. 7. W Plymouth znajdowata si¢ baza morska marynarki wojennej. Po
odbyciu krétkiego szkolenia Z. Czajkowski zostat zaokretowany na ORP ,.Slazak”. Dowddca
okretu byt komandor Romuald Natgcz-Tyminski, ktory lubit sport, a zwlaszcza zeglarstwo,
plywanie, pigciobdj nowoczesny, lekkoatletyke i strzelectwo.

Okret ten przeznaczony byt do niszczenia okrgtow podwodnych i samolotow.

Na kanale La Manche plywat przez 6 miesigcy.
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rok ptywat po Morzu Srodziemnym i Atlantyku, ochraniajac konwoje. Brat
udziat m.in. w wyprawie na Dieppe*, ladowaniu aliantéw na Sycylii i we Wio-
szech, w bitwie pod Salerno. W tym czasie zaloga ORP ,,Slazak” wslawita si¢
nie tylko rekordowa liczba zestrzelen samolotéw niemieckich, wzigtych do nie-
woli jencow, ale rowniez uratowanych rozbitkow™.

W czerwcu 1944 r., gdy wojska sprzymierzone ladowaty w Normandii, Zbi-
gniew Czajkowski wespot z zatoga innego stynnego naszego niszczyciela — ORP
,Blyskawica”, walczyt pod Le Havre*.

Po koniec wojny, urlopowany z marynarki wojennej, udat si¢ do Edynburga
na studia na tamtejszym uniwersytecie.

Studia medyczne, trenerskie i wychowania fizycznego

Na wydziale lekarskim miejscowego uniwersytetu zglebiat tajniki medycyny
w latach 1945-1948. Obok znanych luminarzy nauki wyktadat tam polski fizjo-
log Wiodzimierz Missiuro z Wilna. Rownolegle podjat treningi w sekcji sporto-
wej Zrzeszenia Studentéw Polakéw w Wielkiej Brytanii (Polish Students Asso-
ciation in Great Britain) oraz zalozonej przez siebie sekcji szermierczej AZS
Edinborough (Edinburg University Fencing Club), nalezat ponadto do Scottish
Fencing Club — ekskluzywnego klubu szermierczego'’. Treningi odbywat
w trzech broniach pod kierunkiem francuskiego fechtmistrza Rene (Leona) Pau-
la. W uniwersyteckim klubie szermierczym petnit funkcje¢ kapitana. Do Edyn-
burga pozyskal nawet majora Wiadystawa Segde — wielokrotnego olimpijczyka,
dwukrotnego brazowego medaliste igrzysk olimpijskich w szabli druzynowej
(1928, 1932), 13-krotnego medaliste¢ mistrzostw Polski (6 we florecie, 5 w sza-
bli, 2 w szpadzie)™.

Do kraju wrocit pod koniec 1949 r.* Kontynuowat nauke na wydziale lekar-
skim Akademii Medycznej w Krakowie. Absolutorium uzyskat w 1951 r. Jedno-
czesnie rozpoczal dziatalno$¢ szermiercza w Zwiazkowym Klubie Sportowym

* Wyprawa na Dieppe byla proba inwazji — ladowania na kontynencie europejskim oraz wspot-

dziatania marynarki, lotnictwa i wojsk ladowych, szczegdlnie oddzialdéw desantowych. Na
okrecie petnit wowcezas funkcje poktadowego artylerzysty.

4 R. Cohen, dz. cyt., s. 421-422.

4 7 Koerber, dz. cyt., s. 6.

4T A Short History of Modern Fencing in Scotland — Scottish Fencing http://www.scottish-
fencing.com/sites/default/files/A%20Short%20History%200f%20Modern%20Fencing%20in%
20Scotland%20-%20Edition%201.pdf; Z. Czajkowski, Zbigniew Czajkowski, 2000 r., s. 1.
Cwiczenia odbywaly si¢ codziennie.

“ M. Luczak, Fencing in Poland up to 1939, ,,Studies in the Physical and Tourism” 2001, vol. 8,
s. 66.

# Po II wojnie $wiatowej rodzice Z. Czajkowskiego zamieszkali w Chorzowie.
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., Budowlani” Krakow’’. W 1953 r. zostat trenerem I klasy. W 1971 r. otrzymat
stopien trenera klasy mistrzowskiej za osiagnigcia w pracy trenerskiej oraz la-
czenie w pracy szkoleniowej teorii z praktyka. Rozpoczat eksternistycznie studia
w Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, gdyz ,,proba uwiarygod-
nienia wilasnych kwalifikacji przez podjecie studidéw zaocznych w jednym
z AWF skonczyla sig szybko niepowodzeniem, bowiem nie znajdowat czasu na
odbycie letniego obozu przewidzianego programem I roku studiow”>'. W 1981 r.
ukonczyt studia i otrzymat tytul zawodowy magistra wychowania fizycznego na
podstawie pracy magisterskiej Osobowos¢ zawodnika a indywidualizacja trenin-
gu i walki szermierczej. Stopien doktora nauk o kulturze fizycznej uzyskat
w 1984 r. na podstawie rozprawy pt. Ewolucja szermierki kolnej w Europie od
czasow Sredniowiecza do przetomu XIX i XX wieku.

Praca zawodowa

W 1953 r. przez kilka miesigcy pracowal w ambulatorium Huty ,,Ko$ciusz-
ko” w Chorzowie. Dzigki poparciu Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Glow-
nego Komitetu Kultury Fizycznej zostal zwolniony ze stuzby zdrowia, w zawo-
dzie lekarza pracowal zatem krotko, bardziej od leczenia interesowato go bo-
wiem uczenie szermierki, zglebianie jej tajnikow, odkrywanie historii fechtunku,
tworzenie nowych koncepcji w sportowej szermierce oraz sama walka. W 1953 r.
od Federacji Budowlanych otrzymat skierowanie do gliwickiego klubu ,,Budow-
lani” (pdzniejszy Gliwicki Klub Sportowy, a nastepnie GKS ,,Piast” Gliwice).
Pracowal tam z przerwami do 1980 r.°*

Gdy na poczatku lat pigédziesiatych dziatalnos¢ Janosa Keveya szkolacego
polskich szermierzy zaczgta wzbudzac¢ coraz wigksze niezadowolenie wsrdd za-
wodnikow, co doprowadzito w konsekwencji do zwolnienia go z funkcji trenera
kadry, obowiazki szkolenia kadry przejal wowczas Zbigniew Czajkowski. Petnit
on takze funkcje kierownika komisji szkolenia. Byt tez czlonkiem Polskiego
Komitetu Olimpijskiego i Migdzynarodowej Federacji Szermierczej (Fédération
Internationale d’Escrime). Zwlaszcza w kontaktach mi¢dzynarodowych cenna
byta jego plynna znajomos¢ kilku jezykow.

% W Zwiazkowym Klubie Sportowym ,,Budowlani” funkcje treneréw peili: Adam Papée —
dwukrotny brazowy medalista igrzysk olimpijskich w szabli druzynowej (1928, 1932), cztero-
krotny olimpijczyk (1924-1936), Tadeusz Friedrich — dwukrotny brazowy medalista igrzysk
olimpijskich w szabli druzynowej (1928, 1932) oraz Stanistaw Sottan.

S. Socha, Laudacja dr Zbigniewa Czajkowskiego z okazji godnosci doktora honoris causa Aka-
demii Wychowania Fizycznego w Katowicach, [w:] Dr Zbigniew Czajkowski Doktor honoris
causa Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, Wyd. Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Katowicach, Katowice 2004, s. 15.

52 H. Marzec, Z klingq i fajkq, ,,Sport” 1996, nr 45, s. 3.
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Poczawszy od drugiej polowy lat pigédziesiatych i w pierwszej potowie lat
sze$cdziesiatych polscy szermierze odniesli wiele cennych sukcesow na arenie
Swiatowej. Wowczas Egon Franke, uczen Zbigniewa Czajkowskiego, zdobyt
ztoty medal na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio w 1964 r., a kolejnych latach
uczniowie Czajkowskiego na mistrzostwach $wiata, mistrzostwach Europy i mi-
strzostwach Polski wywalczyli wiele medali. Ponadto w okresie swej dziatalno-
$ci trenerskiej prowadzit wyktady i ¢wiczenia niemal na catym $wiecie.

W 1970 r. tuz po powotaniu do zycia Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach zwiazat si¢ z ta uczelnia’. Jednak dopiero w pazdzierniku 1980 r.,
dzigki inicjatywie dwczesnego rektora AWF w Katowicach doc. dr. Wtodzimie-
rza Reczka i prorektora doc. dr. Stanistawa Sochy, podjat pracg w AWF w Ka-
towicach. Zorganizowal pracownig¢ szermierki (przeksztalcona wkrotce w za-
ktad) oraz sekcjg szermiercza w Akademickim Zwiazku Sportowym.

W pazdzieriku 1985 r. powotany zostat na stanowisko profesora kontraktowe-
go w AWF w Katowicach. Na prowadzonym przez niego seminarium magisterskim
prace napisato i obronito ponad 100 absolwentow. Wyszkolit tez stu kilkudziesigciu
treneréw szermierki, ktorzy z powodzeniem pracuja w kraju i za granica™*.

W 1991 r. Zbigniew Czajkowski przeszedt na emeryture. Nadal jednak pra-
cuje w AWF w Katowicach. Prowadzi zespdt szermierki, studium trenerskie,
liczne kursy trenerskie i instruktorskie oraz wyktady w formie konwersatorium
dla IV rocznika AWF. Na staze trenerskie do AWF w Katowicach przyjezdzali
szkoleniowcy z wielu krajow, m.in. USA, Australii, Japonii, Wielkiej Brytanii,
Palestyny i innych.

W 2001 r. z AZS AWF Katowice przeniost si¢ ponownie do sekcji szermier-
czej GKS ,,Piast” Gliwice. Prowadzi tam szkolenie w szpadzie.

W uznaniu pracy trenerskiej i naukowej Zbigniewa Czajkowskiego stynny
szwedzki fechtmistrz Claudius Wackermann w swym dziele Histoire des Mai-
tres d’Armes po$wigcil mu caty rozdziat. ,,Pomimo niewlasciwych metod stoso-
wanych przez mistrza Keveya, Polsce udato si¢ wyksztatci¢ nauczyciela na bar-
dzo wysokim poziomie jak Czajkowski” *>. W kraju postrzegany jest jako eks-
pert w psychologii szermierki.

Dzialalnos$¢ zawodnicza
Od dziecinstwa marzyl o szermierce, a szczegodlnie o walce na szable. Juz

w garnizonie przemyskim z duzym zainteresowaniem ogladat ¢wiczenia woj-
skowe w walce na bagnety i wadaniu szabla przez utanéw™. Uprawiat rézne

Autoportret Zbigniew Czajkowskiego z 15 grudnia 2013 r.
Z. Czajkowski, Autoportret, marzec 1990, s. 2—6.

3 C. Wackermann, dz. cyt., s. 146-147.

¢ W. Marczak, dz. cyt., s. 8.
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sporty (biegi, skoki i inne formy wspotzawodnictwa). W Korpusie Kadetow nr 1
im. Marszatka J. Pitsudskiego obowiazywaty przedmioty wojskowe i zajgcia
z szermierki. Zbigniew Czajkowski uczgszczat tez dodatkowo na tzw. koto
szermiercze, prowadzone przez cenionego dyplomowanego fechtmistrza Jana
Pieczynskiego, profesjonalist¢ nie tylko w szabli, ale takze we florecie i szpa-
dzie”’. Dla mtodego Zbigniewa decyzja ta okazata sig istotna, wptywajaca na je-
go dalsza droge zyciowa. Juz wtedy szermierke pojmowat nie tylko jako dyscy-
pling, w ktorej wystepuje czysty wysitek fizyczny, ale rowniez skupienie uwagi
i emocja walki. Wiele lat p6zniej, wdzigczny za ukazanie pigkna tego sportu,
nauczenie metodyki i rozumienia sztuki walki, zadedykowat fechtmistrzowi Pie-
czynskiemu ksiazke pt. Teoria i metodyka wspoiczesnej szermierki (1968). Be-
dac kadetem, uprawiat poza szermierka inne dyscypliny — lekkoatletyke, sporty
zimowe, pigSciarstwo, grat w pitke reczna i ptywal. Przygotowywany we
wszystkich broniach Zbigniew uczestniczyt w mistrzostwach m.in. Korpusu Ka-
detdéw, szkot kadetdow oraz w mistrzostwach Lwowa o ,,Puchar Janiny Der-
kacz”®. W tych ostatnich na 80 szermierzy zajat drugie miejsce. Krotko przed
wybuchem II wojny $wiatowej ukonczyt Korpus Kadetéw z najwyzsza lokata
w dziejach tej placowki.

Szermierke uprawiat tez w czasie wojny. We Lwowie w klubie ,,Dynamo”,
zlokalizowanym przy ulicy Jablonowskich. Od jesieni 1939 r. do kwietnia 1940 r.
pilnie trenowat dwa razy w ciagu dnia pod okiem fechtmistrza Wtadystawa La-
bedziewskiego. Ze Zbigniewem Czajkowskim trenowali tez czekajacy na trans-
port do Rumunii. Wkrétce po opanowaniu podstaw techniki walki w trzech bro-
niach zaczal pomaga¢ W. Labe¢dziewskiemu w prowadzeniu podstaw szkolenia
w szermierce. Cwiczyl nawet w trakcie odbywania kary w sowieckich tagrach
(walczac w celi drewnianymi tyzkami) i podczas shuzby na ORP ,.Slazak”, do-
wodzonym przez Romualda Tyminskiego, przed wojna — mistrza marynarki wo-
jennej w szpadzie. Cwiczenia szermiercze odbywat tez w Osrodku Sportowym
,»Royal Navy” w Plymouth, gdzie walczyt na szable z komandorem Romualdem
Tyminskim, marynarzem Krzysztofem Miszewskim i innymi szermierzami pol-
skimi i brytyjskimi®’. W trakcie pobytu w porcie w Gibraltarze szermierze
z ,,Royal Navy” wygrali zawody na poktadzie najwigkszego pancernika brytyj-
skiego HMS ,,Nelson”.

Po wojnie begdac cztonkiem sekcji sportowej Zrzeszenia Studentéw Polakow
w Wielkiej Brytanii, zalozyt sekcje szermiercza AZS Edinburgh, ktérej czion-

70 zyciu, sporcie, trenerstwie i nauce rozmowa z prof. Zbigniewem Czajkowskim w 60-lecie Je-
go dziatalnosci w szermierce, ,,Sport Wyczynowy” 1995, nr 7-8, s. 54-55.

¥ W. Marczak, dz. cyt., s. 8.

% Komandor Romuald Tyminski w trakcie postojow w portach zabieral bytych kadetow do
osrodka sportowego bazy morskiej ,,Royal Navy” w Plymouth. Cwiczenia szermiercze sklania-
ty mtodych zawodnikow do czgstszego odwiedzania osrodka w wolnym czasie. To wptywato
na popraweg umiejgtnosci szermierczych.
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kowie uczestniczyli z powodzeniem w zawodach w Wielkiej Brytanii. Zdobyt
mistrzostwo Szkocji w szpadzie, w szabli i we florecie. Zwycigzyt w Akademic-
kich Mistrzostwach Szkocji w szabli i szpadzie. Uczestniczyt tez w zawodach
w Londynie. Wygral dwa duze turnieje we florecie ,,Setton Cup” oraz w szabli
,,Leveson Power Cup”. Wywalczyl tez trzecie miejsce w szabli w Akademickich
Mistrzostwach Wielkiej Brytanii. Zwycigzyt rowniez w turnieju w Glasgow zor-
ganizowanym z jego inicjatywy ,,0 Puchar Polskiego Konsula Stanistawa Teligi”.
Pod koniec 1949 r., po powrocie do kraju, kontynuowat dziatalno$¢ szermier-
cza w ZKS ,,Budowlani” Krakow. W klubie tym ¢wiczyli pdzniejsi medalisci mi-
strzostw Polski, mistrzostw $wiata i medalisci igrzysk olimpijskich: Wojciech
,.Kajtek” Zabtocki, Leszek Suski, Jerzy Twardokens, Jerzy Zawadzki, Maria Solta-
nowa, Tadeusz Mroczek, Zbigniew Przezdziecki i inni. Z. Czajkowski byt zawod-
nikiem wszechstronnym. Przez wiele lat zdobywatl medale we florecie i w szabli
w turniejach indywidualnych i druzynowych. Na przyktad w 1949 r. w pierwszych
powojennych zawodach ,,O Puchar Miasta Warszawy” zajal drugie miejsce, wy-
grywajac we wczesniejszych walkach m.in. z Antonim Sobikiem — finalista Igrzysk
Olimpijskich w Berlinie (1936 r.). Pierwszy tytul mistrza Polski wywalczyt we flo-
recie w 1950 r. w Hali Ludowej we Wroctawiu®. Dobra postawa w meczu Polska
— Wegry w Warszawie oraz w zawodach w ZSRR i w Rumunii w 1952 r. sprawily,
ze zostal powolany do reprezentacji olimpijskiej w szabli i we florecie. Kilka go-
dzin przed odjazdem na Igrzyska Olimpijskie w Helsinkach dowiedziat sig, ze nie
otrzymat paszportu®'. Zapewne zawazyl w Zyciorysie pobyt na Zachodzie. Po tym
incydencie napisat do Bolestawa Bieruta, stwierdzajac, ,,ze jest sportowcem i chce
uczestniczy¢ w zawodach szermierczych i nie po to walczyt na ORP «Slazak», aby
teraz by¢ szykanowanym”. Po odzyskaniu paszportow, w 1953 r. wyjechat na mi-
strzostwa $wiata w Brukseli, gdzie zdobyt w druzynie brazowy medal®. Wezesniej
w trakcie meczu druzynowego w Moskwie zaprotestowat przeciwko tendencyjne-
mu se¢dziowaniu przez arbitrow sowieckich. Tak oto przytacza jego relacje R. Co-
hen, ,,Na poczatku 1953 r., gdy przebywal w Moskwie, Rosjanie oszukiwali jak
«szalenin”®. Bylo to w trakcie spotkania ZSRR — Polska. Po chwili, gdy oszustwa
byly tak razace, Czajkowski zdegustowany absurdalnymi werdyktami sg¢dziow
podnidst maske i zaczat si¢ usmiecha¢, zanim spojrzat na sedziego prowadzacego
walke 1 bocznych sedzidow sowieckich. Jeden z dziataczy zapytat go, co on robi?
,,Czajkowski odpowiedzial: to jest moja reakcja na wasze ciagle oszustwa. Sedzia
glowny prowadzacy mecz poczerwieniat i zanim zaczat krzyczeé, Z. Czajkowski

podsumowat z humorem: «nie wolno si¢ u§miechaé»”**.

8 W. Marczak, dz. cyt., s. 13—14.

A Borysiuk, dz. cyt., s. 467.

Zyciorys Zbigniewa Czajkowskiego z dnia 15 grudnia 2013 r.

% R. Cohen, dz. cyt., s. 457.

C. Wackermann, dz. cyt., s. 148. ,,To podkresla, do jakiego stopnia kierownictwu i organizato-
rom sowieckim brakowalo wiedzy, na temat regulaminu FIE, bo jesli regulamin przewiduje ka-
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Wielokrotnie byt zespotowym i indywidualnym medalista mistrzostw Polski
w barwach réznych klubéw (m.in. ,,Budowlanych” Krakow, CRZZ, ,Piasta”
Gliwice). W 1950 r. w turnieju indywidualnym wywalczyt tytut mistrza kraju we
florecie, w 1952 r. — trzecie miejsce we florecie i w 1965 r. zdobyt brazowy me-
dal w szabli. We florecie zespolowym wywalczyl mistrzostwo Polski w 1951,
195211960 r., w 1953 r. zajal miejsce drugie, w 1955, 1956, 1958 1 1960 — trze-
cie miejsce. W szabli w turnieju druzynowym zdobyt ztoto w 1951 r., srebro
w 195311955 ., a braz w 1950 1 1966 r. Warto dodac, ze jeszcze w wieku 45 lat
(w 1967 r.) juz jako trener wystartowal w turnieju ,,Semana Preolimpica”
w Meksyku z udziatem $wiatowej czotowki, wystapit w finale turnieju w szabli.
Zwycigzyt w ,,Pucharze Jagiellonii” z udzialem krajowej czotéwki szablistow,
ktorzy réwniez reprezentowali najwyzszy poziom §wiatowy.

Osiagnigcia trenerskie

Przez wiele lat, oprocz pracy trenerskiej w Gliwicach (w latach 1953-1980),
Zbigniew Czajkowski pehil rozne funkcje, m.in. kierownika wyszkolenia Pol-
skiego Zwiazku Szermierczego i trenera kadry olimpijskiej (1959-1966), trenera
kadry floretu (1966-1969), kierownika wyszkolenia i trenera kadry (1973—
1977). W tych latach bezposrednio kierowal przygotowaniami do mistrzostw
swiata i igrzysk olimpijskich oraz catoksztaltem spraw sportowo-szkoleniowych
PZS. Byta to dziatalno$¢ teoretyczna (przygotowanie kalendarza sportowego,
materiatow szkoleniowych, planéw, programéw, sprawozdan z zawodow)
i praktyczna (prowadzenie zgrupowan kadry, szkolenie junioréw, szkolenie tre-
neréw i instruktorow).

Jako trener kadry szkolit zarowno swoich uczniow, jak i innych zawodnikow
kadry olimpijskiej, np. Ryszarda Parulskiego, Emila Ochyrg, Zbigniewa Skru-
dlika, Adama Lisewskiego, Janusza Rézyckiego, Mariana Zakrzewskiego, Je-
rzego Janikowskiego, Marcelego Wiecha i innych. W okresie sukcesow polskich
szermierzy na arenie migdzynarodowej kierowal Komisja Sportowo-Szkole-
niowa PZS, organizujac kursy i prowadzac szkolenie kadry narodowej w czasie
zgrupowan. Wniost duzo nowo$ci do organizacji 1 metodyki treningu szer-
mierczego. Byt tez trenerem kadry narodowej w trzech broniach: florecie mez-
czyzn, szpadzie kobiet i mezczyzn. To sig raczej rzadko zdarzato®. Jako trener
i szef wyszkolenia z ramienia Polskiego Zwiazku Szermierczego uczestniczyt
w pieciu igrzyskach olimpijskich (1960, 1964, 1968, 1976, 1980) oraz w wielu
mistrzostwach §wiata senioro6w, mistrzostwach swiata mtodziezowcow, pucharach
$wiata 1 uniwersjadach, prowadzac reprezentacje w szpadzie kobiet i mgzczyzn.

ry dotyczace aktow przemocy, to uSmiech nie znalazt si¢ w spisie migdzynarodowego regulaminu”.
Zob. Reglement pour les Epreuves, Fédération Internationale d’ Escrime (FIE), Edition 1959, s. 11.
65 7. Borysiuk, dz. cyt., s. 468.



88 Maciej LUCZAK, Julian JAROSZEWSKI

Pracujac od 1953 r. w gliwickim klubie ,,Budowlani” (p6zniejszym Gliwic-
kim Klubie Sportowym), a nastgpnie w GKS ,,Piast” Gliwice, wychowat wielu
czotowych szermierzy, medalistow igrzysk olimpijskich, mistrzow $wiata i kra-
ju, m.in. Egona Frankego, Elzbiet¢ Salbach-Zielinska, Elzbiete Cymerman-
Franke, Bogdana Gonsiora, Jacka Bierkowskiego, Zbigniewa Matwiejewa,
Ludmile¢ Bortnowska oraz pozniejszych znanych trenerow — Albina Majewskie-
go, Mikotaja Pomarnackiego, Tadeusza Majewskiego, Stawomira Kobylinskie-
g0, Macieja Chudzikiewicza.

Szczegoblnie cennym sukcesem w pracy trenerskiej Zbigniewa Czajkowskie-
go bylo wyszkolenie Egona Frankego, pierwszego polskiego mistrza olimpij-
skiego we florecie (Tokio 1964), ktory w tej broni zdobyt jeszcze wiele medali
indywidualnie i zespolowo na igrzyskach olimpijskich i mistrzostwach §wiata.
Ponadto byt cztonkiem druzyny szablowej, ktora wywalczyta mistrzostwo $wia-
ta w Buenos Aires (1962).

Zbigniew Czajkowski jest jednym z prekursoréw szpady kobiet w Polsce.
Wprowadzit t¢ dyscypling w latach osiemdziesiatych w AZS AWF Katowice.
W 1985 r. szpade kobiet po raz pierwszy wiaczono do programu Akademickich
Mistrzostw Polski. Poczatkowo w rywalizacji dominowaly zawodniczki AZS
Katowice. W 1988 r. zdobyty mistrzostwo Polski, w 1989 r. srebrny medal na
Uniwersjadzie oraz wiele medali na mistrzostwach Polski indywidualnie i dru-
zynowo, a Magdalena Jeziorowska w 1996 r. zostata mistrzynia Europy, nato-
miast w 1994 r. wraz z zespotem narodowym wywalczyta brazowy medal. Zdo-
byta tez brazowy medal w druzynie na mistrzostwach $wiata.

Bardzo owocna okazata si¢ praca Zbigniewa Czajkowskiego na stanowisku
trenera kadry uniwersjadowej szpady, a ostatnio szpady mezczyzn. Szpadzistki
AZS zdobyly srebrny medal druzynowo na Uniwersjadzie w Duisburgu (1989),
a szpadziSci zdobyli medal brazowy na Sycylii (1997) oraz srebrny w Palma de
Maiorca (1999), a Bartlomiej Kurowski na ostatniej Uniwersjadzie wywalczyt
ponadto brazowy medal indywidualnie. Zbigniew Czajkowski przez kilka lat
spotecznie opickowat si¢ kadra szpady kobiet Polskiego Zwiazku Szermiercze-
go. Szkolone przez niego szpadzistki w tym okresie odniosty zespotowo i indy-
widualnie wiele sukcesow, m.in. godnym podkreslenia jest ztoty medal w kon-
kurencji druzynowej na Turnieju Krajow Demokracji Ludowej w Leningradzie
(1988).

Praca spoleczna

Zbigniew Czajkowski byt cztonkiem zarzadu PZS (1950-1969; 1997-2000;
2000-) i nalezat do wtadz Migdzynarodowej Federacji Szermierczej (FIE). Dzia-
tat takze w Radzie Kultury Fizycznej KMiKF, jako konsultant Zespotu Szkole-
niowego PZS, oraz w Resortowym Zespole Ekspertow przy Centrum Metodycz-
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no-Szkoleniowym KFiS. Prowadzil liczne kursy trenerskie i instruktorskie
w kraju i za granica, m.in. w Wielkiej Brytanii (1970, 1971, 1972), Jugostawii
(1978, 1979), Holandii, Irlandii, USA, Butgarii. Byt kierownikiem i wyktadowca
na kursach trenerskich, instruktorskich i s¢dziowskich organizowanych przez
PZS, Slaski OZS, niekiedy firmowanych przez MKOI.

W Polskim Zwiazku Szermierczym odpowiada za szkolenie kadr trenerskich
i przewodniczy komisji sportowo-szkoleniowej (od roku 1997).

Wspotorganizowal turnieje krajowe i zawody, np. od 1988 r. — turniej o Pu-
char ,,Stalexportu” i Rektora AWF w Katowicach, majacy rangg pucharu swiata.

W ostatnich latach korzystal z licznych zaproszen, np. w 2005 r. profesor
Czajkowski jako go$¢ Zwiazku Szermierczego USA 1 Zrzeszenia Trenerdéw
Szermierki USA przebywal z szermierzami amerykanskimi jako obserwator
i doradca na Mistrzostwach Swiata w Lipsku. Przez dwa tygodnie przed otwar-
ciem Mistrzostw prowadzit z ekipa amerykanska ¢wiczenia zbiorowe, lekcje in-
dywidualne, lekcje pokazowe. Wspotpracowat tez z polskim trenerem pocho-
dzacym z Poznania Zbigniewem Cyganowskim, ktory od lat mieszka i pracuje
w Pradze. Zbigniew Cyganowski przetlumaczyt na jezyk czeski liczne artykuty
Z. Czajkowskiego i wydat w postaci ksiazki zatytulowanej: ... jen pdr slov o Se-
rmu. W lipcu 2006 r. profesor Czajkowski spedzit kilka tygodni w Nowym Jor-
ku w ,,New Amsterdam Fencing Academy”. Prowadzit tam ¢wiczenia i wyktady
dla zawodnikow i treneréw, wyswietlit swoj film Szermierka na szpady kobiet.
W 2008 r. w grudniu wygtlosit kilka wyktadow na konferencji ,,Dla Sportu
i1 Zdrowia” w Gtluchotazach (organizowanej przez Politechnike Opolska). Na ju-
bileuszu wspomnianej uczelni wyglosit takze ciekawy referat. 27 listopada 2009 r.
brat udziat i prowadzit wyktady na konferencji ,,Sporty Indywidualne”. Prowa-
dzit tez w AWF Katowice kurs z trenerami z Palestyny. Pod koniec tego samego
roku, jako obywatel honorowy Nowego Dworu Mazowieckiego, byl honorowym
gosciem oraz prowadzit wyktady i ogladat ¢wiczenia, pokazy, walki i zawody
w szermierce na drewniane szable.

Dorobek naukowy i popularnonaukowy

Zbigniew Czajkowski wiele wysitku i pracy poswigcit rozwojowi teorii
1 metodyki szermierki. Opierajac si¢ na wstgpnym podziale dzialan szermier-
czych z 1951 r. opracowanym przez Kazimierza Laskowskiego, rozwinat i nadal
rozwija polskie nazewnictwo oraz roézne rodzaje klasyfikacji dzialan szermier-
czych. Profesor Dawid Tyszler z Moskwy, ongi$ znakomity szablista i trener,
powiedziat: ,,Wprowadzone przez Zbigniewa Czajkowskiego doktadne nazew-
nictwo 1 podziat dziatan szermierczych jest bardzo logiczne, nowoczesne oraz
nader przydatne w praktyce”. Do piSmiennictwa polskiego Profesor wprowadzit
1 doktadnie uzasadnil pojecia nawykoéw czuciowo-ruchowych zamknigtych (we-
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wnetrznych) oraz otwartych (zewngtrznych). Podzielit wszystkie dziedziny spor-
tu na trzy gtowne grupy, zaleznie od rodzaju istoty nawyku ruchowego w danej
gatezi sportu. Opracowal podziat reakcji psycho-motorycznych (odpowiedzi
czuciowo-ruchowe proste, ztozone, z wyborem, roznicowe, intuicyjne, przewi-
dziane, nieuswiadomione itp.). Opisat to w wielu podrgcznikach i materiatach
szkoleniowych, poradnikach, sprawozdaniach z zawodow.

W czasie kierowania Zakladem Szermierki znacznie pomnozyt dorobek na-
ukowy zapoczatkowany juz w 1951 r. Nadal brat czynny udziat w konferencjach
w kraju i poza jego granicami. Prowadzit liczne kursy, wyktady i seminaria na
zagranicznych uczelniach i w os$rodkach sportowych, m.in. w USA, Wielkiej
Brytanii, Irlandii, Szwajcarii, Holandii, Czechach, Austrii, Rosji, na Ukrainie.
Na stazach szkoleniowych podejmowat treneréw i zawodnikow z wielu krajow.

Jako pierwszy w pismiennictwie szermierczym wprowadzil ¢wiczenia po-
$wigcone specjalistycznemu ksztattowaniu procesow psychicznych (wlasciwosci
uwagi, postrzegania, mys$lenia operacyjnego i myslenia taktycznego). W latach
osiemdziesiatych wspotpracowal z Zaktadem Psychologii Instytutu Kultury Fi-
zyczne] we Lwowie. Szczegdlowe analizy poswigcil istocie, nauczaniu i stoso-
waniu nawykow czuciowo-ruchowych w walce. Profesor Wiestaw Osinski
w swej ostatniej ksiazce napisal: ,,W ostatnich latach szczegdlny wklad w rozumie-
nie istoty uczenia si¢ i nauczania wniosty liczne publikacje Z. Czajkowskiego™ .

Od poczatku lat osiemdziesiatych prace seminarzystow profesora Czajkow-
skiego w Zaktadzie Szermierki w AWF w Katowicach dotyczyly wielu zagad-
nien, m.in. teorii i metodyki treningu, historii szermierki, pedagogiki, psycholo-
gii, fizjologii, rehabilitacji. Wartos¢ prac magisterskich dostrzezono i uhonorowa-
no nagrodami w konkursie organizowanym przez GKKFiS i redakcje ,,Tempa” ¢’

Z zagadnien, jakimi zajmowal si¢ profesor Zbigniew Czajkowski po 1985 r.,
wymieni¢ nalezy: wplyw zdolnosci psychoruchowych na trening i walke szer-
miercza; wptyw wybranych wymiaréw osobowosci na wyniki sportowe szermie-
1rZy; znaczenie motywacji wewngtrznej 1 zewngtrznej w dziatalno$ci sportowej;
sprawnos$¢ treningu i wyniki sportowe; opracowanie nowych metod nauczania
czynno$ci ruchowych; wptyw réznych rodzajow ¢wiczen szermierczych na
uktad krazenia dzieci; wykorzystywanie aparatu krzyzowego i pomiaréw reakcji
w procesie szkolenia; prace nad wyréznianiem i charakterystyka typow psycho-
logiczno-taktycznych zawodnikéw; indywidualizacja treningu; dzieje szermierki
i rozw6] metodyki nauczania; rola i znaczenie sprawnosci ukierunkowane;
w dziatalnosci sportowej szermierzy. Do dzi§ Zbigniew Czajkowski stale wspot-
pracuje z czasopismami teoretyczno-metodycznymi, np. ,,Sport Wyczynowy”
(od 1964 r.), ,,Fencing Master”, ,,News Bullerin-Britich Academy of Fencing”,
,Bulletin-Academie der Fecht kunst Osterreich” oraz brytyjskim ,,The Sword”
i,,American Fencing Magazine”.

8 W. Osinski, Antropomotoryka, AWF w Poznaniu, Poznan 2000, s. 13—14.
7 7. Czajkowski, Autoportret, marzec 1990, s. 2—6.
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W ciagu 80 lat dziatalnosci w szermierce napisat ponad 30 ksiazek, kilkaset
artykulow i opracowan szkoleniowych. Najwazniejsze publikacje: Nowa szer-
mierka (1951, 1954)% Szermierka na florety (1954)%, Szermiercze mistrzostwa
Swiata Gdansk 1963 (1964)°, Teoria i metodyka wspolczesnej szermierki
(1968)"", Taktyka — wazny czynnik treningu i walki szermierczej (1968)%, A mo-
dern conception of fencers training (1974), Szermierka na szpady (1977)7, Tak-
tvka szermierki (1982), Taktyka i psychologia w szermierce (1984)”, Naucza-
nie nawykéw i odpowiedzi ruchowych w treningu sportowym (1985)°, Zasady
dydaktyczne w treningu sportowym (1986, Szermierka — floret (1987)"%, Mo-
tywacja w dzialalnosci sportowej (1987)”, Trening szermierza (Wybrane zagad-
nienia) (t. 1-2, 1988)*, Motywacja w sporcie (1989)*', Nauczanie techniki spor-
towej (1991)*2, Poradnik trenera (1994)%, Nawyki czuciowo-ruchowe w dzialal-
nosci sportowej (1995)%, Pierwszy etap szkolenia sportowego (1995)% Istota
i znaczenie nawykow czuciowo-ruchowych w dziatalnosci sportowej oraz ich
wspélzaleznosci ze sprawnosciq czynnosciowo-ruchowq (1995)°, Rozwazania
o treningu i pracy trenera w pierwszym etapie szkolenia (na przykladzie szer-
mierki) (1995)", Psychologia sprzymierzericem trenera (1997)*, Teoria, prakty-
ka i metodyka szermierki: wybrane zagadnienia — Theory, practice and metho-
dology of fencing: chosen aspects (2001)*, Nauczanie techniki sportowej

68
69
70
71
72

Tenze, Nowa szermierka, Warszawa 1951; Il wyd. — Warszawa 1954).

Tenze, Szermierka na florety, Warszawa 1954.

Tenze, Szermiercze mistrzostwa swiata Gdansk 1963, Warszawa 1964.

Tenze, Teoria i metodyka wspolczesnej szermierki, Warszawa 1968.

Tenze, Taktyka — wazny czynnik treningu i walki szermierczej, Biblioteka Trenera Specjalisty —
Szermierka, nr 2, 1968.

Tenze, Szermierka na szpady, Warszawa 1977.

Tenze, Taktyka szermierki, Katowice 1982.

Tenze, Taktyka i psychologia w szermierce, Katowice 1984.

Tenze, Nauczanie nawykow i odpowiedzi ruchowych w treningu sportowym, Katowice 1985.
Tenze, Zasady dydaktyczne w treningu sportowym, Katowice 1986.

Tenze, Szermierka — floret, Warszawa 1987.

Tenze, Motywacja w dziatalnosci sportowej, Katowice 1987.

Tenze, Trening szermierza (Wybrane zagadnienia), t. 1-2, Katowice 1988.

Tenze, Motywacja w sporcie, wyd. 11, Warszawa 1989.

Tenze, Nauczanie techniki sportowej.

Tenze, Poradnik trenera, Warszawa 1994.

Tenze, Nawyki czuciowo-ruchowe w dzialalnosci sportowej, Katowice 1995.

Tenze, Pierwszy etap szkolenia sportowego, Katowice 1995.

Tenze, Istota i znaczenie nawykow czuciowo-ruchowych w dziatalnosci sportowej oraz ich
wspotzaleznosci ze sprawnosciq czynnosciowo-ruchowq, Katowice 1986.

Tenze, Rozwazania o treningu i pracy trenera w pierwszym etapie szkolenia (na przykladzie
szermierki), Katowice 1995.

Tenze, Psychologia sprzymierzencem trenera, Warszawa 1996.

Tenze, Teoria, praktyka i metodyka szermierki: wybrane zagadnienia — Theory, practice and
methodology of fencing: chosen aspects, Katowice 2001.
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(2004)”°, Taktyka i psychologia w szermierce, wyd. 1l zmien. i poszerzone
(2007)’', Understanding Fencing. The Unity of Theory and Practice (Zrozumieé
szermierke. Lekcje teorii i praktyki), (dwa wydania: w 2005 i 2006 r., pierwsze
uzyskalo miano najlepszej ksiazki z zakresu szermierki w USA), Fechten Fer-
stehen — in die Einheit von Theorie und Praxis (Zrozumieé szermierke. Lekcje
teorii i praktyki; 2011)°%. Wéréd broszur wazne miejsce zajmuje publikacja Na-
wyki i odpowiedzi czuciowo-ruchowe oraz taktyka w szermierce (2011)”.

W. Petrynski stwierdzit: Profesor ,,opisuje w swoich ksiazkach, co podkre-
slaja czytelnicy, nie tylko jak wykonywac i uczy¢ wykonywania poszczegolnych
dziatan (nawykoéw ruchowych), ale rowniez jak stosowaé i nauczaé stosowania
tych dzialan w walce (znaczenie postrzegania, wyczucia zaskoczenia, trafnosci
i szybkos$ci reagowania, wyboru i dziatania™*. Profesor publikowat tez w kra-
kowskim czasopi$mie ,,Antropomotoryka”, ,,Wychowaniu Fizycznym i Sporcie”
(czasopismo Komisji PAN o Kulturze Fizycznej), w ,,Roczniku Naukowym
AWF Katowice”, ,,Zeszytach Metodyczno-Naukowych AWF w Katowicach”,
,»Studiach i Monografiach AWF we Wroctawiu”, ,,Cztowiek i Ruch — Human
Movement” we Wroctawiu, ,,Zeszytach Naukowych AWF w Gdansku”, ,,Rocz-
nikach Naukowych AWF w Poznaniu” ,,Studies in the Physical and Tourism”
w Poznaniu, ,,Roczniku Naukowym Ruch dla Kultury IDO”, ,,Forum Trenera”,
»lrening” oraz w zagranicznych czasopismach metodycznych, np. ,,The
Swordmaster” (oficjalnym pismie trenerow szermierki w USA), ,,Fencing Ma-
ster”, ,,The Swordman”, ,,Fencing”. Prace te sa napisane wysmienicie nie tylko
pod wzgledem merytorycznym, ale i jezykowym — czyta si¢ je lekko i przyjem-
nie”. Zawarta w nich tre$é¢ przybliza trenerom i naukowcom prace Nikotaja
Bernsztajna, Barbary Knapp, Roberta Nideffera, Richarda Schmidta i wielu in-
nych. Profesor podkresla, ze jest przede wszystkim trenerem, a w drugiej kolej-
nosci naukowcem™.

% Tenze, Nauczanie techniki sportowej, wyd. Il zmien. i poszerzone, seria wyd. Biblioteka Trenera,
Warszawa 2004. Nowa wersja zawiera 166 wydawnictw zrodtowych, a pierwsza 91. Zostata po-
dzielona na wigcej podrozdziatow. Na przyktad w rozdziale I Autor wyjasnia réznice mi¢dzy na-
wykiem a czynnoscia czuciowo ruchowa. Tego zagadnienia nie bylo w wersji pierwotnej, Z. Pe-
tryniski, Nauczanie (fecht) Mistrza Czajkowskiego, ,,Sport Wyczynowy” 2005, nr 3-4, s. 93-95.
Taktyka i psychologia w szermierce, wyd. Il zmien. i1 poszerzone, Katowice 2007. Monografia
tlumaczona jest na jezyk angielski w Stanach Zjednoczonych Ameryki Polnocne;.

Z. Czajkowski, Understanding Fencing, The Unity of Theory and Practice, SKA SwordPlay
Books, New York 2006, ss. 378; tegoz, Fechten Ferstehen — in die Einheit von Theorie und
Praxis. Wymienione ksiazki zawieraja niemal identyczna tres¢ co Taktyka i psychologia
w szermierce.

Z. Czajkowski, Nawyki i odpowiedzi czuciowo-ruchowe oraz taktyka w szermierce, broszura
wydana przez Polski Zwiazek Szermierczy w 2011 r.

W. Petrynski, Zbigniew Czajkowski: fechtmistrz, profesor, ,,Antropomotryka” 2005, vol. 15,
nr 32, s. 120.

% M. Luczak, dz. cyt., s. 123-128.

% W. Petrynski, dz. cyt., s. 120.
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Profesor interesuje si¢ wieloma dziedzinami niezwiazanymi z szermierka —
historia munduréw i broni, dziejami ziemi przemyskiej, muzyka orientalna, fo-
tografika, polityka, dzietami Moliera itd. Jest zapalonym turysta i mito$nikiem
przyrody. Dzigki bieglej znajomosci kilku jezykow (angielskiego, rosyjskiego,
francuskiego, ukrainskiego, uzbeckiego) nie ma klopotow z nawiazywaniem
kontaktow na zawodach migdzynarodowych oraz z analiza literatury fachowe;.
Redakcja amerykanskiego wydawnictwa ,,Human Kinetics” doceniajac autorytet
i dziatalno$¢ wydawnicza Profesora oraz jego teoretyczna koncepcje nawykow
ruchowych, podziatu odpowiedzi czuciowo-ruchowych z wyraznym wyodreb-
nieniem okresu przygotowawczego i utajonego, wystata mu jeden z pierwszych
egzemplarzy dzieta Richarda Schmidta pt. Motor Control and Lerning’”. Jak
podkresla W. Petrynski, ,,to nie tylko uczony, nie tylko trener — to Samodzielna
Instytucja Szermiercza §wiatowego formatu!”*,

W uznaniu zaslug Profesora

Doktorowi nauk o kulturze fizycznej Zbigniewowi Czajkowskiemu w uzna-
niu dokonan w dziedzinie szermierki, wybitnych dokonan w pracy trenerskie;j,
dorobku naukowego oraz autorytetu moralnego w czerwcu 2004 r. nadano tytut
doktora honoris causa Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach.

Za dziatalno$¢ zawodowa i spoteczna Zbigniew Czajkowski otrzymat liczne
wyrdznienia i odznaczenia, m.in. Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski
(1964), Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski (1982), Krzyz Komandorski
Orderu Odrodzenia Polski (1997), tytut Honorowego Cztonka Polskiego Zwiaz-
ku Szermierczego, tytut Zastuzonego Mistrza Sportu, Zasluzonego Dzialacza
Kultury Fizycznej, Zastuzonego Trenera, nagrody przewodniczacego GKKFiT
(I 1 III stopnia), nagrody rektora AWF w Katowicach, liczne medale, dyplomy
1 nagrody resortowe, wojewddzkie, Polskiego Zwiazku Szermierczego, Polskie-
go Komitetu Olimpijskiego, Ztotym Medalem FIE, oraz wielu innych zwiazkow.
Brytyjska Akademia Szermierki nadata mu tytut honorowego profesora, wtoska
Akademia Szermierki przyznata ztoty medal, a Zarzad Gléwny Akademickiego
Zwiazku Sportowego — Medal im. Eugeniusza Piaseckiego. Otrzymat tez zloty
medal Irlandzkiego Zwiazku Szermierczego (Irsh Fencing Federation) — 1985 .,
honorowe czlonkostwo Zrzeszenia Trenerow Stanow Zjednoczonych (United
States Coaches Association) — 2006 r., honorowe czlonkostwo Centrum Szer-
mierki w Pradze, oraz stowarzyszenia Idokan (2009).

Doceniony zostatl tez jego wysitek w trakcie Il wojny Swiatowej w Polskiej
Marynarce Wojennej, stuzba na ORP ,.Slazak” i ORP ,Blyskawica”, Profesor

°7 Z. Borysiuk, dz. cyt., s. 470.
% W. Petrynski, dz. cyt., s. 120.
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otrzymat medal morski ze srebrnym okuciem, 4 medale brytyjskie, medal ,,Pro
Patria”. Ponadto w 1970 r. nadano mu honorowy tytut profesora Brytyjskiej
Akademii Fechtunku w Londynie. Natomiast prezydent FIE przestal mu list gra-
tulacyjny za wspieranie idei wprowadzenia szpady kobiet do programu igrzysk
olimpijskich i mistrzostw $§wiata.

Natomiast 17 grudnia 2005 roku przed finalem Pucharu Polski w szpadzie
kobiet prezes Adam Lisewski wreczyt Zbigniewowi Czajkowskiemu pigkna fi-
gurke szermierza z napisem ,,Profesorowi Zbigniewowi Czajkowskiemu z okazji
jubileuszu 70-lecia dziatalno$ci w szermierce z wyrazami wdzigcznosci oraz naj-
lepszymi zyczeniami Zarzad Polskiego Zwiazku Szermierczego, Warszawa,
17.12.2005 r.”. Podczas zawodow w GKS ,,Piast” Gliwice w 2013 r. otrzymat od
Zarzadu Polskiego Zwiazku Szermierczego estetycznie wykonang plakietke
z okazji jubileuszu 75-lecia dzialalnos$ci w szermierce. Plakietke t¢ wreczyl jego
byly uczen i wicemistrz $wiata w szabli Jacek Bierkowski. Na 40-lecie klubu
sportowego AZS AWF Katowice wrgczono mu szklany postument z napisem
,40 lat KS AZS AWF Katowice, 1971-2011, Zbigniew Czajkowski”. Nagrody
takie wreczono jedynie trzem osobom. 5 wrze$nia 2011 z okazji 90 urodzin
otrzymat tadna plakietke od trenerow, dziataczy i zawodnikow z Sosnowca, pla-
kietke od Czeslawa Wojciechowskiego, od Dolnoslaskiego Zwiazku Szer-
mierczego, a podczas gali AWF otrzymal dyplom i Zzyczenia od Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego oraz od Polskiego Zwiazku Szermierczego.

2 pazdziernika 2009 r. Profesor zostat nominowany do Zlotego Kregu Wy-
bitnych Osobowosci — ludzi sportu o wyjatkowych przymiotach ducha i charak-
teru oraz niezlomnego patriotyzmu — ,,Gloria Optimis™®’ w kategorii wybitny
trener. Na pamiatkowej tablicy wmurowanej na dziedzincu Akademii Wycho-
wania Fizycznego im. Jozefa Pitsudskiego w Warszawie widnieje napis ,,Zbi-
gniew Czajkowski — trener”. Znalazt si¢ wsrdéd sportowcow uhonorowanych
pamiatkowymi gwiazdami, takich jak: major Henryk Dobrzanski ,,Hubal”, prof.
Halina Szwarc, oraz mistrzow olimpijskich: Egona Frankego, Jozefa Zapedzkie-
go, Jozefa Szmidta, a takze dziennikarzy sportowych i ludzi kultury, jak Bogdan
Tomaszewski, czy aktor Daniel Olbrychski.

W 2011 r. Hali szermierczej AWF w Katowicach nadano imi¢ profesora
Zbigniewa Czajkowskiego. Patron obiektu osobiscie odstonit pamiatkowa tabli-
cg. W czasie ceremonii odstonigcia tablicy Zbigniew Czajkowski powiedzial:
,Kazdy czlowiek dziatajacy z pasja, niezaleznie od tego, czym si¢ zajmuje, musi
czu¢ si¢ zaszczycony i doceniony w takim momencie. Takie chwile nie zdarzaja
si¢ czesto. Bywa zreszta, ze jesteSmy bardziej cenieni za granica niz we wia-

9 W 2005 roku powotano Kapitute ,,Gloria Optimis”. Gtéwnym jej celem jest uhonorowanie wy-
bitnych ludzi za ,,0siagnigcia sportowe, karier¢ zawodowa, patriotyzm, nieztomny charakter”.
Statut Akademii Wychowania Fizycznego im. Jozefa Pitsudskiego w Warszawie uchwalony
przez Senat Akademii 21 lutego 2012 roku https://www.awf.edu.pl/pagel 5 5 5.html.
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snym kraju. A ta tablica mobilizuje mnie do dalszej pracy”'®. 14 marca 2013 r.
Profesorowi Kapituta Medalu Kalos Kagathos przyznal Medal Kalos Kagathos
2013. Uroczyste wrgczenie miato miejsce 21 maja 2013 r. w Auli Collegium
Maius Uniwersytetu Jagiellonskiego'".

Mimo ukonczenia 93 lat Profesor jest nadal czynny, prowadzi ciekawe
i barwne wyktady w AWF Katowice, okraszone anegdotami i powiedzonkami
m.in. Rabbi Jehudy ,,Wiele uczytem si¢ od swych nauczycieli, daleko wigcej od
kolegéw, najwigcej za$ od uczniow”. W ,,Piascie” Gliwice prowadzi ¢wiczenia
spotecznie raz w tygodniu z Darkiem Zielinskim, mistrzem Europy weteranow
w szpadzie.

Nadal zachowuje lotny umyst, poniewaz duzo czyta, duzo pracuje i duzo pi-
sze. Jego dewiza sa stowa Ambroise’a Parégo stynnego chirurga francuskiego
z XVI wieku: ,,Zaden wysitek nie jest zbyt duzy dla czlowieka, ktory kocha
swoja sztukq”mz. Nadal twierdzi, ze trener musi kocha¢ swoja dziedzing sportu
w sobie, a nie siebie w sporcie. Dlatego swoje mieszkanie zamienit w istne mu-
zeum. W trzech pokojach znajduja si¢ liczne puchary, plakiety, odznaczenia oraz
72 albumy zapiskow i notatek z roznych zawoddéw i waznych wydarzen z jego
zycia. Uwaza, ze ,,dlugowiecznos$¢ treneréw w szermierce wiaze si¢ z dodatnim
wplywem dzialalno$ci poznawczej (wiedza, mysli, postrzeganie, skupienie uwa-
gi), uczu¢ (pobudzenie, motyw powodzenia, emocje) i ruchu (sprawno$¢ wysit-
kowa i zborno$ciowa)”.

Profesor nadal btyszczy dowcipem i nadal emanuje z niego ogromna radosc¢
i che¢ do tworczego zycia, obfitujacego w liczne spotkania, w trakcie ktorych
dzieli si¢ chetnie swym niematym badz co badz doswiadczeniem'®.

Warto doda¢, ze Profesor zostal przez natur¢ wyposazony w dobra pamig¢,
a na dalszych etapach zycia rozwinal sprawne i logiczne myslenie, umiejgtnosc
trafnej oceny ludzi i podejmowania decyzji oraz chg¢¢ zdobywania i przyswaja-
nia wiedzy, motywacj¢ do osiagni¢¢ zarowno sportowych, jak i intelektualnych.
Dzigki rozwojowi intelektualnemu posiadt on niespotykana umiejetnosé zyski-
wania stuchaczy i czytelnikow chtonacych przekazywane im tresci wskazowki
praktyczne nie tylko na planszy szermierczej, ale rowniez poza nia. Jego aktyw-
no$¢ w roznych dziedzinach zostala doceniona w aspekcie prestizu i uwagi
wsrdd spolecznosci w kraju i na kontynencie europejskim, a takze na trudnym
rynku amerykanskim i azjatyckim.

1 Jegenda polskiej szermierki, prof. Zbigniew Czajkowski patronem hali katowickiej AWF,
,,Dziennik Zachodni” z 4.02. 2011.

191 Rektor Universitatis Jagellonicae Cracoviensis, Zaproszenie dla Zbigniewa Czajkowskiego na
uroczystos¢ wreczenia medalu Kalos Kagathos w dniu 21 maja 2013 r., Krakow 6 maja 2013 r.

102 7. Czajkowski, Zbigniew Czajkowski, 2000, s. 2-3.

19 A, Pac-Pomarnacki, Jak stac sie dobrym trenerem, rozmowa z profesorem Zbigniewem Czaj-
kowskim, s. 82, 85, 87.
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Abstract

Zbigniew Czajkowski — Fencing Coach and Academic Teacher

Profesor Zbigniew Czajkowski is an internationally reknowned Polish fencing coach and aca-
demic teacher. His contributions to sports training and research in the area of physical culture sci-
ences have been tremendous. Czajkowski’s sharpness of mind has yielded his greatest sports suc-
cesses. In his fencing career he won the bronze medal in the team saber event at the Fencing World
Championships in 1953. His famous disciple, Egon Franke, became later the first ever Olympic
fencing champion in Poland.

As the Head of the Department of Fencing of the Academy of Physical Education in Katowice
founded in 1951, Czajkowski has greatly expanded his scientific output and published more than
thirty books in Poland, Germany and the United States on fencing theory and methodology, psy-
chology, pedagogy and training theory. It was Czajkowski who introduced the classification of
psychomotor responses (simple, complex, with choice, intuitive, foreseen and unforeseen).

Zbigniew Czajkowski has also delivered numerous lectures and seminars in universities and
sports centers in the USA, UK, Ireland, Switzerland, the Netherlands, Czech Republic, Austria,
Russia and Ukraine. His students include more than one hundred internationally famous fencing
coaches.

In 1991 Zbigniew Czajkowski retired, but he is still active at the Katowice academy. He man-
ages a fencing team, coaching center and numerous courses for trainers and instructors as well as
gives tutorials for students.

Professor Zbigniew Czajkowski takes interest in multiple areas unrelated to competitive fenc-
ing, such as history of arms and military uniforms, Przemysl regional history, oriental music, pho-
tography, politics, Molier and many more. He is an enthusiastic tourist and nature lover. Bursting
with humor and stamina, Zbigniew Czajkowski, follows the rule that the one who ages has time
for it and wishes it.

Keywords: history of sport, fencing sport, biography, swordsman.



