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[rec.] Jerzy Che mecki, S awomir Wilk,  

Zarys historii sportu, Warszawa 2013, ss. 344 

W 2013 r. na rynku wydawniczym ukaza a si  praca autorstwa Jerzego 

Che meckiego i S awomira Wilka pt. Zarys historii sportu. Praca zosta a wydana 

nak adem wydawnictwa Wy szej Szko y Edukacji w Sporcie w Warszawie. Pu-

blikacja stanowi podr cznik dydaktyczny dla studentów kierunku wychowanie 

fizyczne i kierunków pokrewnych,  studentów ucz szczaj cych na zaj cia histo-

rii kultury fizycznej, historii sportu, historii olimpizmu, jak równie  historii tury-

styki i rekreacji. 

Praca sk ada si  ze wst pu, czterech rozdzia ów zasadniczych, zako czenia 

oraz bibliografii. Podr cznik zaopatrzony jest w przypisy oraz posiada bogat  

ikonografi  (praca jest bogato ilustrowana). 

W rozdziale pierwszym przedstawiono genez  sportu oraz przejawy ruchu 

sportowego od czasów staro ytnych do epoki o wiecenia. Ukazano m.in. genez  

sportowej aktywno ci; wychowanie fizyczne i sport w staro ytno ci ze szcze-

gólnym uwzgl dnieniem antycznej Grecji i staro ytnego Rzymu; aktywno  fi-

zyczn  w okresie redniowiecza z omówieniem rycerskiej i mieszcza skiej kul-

tury fizycznej; teoretyków i praktyków kultury fizycznej epoki renesansu  

i o wiecenia w Polsce i w Europie; wk ad Komisji Edukacji Narodowej w roz-

wój aktywno ci fizycznej w Polsce. W rozdziale tym Autorzy ukazali tak e ge-

nez  i rozwój dziedzin sportu – boksu, je dziectwa, gier w pi k , lekkoatletyki, 

y wiarstwa, narciarstwa, p ywania, szermierki, zapasów, sportów o polskim ro-

dowodzie – po okres o wiecenia, a nawet wiek XIX. 

Rozdzia  drugi odnosi si  do narodzin wspó czesnego sportu w prze omo-

wym – dla aktywno ci fizycznej – wieku XIX oraz w pocz tkach XX w. W tej 

cz ci pracy omówiono w sposób niezwykle przejrzysty kszta towanie si  ruchu 

sportowego we wspomnianym okresie, jak m.in. tworzenie „wspó czesnego” 

sportu w Anglii; rozwój systemów gimnastycznych w Europie; wk ad w rozwój 

sportu Stanów Zjednoczonych Ameryki Pó nocnej; rol  i wk ad Pierre’a de Co-
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ubertina w rozwój idei igrzysk olimpijskich; histori  pierwszych igrzysk olim-

pijskich (do 1914 r.); rozwój sportu w Polsce w XIX i na pocz tku XX w.,  

z uwzgl dnieniem Towarzystwa Gimnastycznego „Sokó ”, genezy towarzystw  

i klubów sportowych, pocz tków sportu akademickiego i sportu kobiecego. 

Trzecia cz  pracy dotyczy rozwoju sportu w XX i na pocz tku XXI w.  

W rozdziale przedstawiono m.in. histori  igrzysk olimpijskich, jak równie  wy-

bitnych sportowców. W ich szeregu pojawiaj  si  nazwiska takiej, jak: George 

„Babe” Ruth, Paavo Nurmi, Suzanne Lenglen, Sonja Henie, Jesse Owens, Fanny 

Blankers-Koen, Bikila Abebe, Larysa atanina, Edson Arantes do Nascimento 

(Pele), Cassius Clay (Muhammad Ali), Jean-Claude Killy, Niko aj Andrianow, 

Eric Heiden, Greg Louganis, Wayne Gretzky, Carl Lewis, Steve Redgrave, Siergiej 

Bubka, Michael Jordan, Jens Weissflog, Bjoern Daehlie, Aleksander Karelin, Steffi 

Graf, Pete Sampras, David Beckham, Eldrik „Tiger” Woods, Michael Phelps. 

Ostatni rozdzia  podr cznika Autorzy po wi cili rozwojowi sportu w Polsce 

w XX i na pocz tku XXI w., z podzia em na okres mi dzywojenny, okres lat 

1945–1989 r. oraz okres transformacji ustrojowej (po 1989 r.). W tej cz ci pra-

cy zamieszczono równie  podrozdzia y, które odnosz  si  do najwi kszych 

osi gni  polskiego sportu, jak równie  wybitnych polskich sportowców. Do 

uznanych osób polskiego sportu Autorzy zaliczyli: Wac awa Kuchara, Halin  

Konopack , Janusza Kusoci skiego, Stanis aw  Walasiewicz, Ernesta Wilimow-

skiego, Józefa Zap dzkiego, Jerzego Paw owskiego, Waldemara Baszanowskie-

go, Józefa Schmidta, Jerzego Kuleja, Wand  Rutkiewicz, Edwarda Skorka, Iren  

Szewi sk , Ryszarda Szurkowskiego, Kazimierza Deyn , Jerzego Kukuczk , 

Grzegorza Lat , Jerzego Makul , W adys awa Kozakiewicza, Zbigniewa Bo ka, 

Waldemara Legienia, Andrzeja Wro skiego, Roberta Korzeniowskiego, Renat  

Mauer-Ró a sk , Tomasza Golloba, Jerzego Dudka, Ma gorzat  Dydek, Adama 

Ma ysza, Ma gorzat  Glink , Tomasza Majewskiego oraz Justyn  Kowalczyk. 

Mimo i  w zakresie historii sportu (tak e historii kultury fizycznej) wyst pu-

j  prace dydaktyczne, to podr cznik autorstwa Jerzego Che meckiego i S awo-

mira Wilka b dzie niezwykle przydatny i pomocny w studiowaniu dziejów spor-

tu. Praca zosta a przygotowana rzetelnie. Wype nia pewne luki w historiografii. 

Odnosi si  to m.in. do dziejów sportu w okresie po 1989 r. Jednocze nie napisa-

na jest j zykiem przyst pnym, komunikatywnym, w znaczny sposób u atwiaj -

cym studiowanie tej dziedziny. Polecam podr cznik studiuj cym dzieje sportu, 

jak równie  badaczom i mi o nikom historii kultury fizycznej. 

 


