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W 2013 r. na rynku wydawniczym ukazata si¢ praca autorstwa Jerzego
Chetmeckiego i Stawomira Wilka pt. Zarys historii sportu. Praca zostata wydana
nakladem wydawnictwa Wyzszej Szkoty Edukacji w Sporcie w Warszawie. Pu-
blikacja stanowi podrecznik dydaktyczny dla studentow kierunku wychowanie
fizyczne 1 kierunkow pokrewnych, studentow uczeszczajacych na zajecia histo-
rii kultury fizycznej, historii sportu, historii olimpizmu, jak rowniez historii tury-
styki i rekreacji.

Praca sktada si¢ ze wstgpu, czterech rozdzialéw zasadniczych, zakonczenia
oraz bibliografii. Podrecznik zaopatrzony jest w przypisy oraz posiada bogata
ikonografig (praca jest bogato ilustrowana).

W rozdziale pierwszym przedstawiono genezg¢ sportu oraz przejawy ruchu
sportowego od czasow starozytnych do epoki oswiecenia. Ukazano m.in. genezg
sportowej aktywnosci; wychowanie fizyczne i sport w starozytnosci ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem antycznej Grecji i starozytnego Rzymu; aktywnos¢ fi-
zyczna w okresie sredniowiecza z omowieniem rycerskiej i mieszczanskiej kul-
tury fizycznej; teoretykéw i praktykow kultury fizycznej epoki renesansu
i oSwiecenia w Polsce i w Europie; wkiad Komisji Edukacji Narodowej w roz-
woj aktywnosci fizycznej w Polsce. W rozdziale tym Autorzy ukazali takze ge-
nezg¢ i rozwoj dziedzin sportu — boksu, jezdziectwa, gier w pilke, lekkoatletyki,
tyzwiarstwa, narciarstwa, ptywania, szermierki, zapasow, sportdow o polskim ro-
dowodzie — po okres oswiecenia, a nawet wiek XIX.

Rozdziat drugi odnosi si¢ do narodzin wspoétczesnego sportu w przetomo-
wym — dla aktywnosci fizycznej — wieku XIX oraz w poczatkach XX w. W tej
czgSci pracy omowiono w sposob niezwykle przejrzysty ksztaltowanie si¢ ruchu
sportowego we wspomnianym okresie, jak m.in. tworzenie ,,wspotczesnego”
sportu w Anglii; rozwdj systemoéw gimnastycznych w Europie; wktad w rozwoj
sportu Standw Zjednoczonych Ameryki Potnocnej; role i wktad Pierre’a de Co-
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ubertina w rozwdj idei igrzysk olimpijskich; histori¢ pierwszych igrzysk olim-
pijskich (do 1914 r.); rozw6j sportu w Polsce w XIX i na poczatku XX w.,
z uwzglednieniem Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol”, genezy towarzystw
1 klubow sportowych, poczatkow sportu akademickiego i sportu kobiecego.

Trzecia czg$¢ pracy dotyczy rozwoju sportu w XX i1 na poczatku XXI w.
W rozdziale przedstawiono m.in. histori¢ igrzysk olimpijskich, jak rowniez wy-
bitnych sportowcow. W ich szeregu pojawiaja si¢ nazwiska takiej, jak: George
,,Babe” Ruth, Paavo Nurmi, Suzanne Lenglen, Sonja Henie, Jesse Owens, Fanny
Blankers-Koen, Bikila Abebe, Larysa Latanina, Edson Arantes do Nascimento
(Pele), Cassius Clay (Muhammad Ali), Jean-Claude Killy, Nikotaj Andrianow,
Eric Heiden, Greg Louganis, Wayne Gretzky, Carl Lewis, Steve Redgrave, Siergiej
Bubka, Michael Jordan, Jens Weissflog, Bjoern Dachlie, Aleksander Karelin, Steffi
Graf, Pete Sampras, David Beckham, Eldrik ,,Tiger” Woods, Michael Phelps.

Ostatni rozdziat podrgcznika Autorzy poswigcili rozwojowi sportu w Polsce
w XX i na poczatku XXI w., z podziatem na okres migdzywojenny, okres lat
1945-1989 r. oraz okres transformacji ustrojowej (po 1989 r.). W tej czesci pra-
cy zamieszczono réwniez podrozdziaty, ktére odnosza si¢ do najwickszych
osiagnie¢ polskiego sportu, jak rowniez wybitnych polskich sportowcoéw. Do
uznanych osob polskiego sportu Autorzy zaliczyli: Wactawa Kuchara, Haling
Konopacka, Janusza Kusocinskiego, Stanistawg Walasiewicz, Ernesta Wilimow-
skiego, Jozefa Zapedzkiego, Jerzego Pawlowskiego, Waldemara Baszanowskie-
g0, Jozefa Schmidta, Jerzego Kuleja, Wand¢ Rutkiewicz, Edwarda Skorka, Ireng
Szewinska, Ryszarda Szurkowskiego, Kazimierza Deyng, Jerzego Kukuczke,
Grzegorza Late, Jerzego Makulg, Wiadystawa Kozakiewicza, Zbigniewa Bonka,
Waldemara Legienia, Andrzeja Wronskiego, Roberta Korzeniowskiego, Renate
Mauer-Rozanska, Tomasza Golloba, Jerzego Dudka, Matgorzatg Dydek, Adama
Malysza, Malgorzatg Glinkg, Tomasza Majewskiego oraz Justyng Kowalczyk.

Mimo iz w zakresie historii sportu (takze historii kultury fizycznej) wystepu-
ja prace dydaktyczne, to podrecznik autorstwa Jerzego Chelmeckiego i Stawo-
mira Wilka bedzie niezwykle przydatny i pomocny w studiowaniu dziejow spor-
tu. Praca zostata przygotowana rzetelnie. Wypelnia pewne luki w historiografii.
Odnosi si¢ to m.in. do dziejow sportu w okresie po 1989 r. Jednoczesnie napisa-
na jest jezykiem przystgpnym, komunikatywnym, w znaczny sposob utatwiaja-
cym studiowanie tej dziedziny. Polecam podrgcznik studiujacym dzieje sportu,
jak réwniez badaczom i mito$nikom historii kultury fizyczne;.



