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Aleksander A. GORBATKOW

Skala Poczucia Beznadziejnosci: jeden czy dwa
wymiary?

Jedna z popularnych metod badania poczucia jakosci zycia jest Skala Poczucia
Beznadziejnosci opracowana 25 lat temu przez Aarona Becka i jego wspétpracownikéw
(Beck, Weissman, Lester, Trexler, 1974). Od pewnego czasu ta skala (dalej bede nazy-
wal ja Skala Becka) stosuje si¢ w Polsce w przektadzie J. Czapiriskiego i M. Lewickiej
(Czapinski, 1994) migdzy innymi w badaniach nad dobrostanem psychicznym doroste;j
populacji Polski (Czapiriski, 1993).

Metoda zawiera 20 twierdzeri dotyczacych przysztosci osoby badanej z dwoma
wariantami odpowiedzi: tak i nie. 11 z tych twierdzen dotyczy tytulowego poczucia
beznadziejnosci, np. ,,przysztos¢ wydaje mi si¢ mroczng”. Pozostale 9 dotycza prze-
ciwstawnej emocji — poczucia nadziei, np. ,,z ufnoscia patrz¢ w przysztos¢”. Przy
obliczeniu wskaznika poczucia beznadziejnosci odpowiedzi na te ostatnie twierdzenia
odwracaja sig.

Historia psychometrycznych badan nad metodami pomiaru emocji o podobnej do
omawianej skali budowie, gdzie jedna czgs¢ item6w zwigzana jest z emocjami pozytyw-
nymi, a druga cz¢$¢ — z emocjami negaty wnymi, sugeruje, ze taka jednowymiarowa (w
intencji autor6w) skala moze ukrywacé w sobie dwa odrgbne, wzglednie niezalezne wy-
miary. Np. skala samoakceptacji Rosenberga (Rosenberg’s Self-Esteim Skale) byta opra-
cowana i stosowana jako skala jednowymiarowa (Rosenberg A., 1965). Jednak p6Zniej
wykonana przez innych autoréw analiza czynnikowa tej skali wykryta dwa ortogonalne
wymiary: samoakceptacj¢ i samonieakceptacje (Kaplan H., Pokorny A., 1969).

Przeprowadzona przeze mnie analiza czynnikowa rosyjskiej wersji podskali lgku
jako cechy skali STAI Cz. Spielbergera rowniez wykryta dwa wzglednie niezalezne
czynniki: lgku (twierdzenia typu ,.chce mi si¢ ptakac” czy ,za bardzo martwig si¢
czyms§, co w gruncie rzeczy nie jest wazne”) i radosci (twierdzenia typu ,,jest mi przy-
jemnie” lub ,jestem szczegsliwy™) (Gorbatkow, 1980, 1997).

Badania z ostatnich dwdch dziesigcioleci dostarczyty szczegélnie duzo podobnych
danych (np. Diener, Emmons, 1984; Watson, Clark, Tellegen, 1988; Goldstejn, Strube
1994; Chang, Gaydeu-Olivares, D’ Xurilla, 1997)
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Z przytoczonych danych wynika hipoteza: skala poczucia beznadziejnosci Beck'a
moze si¢ okazac skala nie jednowymiarowa tylko dwuwymiarowa.

Z teoretycznego modelu przedstawionego przez Gorbatkowa (1997) wynika mozli-
woS¢ dalszej konkretyzacji tej hipotezy. Model opisuje dynamike¢ emocji pozytywnych
i negatywnych i jest potaczeniem dwdéch dosy¢ rozpowszechnionych wyobrazen o dy-
namice uczuciowej jednostki jako podmiotu przyswajanych przez nia czynnosci . Zgod-
nie z pierwszym wyobrazeniem, wzgledna waga emocji pozytywnych i negatywnych
zalezy od etapu opanowania czynno$ci przez nie regulowanych: na wczesnych etapach
dominuja raczej emocje ujemne, na zaawansowanych zas — dodatnie. Zgodnie z dru-
gim wyobrazeniem, na pierwszych stadiach tego procesu intensywnos$¢ emocji (bez
wzgledu na znak) wzrasta, odzwierciedlajac wykrywane stopniowo znaczenie przed-
miotu dla podmiotu oraz rosnace mozliwosci jednostki, za§ p6Zniej — na bardziej za-
awansowanych stadiach — natgzenie emocji zaczyna spada¢ w miarg dalszego rozwoju
1 automatyzacji przyswajanych czynnosci. Integracja tych wyobrazen daje model dy-
namiki natg¢zenia pozytywnych i negatywnych emocji w procesie rozwoju jednostki
jako podmiotu czynnosci, zawierajacy dwie nieco zdeformowane krzywe dzwonowe:
wierzchotek krzywej ,,negatywnej” jest przesunigty w lewa strong od centrum osi roz-
woju czynnosci, a wierzchotek krzywej ,,pozytywnej” znajduje si¢ z prawej strony od
tego punktu. Poza tym, oprécz obiektywnej osi rozwoju jednostki uwzglednia si¢ su-
biektywne odzwierciedlenie przez jednostke swego miejsca na niej. Na podstawie mo-
delu wysunigte sa hipotezy, dotyczace réznicy w sile zwiagzkéw pomigdzy pozytywny-
mi a negatywnymi emocjami w prébkach oséb, znajdujacych si¢ naré6znych poziomach
rozwoju. Przytoczone sa dane empiryczne na poparcie tych hipotez.

Z faktu, iz w réznych prébkach moga by¢ rézne korelacje migdzy pozytywnymi
1 negatywnymi emocjami, wynika bardziej skonkretyzowana posta¢ powyzszej hipote-
zy: w jednych probkach Skala Becka (jak i kazda inna skala o podobnej budowie) moze
okazaé si¢ jednowymiarowa, a w drugich — dwuwymiarowa. Z faktu, Ze na réznych
etapach rozwoju pozytywne i negatywne emocje moga miec nie taka sama wage, wy-
nika jeszcze jedna hipoteza: jesli Skala Becka w jakiej$ prébce moze by¢ potraktowana
jako jednowymiarowa, wcale nie musi by¢ to wymiar beznadziejnosci. W zaleznosci
od wzglednej wagi poczucia nadziei i poczucia beznadziejnosci w danej probce ta skala
— merytorycznie rzecz biorac — bedzie albo skala poczucia beznadziejnosci, albo
skala poczucia nadziei, albo tez skala poczucia nadziei — poczucia beznadziejnosci.
W pierwszych dwéch przypadkach to by byla skala jednobiegunowa (unipolarna),
w trzecim przypadku — dwubiegunowa (bipolarna).

Metoda i procedura badania

Stosujac wyzej opisang Skalg Poczucia Beznadziejnosci, dokonatem niewielkich
zmian, mianowicie, zwigkszytem ilo§¢ wariantéw odpowiedzi z dwéch (tak — nie) do
czterech (zdecydowanie tak — raczej tak — raczej nie — zdecydowanie nie) w celu zwig-
kszenia stopnia zréznicowania odpowiedzi zgodnie z tym, co najczesciej stosuje si¢
w podobnych skalach, jak np. we wspomnianej wyzej skali STAI

Zgodnie z celem badania obliczalem nie oryginalny wskaznik poczucia beznadziej-
nosci A. Becka, tylko 2 odrgbne wskazniki: poczucia beznadziejnosci (11 twierdzen)
1 poczucia nadziei (9 twierdzerl). Badani pracowali w grupach 15 — 25-osobowych
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w spos6b anonimowy. Wyniki pomiaréw obliczalem za pomoca pakietu komputerowe-
go ,,Statistica 5”.

Probka badawcza

Przebadatem dwie prébki: studenci 1 roku WSP w Kielcach z réznych kierunkéw
(n =356 w tym 256 kobiet i 100 mg¢zczyzn, Sredni wiek — 19,5 lat); uczniowie kilku
kieleckich szkot podstawowych z klas 71 8 (n = 231 w tym dziewczat 138 i chtopcow
93, $redni wiek — 13,9 lat).

Wyniki

Poréwnanie prébki studenckiej z probka uczniow szkét podstawowych pod wzgle-
dem korelacji migdzy wskaznikiem poczucia beznadziejnosci a wskaznikiem poczucia
nadziei ujawnito duza réznicg migdzy nimi (tab. 1): dla studentéw wartos¢ wspétczyn-
nika korelacji Pearsona wyniostar =— 0,72, dla uczniéw szké6t podstawowych r = —0,38.
Roéznica istotna statystycznie na poziomie p = 0,0000.

Ten fakt moze oznacza¢ jednowymiarowa budowe mierzonego przeze mnie para-
metru sfery emocjonalnej studentéw i dwuwymiarowa budoweg tego samego parametru
sfery emocjonalnej uczniéw szkét podstawowych. W celu sprawdzenia tego przypusz-
czenia zastosowalem analiz¢ czynnikowa (metoda Sktadowych Gtéwnych, rotacja Va-
rimax znormalizowana). Obliczylem dwa modele: jednoczynnikowy (jednowymiarowe
ujecie skali Becka) i dwuczynnikowy (dwuwymiarowe ujecie skali Becka).

Tab. 1. Korelacje (r) migdzy Pocz. NADZIEI a Pocz. BEZNADZIEINOSCI

Studenci, rok I, n = 356 Uczniowie SP, kl. 7 - 8, n = 233 Istotnos¢ réznicy (p)
-0,72 -0,38 0,0000

Objasnienia:
r — wspotczynnik korelacji Pearsona;
n — ilo§¢ OB w prébie;
p — istotno$¢ réznicy migdzy wspétczynnikami korelacji.

Analiza danych otrzymanych w prébce studentéw (tab. 2) wskazuje na to, ze dwu-
wymiarowe uj¢cie Skali Becka (w aspekcie rozréznienia poczucia beznadziejnosci i po-
czucia nadziei) tutaj nie ma wigkszego sensu: tadunki o duzej wadze i tadunki o mniej-
szej wadze zostaty prawie losowo rozrzucone migdzy dwoma czynnikami, czyli czast-
kowe wskazniki poczucia nadziei i poczucia beznadziejnosci skorelowane z kazdym
z dwéch czynnikéw niemal w tym samym stopniu. Na to wskazuja miedzy innymi po-
dane w tabeli 2 srednie tadunkéw osobno dla Poczucia Nadziei i Poczucia Beznadziej-
nosci w kazdym z przedstawionych czynnikéw.

Inaczej wyglada model jednoczynnikowy: tutaj duze tadunki maja czastkowe
wskazniki tak nadziei (ze znakiem plus), jak i1 beznadziejnosci (ze znakiem minus)
oprécz itema B4, co pozwala na catkiem sensowna jednowymiarowg interpretacje tego
modelu. Z tym ze jednak nie ma podstaw do identyfikacji tego czynnika (czyli calej
skali), jak czynnika Poczucia Beznadziejno$ci. Musimy raczej uznaé go i catg skalg
(przy zastosowaniu w prébee studentéw) za czynnik Nadziei — Beznadziejnosci.



46 Aleksander A. GORBATKOW

Tab. 2. Ladunki czynnikowe (Sktadowe gléwne, Varimax znorm.) (Studenci, n = 356)

Itemy Model dwuczynnikowy o dnox;:::'ikowy
Bll ,69 ,28 -.71
B12 54 A7 -.72
Bl14 ,60 33 - .67
B16 44 ,55 -.69
B17 49 Sl =,70
B18 33 131 -,76
B2 122 .58 -.,54
B20 ,26 .56 -.55
B4 ,49 -.31 -,19
B8 .66 35 -.74
B9 59 14 -.51
N1 -.50 -,48 ,69
N10 -.,31 -.,27 41
NI13 ,03 -,61 .36
NI15 -,55 —,48 73
N19 -.,33 — 46 55
N3 —,05 - ,46 32
N5 —,65 .00 Sl
N6 -,55 -.,32 .63
N7 -.35 -.,34 49

Udziat 24% 18% 35%

Sr. B ;52 34 -.,62

Sr.N -.36 -.,38 ,52

Objasnienia:
B, N — itemy Skali Becka, zwigzane odpowiednio z Poczuceim Beznadziejno-
$ci (B) i Nadziei (N), podane razem ze swoimi numerami w kwestionariuszu:
Oznaczone sa tadunki powyzej 0,45;
Sr. B, Sr. N — Srednie Ladunki czynnikowe dla B i N w kolumnie.

W tym przypadku Skala Becka prezentuje si¢ jako jednowymiarowa (zgodnie z za-
tozeniem autoréw), lecz nie jednobiegunowa tylko dwubiegunowa (wbrew zatozeniom
autoréw). Analiza danych, otrzymanych w prébce uczniéw (tab. 3) daje odmienny ob-
razek. Tutaj model dwuczynnikowy jest catkiem sensowny (wyjatek — item B4, ktéry
nie nalezy do zadnego z wyodrgbnionych czynnikéw, jak i w przypadku préby studenc-
kiej): w pierwszym czynniku duze tadunki maja czastkowe wskazniki poczucia bez-
nadziejnosci (M = 0,59) i mate tadunki maja czastkowe wskazniki poczucia nadziei

(M = - 0,13). W drugim czynniku duze tadunki maja czastkowe wskazniki poczucia
nadziei (M = 0,56) i mate tadunki maja czastkowe wskazniki poczucia beznadziejnosci
(M = - 0,11). Inaczej méwiac, w prébee uczniéw szkot podstawowych Skala Becka

staje si¢ skala dwuwymiarowa ze wzglednie niezaleznymi wymiarami poczucia nadziei
1 poczucia beznadziejnosci.
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Tab. 3. Ladunki czynnikowe (Sktadowe gléwne, Varimax znorm.) (Uczniowie SP, k1. 7 - 8, n = 231)

Itemy Model dwuczynnikowy b dno::;::ikowy
Bl ,60 -,17 -,60
B12 ,51 -,05 -,45
B14 ,62 -,04 -.,54
B16 T2 -,09 -,65
B17 .70 -,07 -.62
B18 .65 -,22 -,66

B2 ,67 -.,08 -,61
B20 ,60 -.17 -.59
B4 ,26 12 =515
B8 .64 -,29 -,70
B9 Do -,11 -,52
N1 -,27 ,50 ,50
N10 -,02 45 ,26
NI3 ,06 ,61 ,29
NI15 -.21 .60 L5l
NI19 -,18 et 47
N3 ,03 . e
NS -.24 ,64 o
N6 -,33 ,63 .63
N7 ,02 ,50 .26

Udzial 22% 16% 27%
Sr.B ,59 -,11 -.55
Sr.N -,13 .56 42

Objasnienia: jak w Tab. 2.

Model jednoczynnikowy tez nie jest bezsensowny, chociaz ma nieco gorsze charak-
terystyki statystyczne, jak np. mniejszy procent thumaczonej wariancji (27% versus
38% w modelu dwuczynnikowym); poza tym wartosci tadunkéw wskaznikéw czastko-
wych poczucia nadziei prawie w potowie przypadkéw spadaja tutaj ponizej 0,30. I na-
wet gdyby tych wad statystycznych modelu jednoczynnikowego nie bylo, model dwu-
czynnikowy jest preferowany, bo daje o wiele wigcej informacji psychologicznie war-
tosciowej. I tak hipoteza pierwsza uzyskata dane na swoje poparcie.

Z hipoteza druga nie poszto tak tatwo. Chociaz model jednoczynnikowy otrzymany
na probce studentéw pokazat, ze, bedac (w tej probce) jednowymiarowa, Skala Becka
nie jest jednobiegunowa skala Poczucia Beznadziejnosci, lecz raczej dwubiegunowa
skala poczucia nadziei — beznadziejno$ci, chcialem uzyska¢ dowody na wynikajaca
z modelu dynamiki pozytywnych i negatywnych emocji mozliwos$¢ odwrécenia sig sto-
sunkéw wzajemnych migdzy biegunami skali: zeby skala poczucia beznadziejnosci —
jak to jest w oryginalnej wersji Becka— zamienita si¢ w jakiej$ prébce w skalg poczucia
nadziei.
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Poréwnatem ze soba prébki rézniace si¢ od siebie poziomem rozwoju os6b bada-
nych w zakresie podstawowej dziatalnosci, ktéra dla uczniéw szkét podstawowych
przypuszczalnie jest nauka szkolna. ;

Stworzytem 4 prébki: chtopcy z klasy 7 i 8 osobno i dziewczeta z klasy 7 i 8 osobno.
Kazda z nich zostata rozbita na dwie podgrupy: gorzej i lepiej uczacych sig¢. Przepro-
wadzilem analiz¢ czynnikowa (metoda gtéwnych sktadowych oraz metoda czynnikéw
najwigkszej wiarygodnosci, model jednoczynnikowy) dla kazdej z 8 podgrup. W kazdej
parze podgrup rézniacych si¢ od siebie poziomem powodzenia w nauce byta zaobser-
wowana stabsza lub silniejsza tendencja zgodnej z modelem zmiany wzglednej wagi
poczucia nadziei i poczucia beznadziejnosci, ale w zadnej z podgrup nie uzyskano sta-
tystycznie istotnego wyniku, §wiadczacego na korzys¢ hipotezy Nr 2 w jej radykalnej
postaci. Oczekiwano nastgpujacego obrazu : w jednoczynnikowym modelu otrzyma-
nym na prébce uczniéw o gorszych rezultatach w nauce szkolnej przewage miaty miec
tadunki wskaznikéw poczucia beznadziejnosci, natomiast w probcee lepszych uczniéw
wynik miat by¢ przeciwstawny — wigksza wage tutaj uzyskatyby wskazniki poczucia
nadziei. Czyli w tym ostatnim przypadku Skala Becka wystapitaby jako jednowymia-
rowa i jednobiegunowa skala poczucia nadziei, a nie poczucia beznadziejnosci.

Jedna z przyczyn moze by¢ zbyt mata liczebno$¢ badanej populacji. Na calej prébie
badawczej hipoteza nie potwierdzita si¢ prawdopodobnie dlatego, ze dla wielu z 0s6b
badanych nauka szkolna nie ma wigkszego osobistego znaczenia, nie jest bliska cen-
trum w indywidualnym systemie wartosci, z czego wynika wzglednie maty wptyw pa-
rametrow tej dziatalnos$ci na ogdlne samopoczucie jednostki. Liczytlem w tej sprawie
na dziewczeta z klasy 8, dla ktérych nauka szkolna jest wazna w wigkszym stopniu niz
dla chtopcow, i wiasnie w klasie 8 (ostatniej w szkole podstawowej) moze miec spore
osobiste znaczenie. Otrzymatem w tej probce najwigksze zblizenie do hipotezy, lecz
niewystarczajaco istotne statystycznie.

Podsumowanie

Przedstawione w niniejszej pracy dane wskazuja na to, ze jednowymiarowa i jed-
nobiegunowa z zatozenia autoréw skala poczucia beznadziejnosci przynajmniej w nie-
ktérych przypadkach moze okazac si¢ dwuwymiarowa. A w tych przypadkach, gdzie
musimy (jak w przypadku badanych studentéw) czy mozemy (jak w przypadku bada-
nych uczniéw) potraktowac ja jako jednowymiarowa, nie musi to by¢ unipolarny wy-
miar beznadziejnosci, lecz w zaleznosci od osobliwosci probki moze by¢ réwniez bi-
polarny wymiar Nadziei — Beznadziejnosci.

Z tego wynika, ze korzystajac z omawianej metody warto jest obliczac nie jeden
wskaznik Poczucia Beznadziejnosci jak w oryginalnej wersji A. Becka, lecz 2 podsta-
wowe wskazniki, Poczucia Nadziei i Poczucia Beznadziejnosci, oraz dwa dodatkowe:
wskaznik bilansu Poczucia Nadziei i Poczucia Beznadziejnosci (réznica migdzy war-
tosciami wskaznikow Nadziei i Beznadziejnosci), rownoznaczny statystycznie z orygi-
nalnym wskaznikiem Poczucia Beznadziejnosci Becka oraz wskaznik integralnej (0g6l-
nej) sity tych dwéch emocji, jak np. to si¢ robi w Skali Afektywnego Bilansu Doswiad-
czeni Bradburna (por. Czapinski, 1994). W przypadku stabej korelacji migdzy podsta-
wowymi wskaznikami nadziei i beznadziei w prébce badawczej uzyskamy o wiele wig-
cej informacji o sferze emocjonalnej oséb badanych niz gdybysmy zastosowali tylko
wskaznik Becka.
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W przypadku silnej korelacji migdzy tymi wskaznikami nie uzyskamy, prawdopo-
dobnie, zbyt duzo dodatkowej informacji, ale i nie stracimy przy tym za wiele — jedynie
koszty obliczenia wspétczynnika korelacji.

I jeszcze jedna uwaga. Z przytoczonych danych widaé, ze zdanie: ,Nie jestem
w stanie wyobrazic sobie, jak bedzie wygladaé moje zycie za 10 lat” (B4) nie wnosi nic
istotnego — we wszystkich przypadkach jego tadunek czynnikowy jest bardzo niski.
Istnieja i inne dowody (otrzymane na innych populacjach — uczniéw liceum ogélno-
ksztatcacego, szkot zawodowych, nauczycieli ... — nie podane tutaj z powodu braku
miejsca) nieprzydatnosci tego stwierdzenia, a wigc warto, moim zdaniem, z niego
w ogole zrezygnowac.
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Aleksander A. GORBATKOW

The hopelessness scale: one or two dimensions?

Summary

Using factor-analytic technique, this study examines and tests the structure of the Beck’s hopelessness
scale. 356 pedagogical university students (mean age 19,5 yrs). and 233 middle school students (mean age
13,9 yrs). completed the Beck’s hopelessness scale. Factor analysis (principal components, varimax rotation)
indicates two models: two-factor for pedagogical university students and one-factor for middle school students.
Finding is corresponding with model of development dynamics of negative and positive emotions. In the first
stage of development of the individual as the subject of definite actions, with increasing values of the indicators
of development level the rise of the ,,negative” curve is fairly intensive and reaches rapidly the upper range,
while the ,positive” curve rises steadily but more slowly. In the second stage the ,negative” curve begins
descending, while the ,,positive” curve ascends to its upper range. In the third stage the ,positive” curve also
begins descending, while the ,,negative™ curve descends further slowly. The model is suggesting significant
difference in the strictness of the correlation between positive and negative emotions in individuals with
differing levels of development.
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