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Idzi Panic

Jadlospis mieszkancow malych miast na poludniu
Gornego Slaska na przelomie Sredniowiecza
i czasoOw nowozytnych

Wsrod wielu probleméw dnia codziennego ludzi w kazdej epoce poczesne
miejsce zajmowaly sprawy stotu. To, co jedzono, w jaki sposob, kiedy, dla ba-
daczy stanowi cenne zrddto do badan nad kultura nie tylko materialna, lecz takze
duchowa ludnosci w dawnych wiekach. Temat ten kryje w sobie ogromny po-
tencjal zagadnien, ktére dotycza nie tylko szeroko rozumianych ziem polskich
na przelomie $redniowiecza i czasOw nowozytnych (a wigc zarowno tych, ktore
ostaly si¢ w jej granicach po réznych stratach terytorialnych we wczesnym $re-
dniowieczu, a takze po zajeciu Slaska przez Czechy po roku 1327, jak i tych,
ktore weszly w jej granice w toku ekspansji Kazimierza Wielkiego, a nastgpnie
w dobie jagiellonskiej), lecz Europy w ogole. Mozna tu wspomnie¢ choéby py-
tanie o roznice w jakosci positkow pomiedzy mieszkancami wielkich i matych
miast, czlonkéow warstwy mieszczanskiej i plebsu, zwyczajow kulinarnych
zwiazanych z okresami postow u mieszkancow Europy potnocnej i srodkowej
a mieszkancow potudnia, itd. Rownie bogaty wachlarz pytan pojawi si¢ w trak-
cie badan tych kwestii dla ziem dawnej Polski, zwazywszy jej wielkie zr6znico-
wanie etniczne i religijne, 1 to juz w okresie poprzedzajacym reformacj¢. Owo
zroznicowanie sktania do podejmowania opiséw czastkowych, ktore moga by¢
przydatne przy probach syntetycznego opracowania tematu. Z tego wigc powodu
w niniejszym tekscie proponujemy przyjrzenie sig, w jaki sposob ksztalttowaty
si¢ zwyczaje kulinarne mieszkancow $redniej wielkosci miasta goroslaskiego
u schytku sredniowiecza i w poczatkach czaséw nowozytnych. Decydujac si¢ na
taki wybor, kierowalismy si¢ przede wszystkim dostgpem do materiatu zrodto-
wego. Niemniej, co warto podkresli¢, o wyborze tematu decydowala takze pew-
na prostota zagadnienia. Mianowicie tutejsze mieszczanstwo posiadato wzgled-
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nie prosty sktad etniczny, sktadato si¢ w gtéwnej mierze z ludnosci z polskiego
1 niemieckiego pnia etnicznego, a wige pod tym wzgledem bylo jedynie w czgsci
podobne do réznych miast polskich, gdzie obok Niemcoéw i Polakow mieszkat
caly konglomerat innych nacji, by wspomnie¢ tylko Rusinéw, Ormian lub Zy-
dow'. O ile wigc przedstawiciele tych dwéch pierwszych nacji w zakresie zwy-
czajow kulinarnych réznili si¢ w zasadzie przynalezno$cia (przynajmniej w owym
czasie) do okreslonej warstwy mieszczanskiej, o tyle w wypadku pozostalych
mamy tutaj do czynienia nieraz z odmienna tradycja (jak na przyktad u Zydow).
Przedstawione tu wyniki moga stuzy¢ jako materiat poréwnawczy do badan tego
zjawiska na terenach o$ciennych, na przyktad w miastach potozonych w innych
regionach dzisiejszej Polski, jak na przyktad Matopolski czy Ziemi Wielunskie;j.

Spojrzymy zatem na jadtospis mieszczan goérnoslaskich. Jako teren badan
wybralismy Cieszyn, Skoczéw oraz Zory. Byly to miasta, ktore w owym czasie
znajdowaly si¢ w rgkach ksiazgcych. Potozenie materialne 1 polityczno-prawne
ich mieszkancoéw byto na ogot lepsze od tego, w jakim znajdowali si¢ mieszkan-
cy miast prywatnych, co doskonale ilustruje przyktad upadku takich miast, jak
Rybnik, czy Mikoléw”. Dysponujemy tez bogata podstawa zrodtowa do badania
dziejow tych miast w omawianym przedziale czasu. Mamy tu zwlaszcza na
uwadze informacje zawarte w rozlicznych zapiskach cechowych, po drugie za$
w notkach zamieszczonych w najstarszych ksiegach cechow cieszynskich’, sko-
czowskich® oraz zorskich’. Cennych wiadomos$ci dostarcza nam na ten temat
takze pamietnik sporzadzony w potowie XVII wieku przez Jana Tilgnera’.
Spojrzmy zatem, jak w konteks$cie informacji zawartych w tych zrodtach przed-
stawialy si¢ zwyczaje mieszkancow tych miast.

Lektura zrédet nowozytnych nie pozostawia watpliwos$ci, ze sposoby odzy-
wiania zalezaly przede wszystkim od trzech wzajemnie ze soba uzaleznionych
okolicznos$ci: pierwsza z nich byt bez watpienia status majatkowy mieszczanina,
drugim — pora roku kalendarzowego, trzecim natomiast pora roku liturgicznego.
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Brak odpowiednich zroédet uniemozliwia co prawda uchwycenie roznic, jesli
chodzi o zwiazek pomigdzy jako$cia positkow, a statusem majatkowym miesz-
czanina z tutejszych miast w §redniowieczu, niemniej na podstawie zrodet no-
wozytnych mozemy zatozy¢, ze rowniez w sredniowieczu istniata zaleznosc¢
pomig¢dzy zamozno$cia rodziny, a jakoscia jej odzywiania sig; inaczej mowiac,
przyjmujemy, ze im bardziej byla ona zamozna, tym bardziej urozmaicony
(a czasami moze i wyszukany) byt jej jadtospis’. Tak bowiem byto zawsze w dzie-
jach, tak tez jest i obecnie.

Podstawowym pozywieniem codziennym tutejszych mieszczan bylo pie-
czywo 1 kasze. Informuja nas o tym akta cechow piekarniczych. Dowodzi tez te-
go znany juz nam fakt, iz na przyktad w Cieszynie, Skoczowie i Zorach (tak jak
i w innych okolicznych miastach $redniowiecznych oraz nowozytnych) piekarze
stanowili jedna z najliczniejszych grup zawodowych, pomimo iz wypiek chleba
nie wymagat tylu skomplikowanych czynnosci, jak na przyktad wyrob obuwia,
lub mebli®. Wiemy, ze mieszczanie na co dzieh spozywali chleb zytni; zyto
zreszta bylo w owych czasach uprawiane o wiele czgéciej niz pszenica’. Byt to
chleb ciemny, zapewne nie zawsze wygladajacy okazale. Mozemy w takim razie
przypuszczaé, ze w domach najzamozniejszych mieszczan (w ktorych zawsze
znajdujemy sktonno$¢ do szukania cho¢by odrobiny luksusu) podawano do stotu
czg$ciej chleb jasniejszy, z maki, ktora byla wyrabiana z bardziej doktadnie mie-
lonego zyta, i przez to drozszej. W $wigta i przy szczegdlnie uroczystych oka-
zjach podawano na st6t chleb biaty (albus), przez to uwazany za wytworny, wy-
piekany z pszenicy'’.

Z wyrobow zbozowych oprocz maki, potrzebnej migdzy innymi do wypieku
chleba, wykorzystywano rowniez wiele réznych odmian kaszy, ktora przezna-
czano zarowno do sporzadzania osobnych potraw, jak i do przygotowywania
wszelkich zup.

Jak wskazuja akta cechowe, zwlaszcza zapisy wydatkow zwiazanych z przy-
jeciami nowego mistrza do cechu, a takze wpisami na liste czeladnicza, bardzo
popularne wsrdd mieszczan zorskich byty wszelkiego rodzaju buteczki, spozy-
wane szczegolnie chetnie przez dzieci, zwlaszcza w domach zamozniejszych
obywateli, gdyz uwazano to za dowdd zamoznosci i dawato ludziom namiastke
luksusu'".

J. Drabina, Zycie codzienne w miastach Slaskich XIV i XV w., Wroctaw 1998, passim.
Urbarz panstwa skoczowsko-strumienskiego z 1621 roku, wyd. W. Gojniczek, Skoczow 1999,
passim.
Urbarz cieszynski z 1577 r., wyd. 1. Panic, Cieszyn 2001, passim.
10" Analogiczny zwyczaj panowal w tym czasie takze wéroéd mieszczan krakowskich, confer:
A. Jelicz, Zycie codzienne w Sredniowiecznym Krakowie (wiek XIII-XV), Warszawa 1966, s. 87-88.
1" AP Racibérz. Zespdt Akt Cech sukiennikéw zorskich, sygn. 2. Ksigga wydatkow, k. 8-17.
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Nie ulega watpliwoéci, ze wazne miejsce w jadtospisie mieszczan z Zor od-
grywato migso. Wiadomosci na ten temat pochodza dopiero z czasow nowozyt-
nych (w zapiskach ksiag cechowych), niemniej bez watpienia tak bylo réwniez
iw $redniowieczu. Za naszym wnioskiem przemawia analogia z piekarzami.
Tak bowiem jak w przypadku piekarzy, tak rowniez i rzeznicy byli (jak juz
wiemy) w Zorach licznie reprezentowani juz od $redniowiecza. Ponadto, przez
caly omawiany okres uiszczali oni znaczne w skali miasta optaty w pieniadzach
i darowizny w naturze (szczegdlnie w toju potrzebnym do wyrobu §wiec) na
rzecz instytucji zewngtrznych. Migdzy innymi informuje nas na ten temat doku-
ment wystawiony w Raciborzu 23 grudnia 1317 roku. Na jego mocy opat klasz-
toru z Rud, Mikotaj, sprzedawat 4 z wymienionych 9 jatek siostrze Leszka raci-
borskiego, ksigznej Ofce, podowczas juz dominikance z Raciborza. Pozostale
natomiast 5 jatek cystersi zachowywali dla siebie'?.

Za naszym wnioskiem przemawia ponadto mnogos¢ rzeznikow, ktorzy
w przynalezeli do cechu w pozostatych tutejszych miastach na przetomie obu
epok'®. W Cieszynie w poczatkach czasow nowozytnych do cechu rzeznikoéw
przynalezato az 24 mistrzow, ktorzy posiadali prawo prowadzenia warsztatow'”,
Dla odmiany w mniejszych od Cieszyna Zorach prowadzilo dziatalno$¢ gospo-
darcza 12 rzeznikow zrzeszonych w cechu, odnotowanych w urbarzu z 1534 ro-
ku. Podobnie liczne grono rzeznikow prowadzito swoje warsztaty w Skoczowie.
Zwroémy rowniez uwage na fakt, ze zar6wno w Skoczowie, jak 1 w Cieszynie
oraz Zorach, prawo do bicia zwierzat w okreslone dni posiadali nawet wtadcicie-
le doméw szynkowych, ktorzy zreszta toczyli z miejscowymi rzeznikami ostre
spory, o czym $wiadczy znany juz nam fakt, iz na przyktad w Zorach wtadza
monarsza w XVI i XVII wieku kilkakrotnie zawieszata miejscowym rzeznikom
prawo do zrzeszania si¢ w cechu'’. Wszystko to, naszym zdaniem, dowodzi
(wbrew wyglaszanym niekiedy pogladom, iz migso bardzo rzadko trafiato na
owczesne stoly), ze migso zajmowalo réwnie wazne miejsce w jadtospisie
mieszczan, jak potrawy maczne. W przeciwnym wypadku rzeznicy nie posiada-
liby dostatecznych srodkéw finansowych ani w naturze, aby sprosta¢ natozonym
na nich obowiazkom.

Powstaje w zwiazku z tym pytanie, jakiego rodzaju migso tutejsi mieszcza-
nie spozywali w dawnych wiekach. Jesli chodzi o epoke $redniowieczng brak
nam jakichkolwiek wiadomosci zrédtowych na ten temat. Zupelnie przyzwoity

2 Urkunden der Kloster Rauden und Himmelwitz, der Dominikaner und der Dominicanerinnen in
der Stadt Ratibor, wyd. W. Wattenbach, Codex diplomaticus Silesiae, T. 11, Breslau 1859, nr
XXXIII.

3 APC KC, sygn. 82.

4 APC KC, sygn. 1364.

15 A. Weltzel, Historia miasta Zory na Gérnym Slasku, Zory 1997, s. 112.
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zakres informacji dostarczaja nam zrodla nowozytne, w tym zaré6wno przywo-
tywane juz akta cechowe, jak i dane z urbarzy zorskich, zestawione w koncu
XIX wieku przez proboszcza z Tworkowa, ksigdza Augustyna Weltzla. Pomoca
moga nam stuzy¢ réwniez zachowane do dzi$ urbarze z okolicznych miast, jak
na przyklad: ze Skoczowa'®, Cieszyna'’, lub Frydku'®. Niewielka odleglo$¢, jaka
dzielita wymienione osrodki od Zor, a takze poréwnywalna ich wielko$¢, po-
zwalaja bez obawy o popetnienie btedu zatozy¢, iz we wszystkich tych miastach
panowatly analogiczne zwyczaje, jesli chodzi o hodowle okreslonych gatunkow
zwierzat 1 trzody, a takze ptactwa domowego. Z wymienionych zrédet dowiadu-
jemy si¢ przede wszystkim, ze mieszczanie hodowali w okresach pomyslnosci
miasta (a ten fakt nalezy podkresli¢) znaczne ilosci bydta i trzody chlewnej: wo-
tow, krow, owiec oraz $win. Bardzo wazne miejsce zajmowala w gospodarce
rolnej mieszczan z wymienionych miast hodowla drobiu. Zwrdé¢émy zreszta uwa-
g¢, ze drob byt rowniez jednym z wazniejszych towardw na co dzien sprzeda-
wanych w miastach przez chtopéw. Na powyzszej podstawie wnosimy, ze ludzie
spozywali w dawnych wiekach stosunkowo duzo potraw migsnych, tyle tylko,
ze (jak zawsze) ilo§¢ spozywanego migsa zalezata od warstwy spolecznej, do
ktorej dany cztowiek nalezal. Odbiegajac nieco od tematu, dodajmy, ze miesz-
czanie spozywali migso o wiele czesciej anizeli mieszkancy wiosek.

Z danych, zawartych w urbarzach okolicznych miast i miasteczek, wynika,
Ze najczesciej spozywanym rodzajem migsa bylty wotowina i wieprzowina. W okre-
sie od p6znego lata do jesieni spozywano rowniez mlody drob, zwany Slepicami
(szczegoblnie kogutki), a w okresie poznojesiennym — kury, ktore przestawaty juz
znosi¢ jajka'’. W okresie przed $wietami Bozego Narodzenia, zwanymi wow-
czas godami, rozpoczynato si¢ natomiast masowe zabijanie oraz wedzenie pro-
sigt, ktorych migso, trzymane w obawie przed zlodziejami na strychach do-
mostw, musialo mieszczanom wytrzyma¢ do okresu Wielkiego Postu. Na czas
po Wielkim Poscie zostawata mieszczanom co najwyzej najtatwiejsza do prze-
chowania wedzona stonina.

Nie znamy natomiast sposobow przygotowywania positkow migsnych. Na
podstawie znanych nam zwyczajow krakowskich sadzimy, ze w niedziele i dnie
$wiateczne najchetniej spozywano migsiwo pieczone na patelniach, podlewane
sosami, natomiast w dni powszednie migso niewatpliwie podawano o wiele rza-
dziej. Ograniczano si¢ tez jedynie do migsa duszonego lub gotowanego®. Tak

Urbarz panstwa skoczowsko-strumienskiego z 1621 roku, passim.

Urbarz cieszynski z 1577 r., passim.

Urbar panstvi frydecko-misteckého z r. 1580, wyd. B. Sobotik i A. Grobelny, Opava 1953, passim.
Urbarz panstwa skoczowsko-strumienskiego z 1621 roku, passim; Urbarz cieszynski z 1577 r.,
passim.

A. Jelicz, Zycie codzienne w Sredniowiecznym Krakowie..., s. 94.
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tez bylo w polozonym niedaleko Zor niewielkim Skoczowie®', co wskazuje, iz
w dawnych wiekach byl to ogolnie praktykowany sposob przyrzadzania dan
migsnych.

Mowiac o spozyciu migsa, nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz czgsciej trafiato
ono na stoly zamoznych mieszczan. Im natomiast rodzina mieszczanska byta
ubozsza, tym rzadziej migsiwo pojawiato si¢ na jej stole i tym gorszego byto ono
gatunku.

W dawnych wiekach o wiele skrupulatniej niz w czasach obecnych prze-
strzegano postow. Ich liczba byta tez o wiele wigksza. Tak jak w czasach dzi-
siejszych, tak i dawniej najwazniejszym okresem postow byt czas adwentu oraz
Wielki Post. W tym okresie skrupulatnie wystrzegano si¢ spozywania migsa
wszelkiego rodzaju zwierzat i ptactwa. Wolno bylo wowczas spozywac jedynie
ryby. Podobnie rybie migso byto tez jedynym rodzajem migsa, ktore bylo wolno
spozywac¢ w cotygodniowe posty piatkowe, w liczne wigilie poprzedzajace swig-
ta, a takze w dni szczego6lne (na przyktad w dni krzyzowe).

Owa czgstotliwose 1 r6znorodnos¢ okresow postnych sprawiata, ze miesz-
czanie (podobnie zreszta jak rycerstwo, a nastgpnie szlachta) bardzo zabiegali
u wladz ksiazecych o zgode na zakladanie stawow, ktore w tamtych wiekach
zwano rybnikami. Warto przypomnie¢, ze w rezultacie trwajacych kilka stuleci
zabiegow o prawo do zakladania rybnikow w rekach mieszczan znajdowalo sig
kilkanascie stawow, w ktorych hodowano ryby. Nie wiemy natomiast, jakie ga-
tunki ryb, poza karpiem, trzymano w tych stawach.

Analogicznie jak w przypadku migsiwa nie posiadamy zadnych informacji
na temat sposobow przyrzadzania ryb. Znane nam zwyczaje krakowskie wska-
Zuja, ze mieszczanie jadali zaréwno ryby suszone, wedzone, (morskie) solone,
jak i ryby $wiezo gotowane w wodzie™. Nie mamy podstaw, by sadzi¢, ze ina-
czej byto rowniez w miastach potudniowego Gornego Slaska.

Pokarmem, ktory czgsto trafiat na stoly mieszczan w dawnych wiekach, byt
nabial, w tym przede wszystkim wszelkiego rodzaju sery.

Bardzo popularne wséréd mieszkancoOw naszych miast i wiosek w $rednio-
wieczu i w czasach nowozytnych byly warzywa. Najczesciej siggano po wszel-
kie odmiany kapusty, groch, cebulg, pietruszke, a takze buraki oraz rzepg, ktora
spelniala wowczas rolg podobna do tej, jaka odgrywaja obecnie ziemniaki: byta
bowiem potrawa najtansza i dla wielu ludzi najlatwiej dostgpna. Mieszkancy
miast (i wsi) spozywali rowniez inne warzywa, jak na przyktad pasternak lub
marchewke. Ulubiona potrawa byt pogardzany dzi§ zestaw (przystowiowego)
grochu z kapusta, przyprawiony grzybami oraz czosnkiem, porami i koprem.

21 J. Tilgner, ,,Tagebuch”, AP w Cieszynie, Zespot Akt Komora Cieszynska, passim.
2 A. Jelicz, Zycie codzienne w Sredniowiecznym Krakowie..., s. 95.
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Z wymienionych warzyw przyrzadzano swego rodzaju satatki, przede wszystkim
jednak gotowano z nich polewke (zupg). Warto wspomnie¢, ze w ubozszych
domach polewki gotowano bezposrednio na wodzie, natomiast w domach bogat-
szych mieszczan do mieszanki warzyw i wody dodawano kawatki tlustego mig-
sa, podrobow lub niekiedy toju, przez co tak ugotowana zupa byla wprawdzie
czgsto bardzo gesta, niemniej pozywna.

Nie dysponujemy aktualnie Zzadnymi informacjami na temat ciast i innych
przysmakow, ktorymi raczyli si¢ Owczesni mieszczanie zorscy. Wspolczesny
czytelnik nieraz przypuszcza, ze smakowite ciasta to gtdwnie wymyst czasow
nowszych (szczegélnie XIX wieku), niemniej lektura dawnych urbarzy wskazu-
je, iz w naszych miastach pracowali nawet osobni cukiernicy alias piernikarze,
ktorzy utrzymywali si¢ ze sprzedawanych przez siebie wyrobow™. Wskazuje to,
ze rowniez mieszczki trudnity si¢ wypiekiem ciast na potrzeby domowe; trudno
bowiem sobie wyobrazi¢, ze po tego rodzaju przysmaki siggano tylko od czasu
do czasu, korzystajac z ustug piernikarza. Brak natomiast wiadomosci, jakie cia-
sta wypiekat piernikarz i jakie dodawat do nich specjaty. Mamy prawo domyslac¢
sig, ze jednym z nich byl miod, ktérego nie trzeba bylo sprowadza¢ z dalekich
stron, lecz mozna byto naby¢ od bartnikéw z okolicznych lasow.

Nie wiemy dla odmiany, czy — a jezeli tak, to jakie — tutejsi mieszczanie
spozywali pokarmy egzotyczne, czy jak by$Smy dzisiaj powiedzieli, kolonialne.
Ze jednak istotnie pojawiaty si¢ one na stolach, $wiadczy obecno$é wéréd towa-
roéw, ktérymi handlowano, pieprzu oraz migdatow.

Jako napoju do positkow mieszczanie uzywali na co dzien wodg. Czgstym
napojem bylo tez mleko, szczegélnie kwasne. Brak natomiast wskazowek, ktore
pomoglyby nam ustali¢, odkad mieszczanie zaczeli popijaé wino. Prawdopo-
dobnie mialo to miejsce juz w XIV wieku, jednak czesciej napdj 6w pojawiatl sig
na stotach mieszczanskich dopiero od schytku XV stulecia®. Handel winem byt
zawsze obwarowany zgoda ksiazgca i nigdy tez nie sprzedawano go w takich
ilosciach, jak piwo™. Ponadto mieszczanie zawsze byli zobowiazani do sprzeda-
zy kilku beczek wina rocznie na poczet skarbu ksiazecego Iub (po wymarciu li-
nii ksiazecej) panstwowego. Jak sadzimy na podstawie analogii cieszynskiej —
w poczatkowym okresie czasu po wino siggali jedynie najzamozniejsi mieszcza-
nie, 1 to przy wyjatkowych okazjach. Wiemy, ze w XVI wieku sprowadzali je na
swoje stoty z Gornych Wegier.

Urbarz cieszynskiz 1577 r., s. 12.

L. Panic, Zory. Pod rzqdami Przemyslidow i Habsburgow. Z badan nad historig miasta w latach
13271742, Zory 2002, s. 198.

B Urbarz cieszyiski z 1577 r., s. 13-14.

Urbarz panstwa skoczowsko-strumienskiego z 1621 roku, s. 26.
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Wazne miejsce w gospodarce miasta odgrywata produkcja piwa. Najwcze-
$niejsze wzmianki na temat browaréw z omawianych miast pochodza z Cieszy-
na. Wiemy, ze pierwotnie tamtejszy browar znajdowat si¢ w sasiedztwie najstar-
szego rynku i byl wlasnoscia ksiazgca. W XV wieku ksiazeta cieszynscy od-
sprzedali go miastu. Takze Zory przynajmniej od XVI wieku posiadaty prawo
do trzymania browaru, jakkolwiek z zapisek, ktore posiadat ksiadz Augustyn
Weltzel, zdaje si¢ wynikaé, ze tutejszy browar posiadat o wiele starszy rodo-
wo6d*’. Dodajmy, ze oprocz browaru, najczesciej stosowanym sposobem jego
wyrobu bylo warzenie piwa w domostwach wielkomieszczan. Prawo to prze-
chodzito codziennie na inny dom wielkomieszczanski, ktorego wtasciciele mieli
prawo w tym dniu do jego sprzedazy.

Piwo wytwarzano w omawianych miastach najczegsciej ze stodu pszeniczne-
go (bylo to na ogdt piwo biale, smaczniejsze) lub tez jeczmiennego (piwo mar-
cowe). Handlowano nim w kazdym domu wielkomieszczanskim, a takze w kar-
czmie. Ponadto prawo do codziennego poczgstunku piwem posiadali czeladnicy
(lub pachotkowie) zatrudnieni w warsztacie rzemie$lniczym. Podawano je do
obiadu i kolacji, czgstowano nim réwniez gosci. Podawano je wreszcie na uro-
czystosciach i spotkaniach cechowych, a nawet w czasie posiedzen rady miej-
skiej™. Pomimo czestego spozywania tego trunku przypadki upijania si¢ piwem
nie zdarzaly si¢ czgsto, jako iz w obyczajowo$ci mieszczanskiej mistrzowi ce-
chowemu nie wypadato si¢ upijac, za§ w warsztacie tenze mistrz byl zaintereso-
wany utrzymaniem przynajmniej wzglednej trzezwo$ci swoich pracownikow.

Piwo byto réwniez waznym towarem sprzedawanym mieszkancom wiosek,
ktore przynalezalty do miejskich okregow. Przybywali oni do miast zaréwno
w dni powszednie, jak i Swiateczne, i chetnie siggali po szklanice piwa w domu
szynkowym. Szczegolnie licznie wiesniacy pojawiali si¢ jednak w mieScie w dni
targowe 1 wtedy wilasciciele domoéw szynkowych osiagali najwigksze utargi.

0d schytku XVI wieku niektorzy mieszczanie zaczeli warzy¢ gorzatke™.
Dodajmy, ze nie wolno byto pedzi¢ jej bez ograniczen, bowiem wladza pan-
stwowa wyznaczata miastu stosowne limity produkcji. Prawo do sprzedazy go-
rzatki posiadali, analogicznie jak w przypadku piwa, tylko wielkomieszczanie,
czyli tutejsi wlasciciele domow szynkowych. Jako ze w $redniowieczu i poczat-
kach czaséw nowozytnych w tutejszych miastach nie byto wolno osiedla¢ sig
zydom (na przyklad w Cieszynie pierwsza rodzina zydowska, Singerow, otrzy-

27 Confer: A. Weltzel, Historia miasta Zory na Gérnym Slgsku..., s. 62 nn.

2 Confer: AP Raciborz. Zespot Akt Cechy Zorskie, sygn. 1-7, passim; APC. KC, sygn. 82, 1364.

¥ Whiosek nasz formulujemy na podstawie faktu, iz w tym mniej wigcej czasie zaczeto warzy¢
gorzatke w niedalekim Cieszynie. Urbarz cieszynski z 1577 r., s. 14.
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mata takie prawo dopiero w latach trzydziestych XVII wieku®”), wigc propinacja
wodki w miastach zajmowali si¢ sami mieszczanie, a na wsiach szlachta.

Generalnie mieszczanie spozywali 2 glowne positki: pierwszym byt spozy-
wany w potudnie obiad (prandium), drugim natomiast konsumowana pod wie-
czor (kiedy powoli zblizat si¢ zmierzch) kolacja (cena). Byty to positki cigzkie,
Zazwyczaj mocno przyprawiane rdéznego rodzaju ziotami (za$ w zamozniejszych
domach réwniez pieprzem). Ich obfite dodawanie nie miato na celu 1i tylko
wzgledy kulinarne, lecz powinno takze ulatwi¢ mieszczanom trawienie cigzkich
i czesto thustych dan (szczegdlnie w przypadku positku wieczornego), a takze
zabicie zapachu ewentualnego nieSwiezego migsa.

Menu mieszczanina zalezato od pory roku kalendarzowego i liturgicznego.
Najubozsze positki spozywano oczywiscie w okresie Wielkiego Postu i to nie
tylko z powodu obowiazujacej wstrzemigzliwosci od pokarmow migsnych, lecz
rowniez i dlatego, iz — po pierwsze — ludzie w ogdle ograniczali w okresach
postnych ilo$¢ spozywanego jedzenia, po drugie za$ dlatego, ze czas Wielkiego
Postu zbiegat si¢ czgsto z przednéwkiem, kiedy konczyty sig juz powoli zapasy
pozywienia zgromadzone w domowych spizarniach, a ponadto wyczerpywaty
si¢ tez zapasy zywnosci przygotowanej na sprzedaz przez mieszkancow okolicz-
nych wiosek. Zaczynat si¢ wowczas okres glodu, ktory w praktyce dotykat co
roku ubozszych (i oczywiscie najubozszych) mieszkancow miast. Mowiac o po-
$cie, warto przypomnie¢, ze wigksza ich czg$¢ przestrzegano roOwniez w okresie
Reformacji.

Konkluzje

Lektura Zrodet nie pozostawia watpliwosci, Ze menu mieszczan w miastach
potudniowego Gornego Slaska na przetomie $redniowiecza i czasdéw nowozyt-
nych bylo o wiele bogatsze, niz mozna by sadzi¢ na podstawie obiegowych opi-
nii, dotyczacych tej epoki. Podstawe positkow stanowity co prawda przyrzadza-
ne na roézne sposoby potrawy maczne, niemniej wazne miejsce w jadlospisie
zajmowato migso. Rownie istotng pozycje zajmowaty ryby, hodowane masowo
w okolicznych stawach, poczatkowo bedacych wlasnoscia ksiazat i szlachty,
a z biegiem czasu — dzigki nadaniom ksiazecym — réwniez miast. Zapewniaty
one dostgp do biatka nie tylko w okresie postow, lecz takze na przednowku, kie-
dy praktycznie biatko zwierzece bylo dla wszystkich nicosiagalne.

30" J. Spyra, Ksiqzece i cesarskie przywileje dla rodziny Singeréw z Cieszyna, [w:] ,,Pamietnik Cie-
szynski”, T. 7, 1993, s. 112 nn.
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Jesli chodzi o napoje, mieszczanie pili na co dzien wodg, kwasne mleko,
a takze piwo. To ostatnie byto napojem podawanym do positkow. Z racji duzej
zawarto$ci kalorii stanowito ono nieraz substytut $niadania. Na przetomie no-
wych czasébw na stotach zaczglo pojawia¢ si¢ wino wegierskie, a od schytku
XVI wieku takze gorzatka.

Nie ulega watpliwosci, ze jako$¢ pozywienia zalezata od zamoznosci rodzi-
ny mieszczanskiej: im wyzsze zajmowata ona miejsce w miejskiej hierarchii
spotecznej i majatkowej, tym positki byly bardziej urozmaicone, a nawet wy-
szukane. Natomiast w rodzinach ubogich zréznicowanie, a tym bardziej jakos¢
positkow, przedstawialy wiele do zyczenia, co w sposob powazny wptywato na
zdrowotno$¢ ubozszych rodzin mieszczanskich.



