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WSTEP

Wychowanie to proces, ktorego jadrem sa interakcje zachodzace
pomi¢dzy wychowawcg (rodzicem) 1 wychowankiem (dzieckiem),
a efektem tego procesu sg doswiadczenia, ktore zdobywa wychowa-
nek (A. Gurycka, 1990; A. Brzezinska, 2000). Przekazywanie z po-
kolenia na pokolenie podstawowych kanondw 1 wartosci odbywa si¢
dzigki temu procesowi 1 osobom prezentujacym istotne wzorce. Ta-
kimi osobami znaczacymi moga by¢ rodzice dla swoich dzieci. Oni
to zwykle dostarczaja dziecku pierwszych doswiadczen dzigki kto-
rym dziecko ksztattuje prototyp przyszltych relacji spotecznych
z innymi ludZzmi. Dlatego wazny w tym procesie jest m.in. pozytyw-
ny obraz samego siebie rodzicoOw, rozumiany jako harmonia lub roz-
bieznos¢ pomigdzy ja realnym a ja idealnym. Im wyzsza harmonia,
tym bardziej pozytywny obraz samego siebie 1 wyzszy poziom ak-
ceptacji siebie, ktorego efektem jest pozytywne wartosciowanie
1 lepszy stosunck emocjonalny do siebie.

Takie odniesienie — u matki 1 u ojca — sprzyja pozytywnemu
funkcjonowaniu w rodzinie i ksztaltowaniu si¢ poprawnych relacji
z dzieckiem, ktore beda zawieraty cechy z utworzonego kanonu cech
pozadanych w wychowaniu. Natomiast im wigksza rozbieznos¢ po-
miedzy ja realnym a ja idealnym, tym bardzie] negatywny obraz
samego siebie 1 nizszy poziom akceptacji, w efekcie moze wystegpo-
wac u rodzicow negatywne ocenianie siebie. Rodzice nie akceptuja-
cy siebie charakteryzuja si¢ brakiem pewnosci, niechecia wobec
innych, obnizaniem wartosci partnerow w interakcji a tym samym,
relacje z dzieckiem beda jakosciowo gorsze.

Poszukujac wzorcow osobowych, dziecko w naturalny sposdb
zwraca si¢ ku swoim rodzicom. Wynika to zarowno z istniejacych
relacji emocjonalnych — co jest istotnym jej czynnikiem — jak
1 z faktu, ze sa wzorami dla niego najlatwiej dostgpnymi, ktorych
oddzialywaniu jest poddawane zwykle najdiuzej 1 najintensywnie;.
Matka 1 ojciec sg zréznicowani a jednoczesnie ukierunkowani na
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tworzenie jakosciowo rdéznych relacji z dzieckiem. Cechy matki
1 ojca nabierajg przez ple¢, pewnego roznego zabarwienia emocjo-
nalnego, ktore w codziennych kontaktach z dzieckiem tatwo mozna
zaobserwowac. Rodzice stwarzaja naturalne srodowisko, w ktorym
zachodzi proces uczenia si¢ postaw wobec samego siebie 1 wobec
innych ludzi, stad ich m.in. obraz siebie jest istotnym czynnikiem
determinujacym jakos$¢ relacji z dzieckiem.

Przedmiotem zaprezentowanych badan jest zwiazek pomigdzy ob-
razem siebie u rodzicéw a cechami osobowosci pozadanymi w wycho-
waniu dziecka. Celem podjetych analiz jest poznanie poziomoéw akcep-
tacji siebie u matki i u ojca, wspotwystgpujacymi z cechami osobowosci
pozadanymi w wychowaniu dziecka oraz poznanie roznic w zakresie
preferowania cech w wychowaniu, przez badanych rodzicow.

Potrzebe zbadania tych zalezno$ci uzasadnia fakt, ze wyniki
przeprowadzonych analiz mogga stac si¢ istotng informacjg praktycz-
na, pozadang przez rodzicow, wychowawcow, nauczycieli uswiada-
miajac 1m mozliwos¢ wptywu na ksztalttowanie poprawnych relacji
z dzieckiem. Wyniki badan moga by¢ takze wykorzystane jako
wskazowki postgpowania w szeroko rozumianym poradnictwie, np.
przy rozwiazywaniu konfliktow rodzinnych. Wydaje sig, iz istnienie
tego typu konfliktow jest w skali kraju problemem o charakterze
spotecznym, dlatego tez podjgcie badan bedacych proba znalezienia
odpowiedzi — na pytanie o zalezno$¢ pomiedzy obrazem samego
siebie u badanych matek i 0jcoOw a pozadanymi cechami osobowosci
w wychowaniu dziecka — moze okaza¢ si¢ istotnym.

Uzyskane roznice w zakresie preferowania cech osobowosci
w wychowaniu przez matke 1 ojca mogg by¢ takze uzyteczng infor-
macja dla samych rodzicow w wychowaniu dziecka, a uzyskane
wyniki moga by¢ wykorzystane w prowadzeniu zaj¢¢ dydaktycznych
wsrod miodziezy mogac w swojej istocie, stuzy¢ poglebianiu wiedzy
dotyczacej zycia w rodzinie.

Praca sklada si¢ z trzech rozdzialéw, z ktorych pierwszy — teo-
retyczny — stuzy wprowadzeniu podstawowych pojec 1 zdefiniowa-
niu zmiennych, stanowiacych przedmiot pomiaru w badaniach.
Przedstawienie przyjetego sposobu rozumienia terminu obraz same-
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go siebie poprzedza przeglad najwazniejszych istniejacych w litera-
turze, koncepcji obrazu samego siebie w celu ukazaniu zarowno
genezy 1 zasadnoscl przyjetego stanowiska teoretycznego, jak row-
niez relacji, w jakich pozostaje ono w stosunku do innych ujgc.

Zaprezentowano genez¢ obrazu samego siebie 1 jego uwarunko-
wania. Starano si¢ zwrdci¢ uwage na wzajemne relacje wewnatrz-
matzenskie zachodzace pomi¢dzy rodzicami i ich wptyw na jakos¢
obrazu siebie u kazdego z rodzicow, akcentujac znaczenie komuni-
kacji jako srodka wzajemnego wpltywu. W prezentacji teoretycznych
zagadnien dotyczacych procesu wychowania skoncentrowano si¢ na
jego istocie, na cechach osobowosciowych matki i ojca jako czynni-
ka determinujacego relacje z dzieckiem oraz dokonano podzialu
relacji na dwie kategorie. Pierwszy rozdziat zakonczono przegladem
badan dotyczacych zwiazku wlasciwosci osobowosciowych z posta-
wami wychowawczymi.

Rozdziat drugi poswigcony jest problemom metodologicznym
1 programowi badan wlasnych. Przedstawiono w nim paradygmat
badan, analiz¢ przypuszczalnych zaleznosci pomiedzy poziomami
akceptacji samego siebie a cechami osobowosci rodzicow pozada-
nymi w wychowaniu dziecka. W konkluzji tych analiz sformutowano
zasadnicze problemy 1 hipotezy badawcze. Wyszczegdlniono rodzaje
zmiennych wystgpujacych w badaniach i1 ich wskazniki, dobor na-
rzedzi badawczych 1 jego uzasadnienie, zastosowane techniki pomia-
ru zmiennych (Test Przymiotnikow ACL H.G. Gougha i A.B. Heil-
bruna, Ankieta) 1 sposob przeprowadzenia badan. W rozdziale tym,
zawarto charakterystyke grup badawczych.

Rozdziat trzeci obejmuje prezentacje uzyskanych wynikoéw ba-
dan wilasnych oraz ich interpretacjg.

W podsumowaniu 1 wnioskach ukazano praktyczne wskazowki
wychowawcze wynikajace z uzyskanych rezultatow badan. Podjeto
rowniez analiz¢ porownawcza dotyczaca uzyskanych wynikéw ba-
dan z wynikami z tego zakresu, prezentowanych w dostepnych mo-
nografiach na temat.

Catos¢ opracowania zamyka uzupetniona literatura o najnowsze
tytuly z zakresu omawianego zagadnienia.
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nia 1 cechach osobowosciowych rodzicow. Rozdzial zakonczono pre-
zentacja dotychczasowego stanu badan podje¢tej problematyki.

1. Obraz samego siebie: struktura i funkcje pojecia

Po raz pierwszy okreslenia ja uzywa W. James mowigc o obra-
zie samego siebie, wyrdznia przy tym dwa sposoby pojmowania tego
pojecia: ja empiryczne czyste ego (W. James, 1890; za: S. Epistein,
1980). Ja empiryczne w teorii Jamesa to przedmiot percepcji 1 wie-
dzy, ktory stanowi odpowiednik obecnego pojecia ja, sktadajace si¢
z: ja materialnego, ja spotecznego 1 ja duchowego.

Ja materialne, to wyobrazenia o swoim wygladzie fizycznym, ja
spoteczne to wyobrazenia o swojej] pozycji spolecznej, o opiniach
innych ludzi wyrazanych o mnie, natomiast ja duchowe to wyobra-
zenia o wiasnych zdolnosciach (A. Brzezinska, 1973, s. 88). Poczu-
cie wlasnego ja jest elementem organizujacym 1 systematyzujacym
wiedz¢ dotyczaca wlasne] osoby. J. Reykowski (1966) pisze o ja
swiadomym (inaczej ja realnym), jako efekcie uksztattowania sig¢
systemu $wiadomych opinii o sobie. W systemie tym wyroznia si¢:
ja publiczne, zawierajace w sobie sady czlowieka na swdj temat,
ktére cztowiek chce powiedzie¢ innym bez zadnych obaw, ja pry-
watne — sktadajace si¢ z sadéw wypowiadanych rzadko, w chwili
zwierzen, w sytuacji intymnej oraz ja rzeczywiste — ujawniajace si¢
w dziataniu cztowieka.

Wspolczesdnie, obraz samego siebie to potoczne rozumienie pojgcia
Ja, stanowigcy przedmiot poznania, tak jak przedmiotem poznania sg
obiekty fizyczne $wiat biologiczny i inni ludzie. W toku samoobserwa-
cji 1 autorefleksji cztowiek gromadzi wiedzg o swoim ja, a wigc o swojej
inteligencji, motywacji 1 rozwoju spolecznym (J. Kozielecki, 1986,
s. 66). Zamiennie bywa uzywany dla koncepcji wlasnej osoby, dla sa-
mowiedzy jednostki (W. Lukaszewski, 1974; J. Reykowski, 1970, 1971,
1976; C. Rogers, 1951, 1966; J. Kozielecki, 1981).

Liczne wyrazenia: pojecie siebie, poznanie siebie, spostrzeganie
siebie, obraz siebie, struktura siebie sa uzywane do zdefiniowania
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Rozdzial 1
PROBLEMATYKA BADAN W SWIETLE
LITERATURY

W literaturze przedmiotu wymienia si¢ roznorodne czynniki de-
terminujace postawy rodzicielskie. Zdaniem badaczy problemu (np.
Hurlock, 1985; Z. Zaborowski, 1980; J. Rembowski, 1972) postawy
rodzicow wobec dzieci sg rezultatem uczenia si¢, podobnie jak
wszystkie inne postawy. Analiza modyfikatorow postaw wycho-
wawczych pozwala wyodrebni¢ tu dwie kategorie: wewnatrzrodzin-
ne 1 pozarodzinne (spoteczne). Pierwsza kategoria obejmuje wiasci-
wosci 1 czynniki o charakterze indywidualnym (T. Madrzycki, 1970,
s.120), w ktdérej wyrdznia sig:

1. wlasciwosci zwiazane z osobowoscig rodzicow (m.in obraz sa-
mego siebie, cechy osobowosciowe rodzicow);

2. wzajemne relacje wewnatrzmaltzenskie;

3. czynnik zwiazany z akceptacja rol rodzicielskich ojca 1 matki;

4. czynnik dotyczacy okresu oczekiwania dziecka.
W obrgbie modyfikatoréw pozarodzinnych (spotecznych) mozna

aktywno$¢ zawodowa rodzicow;

wplyw srodkow masowego przekazu;

lansowang postaw¢ w stosunku do dziecka w danym kregu kultu-

rowym.

Ze wzgledu na przyjety cel pracy w rozdziale tym zostang
przedstawione, wybrane czynniki determinujace jakos¢ relacji z dzie-
ckiem, tj.: obraz samego siebie, wzajemne relacje wewnatrzmalzen-
skie zachodzace pomiedzy rodzicami 1 ich wplyw na obraz siebie.
W dalszej czgsci skoncentrowano si¢ na zagadnieniu procesu wychowa-

wy

1. wplyw dziadkow na postawy rodzicielskie;
2

3

4
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calosciowej organizacji sadoéw lub subiektywnych poglqdow, jakie
cztowiek ma sam o sobie — tego co spostrzega, doswiadcza, odbiera
od innych w zwiazku ze swoja osoba.

Szczegbdtowa analiza struktury obrazu siebie pozwala wyrdznic
w niej dwa czynniki: samowiedzg, ktora jest podstawa samoswiado-
mosci oraz posiadane o sobie wyobrazenia 1 przekonania odnoszace
si¢ do wlasnej osoby, stanowigce element wartosciujacy — zwany
samooceng (w literaturze angielskiej nazywana self-esteem).

J. Reykowski (1970, s. 47) w strukturze dotyczacej wlasnej oso-
by (ja) wyodrebnia trzy podstruktury: poczucie wlasnego ja, ja swia-
dome, ja idealne.

Poczucie wlasnego ja to nie zwerbalizowane przeswiadczenie
dotyczace wiasnych mozliwosci, wlasnego wygladu czy tez umiejet-
nosci. Ja swiadome to opinie $§wiadomie o sobie wyrazone przez
odpowiednie zdania orzekajace, takie jak: cechuje mnie to, ze...,
jestem taki..., itp. Rownoczesnie z powstawaniem ja swiadomego
formuje si¢ jeszcze jedna struktura zwigzana z wlasnym ja. Jest to
zbi0r sadow charakteryzujacych wiasne ja z punktu widzenia tego,
jakie ono by¢ powinno.

Jest to specyficzna projekcja samego siebie w sfer¢ wyobrazen
idealnych, tzw. ja idealne.

Inni autorzy, np. A.T. Jersild (1971, s. 221), w strukturze obrazu
samego siebie wyodrgbniaja dwa podstawowe elementy: wiedze
o sobie samym 1 ideat samego siebie, czyli element opisowy i nor-
matywny. Natomiast M. Przetacznikowa (1971) wyrdznia w tej
strukturze elementy percepcyjne, wyobrazeniowe 1 pojeciowe oraz
uczuciowe ustosunkowanie si¢ do wtasnej osoby wraz z jej oceng np.
zadowolenie, badz niezadowolenie z siebie. Percepcj¢ siebie tworza
przekonania 1 pojecia jednostki o sobie dotyczace cech, mozliwosci
1 umiej¢tnosci. Wyrdznione elementy tworza obraz samego siebie
(S. Gerstmann, 1982, s. 122). Samowiedza definiowana jest jako wiedza
o sobie samym, o swoich zdolnos$ciach, intelekcie, wlasnym tempera-
mencie, stosunku jednostki do otaczajacego swiata 1 innych ludzi (tam-
ze). W zakres tej podstruktury wchodzi pigé kategorii sadow:

16



OBRAZ RODZICOW A CECHY OSOBOWOSCI...

— sady opisowe zwane samoopisem,

— sady wartosciujace zwane samoocenami,

— sady o standardach osobistych (standard to zespdt zyczen i pra-
gnien na temat wlasnej osoby),

— sady o regutach generowania wiedzy o sobie,

— sady dotyczace regut komunikowania wiedzy o sobie (J. Kozie-
lecki, 1981, s. 72 1 nast.).

Wymienione przez J. Kozieleckiego (1981) integralne sktadowe
samowiedzy, takie, jak zbidr regut generatywnych, rzadko stanowia
przedmiot samowiedzy jednostki, a ich werbalizacja bywa fragmen-
taryczna 1 nieadekwatna (D. Kubacka-Jasiecka, 1986).

Obraz samego siebie bywa ujmowany w dwodch aspektach.
Pierwszy aspekt uwzglednia sposéb, w jaki czlowiek spostrzega
swoje aktualne zdolnosci, swoj status, swoje role, co w efekcie skia-
da si¢ na tzw. ja realne. Drugi aspekt dotyczy ja idealnego.

W literaturze wskazuje si¢ na odrebnosc 1 fenomenologiczng od-
roznialnos¢ tzw. ja realnego 1 ja idealnego (W. Lukaszewski, 1980;
C. Rogers, 1959; W. Sanocki, 1973; R.C. Wylie, 1968). Zdaniem
W. Lukaszewskiego ja realne zawiera pojecia, ktore sg jednostko-
wymi 1 uogolnionymi modelami wiasnej osoby. W sktad systemu
wiedzy o wlasnej osobie wchodza cztery kategorie informacji:

1. 1informacje dotyczace normalnych stanéw wewng¢trznych wia-
snego organizmu,

2. 1nformacje dotyczace normalnych wiasciwosci podmiotu, takich
jak wyglad czy wiasciwosci fizyczne, posiadane umiejetnosci,
mozliwosci podmiotu w danej klasie zadan,

3. 1nformacje na temat normalnej pozycji podmiotu wsrdd innych
(chodzi o subiektywnie postrzegana pozycj¢ w hierarchii spo-
tecznej, miejsca w rodzinie),

4. informacje dotyczace normalnych relacji migdzy treSciowymi
sktadnikami osobowosci (mowa o spostrzeganych, logicznych
relacjach migdzy zakodowanymi jako standardy regulacji za-
chowania si¢ opisami pozadanych stanow otoczenia a spostrze-
ganymi mozliwosciami osiggania okreslonych celow (1974,
s. 180-183).
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Na podstawie wiedzy o sobie samym ksztaltuje si¢ u jednostki
ideat samego siebie — jaki chciatbym byé. Ja idealne obejmuje te
wszystkie cechy, ktore chciatloby si¢ mieé, a takze zawiera to
wszystko, jakim powinno si¢ byé w $wietle wlasnych wyobrazen,
przekonan, idealdw, pragnien i norm moralnych. Ja idealne ujawnia
aspiracje, sady, opinie okreslajace idealne pojecie wlasnej osoby
(G. Allport, cyt. za: H. Gasiul, 1992, s. 99). Na takie rozréznienie
wskazuja: W. Lukaszewski (1980, s. 43); A. Lukaszewska, R. Na-
wrat, M. Olszenska, A. Szmajke (1983, s. 112); C. Rogers (1959,
s. 184-255); W. Sanocki (1973, s. 58); R.C. Wylie (1968, s. 741).

Ja
Ja —realne —idealne
Ja —idealne Oczekiwania

Ja —publiczne  Ja — prywatne wlasne innych

Rys. 1. Skiadniki struktury ja wg B. Naudascher (1980, s. 102; cyt. za: J. Krol,
1989, s. 53)

Zdaniem niektorych badaczy (np. J. Krdl, 1989) teoretycznie
mozliwe sa trzy typy relacji migdzy opisami wizji i modeli:

1. ja realne = ja idealne — zachodzi wtedy, gdy jednostka przypi-
suje poszczegolnym aspektom swojego modelu i wizji zblizone
wartosci,

2. ja realne = ja idealne — zachodzi wtedy, gdy jednostka przypi-
suje ja realnemu wartosci takie same jak ja idealnemu,

3. Jja realne < ja idealne — zachodzi wtedy, gdy jednostka przypi-
suje ja realnemu wartosci mniejsze niz ja idealnemu.
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W przypadku relacji pierwszego typu wystepuje zjawisko samo-
akceptacji jednostki, natomiast relacja drugiego typu wydaje si¢ czy-
sto teoretyczna, bowiem samo pojecie ja idealnego zaklada przypi-
sywanie mu wartosci wyzszych niz stanowi realnemu. Spotyka si¢
wprawdzie ludzi, ktorzy spostrzegaja swoje stany realne na réwni ze
stanami idealnymi. Ale taka relacja charakteryzuje jedynie osoby
o powaznych zaburzeniach psychicznych, psychopatow (por. J. Rey-
kowski, 1975). Natomiast relacja trzeciego typu wystepuje wowczas,
gdy mamy do czynienia z brakiem samoakceptacji, z jej niskim po-
ziomem (J. Szlezyngier-Gralewska, 1982).

Akceptacja samego siebie jest cechg zdrowej 1 prawidlowo roz-
wijajacej si¢ osobowosci, przy czym nalezy pamigtaé, ze taki stan nie
jest aprobowaniem siebie takim, jakim si¢ jest bez chgci zmiany na
lepsze. Czlowiek, ktory akceptuje siebie, stara si¢ pozna¢ wilasng
osobowos¢ 1 wlasne przezycia bez poczucia zagrozenia. Poza tym,
jak wskazuja badania, osoby o wysokim poziomie samoakceptacji
odznaczaja si¢ tym samym, wigkszymi aspiracjami, umiej¢tnoscia
lepszego uktadania stosunkow miedzyludzkich, a takze wykazujg
wyzsza aktywno$¢ nie przejawiajac cech neurotycznych. Akceptacja
jest cecha charakterystyczng dla ich osobowosci. Osoby z dominacja
tej cechy lubig samych siebie a ich uczucia w stosunku do wlasne;j
osoby sg niezalezne od otoczenia. Natomiast postawa przeciwna —
brak akceptacji samego siebie, prowadzi cz¢sto do samoodtracenia
1 moze by¢ podiozem konfliktow, niepokoju, napigé oraz wigzac si¢
ze sklonnosciami neurotycznymi (A. Kwak, 1983, s. 38).

Przez samoodtracenie rozumie si¢ taka postawg¢ wobec siebie,
ktéra taczy si¢ z irracjonalnymi tendencjami do przezywania poczu-
cia krzywdy, poczucia winy, nizszosci (A.T. Jersild, 1971, s. 226;
A. Brzezinska, 1973, s. 87). Osoba taka nie docenia wlasnych sukce-
sOw a wyolbrzymia porazki dazac do ponizania siebie oraz cechujac
si¢ matym uznaniem dla posiadanych wiasciwosci.

Wyrazem niecakceptacji siebie jest ciagle pomniejszanie wia-
snych osiagni¢¢, nawet jesli osiagnigcia te byly imponujace oraz
przypisywanie zbyt duzej wagi doznawanym porazkom (H. Kulas,
1986, s. 33-35). Ludzi nie akceptujacych siebie charakteryzuje brak
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pewnosci siebie, nieche¢ wobec innych, obnizanie partneréw w inte-
rakcji. Uwazaja, jak sugerujg badacze problemu, Ze czesto zachowa-
nie innych ludzi jest dla nich nie do przyjecia (np. T. Gordon, 1991).
Sa to osoby ze Scisle okreslong i surowg opinig na temat, jak powinni
zachowywa¢ si¢ inni ludzie, ktorzy zachowujq sie prawidlowo,
a ktorzy blednie — w odniesieniu do kazdego czlowieka.

Z przytoczonego materialu wynika wigc, ze samoakceptacija,
obok samowiedzy, jest istotnym czynnikiem regulujacym zachowa-
nie jednostki (J. Kozielecki, 1981, s. 48).

1.1. Funkcje obrazu samego siebie

W literaturze przedmiotu czesto wskazuje si¢ na rozne funkcje
struktury obrazu samego siebie. Autorzy zajmujacy si¢ tym zagad-
nieniem wyrdzniaja mniej lub bardziej rozbudowane ich charaktery-
styki.

J. Karylowski (1975) wymienia funkcj¢ motywacyjng i funkcje
samooceniajaca. Przejawem tej pierwszej jest pojawienie si¢ moty-
wacjl pobudzajacej jednostke do zaspokojenia potrzeb osobistych.
Natomiast przejawem funkcji samooceniajacej jest pojawienie si¢
sadoéw wartosciujacych na swdj temat oraz odnoszacych si¢ do wia-
snej osoby emocii.

L. Niebrzydowski (1976) rozszerza funkcje obrazu samego sie-
bie 1 wymienia trzy ich rodzaje:

1. funkcje poznawcza;
2. funkcje wartosciujaco-oceniajaca;
3. funkcje integracyjno-scalajaca lub modyfikujaca zachowanie

jednostki (por. B. Wojciszke, 1983).

Funkcja poznawcza polega na uswiadomieniu sobie siebie sa-
mego jako podmiotu oraz na ulokowaniu siebie w okreslonym punk-
cie wytworzonej w naszej swiadomosci mapy $wiata, w ktorej zyje-
my (J. Reykowski, 1966).

Funkcja druga szczegdlnie akcentowana jest przez C. Rogersa
(1957), wedlug ktdrego wilasne ja wyraza sie w spostrzeganiu siebie
jako osoby wartosciowej, godnej szacunku, nastawionej na dostrze-
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ganie swojej wartosci (zalet) opartej na wiasnych doswiadczeniach
i przekonaniach, niz na jakiejkolwiek innej wiedzy. Funkcja ta prze-
jawia si¢ rowniez w wyrazaniu krytycznego stosunku do samego sie-
bie, ocenie swoich mysli, wynikéw dziatania, w ciagtym porownywa-
niu swoich mozliwosci ze stawianymi przez zycie wymaganiami.

Ostatnia funkcja obrazu samego siebie, funkcja integracyjno-
-scalajaca, przejawia si¢ w sterowaniu percepcja, polegajacym na
dopuszczeniu do uswiadomienia tego, co jest zgodne z liniami obra-
zu siebie, z koncepcjg siebie 1 innych ludzi, natomiast ignorowaniu
tego, co jest niezgodne (S. Siek, 1986, s. 283). Sterowanie percepcja
obejmuje sterowanie procesami poznawczymi, takimi jak: uwaga,
pamigc, czy sterowanie dziataniem mechanizméw obronnych.

Badacze zajmujacy si¢ tymi zagadnieniami (D. Kubacka-Jasiecka,
1986, J. Reykowski, 1970; B. Wojciszke, 1983) wymieniajg funkcje
regulacyjng jako podstawowa, wyrazajacg si¢ w funkcji motywujacej,
modyfikujacej zachowanie oraz samooceniajace;.

Poczucie wartosci siebie mozna naktada¢ na rozne poziomy
(J. Dobson, 1993; Jacobson, 1964; J. Reykowski, 1976; 1 in.), przy
czym najczescie] w literaturze spotyka si¢ rozrdznienie na poziom
wysoki 1 niski. Osoby z niskim poczuciem wartosci siebie pomniej-
szaja wlasnag aktywnos$¢, unikaja trudniejszych zachowan, a przeby-
wajac w obecnosci innych osob odczuwajg nieustanne zagrozenie
interpersonalne 1 wykazuja Igk. Ten rodzaj poziomu moze by¢ bez-
posrednim nastgpstwem rozbieznosci pomigdzy realnym obrazem
siebie a ja idealnym 1 stad tendencja do deprecjonowania wiasnej
osobowosci (por. Jacobson, 1964). Jak wynika z literatury podejmo-
wanej problematyki, niskie poczucie wartosci siebie nie sprzyja do-
bremu funkcjonowaniu w grupie spotecznej. Osoby, ktore charakte-
ryzuje wspomniany poziom poczucia wartosci, sa nieufne 1 podejrz-
liwe wobec innych, konserwatywne 1 tolerujace nie rozwiazane pro-
blemy wtasne 1 najblizszego otoczenia, sg to osoby umiarkowanie
introwertywne. Natomiast osoby z wysokim poczuciem wiasnej
wartosci to jednostki odznaczajace si¢ duza gotowoscia do podej-
mowania dziatan, realistycznie oceniajace warunki zewngtrzne,
w ktorych ma przebiega¢ dzialanie, znajace swe mozliwosci, nie
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majace trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw z drugim cztowiekiem.
Tak pojete poczucie jest efektem harmonii pomi¢dzy realnym obra-
zem siebie a ja idealnym. Jak stwierdza J. Reykowski, czlowiek
o wysokim poczuciu wiasnej wartosci odczuwa, ze nalezy mu sie
wiecej, niz czlowiekowi, ktory ceni siebie nisko (1976, s. 798).
W dalszej konsekwencji, nastepstwem harmonii pomi¢dzy omawia-
nymi dwoma aspektami obrazu siebie sa: zainteresowanie rozwojem
wlasnej indywidualnos$ci, mniejsza zaleznos¢ od pozytywnych opinii
otoczenia. Osoby posiadajg poczucie wiasnej kompetencji i efektyw-
nosci dziatan.

Powyzsze uwagi pozwalaja przypuszczac, ze osoby o omowio-
nych poziomach poczucia wartosci siebie, w zdecydowanie rézny
sposob bedg funkcjonowaé wobec innych ludzi.

Ja idealne jest to struktura zawierajaca sady charakteryzujace ja
z punktu widzenia tego, jakim si¢ by¢ powinno. Ta specyficzna pro-
Jekcja samego siebie w sfere wyobrazen idealnych moze wystgpowac
w formie abstrakcyjnych sadow a rownoczesnie mie¢ charakter uper-
sonifikowany (J. Reykowski, 1974, s. 48).

Z kolei struktura ja realnego jest strukturg prostsza, dotyczaca
skonczonej liczby wiasciwosci, opisujaca stany przecigtne w do-
swiadczeniu jednostki. Natomiast w ja idealnym, bedacym strukturg
ztozona (liczba standardéw idealnych moze by¢ nieskonczona), wy-
odregbnia si¢ dwie warstwy: zyczeniowa (chcialbym byc¢ taki) oraz
normatywng (powinienem by¢ taki), (por. D. Kubacka-Jasiecka,
1986, s. 54).

Druga podstruktura wyrozniang w obrazie samego siebie jest
samoocena rozumiana jako jedna z form §wiadomosci siebie samego
1 dotyczaca aktualnie posiadanych przez jednostke¢ wilasciwosci fi-
zycznych lub psychicznych, jak réwniez jej wlasciwosci potencjal-
nych. Jednostka ocenia siebie 1 swoje wiasciwosci glownie z punktu
widzenia tego, jakie sg jej] mozliwosci, na to, by osiaggnac okreslony
cel, ktorym bedzie albo zaspokojenie wiasnych potrzeb, albo spet-
nienie wymagan otoczenia (A.T. Jersild, 1971, s. 226, cyt. za:
J. Krol, 1989). Samoocena odnosi si¢ zwykle do pojedynczych cech
wlasnej osoby. Moze dotyczy¢ cech charakteru, woli, temperamentu,
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uzdolnien, wiasciwosci ciala, i moze wystegpowaé w roznej formie,
jako samoocena zawyzona lub zanizona; stabilna lub niestabilna;
pozytywna lub negatywna; adekwatna lub nieadekwatna. Wymienio-
na kazda forma samooceny ma swoje zrodto m.in. w atmosferze
w ktorej cztowiek wychowywat si¢. Na przyklad, jezeli czlowiek
wzrastal w Srodowisku rodzinnym, gdzie rodzice towarzyszyli mu
W jego rozwoju poprzez: okazywanie bezwarunkowej akceptacii,
zainteresowania dla jego poczynan, dawanie szansy bycia odpowie-
dzialnym za swoje postgpowanie, to jego samoocena bedzie miata
charakter pozytywny. Natomiast samoocena negatywna rodzi sie
w atmosferze surowych wymagan wysuwanych przez jedno lub
obojga rodzicow. Moze tez by¢ nastgpstwem przebywania przez
dhugi okres czasu, szczeg6lnie w dziecinstwie, w atmosferze lekce-
wazenia, oboj¢tnosci czy niecheci. W toku zyciowych doswiadczen,
porazek czy sukcesoOw podlega ona uogoélnieniu, w efekcie czego
powstaje samoocena globalna (J. Reykowski, 1975, s. 795). Niekto-
rzy autorzy utozsamiaja samoocen¢ z poczuciem wartosci siebie
(H. Kulas, 1986). Jest to wyrazenie postawy w stosunku do siebie,
uczuciowe ustosunkowanie jednostki wobec samego siebie.

Wyroznia si¢ dwa rodzaje postaw zwigzanych z samoocena glo-
balna: samoakceptacj¢ oraz samoodtracenie. Pierwsza z nich oznacza
stopien, w jakim jednostka jest sama z siebie zadowolona 1 przeko-
nana, ze osigga wartosci, przejawia cechy 1 realizuje wymagania,
ktore uznaje za wazne i1 godne wysitku (M. Tyszkowa, 1979, s. 208).

R.M. Suinn (1961, s. 34-42) okresla akceptacje siebie jako
wielko$¢ korelacji migdzy ja realnym a ja idealnym. Stopien zgodno-
$ci opisu ja realnego 1 ja idealnego moze by¢ rozny.

Samoocena dziata selekcjonujaco, jak filtr, pewne tresci przyj-
mujac, inne odrzucajgc 1 nie pozwalajac na ich asymilacj¢ przez jed-
nostke. Sposrod wielu informacji do czlowieka zostaja dopuszczone
tylko te, ktore sg zgodne z jego sadem o sobie lub ktore dadza sig
z nim pogodzi¢; informacje sprzeczne z samoocena jednostki nie sg
natomiast przyswajane i ulegaja wyparciu. W ten sposdb samoocena
raz uksztaltowana ma tendencj¢ do samowzmocnienia, gdyz wplywa
wybiorczo (trafnie lub deformujaco) na sposob przyswajania napty-
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wajacych informacji oraz wynikéw czynnosci w kierunku zgodnym
z postawg wobec samego siebie (H. Kulas, 1983, s. 401). Poziom
samooceny to spostrzeganie samego siebie w kategoriach: akcepto-
wanie — nieakceptowanie i1 nie jest produktem autopercepcji, lecz
sposobem doswiadczania czy przezywania samego siebie (S. Maru-
szynski, 1977, s. 39).

Pod wzgledem poziomu samooceny wszystkich ludzi mozna
uszeregowac na kontinuum, w ktérym na jednym koncu mozna za-
miesci¢ osoby o wysokim poziomie, na przeciwleglym — osoby
o niskim poziomie samooceny, a posrodku — jednostki z tzw. samo-
oceng oscylujaca. Osoby charakteryzujace si¢ samooceng oscylujacg
to takie, ktore dokonujac oceny samego siebie uzalezniajg ja od wia-
snych nastrojow oraz wplywoéw z otoczenia. Wydaje si¢, ze rozne
niepowodzenia 1 porazki, moga w istotny sposob decydowaé o sto-
sunku wobec siebie. Niewielkie niepowodzenie lub sukces prowadza
do wzrostu aspiracji, poprawy samopoczucia pozostajac pod silnym
wplywem sytuacji.

Zdaniem Brownfaina, u podstaw braku stabilnosci samooceny
lezy ambiwalentny stosunek jednostki do siebie, obraz wtasnej osoby
jest sprzeczny, zawiera rozbiezne sady na wilasny temat. Ponadto
stan taki prowadzi do obnizania oceny wlasnego ja (cyt. za L. Nie-
brzydowski, 1974).

Jednym ze wskaznikéw poziomu tej podstruktury jest stopien
zbieznosci pomigdzy ja realnym a ja idealnym. Z ustalen badaczy
tego zagadnienia (J. Szlezyngier-Gralewska, 1987; A. Kotodziej,
M. Tomaszewska, 1973; J. Reykowski, 1975) wynika, ze tym
wskaznikiem jest poziom samoakceptacji, ktory determinuje w istot-
ny sposob zachowanie jednostki. Zaréwno osoby o niskim poziomie
samoakceptacji (matej zbieznos$ci ja realnego z ja idealnym), jak
1 jednostki o krancowo wysokim poziomie samoakceptacji (bardzo
wysokiej badz catkowitej zbieznosci ja realnego z ja idealnym) cha-
rakteryzuja si¢ niekorzystnym funkcjonowaniem szeroko pojetym.
Najlepiej przystosowani sg osobnicy o umiarkowanie wysokim po-
ziomie samooceny (H. Kulas, 1986, s. 70).
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Zdaniem J. Reykowskiego (1975, s. 789), wielkos¢ rozbieznosci
migdzy ja realnym i ja idealnym okresla stan napigcia emocjonalne-
go 1 motywacyjnego. Owo napigcie jest tym silniejsze, im wigksza
jest rozbieznos¢ migdzy tymi podstawowymi elementami struktury
ja (L. Kirwil-Parzych, A. Fraczek, 1979, s. 121). Wtedy, gdy jest ona
zbyt duza, czlowiek bedzie odczuwal silne napiecie, ale nie bedzie
ono pobudzato go do dzialania, poniewaz nisko ocenia szanse swego
powodzenia w zakresie jakiejkolwiek dziatalnosci. Powstaje wtedy
poczucie beznadziejnosci czy nieszczgsliwosci, charakterystyczne
dla tzw. ztego przystosowania (J. Reykowski, 1975).

Znaczna niezgodnos$¢ migdzy ja realnym a ja idealnym prowadzi
do wewnetrznych konfliktow 1 wyzwala silne przezycia afektywne.
Osoby z silnymi reakcjami afektywnymi, powstatymi na podiozu
ukazanego konfliktu, przejawiajg zachowania charakterystyczne dla
nieprzystosowania. Wyrdzniaja si¢ nadwrazliwoscia, agresywnoscia,
niedowierzaniem, podejrzliwoscia. Pogarsza to kontakt czlowieka
z otoczeniem, czyniac go niezgodnym 1 trudnym we wspotzyciu. Ta
ostatnia okoliczno$¢ wskazuje na to, ze konflikt wewnetrzny bardzo
czesto przeradza si¢ w konflikt spoteczny, w naruszenie normalnych
kontaktow z innymi ludzmi (por. H. Kulas, 1986). Ludzie tacy to
osoby silnie reagujace na krytyke, nagang a nawet zarty, a najbar-
dziej martwi je zta opinia otoczenia dotyczaca ich zachowania.

Funkcje struktury obrazu samego siebie w literaturze przedmiotu
zostaly rozszerzone i uwzgledniaja ponadto: asymilowanie danych
z doswiadczen jednostki, utrzymanie pozadanej rownowagi migdzy
przyjemnoscig a przykroscig oraz optymalizacje samooceny (J. Man-
drosz-Wroéblewska, 1988, s. 12). Niezbgdnym warunkiem realizacji
tych funkcji jest wewnetrzna zgodnos¢ struktury. Natomiast wow-
czas, gdy obraz samego siebie nie speinia tych funkcji, podmiot
przezywa stres odczuwany jako lgk (tamze).

Wigkszos¢ cytowanych autorow prac dotyczacych obrazu same-
go siebie. np. S. Epistein (1980), J. Reykowski (1975) uwaza, ze
podstawowymi funkcjami sg: sterowanie (kontrolowanie) i integracja
zachowania. Dla efektywnego petienia tych funkcji niezbgdne jest
niedopuszczenie do naruszenia struktury obrazu samego siebie.

75



ELZBIETA NAPORA

J. Reykowski (1975 b) stwierdza, ze stalosé 1 prawidlowa orga-
nizacja ludzkiego zachowania jest uwarunkowana stabilnym ukla-
dem samego siebie, zajmujacym dominujace miejsce w systemie
poznawczym jednostki. Zachwianie rdéwnowagi w owym ukladzie
moze tym samym generowac silne napigcie a nawet powodowaé
zaburzenia emocjonalne.

Przedstawione powyzej funkcje i struktura pojecia obrazu siebie,
pozwalaja na usystematyzowanie informacji i zaprezentowanie
dwoch uymujacych go stanowisk.

2. Stanowiska w pojmowaniu obrazu samego siebie

W literaturze z zakresu psychologii, pedagogiki czy socjologii
mozna spotkaé proby teoretycznej i empirycznej analizy roli obrazu
samego siebie w regulacji zachowania cztowieka. Jak wczesniej byto
wskazywane, struktura ta jest umiejscowiona w sieci poznawczej,
ktora posredniczy w realizacji dziatan jednostki, jak rowniez moze
by¢ zrédtem napigcia motywujacego, szczegolnie wtedy, gdy zacho-
dzi 1 zostaje dostrzezona rozbiezno$¢ migdzy stanem rzeczywistym
a standardem stanu idealnego. Powstajace napigcie jest tym silniejsze,
im wigksza jest dostrzegana rozbiezno$¢ migdzy realnym a idealnym
obrazem samego siebie (por. J. Mandrosz-Wroblewska, 1988). Struktu-
ra ta zwigzana jest z zachowaniem interpersonalnym cztowieka (Z. Za-
borowski, 1980, 1989), steruje jego dzialaniem i zachowaniem,
a w literaturze okreslana jest jako aktywny mechanizm regulujaco-
-integrujacy 1 organizujacy ludzkie zachowanie (J. Reykowski, 1975;
M. Lewicka, 1977).

Najbardziej jednolite wspolczesne koncepcje obrazu samego
siebie wystepuja w pracach autorow o orientacji poznawczej, ktorzy
prezentuja analiz¢ pojecia akcentujac mechanizm poznawczy. Te
grup¢ badaczy reprezentuja: A. Brzezinska, 1973; S. Epistein, 1973,
1980; E. Hurlock, 1961; J. Kozielecki, 1981; W. Lukaszewski, 1978;
J. Reykowski, 1966, 1974; D. Snygg i A. Combs, 1959; Z. Uchnast,
1983; B. Wojciszke, 1983; Z. Zaborowski, 1980, 1989. Natomiast
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druga grupa, prezentujac rozwazania dotyczace obrazu samego sie-
bie, definiuje go jako mechanizm (system) wartosciujagcy. Mozna tu
wymieni¢ autorow: H. Kulasa, 1986; L. Niebrzydowskiego, 1976;
M. Przetacznikowa, 1971; C. Rogersa, 1959; A. Spirkina, 1972,
M. Tyszkowa, 1979.

2.1. Ujecie poznawcze

A. Combs 1 D. Snygg, reprezentujacy pierwsze stanowisko, uj-
mujg struktur¢ (self-concept) jako system centralnych pojeé, jakie
jednostka ma o sobie samej 1 swoich zwigzkach ze Swiatem ze-
wnetrznym (cyt. za: H. Kulas, 1986). J. Reykowski stwierdza, ze
struktura ja jest pewnego rodzaju wiadza centralna, ktora zatwierdza
wszystko, co instytucja czyni, moze by¢ inicjatorem okreslonych
kierunkow akcji 1 odpowiada za to, co organizacja czy instytucja
uczynily (1979, s. 159). Dzigki tej strukturze dochodza do skutku
swiadome, intencjonalne dziatania czlowieka.

Propozycja sposobu analizy pojecia ja przedstawiona przez
Z. Zaborowskiego (1980, 1989) ma wiele watkoéw 1 jest bardzo bo-
gata interpretacyjnie. Model struktury opracowany przez tego autora
wskazuje, ze wsrod istotnych struktur zwigzanych z zachowaniem
interpersonalnym cztowieka, znajduje si¢ ja pierwotne oraz obraz
wlasnej osoby. Ja pierwotne tworzy zalazkowg struktur¢ osobowo-
sci, wewnatrz ktorej] wyr6zni¢ mozna ja pierwotne pozytywne, ne-
gatywne oraz neutralne (H. Gasiul, 1992, s. 59). Obraz samego siebie
stanowi system sadoéw 1 postaw zwiazanych z cechami charakteru,
rolami 1 pozycjami w grupach spotecznych oraz opiniami na swoj
temat. Znaczacym elementem tej struktury jest samoocena. Ksztalt
i charakter tej struktury w istotne] mierze zalezy od wlasciwosci
samoswiadomosci jednostki (por. Z. Zaborowski, 1989). System ten
oddziatuje na post¢gpowanie cztowieka w taki sposéb, aby zagwa-
rantowac zgodno$¢ migdzy tym, co cztowiek o sobie sadzi a tym, co
czyni 1 co spotyka (J. Reykowski, 1966). Obraz ja wedlug autordéw
tego stanowiska spelnia funkcj¢ mapy orientacyjnej, pozwalajace]
lepiej zrozumiec€ siebie, szczegdlnie w sytuacjach kryzysu lub trud-
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nego wyboru. Obraz siebie okreslany bywa jako uzyteczny steno-
gram lub mapa 1 odgrywa duza rol¢ w organizacji zachowania pro-
porcjonalnie do wzrostu jasno$ci 1 centralno$ci percepcji ja oraz
stopnia jego wewnetrznej zwartosci 1 stabilnosci (por. Z. Uchnast,
1983). Wynika z tego, ze im wigksza zwartos¢ 1 stabilnos¢ obrazu
samego siebie, tym wigkszy jego wpltyw na zachowanie oraz funk-
cjonowanie jednostki 1 na podstawie jego znajomosci, mozna prze-
widywac zachowanie czlowieka.

2.2. Ujecie eklektyczne

Druga grupa autorow, reprezentujaca stanowisko wartosciujace,
akcentuje rol¢ oceniajaca obrazu samego siebie. M. Przetacznikowa
definiuje t¢ strukture jako wyobrazenia i pojecia, jakie jednostka ma
o sobie — to jest o swoim wygladzie zewngtrznym, zdolnos$ciach,
podejmowaniu 1 wykonywaniu dziatan, stosunku do ludzi i do siebie
samego (1971, s. 257). Reprezentatywne stanowisko dla tej grupy
psychologow zajmuje C. Rogers, wedlug ktorego self-concept lub
struktura ja (self-structure) jest konfiguracjg dostgpnych swiadomo-
sci spostrzezen ja. Pojecie o sobie samym jest kompozycja percepcji
wilasnych cech 1 zdolnosci oraz spostrzezen i wyobrazen, jakie jed-
nostka utrzymuje o innych ludziach. Pojgcie o sobie samym w ujeciu
C. Rogersa obejmuje nie tylko znajomos¢ swoich wlasciwosci, zdol-
nosci, charakteru, swoich wzajemnych stosunkéw z innymi ludzmi,
ale takze oceng tego wszystkiego z okreslonej, przyjetej przez jed-
nostke pozycji. Wartosciujacy aspekt obrazu siebie jest szczegdlnie
akcentowany przez tegoz autora.

Tak ujmuja t¢ struktur¢ rowniez inni badacze zagadnienia np.
H. Kulas (1986); L. Niebrzydowski (1976); M. Przetacznikowa (1971).

W przedstawionych ujegciach problemu mozna wyraznie do-
strzec dwa elementy: poznawczy (kognitywny) 1 wartosciujacy. Ele-
ment kognitywny (jednostka jest Swiadoma istnienia tego elementu)
zawiera wyobrazenia 1 wiedz¢ o swoich fizycznych wiasciwosciach,
o swoim wygladzie zewn¢trznym (fizycznym), o cechach i zdolno-
sciach, swojej roli 1 swoich mozliwosciach. Ten system poznawczy
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w odniesieniu do okreslonego obrazu rzeczywistosci wyznacza Spo-
sOb naszego spostrzegania, myslenia, zapamigtywania a takze dzia-
tania. Sposob funkcjonowania systemu nadaje naszym procesom
poznawczym charakter konstrukcyjny; nie polegaja one bowiem na
biernej rejestracji naplywajacych informacji, ale na ich interpretacji,
organizowaniu, przeksztalcaniu 1 uzupeinianiu stosownie do tresci
systemu (por. J. Trzebinski, 1985). Cechy tworzace skladnik po-
znawczy pojecia obrazu samego siebie podlegaja ocenie, zgodnie
z ktora czlowiek w okreslony sposob wartosciuje je. Zdaniem
A. Spirkina czlowiek to istota oceniajqca siebie. Bez samooceny
trudne albo wrecz niemozZliwe byloby samookreslenie jednostki
w zyciu (cyt. za: H. Kulas, 1986, s. 16). To stanowisko uwzglednia
krytyczne odnoszenie si¢ do samego siebie, stale porownywanie
swoich mozliwosci ze stawianymi przez zycie wymaganiami, SUrowg
oceng swoich mysli 1 ich rezultatow.

Analizujac przedstawione stanowiska ujmujace obraz samego
siebie, mozna zauwazy¢, ze jawi si¢ on jako podstawowy dynamizm,
centralna struktura osobowosci, ktora odpowiedzialna jest za formy
zachowan oraz rozwo0j cztowieka (por. S. Epistein, 1973). Utworzo-
ny obraz samego sicbie staje si¢ siatka poznawcza, filtrem, przez
ktory wszystko jest widziane, odczuwane, wartosciowane, przyjmo-
wane lub odrzucane. Ta siatka stluzy utrwalaniu si¢ obrazu samego
siebie we wszystkich wymiarach doswiadczenia ludzkiego. Jest zaw-
sze wysoce prawdopodobne, ze nasze zachowanie wymusza na in-
nych taka reakcje, ktora afirmuje i wyznacza obraz, jaki mamy sami
o sobie. Jesli jego struktura jest generalnie pozytywna, stanowl ona
wowczas podstawy szacunku 1 zaufania wobec siebie 1 odwrotnie,
generalnie negatywny obraz samego siebie, dajacy uczucia negatyw-
ne, jest podstawg braku tych uczu¢ wobec samego siebie (por.
R. Pomianowski, 1986). Obraz samego siebie determinuje wigc na-
sze zachowanie 1 okresla generalng modalnos¢ wszystkich naszych
reakcji w kontaktach mig¢dzyosobowych. Jest odzwierciedleniem
wszechstronnego stosunku cztowieka do siebie samego 1 wlasnego
postepowania w aspekcie emocjonalnym, intelektualnym 1 spotecz-
nym. Obraz siebie posiadajacy wymienione komponenty pozwala

270



ELZBIETA NAPORA

zrozumie¢ siebie, a takze determinuje jakos$¢ relacji z dzieckiem,
decydujac o uksztalttowaniu si¢ okreslonej podstawowe) tendencji ku
dziecku lub od niego. Przesadzajac w ten sposob o efektach wzajem-
nego oddzialywania. W wypadku, gdy u rodzicow wyst¢puja nega-
tywne uczucia wobec siebie, pojawia si¢ brak zaufania 1 szacunku
nie tylko do siebie, ale takze wobec dziecka. Stanowi to podstawe
zaburzen w kontakcie i1 stwarza zasadniczg przeszkod¢ w oddziaty-
waniu wychowawczym rodzicow. Jest to wynikiem wystepujace]
duzej rozbieznosci pomiedzy ja realnym a ja idealnym 1 w tej sytu-
acji nie ma poprawnych relacji z dzieckiem a te, ktdre przejawiaja si¢
cechuje ciagle upominanie, ztosliwe krytykowanie i karanie. Takie
relacje z dzieckiem dyskwalifikujg je przede wszystkim w oczach
jego samego (por. B.S. Wood, 1981).

Pozadane interakcje wystepuja wowczas, gdy rodzice bedg ce-
chowali si¢ akceptacja 1 pozytywnym wartosciowaniem siebie same-
go, a podejmowane interakcje z dzieckiem bgdg mialy na celu, uzna-
nie wartosci 1 bezwarunkowej jego akceptacji. Aczkolwiek powyzsze
tendencje oddziatywan wychowawczych sq wielkim uproszczeniem,
to jednak sugeruja istotng rol¢ obrazu siebie rodzicow w procesie
wychowania.

3. Ontogeneza obrazu samego siebie

Obraz samego siebie jest wytworem percepcjlt wlasnego organi-
zmu podczas dziatania na niego réznych bodZcéw, poczawszy od
okresu zycia plodowego oraz wytworem tego, czego dziecko na-
uczyto si¢ o sobie z percepcji tych bodzcow oraz z reakcji na jego
organizm 1 zachowanie innych ludzi, a zwlaszcza rodzicow (Combs
1 Snygg, cyt. za: S. Siek, 1983, s. 348). Wyodrgbnienie wiasnego ja
z otoczenia dokonuje si¢ stopniowo w toku rozwoju psychicznego
dziecka 1 przechodzi dluga ewolucje (M. Przetacznikowa, 1971,
s. 256). E. Hurlock podaje, ze pojgcia dotyczace wilasnej osoby sa
z natury hierarchiczne, najpierw wigc pojawiajg si¢ najbardziej pod-
stawowe pojgcia wiasnego ja. Opieraja si¢ one na doswiadczeniach

30



OBRAZ RODZICOW A CECHY OSOBOWOSCI...

dziecka wyniesionych z domu i powstaja z wielu pojedynczych po-
jec¢, z ktorych kazde jest rezultatem doswiadczen przezytych w kon-
taktach z r6znymi cztonkami rodziny (1985, s. 160). Oznacza to, ze
obrazu samego siebie uczymy si¢ w kontakcie z réznymi sytuacjami
spotecznymi.

L. Niebrzydowski (1976, s. 7-29) wyroznia trzy stanowiska
wyjasniajace genez¢ obrazu samego siebie. Przedstawicielem pierw-
szego jest W. James (psychologia introspekcyjna) wedhug ktorego,
swiadomos¢ siebie pojawia si¢ w pierwszych dniach zycia, kiedy to
noworodek domaga si¢ zaspokajania potrzeby tlenu, pokarmu, wy-
godnego utozenia ciata. Stanowisko drugie zajmuja m. in. E. Hilgard,
S. Rubinsztajn (tamze, s. 27; E. Hilgard, 1967, s. 725-726), uwazajac
ze dostrzezenie 1 uswiadomienie siebie samego jako dzialajacego
podmiotu jest procesem dlugim 1 pojawienie si¢ go wigze si¢ scisle
Z roZwojem.

Trzecia grupa psychologdw stoi na stanowisku, ze w pierwszych
miesigcach zycia dziecko nie posiada jeszcze $wiadomosci siebie
samego, gdyz nie odrdznia swojego ciata od otaczajacych go przed-
miotow 1 najblizszych mu 0s6b (m. in. Ch. Biihler, A. Ananiew, cyt
za: L. Niebrzydowski, 1976, s. 28). Ch. Biihler uwaza na przyktad,
ze pojawienie si¢ Swiadomosci jest zwiazane z pierwsza proba prote-
stu 1 przeciwstawiania si¢ wymogom otoczenia, ktora pojawiajg sig
pod koniec 3 roku zycia. Poglad ten podzielajg takze m.in.: A. Brze-
zinska (1973, s. 88), M. Przetacznikowa (1971, s. 256), Spionek
(1779, s. 314). Male dziecko nie odroznia tego, co stanowi jego
czqstke i tego, co niq nie jest. Wraz z dojrzewaniem jego uktadu ner-
wowego i wzrastajqcym kontaktem z otoczeniem, nastepuje roznico-
wanie, dzigki czemu stopniowo wylania sie bardzo specyficzna czesé¢
otaczajqcego swiata, ktory uwaza sie za siebie samego albo za swoje
»Jja” (A.B. Wright, 1965, s. 159).

Wynika z tego, ze dziecko w trakcie rozwoju uczy sie odrozniaé
z chaosu docierajacych wrazen to, co ptynie z niego i to, co nie jest
nim. Najwczesniejsze operacje roznicowania siebie od nie siebie,
dokonujg si¢ za pomocg wrazen dotykowych 1 kinestetycznych.
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3.1. Okres dziecinstwa

Dziecko dotyka siebie 1 otaczajacych je obiektow uczac si¢ réz-
nicowac to, co jest nim i to co nie jest nim. Proces ten jest trudny
1 przebiega powoli (A. Combs 1 D. Snygg, 1959). Mozna sobie wy-
obrazi¢, ze dziecko najpierw percypuje siebie jako usta, czuje sie
ustami, poniewaz usta sa najwrazliwsze w pierwszych kilku miesia-
cach zycia. Nastgpnie, kiedy wzrasta aktywnos$¢ reki, nogi (manipu-
lowanie regkami, nogami, kopanie, chwytanie), dziecko rowniez w ten
sposob odczuwa siebie.

Etap przelomowy w rozwoju obrazu siebie to uzycie przez
dziecko zaimka ja. Uzywanie w rozmowie przez dziecko zaimka ja
jest wedlug A. Aniewa (por. L. Niebrzydowski, 1976, s. 31) charak-
terystyczne dla przejscia od wrazenia do myslenia o sobie. K. Zielin-
ski (1981, s. 434) uwaza, ze zjawisko to nastgpuje w wieku 2-3 lat.
W okresie tym, prawie kazde dziecko z uporem dazy do realizacji
swoich zyczen 1 z trudem ustgpuje nakazom i zakazom dorostych.
W zwiazku z tym wielu badaczy zajmujacych si¢ ontogeneza obrazu
siebie, taczy to z aktami woli i rodzenia si¢ Swiadomosci siebie sa-
mego.

O tym jakie dziecko jest, dowiaduje si¢ przede wszystkim od ro-
dzicow. Po raz pierwszy jest ono zaakceptowane lub odrzucone
w domu rodzinnym. Jezeli rodzice wobec dziecka zajmuja postawe
pozytywna 1 dziecko odczuwa, ze jest kochane, obdarzane serdecz-
noscig 1 zaufaniem, tworzy to u niego pozytywne odniesienie wobec
siebie, a w jego swiadomosci wytwarzany jest pozadany obraz sie-
bie, natomiast kiedy dziecko doswiadcza negatywnego traktowania
ze strony osob dla niego znaczacych, nabiera negatywnego stosunku
do siebie.

Dowodem osiagnigcia przez dziecko wysokiego poziomu samo-
swiadomosci jest, zdaniem Wright (1965, s. 160), niemylenie liczby
1 rodzaju plci. Fakt, ze dziecko napotyka opdr w swiecie zewnetrz-
nym, przyspiesza proces jego autoidentyfikacji. Nie zaspokojone
potrzeby zaostrzaja samoswiadomos¢, pobudzaja do dziatania, przez
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co pomagaja wyrozni¢ pojecie wiasnego ja z zewngtrznej rzeczywi-
stosci (tamze, s. 160).

Nastgpnym, zdecydowanie wyzszym od poprzednich, etapem
rozwoju obrazu siebie jest zdobycie zdolnosci do uswiadamiania
sobie cech osobowosci 1 dziatan potencjalnych. W 4-5 roku zycia
dzieci sg juz zdolne odnosi¢ wykonane czynnosci do swojej osobo-
woscl oraz zaczynaja uswiadamia¢ sobie motywy swego dziatania.
Stopniowo zaczyna si¢ rowniez ksztaltowanie $wiadomosci siebie
jako podmiotu (L. Niebrzydowski, 1976, s. 32-33). Jest to okres
rozwojowy, kiedy dziecko zdolne jest odnosi¢ wykonywane czynno-
$ci do wilasnej osobowosci, a takze zaczyna uswiadamia¢ sobie mo-
tywy wiasnego dziatania. Zdolnos¢ do pamigtania przesziosci oraz
wyobrazanie umozliwia dziecku antycypowanie przyszlych zadan.
Umiejetnos¢ ta (faczenie przesziosci, przysziosci 1 terazniejszosci)
pozwala ponadto na spostrzeganie siebie jako pelnej ciaglosci (por.
A. Brzezinska, 1973, s. 260).

3.2. Okres adolescencji

Wiek 11-15 lat to wyzszy etap rozwoju samoswiadomosci.
W okresie tym samoocena jest poglebiona i1 charakteryzuje si¢ wy-
razniejszym i glgbszym uswiadomieniem sobie dodatnich 1 ujemnych
cech osobowosci oraz ich wptywu na zachowanie (L. Niebrzydow-
ski, 1976, s. 37). W wieku 12-13 lat dziecko odkrywa swiat psy-
chiczny, zaczyna si¢ zywo interesowa¢ cechami swojej osobowosci,
porownuje si¢ z innymi (R. Lapinska, 1979, s. 767). W tym wieku
mozna moéwi¢ juz o pelnym rozwoju samoswiadomosci (por.
A. Brzezinska, 1973, s. 89). Wéwczas wzrasta tez znaczenie proce-
sow emocjonalnych, ktore pelnia funkcje aktywizujace 1 mobilizujg
do dziatania oraz funkcje samooceny wlasnego postgpowania. Ten
wzmozony rozwdj sfery emocjonalno-uczuciowej jest uwarunkowa-
ny przestrajaniem si¢ hormonalnym organizmu dojrzewajacego
dziecka oraz wrastaniem w zycie spoleczne (por. M. Przetacznikowa,
1971, s. 16). Autorka podaje, ze dzieci patrza na siebie oczyma
cztlowieka dorostego, lecz czesto sa to opinie nie adekwatne do rze-
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czywistosci 1 btgdne. Natomiast w wieku 13—14 lat oceniaja siebie
bardziej realnie 1 trafnie (tamze, s. 263). Okres ten charakteryzuje si¢
podkreslaniem przez dorastajace dzieci swojej niezaleznosci w wielu
dziedzinach Zzycia oraz dazeniem do poszerzania jej zakresu, zwlasz-
cza przez ostabianie swych zwigzkoéw z rodzina. Dzieci w tym okre-
sie sa krytyczne wobec siebie 1 wlasnych rodzicow, co nie przeszka-
dza im w pragnieniu emocjonalnego ciepla, akceptacji 1 psychiczne-
go wsparcia ze strony rodzicow. Ocena siebie w wieku 11-13 lat ma
bowiem charakter sytuacyjny i powierzchowny, a dotyczy gldwnie
cech zewnetrznych 1 opiera si¢ na porownywaniu swojego wygladu
lub zachowania z wygladem i1 zachowaniem innych osob oraz na
poréwnywaniu swoich wytworow z wytworami kolegow z tej same;j
klasy (rysunkow, wypracowan). W tym okresie rozwojowym dzieci
nie obarczajg siebie odpowiedzialnoscia za doznane niepowodzenia,
zrzucajac ja na warunki obiektywne lub na inne osoby (por. M. Gry-
gielski, 1994). W wieku 13—15 lat ocena ta jest, juz znacznie bar-
dziej, pogigbiona z wyraznym uswiadomieniem sobie dodatnich
1 uyjemnych cech osobowosci oraz ich wplywem na zachowanie. Na
tym etapie rozwoju swiadomosci do glosu dochodza komponenty
intelektualne 1 spoteczne, ktére pozwalaja na glebsze przezywanie
ujemnych cech 1 zajgcie wobec nich okreslonej postawy (F. Drago-
nowa, cyt. za: L. Niebrzydowski, 1976).

3.3. Okres doroslosci

Ostatni etap w ontogenezie obrazu siebie przypada na 15-18 rok
zycia, ktory mozna okresli¢ mianem samooceny dojrzatej, charakte-
ryzujace] si¢ umiejetnoscig samodzielnego 1 krytycznego spojrzenia
na siebie. Osoba osiagajaca ten etap rozwoju, potrafi dostrzec swoje
ujemne 1 dodatnie cechy osobowosci, zaobserwowacé wplyw wymie-
nionych cech na popehiane btedy 1 odnoszone sukcesy.

Okres pdznej adolescencji jest czasem usamodzielniania sig¢, ja-
ko ze podstawowym zadaniem rozwojowym dorastajacej osoby jest
opuszczenie przez nig rodziny 1 wejscie w zycie spoteczne
(H.A. Rashkis, S.R. Rashkis, 1981). Najwazniejsza dziedzing tego
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usamodzielnienia si¢ jest rozwijanie oraz stabilizowanie si¢ obrazu
siebie, tworzenie wlasnych celéw zyciowych.

Osoba, ktora nie posiada dojrzatego, sprawdzonego obrazu sie-
bie, nie umiejaca okreslic wilasnego miejsca w spoleczenstwie
1 swoich rdl zyciowych, nie jest prawdziwie samodzielna i nie jest
w stanie funkcjonowac¢ autonomicznie w sensie psychicznym. Powo-
duje to wystgpowanie u niej silnych stresdw, bedacych wynikiem
niezrozumienia siebie, otaczajacej rzeczywistosci 1 zachodzacych
w niej zdarzen. Ten niepokdj zmniejsza si¢ W miar¢ poszerzania
zakresu wlasnej samodzielnosci 1 dojrzewania obrazu samego siebie.

Omawiany etap rozwoju nierzadko przeciaga si¢ na czas zycia
malzenskiego, ktore stwarza okolicznosci do dalszego rozwoju
1 krystalizowania si¢ obrazu samego siebie.

4. Czynniki ksztaltujace obraz samego siebie

Liczne czynniki warunkuja ksztaltowanie si¢ obrazu samego
siebie, przy czym najczesciej wyroznia si¢ dwie ich grupy.

Pierwsze to czynniki stale typu anatomiczno-fizjologicznego, do
ktorych zalicza si¢ m.in.: wyglad zewnetrzny, typ uktadu nerwowe-
go, funkcjonowanie organizmu i ewentualne zakldcenia w jego funk-
cjonowaniu w zwiazku z posiadanymi wadami, sprawnos¢ fizyczng
(por. L. Niebrzydowski, 1976), uogdlnienia dotyczace wiasnej osoby
(J. Reykowski w: T. Tomaszewski, 1975, s. 797) a ponadto informa-
cje plynace z wiasnego ciata (J. Kozielecki, 1981, s. 213; S. Siek,
1982, s. 212; M. Przetacznikowa, 1971, s. 257). Druga grupa to
czynniki psychospoteczne, do ktérych naleza przeswiadczenia i opi-
nie na temat wilasnej osoby zalezne od innych ludzi (J. Reykowski,
1966, 1970), cechy srodowiska rodzinnego, wiasne doswiadczenia
w formie sukcesOw lub niepowodzen, osigganie lub nieosigganie
zamierzonych rezultatéw (E. Hurlock, 1985, s. 61; J. Nuttin, 1968,
s. 243; A. Brzezinska, 1973, s. 88; A.B. Wright, 1956, s. 160-161).
Na rozwdj pojecia obrazu samego siebie maja wptyw takze uogol-
nienia doswiadczen dotyczacych wilasnego ciata, na podstawie kto-
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rych budowane jest poczucie wihasnej odrebnosci. Warstwa obrazu
samego siebie, uwzgledniajaca czynniki psychospoteczne powstaje
po urodzeniu (S. Siek 1983, s. 347). Plod jeszcze przed porodem
doznaje roznych wrazen zwiqzanych z samopoczuciem matki. Wia-
sciwy rozwoj obrazu samego siebie zaczyna sie z chwilq urodzenia.
Dziecko uczy sie spostrzegaé siebie jako strumien bodzcow przyjem-
nych i przykrych. Poczqtkowo odczucia te majq charakter globalny,
stopniowo formujq juz jakosci obrazu samego siebie (tamze, s. 348).
Dziecko zaczyna zauwazac, ze z pewnych zrodet pobudzenia z wia-
snego ciala zawsze moga ptyna¢ doznania, podczas gdy innych zro-
det moze ono by¢ pozbawione. Tworzy si¢ w ten sposob zdolnosé do
odroznienia bodzcdw zewnetrznych od wewnetrznych i dochodzi do
powstania granicy mig¢dzy ja i nie—ja (A. Brzezinska, 1973, s. 88).

4.1. Informacje ptynace z wlasnego ciala

W poczatkowym okresie zycia dziecko spostrzega siebie jako
ten narzad, ktory jest dla niego najwazniejszy. Najpierw wigc percy-
puje siebie jako usta, potem czuje siebie jako reke, noge. Jest to po-
ziom obrazu siebie, pojmowanego jako szereg obrazow siebie, ktore
buduja mitos¢ 1 sympati¢ dziecka do wilasnej osoby. Wedlug E. Hu-
rlock (1985), systematyczne poznawanie wlasnego ciala jest juz
w 4-5 miesiqcu Zycia. Doznania plynace z wlasnego ciata nabieraja
na nowo znaczenia w okresie adolescencji, co wiaze si¢ z procesem
dojrzewania biologicznego. W wieku przedszkolnym waga ich spada
na rzecz opinii 1 ocen 0s0b znaczacych (J. Kozielecki, 1981, s. 213).

Mussen 1 Jones (za: S. Siek, 1983, s. 352) badajacy chtopcow
w okresie adolescencji, stwierdzili, ze chlopcy opdznieni w rozwoju
fizycznym maja bardziej negatywny obraz siebie niz chiopcy, u kto-
rych rozw¢j fizyczny byl przyspieszony. Smith i Lebo (tamze,
s. 352) uwazaja, ze zmiany fizjologiczne w okresie dojrzewania
plciowego determinujg zmiany obrazu siebie. Chlopcy w tym okresie
czescie] identyfikuja si¢ z postaciami bardziej dojrzatymi pod wzgle-
dem psychoseksualnym. Mtlodziez bardziej lubi lepiej rozwinigte
1 lepiej zbudowane czgsci wiasnego ciata niz te, ktorych rozwoj jest
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gorszy, tym samym o0soby z lepiej rozwinigtym cialem oceniajg sie-
bie bardziej pozytywnie 1 maja doktadniejsze obrazy siebie niz osoby
z gorzej rozwinigtym ciatem.

Znaczacy wplyw na ksztattowanie si¢ obrazu siebie maja wlasne
doswiadczenia jednostki. Obserwowanie swoich sukcesOw 1 niepo-
wodzen oraz autorefleksja pozwalajq celniej sprecyzowaé obraz wia-
snej osoby, okresla poziom samoakceptacji 1 wyznacza standardy
osobiste (por. J. Kozielecki, 1981, s. 212-213). J. Nuttin (1968,
s. 243) podaje, ze tresciq tego, czym jestem dla siebie i dla innych
oraz wyobrazen innych ludzi o mnie jest rowniez calos¢ zwiqzkow
jakie mialem ze swiatem. Samoocena jednostki w gltowne] mierze
zalezy od tego, jak ulozylo si¢ jej wspotzycie z osobami z najbliz-
szego otoczenia 1 od tego, czy jest w stanie sprosta¢ wymaganiom,
jakie stawia jej otoczenie (por. L. Niebrzydowski, 1976, s. 124—125).
Aprobata lub sprzeciw ze strony rodzicow uczy dziecko oceny swe-
go zachowania, jak wskazuje B. Kaja, (w: J. Kozielecki, 1988, s. 40)
w kategoriach dobra lub zla.

4.2. Czynniki psychospoleczne

Istotng rol¢ w ksztattowaniu si¢ obrazu siebie peini srodowisko
zewngtrzne. Dziecko, ktore w pierwszych doswiadczeniach spotecz-
nych doznato zadowolenia, nabywa poczucia pewnosci siebie 1 bar-
dziej akceptuje siebie niz dzieci majace doswiadczenia negatywne.
Szczegdlna popularnoscia wsrod psychologow cieszy si¢ koncepcja
lustrzanego odbicia (looking glass self), sformulowana przez
C.H. Codeya (por. J. Kozielecki, 1981, s. 209). Zgodnie z ta koncep-
cja obraz wilasnej osoby zalezy bezposrednio od sformutowanych
opinii 1 ocen przez innych ludzi, stanowiacych zwierciadto, w kto-
rym jednostka moze ujrze¢ wlasng twarz. Obraz wlasnej osoby
ksztaltuje si¢, zgodnie z tym pogladem, bezposrednio pod wpltywem
uogdlnionych opinii wyrazanych o cztowieku przez osoby znaczace.
Ocena spoleczna ma bardzo pozytywny wplyw na rozwdj samoswia-
domosci. Pomaga ona np. uczniom porownac¢ wlasne osiagnigcia
z wymaganiami otoczenia, ksztattuje stosunki emocjonalne ucznia do
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okreslonej formy zachowania oraz pomaga mu wyodrg¢bni€ te cechy
ze swojego zachowania, ktére uswiadamia sobie dopiero na tle oceny
siebie samego przez innych (badania L.I. Bozowicz cyt. za: M. Prze-
tacznikowa, 1971, s. 262).

Istotne znaczenie w formowaniu si¢ obrazu siebie maja oceny.
Wystepuje scisty zwiazek migdzy samooceng a ocenami innych, co
oznacza, ze o tresci obrazu siebie decyduje to, jak jednostka spo-
strzega 1 interpretuje sady innych na swoj temat (por. J. Kozielecki,
1981, s. 211). Pierwsze opinie 1 sady o dziecku wydaja rodzice, kto-
rzy sq dla niego osobami znaczacymi. Wywieraja ponadto decyduja-
cy wpltyw na ksztaltowanie si¢ okreslonego typu zachowania, po-
trzeb 1 aspiracji dziecka, jego postaw wobec siebie 1 innych (por.
J. Rembowski, 1969, s. 258-259).

4.2.1. Oddzialywanie rodzicow

Rodzina jest ta grupa spoleczna, w ktdrej ksztaltuje si¢ obraz
siebie samego. Wspolczesnie rodzina jest traktowana jako struktura
czy tez system interakcji wzajemnych (por. M. Radochonski,
J. Rembowski w: M. Braun-Gatkowska, 1989, s. 105).

Istnieje 1stotna zaleznos¢ pomigdzy oceng siebie a ocenami, ja-
kich oczekuje si¢ od rodzicow. Samoocena chlopcoéw jest wyzsza
wtedy, gdy matka wysoko ceni ojca (por. J. Reykowski, 1975,
s. 796). Dziecko akceptowane przez rodzicow ma bezwarunkowe
poczucie wilasnej wartosci, w zwiazku z czym jego samopoczucie,
pragnienia, aspiracje s w wigkszym stopniu sterowane wewngtrznie,
w mniejszym za$ zalezg od ocen 1 postaw otoczenia (por. Z. Zabo-
rowski, 1980, s. 112).

Oceny pochodzace od rodzicéw moga by¢ wyrazone przez ich
postawy rodzicielskie. Wyrazem pozytywnej oceny sg postawy ak-
ceptujace, negatywnej — odrzucajace 1 unikania. Postawa nadmier-
nych wymagan nie musi oznacza¢ negatywnej oceny dziecka przez
rodzicOw, na co zwraca uwage A. Jaworowska (w: M. Przetaczniko-
wa, 1971, s. 106) w swoich badaniach, ale jest Zrodiem takiej oceny
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przez samo dziecko, gdyz nie udaje mu si¢ speinia¢ stawianych
przed nim wymagan.

Wplyw rodzicow jest znaczacy zwlaszcza wtedy, gdy ocenia si¢
przystosowanie dziecka (Wylie, za: S. Siek, 1983, s. 355). Dzieci
dobrze przystosowane byly przez swoich rodzicow oceniane lepiej
niz dzieci zle przystosowane (tamze, s. 358). Ocena dzieci przez
rodzicow rzadko bywa obiektywna, czego konsekwencja jest migdzy
innymi negatywny obraz siebie samego u dziecka. Na osobowos¢
dziecka wptywa wiele mechanizméw psychicznych znieksztatcaja-
cych jej prawidlowe funkcjonowanie. Rodzice patrza na dziecko
poprzez wiasne urazy, potrzeby, pragnienia, cechy. Ocena 1 inter-
pretacja zachowania dziecka pozostaja pod silnym wplywem posta-
wy emocjonalnej (Z. Zaborowski, 1980, s. 75).

4.2.2. Srodowisko spoleczne

Poréwnywanie siebie z innymi jest Zrodtem wiedzy o sobie 1 do-
starcza materialu do formowania si¢ obrazu siebie (por. S. Siek,
1983, s. 365). Rodzina to miejsce, z ktorego jednostka czerpie wzory
zachowan. To takze miejsce porOwnywania si¢ z innymi ludzmi.
A. Jaworowska (w: L. Wotoszynowa, 1980, s. 110), wymieniajac
przyczyny matej samokontroli, podkresla migdzy innymi wplyw
niedojrzatosci emocjonalnej rodzicow. Niezréwnowazenie emocjo-
nalne rodzicéw powoduje z jednej strony brak poczucia bezpieczen-
stwa oraz trudnosci w przyswajaniu sobie okreslonego, statego wzo-
ru zachowania, z drugiej zas, stanowi dla dziecka wzdr niestabilnego
zachowania (tamze, s. 110). Od rodzicow przede wszystkim, od ich
postaw wychowawczych wobec dziecka, od charakteru kontaktu
psychicznego w rodzinie 1 atmosfery panujacej w domu, zalezy po-
strzeganie swoich pozytywnych i negatywnych cech przez dziecko.
Im dziecko starsze, tym wieksza liczba os6b wywiera wptyw na jego
ksztaltujacy si¢ obraz siebie. Coraz wigksza rol¢ zaczynajg odgrywac
rowiesnicy 1 nauczyciele, porownywanie si¢ z nimi. Proces ten do-
konuje si¢ najczgsciej w zabawach z rowiesnikami. W wyniku tych
kontaktow dziecko formuje obraz siebie jako kogo$ sprawnego, sil-
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nego, tadnego lub tez przeciwnie. Jezeli ten obraz utrwali si¢ przez
pozniejsze kontakty spoteczne, stanie si¢ wzglednie statym obrazem
siebie; cztowiek w swoim dalszym Zzyciu zachowuje si¢ zgodnie
z tym obrazem, przez co wzmacnia go jeszcze bardziej (por. S. Siek,
1982, s. 16).

Jak stwierdza J. Reykowski, obraz siebie nie jest strukturg raz na
zawsze okreslong 1 ksztaltuje si¢ w miar¢ nabywania doswiadczenia
(1966, s. 10). Osoba zdobywa wiedze¢ dotyczacq swoich mozliwosci,
odnosi sukcesy, porownuje swoje osiggnigcia z osiagnigciami innych
(np. wspdimatzonka). Decydujace znaczenie w ksztalttowaniu si¢
obrazu siebie maja doswiadczenia zyciowe zdobywane w interakcji
jednostki ze srodowiskiem, ktore ksztaltowaé moga jakos$¢ obrazu
samego siebie (por. C. Rogers, 1961).

5. Relacje zachodzace pomig¢dzy rodzicami i ich wplyw
na obraz samego siebie

W literaturze przedmiotu dosy¢ zgodne jest stanowisko, ze roz-
woj cztowieka nastgpuje przez cate jego zycie, a wigc nie konczy si¢
na okresie dorostosci (M. Tyszkowa 1 in., 1974). Matzenstwo jest
takim specyficznym $Srodowiskiem, w ktorym nastepuje dalszy roz-
wo] jednostek, a wzajemne interakcje zachodzace migdzy matzon-
kami moga w efekcie prowadzi¢ do zadowolenia lub niezadowolenia
1 yawni¢ si¢ W poziomie nasycenia emocjonalnego wobec siebie
nawzajem. Kontakty nagradzajace dla obu partneréw sprzyjaja two-
rzeniu si¢ wzajemnej atrakcyjnosci, pozytywnego ustosunkowania
si¢ obojga. Natomiast jezeli kontakt jest karzacy dla obu partnerow,
nalezy spodziewa¢ si¢ wzajemnej antypatii partneréw (por. A. Za-
lewska, 1984).

5.1. Rola wzajemnej komunikacji

Interakcje pomigdzy matzonkami dotycza wzajemnego porozu-
miewania si¢, dajacego mozliwos¢ obustronnej wymiany refleks;ji
(J. Szopinski, 1979) czy udzielania sobie porad (E. Plaszczynski,
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1991). We wzajemnym oddziatywaniu na siebie dochodzi do pene-
tracji psychicznej, odstaniania si¢, co odzwierciedla zaufanie do siebie,
jak i odczuwang intymnosé. Odstanianie dotyczy rdéznych obszarow
wspolzycia, m. in. otwartosci, emocjonalnosci, rozwigzywania kon-
fliktow, komunikacji seksualnej, tozsamosci matzenskiej (E. Warning,
G. Chelune, 1983). Owa wzajemna komunikacja w malzenstwie jest
czynnikiem zwiekszajacym wzajemne poznanie si¢, umozliwiajagcym
rozstrzyganie probleméw malzenskich 1 pozwalajacym na rozwoj
interakcji matzenskiej, dajacej poczucie zadowolenia lub niezadowo-
lenia z malzenstwa. Sposéb komunikowania sig, a zwlaszcza sposob
reagowania komunikujacych si¢ partneréw na swe wypowiedzi, ma
duzy wptyw na ksztalt tworzacy si¢ wigzi psychicznych 1 ostatecznie
na charakter wzajemnego oddzialywania na siebie tych osob. Wynika
to z faktu, ze w procesie komunikacji reakcje malzonka na kierowany
do niego komunikat, zawiera co$ wigcej niz tylko odpowiedz na kon-
kretng wiadomo$¢ zawarta w tym komunikacie. Ujawniana reakcja
jest rowniez forma ustosunkowania si¢ do osoby matzonka — nadawcy
tego komunikatu. W procesie komunikacji dokonuje si¢ rowniez za-
prezentowanie wzajemnych relacji wobec siebie komunikujacych sig
matzonkéw. Wynika z tego, ze dobra komunikacj¢ ulatwia wzajemna
sympatia partnerow.

Liczne badania wykazaty, ze im wigksza zgodnos¢ zaintereso-
wan, wartosci 1 przekonan, tym wyzsza wzajemna atrakcyjnos¢ part-
neréw interakcji (Z. Necki, 1975, s. 7). Wzajemne rozumienie pro-
wadzi do zwiekszania si¢ wigzi psychicznej i wspoétdziatania obojga
maizonkéw. Obustronny kontakt uczuciowy nadaje Zzyciu specy-
ficzng barwe, kieruje aktywnoscia, a takze stanowi wiasciwy klimat
i baze dla percepcji partnera. Wedtug J. Haley’a (1964) negatywna
komunikacja taczy si¢ z problemami rodzinnymi. Okresowe, otwarte
wyrazanie gniewu czy niechgci, nie jest destrukcyjne 1 moze nawet
poglebia¢ wzajemne zrozumienie. Jednakze autor twierdzi, ze stata
i utrzymujaca si¢ negatywna komunikacja jest patologiczna.

Na tle wzajemnego odniesienia si¢ matzonkéw wobec siebie,
nastepuje formowanie si¢ spotecznej oraz indywidualnej tozsamosci
partnerow komunikacji. Adekwatna reakcja na tres¢ komunikatu
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w postaci badz to zaaprobowania jej, badz zanegowania, swiadczy
0 zapoznaniu si¢ z nig oraz ogolna intencjg wypowiedzi. Poniewaz
wypowiedz jest przejawem autoprezentacji nadawcy, dlatego kazda
adekwatna reakcja na nig stanowi potwierdzenie dla niego jako oso-
by, umozliwiajac mu ksztaltowanie poczucia wilasnej tozsamosci
(K. Danziger 1976, s. 139). Wynika z tego, ze porozumienie uzyska-
ne pomigdzy matzonkami, sprzyja lepszemu poczuciu wiasnej kom-
petencji i lepszemu spostrzeganiu siebie w interakcji.

Zupemie inny stosunek do siebie matzonkéw komunikujacych
si¢ powstaje, gdy reaguja oni na swoje wypowiedzi nieadekwatnie do
ich tresci, a dotyczy to szczegoélnie sytuacji, w ktorych dyskwalifi-
kowanie wypowiedzi partnera staje si¢ utrwalong forma reagowania
na nie. Najprostszym tego przejawem jest ignorowanie ich, obnizanie
wartosci wypowiedzi, przerywanie w trakcie wypowiedzi matzonka.

Taki typ interakcji nie pozwala na wzajemna wymian¢ mysli
1 uczu¢. Sktania do wycofywania si¢ 1 minimalizowania wzajemnego
kontaktu, dlatego istnieje brak mozliwosci powstawania motywacji
do pozytywnego oddzialywania na siebie, poniewaz bez komuniko-
wania si¢ nie jest mozliwe rozwinigcie wysokiej atrakcyjnosci inter-
personalnej (T. Witkowski 1970, s. 38—40). Stwarza to sytuacje,
w ktorej matzonkowie gorzej spostrzegaja siebie w interakcji, a wy-
miana mysli 1 pogladow nie prowadzi do podnoszenia swojej atrak-
cyjnosci.

Mozna zauwazy¢, ze klimat uczuciowy w malzenstwie, wyra-
zajacy si¢ akceptacja wzajemna wspolmatzonkow, dotyczaca roz-
nych ptaszczyzn obcowania lub tez jej brakiem, stanowi dodatkowy
czynnik motywacyjny do pelnienia rdl rodzinnych. Na ten aspekt
wspotzycia wskazuje M. Ziemska (1973, 1980); M. Trawinska
(1977). Wzory peienia rol rodzinnych, rozwijaja si¢ na bazie do-
Swiadczen migdzyosobowych, interakcji ze znaczacymi osobami,
zachodzacymi w okresie dziecinstwa, dojrzewania 1 dorostosci. Jak
zaznacza J. Reykowski (1966), stosunki z osobami znaczacymi sta-
nowia prototypy innych stosunkéw mig¢dzyosobowych.
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5.2. Akceptacja pelnionych rol

Na jakos$¢ relacji wewnatrzmatzenskich, poza obustronng komu-
nikacja, determinujaco wpltywa akceptacja rol rodzinnych meza
i zony oraz ojca 1 matki. Zwigzek malzonkow ma charakter uczucio-
wo-spoteczny. Oznacza to, ze dwie osoby wspotdziataja ze soba na
zasadzie wspolnych zobowigzan, wzajemnych oczekiwan, odpo-
wiedniego zachowania si¢ wobec siebie oraz wigzi emocjonalnych
(J. Rembowski, 1986, s. 18). Rownowaga 1 stabilnos¢ stosunkow
miedzy matzonkami jest podstawa stabilnosci 1 rownowagi stosun-
kow migdzy rodzicami a dzieémi (por. A. Kwak, 1984). Na t¢ zalez-
no$¢ zwracajg uwage autorzy: A. Kozlowska (1982); J. Rostowski
(1987); Z. Zaborowski (1969); M. Ziemska (1975, 1980).

Samo posiadanie dziecka staje si¢ elementem taczacym matzon-
kow, dajac jednoczesnie okazje do wspotdziatania (J. Rostowski,
1987; Z. Zaborowski, 1969). Na ten aspekt mozna jednak spojrzeé
i z drugiej strony. Potrzeba zagwarantowania dziecku przez rodzicow
poczucia bezpieczenstwa i mitosci, a takze koniecznos$¢ stwarzania
niezbednej dla jego prawidlowego rozwoju atmosfery spokoju, zro-
zumienia 1 wzajemnej zyczliwosci, moze stanowi¢ dla rodzicow
wilasnie cenna sposobno$¢ wypracowywania nowych, bardziej po-
zytywnych sposobéw wyrazania wzgledem siebie oznak milosci
i troski, czy w ogole stylu odnoszenia si¢ wzajemnego do siebie
(R.A. Hunt, E.J. Rydman, 1976, cyt. za: J. Rostowski, 1987). Mozna
to thumaczy¢ przy pomocy tezy o przyczynowosci cyrkulamej, zgod-
nie z ktorg jakos¢ matzenstwa wplywa na stosunek do dziecka, a fakt
posiadania dziecka warunkuje jakos¢ malzenstwa.

N.D. Gleen, S. McKanahan (1982) wskazuja na istnienie wielu
ludzi, ktorzy czerpig 1 beda czerpaé z rodzicielstwa korzystng prze-
wage psychologicznych nagrod nad dolegliwosciami, ale rowniez,
prawdopodobnie — jest spora grupa rodzicow, ktorych system warto-
sci lub cechy osobowosci zle usposabiaja do rodzicielstwa. Przeciez
poprzez rodzicielstwo uzyskuje si¢ nowy wymiar wlasnego obrazu
ja, a w ujeciu psychospolecznym — zakwalifikowanie si¢ do grupy
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czy stanu osob dorostych (L. Scanzoni, J. Scanzoni, 1976, s. 365).
Przekonanie ojca 1 matki o tym, ze potrafig wypelié swoje role,
rodzi u nich postawy w stosunku do dziecka o wiele wlasciwsze niz
wowczas, gdy uwazaja, ze si¢ do tej roli nie nadaja 1 w zwiazku
z tym czuja si¢ niepewni w wychowywaniu swojego dziecka. To
skoncentrowanie si¢ na rodzinie jest uwarunkowane zdolnoscig
1 gotowoscig przystosowania si¢ do nowego modelu Zzycia u obojga
rodzicow (E. Hurlock, 1985, s. 387).

Z akceptacja roli ojca 1 matki wiaze si¢ postawa mitosci macie-
rzynskiej 1 ojcowskiej. Te dwie postawy wzajemnie uzupetniajg si¢
w zakresie stwarzania stymulatorow rozwoju spolecznego. Ojciec
bedac pozbawionym tak silnego jak matka zwiazku biologicznego
z dzieckiem, nie posiada danej z natury umieje¢tnosci kochania
dziecka tylko dlatego, ze jest to jego dziecko (por. K. Pospiszyl,
1980). Mitos¢ ojcowska musi by¢ wywolana przez rézne czynniki,
ktore w wigkszosci sg bezposrednio zwigzane ze sposobem zacho-
wania si¢ dziecka. Na milos¢ ojcowskq trzeba zastuzy¢, mozna jq
utracic, jezeli nie speini si¢ oczekiwan, natomiast mifos¢ macierzyn-
ska jest szczesciem, jest spokojem, nie trzeba jej zdobywac, nie trze-
ba na niq zastugiwa¢ (E. Fromm, 1992, s. 49).

Dojrzatos¢ do wilasciwego pelnienia roli rodzica uwarunkowana
jest stopniem dojrzatosci spotecznej, ktéra jest suma doswiadczen
zebranych gltownie w okresie dziecinstwa (por. K. Pospiszyl, 1980).
Wplywa na nig réwniez wiedza na temat potrzeb dziecka oraz ich
wiasnych, rodzicielskich mozliwosci. Wielu rodzicéw agresywnych
wobec dziecka, posiada bardzo staba wiedz¢ o jego potrzebach
1 rownoczesnie niskie poczucie wiasnych mozliwosci w zakresie reali-
zacji tych potrzeb. Wynika to nie z intelektualnych czy poznawczych
ograniczen lecz, jak twierdza autorzy omawiane] monografii, przede
wszystkim z niedojrzatosci spoleczno-emocjonalnej (R. 1 H. Kempe,
1981). Matzonkowie siggaja po wzorce swoich rodzicow znane im
z okresu dziecinstwa. Wiasciwie sprawowana opieka ich ojca i matki
daje pozytywne rezultaty w postaci akceptacji tych rol w pozniejszym,
dorostym Zyciu, natomiast brak ojca lub niewlasciwie sprawowana
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przezen rola rodzicielska wywola¢ moze glgbokie 1 czgsto nieodwra-
calne zaburzenia w funkcjonowaniu osobowosci.

Wielu badaczy podkresla, ze wsrod mezczyzn, ktorzy w dziecin-
stwie pozbawieni zostali mozliwosci obcowania z ojcem (np.:
w wyniku smierci tegoz 1 pozostania matki w stanie wolnym) na
dziesig¢ przypadkow tylko jeden wiasciwie przystosowuje si¢ do
zycia malzenskiego, pozostali natomiast przejawiaja wiele sympto-
mow niedostosowania w zyciu matzenskim. Ojcowie tacy sa nie-
zrownowazeni, drobiazgowi, ingeruja bez uzasadnienia w sprawy
zwigzane z prowadzeniem domu (J.R. Hilgarda, M.F. Neuman’a,
1960; G. Jacobson 1 R.G. Ryder, 1969, cyt. za: K. Pospiszyl, 1980).

Ksztattowanie si¢ stosunku do dziecka oraz sposobu wywiazy-
wania si¢ ze swych obowiazkow rodzicielskich zalezy, jak si¢ wy-
daje, od tego, jakimi jednostkami oni sami, tzn. matzonkowie, sa
w stosunku do samego siebie. Dobrze spetniana rola meza czy zony
oraz wilasciwie wypehiane role rodzicielskie przyczyniajq si¢ do
tzw. dobrego klimatu, co wtornie pociaga za sobg coraz lepsza iden-
tyfikacj¢ z rolami rodzinnymi i1 wydajniejszg prac¢ dla rodziny
(M. Ziemska, 1973, s. 26). Fakt posiadania dziecka, z ktérym wigze
si¢ proces jego wzrastania, rados¢, ozywienie, stanowia skuteczny
1 wazny impuls do rozwoju oraz dojrzewania matzonkéw, a takze
zweryfikowania ich wlasnych postaw wobec zycia 1 jego ztozonosci
(R.A. Hunt, E.J. Rydman, 1976). W matzenstwach zintegrowanych,
przy postawach rodzicow pelmych mitosci, wyrozumiatosci, cierpli-
woscl, dziecko czuje si¢ dobrze, bezpiecznie, jest pewne siebie, ufne
wobec rodzicow a takze ufne 1 otwarte wobec innych ludzi; zacho-
wuje si¢ przy tym swobodnie 1 jest aktywne oraz wytrwate w dziata-
niu (por. M. Ziemska, 1980). Oczywiscie, dzieci 1 postawa rodziciel-
ska wobec nich moga mie¢ wplyw na zmiane relacji wewnatrzmatl-
zenskich w wieloraki sposob. Nowa relacja: rodzice — dziecko moze
stanowi€ istotne uzupehienie relacji: maz — zona. Jednakze, jak pod-
kresla J. Rostowski (1987), w zadnym wypadku role rodzicielskie
nie sa w stanie zastapic rol partnerskich: m¢za 1 zony.
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6. Istota procesu wychowania

Indywidualne rozumienie procesu wychowania przez wycho-
wawce warunkuje charakter interakcji zachodzacych pomig¢dzy doro-
stym a dzieckiem. O profilu tegoz rozumienia mozemy domniemy-
wacé na podstawie obserwacji form zachowania si¢ wychowawcy.
Reguly lezace u podstaw zachowania si¢ dorostego, ktory czlony
sytuacji interakcyjnej traktuje jako dwa podmioty, okresli¢ mozna
najogolniej jako reguly dotyczace sposobow polaczenia wkladu kaz-
dego z takich zrodet dziatania. Reguly te dotyczg sposobu konstru-
owania procesu interakcji o charakterze wychowujacym (G.W. Shu-
gar 1985, s. 43—69). Wystgpujace zachowanie si¢ podmiotow proce-
su wychowania, determinuje jakos$¢ zachodzacych interakcji tego
procesu. Z jednej strony prowadzac do modelu zachowaé autokra-
tycznych, w ktérym nie uwzglednia si¢ potrzeb, oczekiwan uczestni-
ka interakcji, a z drugiej — do modelu zachowa¢ demokratycznych,
w ktorym idea dwupodmiotowosci jest najwazniejsza 1idea w proce-
siec wychowania. Pomigdzy dwoma zréznicowanymi biegunami wy-
stgpuje model wychowania, ktéry bywa okreslany modelem pobftaz-
liwym lub liberalnym.

6.1. Autokratyczny model wychowania

Celem wychowania w tym modelu jest urabianie dziecka we-
dlug jakiego$ konkretnego, narzuconego wzoru wyplywajacego
z okreslonej ideologii, a ono samo w interakcji, traktowane jest jako
przedmiot zamierzonego oddzialtywania wychowawczego. W oma-
wianym modelu, wychowanie rozumiane jest jako stosunek pod-
miotu wychowawcy do przedmiotu (wychowanka ) 1 w klasyczne]
literaturze poswieconej omawianym zagadnieniom, bywa okreslane
jako autokratyczny styl wychowania. Do najwazniejszych cech cha-
rakteryzujacych ten model naleza m.in.: dystans pomiedzy wycho-
wawca z wychowankiem, czasem potaczony z serdecznoscia; ogra-
niczanie swobody wychowankowi; wymaganie bezwzgl¢dnej karno-
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$ci; sterowanie aktywnoscia dziecka; brak konsultacji przy podej-
mowaniu decyzji przez wychowawce; nieuwzglednianie woli 1 checi
wychowanka.

M. Przetacznikowa (1981) przytacza dwa warianty autokratycz-
nego zachowania rodzicow: od surowego nadzoru, ostrych srodkow
represji 1 stawiania wymagan przekraczajacych nieraz mozliwosci
dziecka, az do racjonalnego ograniczania jego swobody, stawiania
przed dzieckiem zadan 1 wymagan dostosowanych do jego cech in-
dywidualnych i1 rozwojowych. Pierwszy wariant oparty jest na ka-
rach i wzbudzaniu lgku, zakladajac dystans 1 jednostronne komuni-
kowanie si¢ dziecka z rodzicami, ktérzy wydajq rozkazy 1 pouczaja,
jak ma zachowywac si¢ w okreslonych sytuacjach.

Drugi wariant opiera si¢ na ujawnianej dziecku zyczliwosci po-
laczonej jednak z przekonaniem o koniecznosci stalego kierowania
nim, silnej kontroli jego czynnosci; migdzy dzieckiem a rodzicami
istnieje rowniez dystans, ktéry nie wyklucza serdecznosci 1 wzajem-
nego okazywania uczu¢. Komunikowanie si¢ bywa dwustronne,
gdzie obok pouczen i napomnien, dziecko uzyskuje wyjasnienie
1 rzeczowe odpowiedzi na nurtujace je pytania, a miejsce surowych
kar zajmuje cz¢sto nagana 1 perswazja.

Wynika z tego, ze szczegolnie niebezpieczny dla konsekwencji
wychowania, jest autokratyzm w postaci skrajnej, ktdry nie sprzyja
osigganiu pozytywnych efektow w dziedzinie ksztaltowania osobo-
wosci dziecka, nie tworzy dobrej perspektywy rozwojowej dorastaja-
cemu mtodemu cztowiekowi odbierajac mu dynamizm bycia pod-
miotem wilasnego zycia, uzalezniajac go albo prowadzac do buntu,
zerwania kontaktu, a wigc tym samym uniemozliwiajac wywieranie
wplywu (A. Gurycka, 1989).

Obecne poglady dotyczace przedmiotowosci w wychowaniu,
okreslaja takie zachowanie rodzicow jako zwyciezcow (T. Gordon,
1991, s. 145).l Rodzice w kontakcie z dzieckiem chcg narzuci¢ swojg

" Uwzgledniajac fakt, ze praca dotyczy zagadnienia wychowania, dlatego istota
procesu bedzie omawiana w aspekcie relacji zachodzacych pomigedzy rodzicem
a dzieckiem.
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woleg 1 probuja przekona¢ je, aby to zaakceptowalo nie okazujac
wzgledu ani nie zwracajac uwagi na potrzeby dziecka. Relacje rodzic
— dziecko nacechowane sa ztoscig 1 nienawiscia, ktore zajmuja miej-
sce mitosci 1 przywigzania. Dzieciom wyrastajacym z rodzin, w kto-
rych preferowany jest styl autokratyczny, brakuje wlasnej dyscypli-
ny, wewngetrzne] kontroli lub wlasnej odpowiedzialnosci, poniewaz
nigdy nie otrzymaty sposobnosci, by uksztattowac te cechy.

W literaturze pedagogicznej opisane oddziatywanie wychowaw-
cze na przedmiot, bywa okreslane jako metoda represyjna (L. Cian,
1991), w ktorej brakuje uwrazliwienia dziecka na problemy zwigza-
ne z jego zyciem, a wychowawcy nie stwarzaja sytuacji aby dziecko
bralo odpowiedzialnos¢ za wiasne postgpowanie. Jest to tradycyjne
postrzeganie dziecka przez rodzicdw jako ich osobistej wlasnosci,
ktorych charakteryzuje przekonanie, ze oni wiedza najlepiej, co jest
dla niego dobre, a co zte. Zniewolone przez rodzicow dziecko nie
potrafi pozytywnie reagowac na wolnosc.

Uprzedmiotowienie dziecka obniza jego poczucie wartosci przez
uznanie go za stabego, nieporadnego oraz tworzenie mu realnie trud-
nych sytuacji, wpajanie przez spostrzeganie wokot siebie licznych
zagrozen. Stanowi to zrodlo doswiadczen groznych dla poczucia
wlasnego sprawstwa, aktywnosci, przyczynowosci osobiste] w in-
nych spolecznych interakcjach.

6.2. Liberalny model wychowania

Jak wczesniej wspomniano, pomig¢dzy autokratyczng a demo-
kratyczng metodg oddzialywania, mozna umiesci¢ styl wychowania
jako liberalny. Nazwana przez ksigdza Bosko metoda pobtazliwa,
tworzy w pewnym sensie par¢ z poprzednia. W metodzie tej rodzic
(wychowawca) pozostawia wychowanka samemu sobie nie przywig-
zujac wagi do uczenia go dialogu, nie przekazujac zadnych wartosci
1 ideatow 1 nie przedstawiajac mu zadnych propozycji realizowanych
w swoim zyciu. W omawianym modelu, rodzice zaspokajajgq niemal
wszystkie zachcianki dziecka niczego nie zabraniajac mu, stosuja
wobec niego restrykcje stabe 1 tagodne, a w sytuacji gdy przekroczy

48



OBRAZ RODZICOW A CECHY OSOBOWOSCI...

obowigzujace normy, usprawiedliwiaja dziecko przed otoczeniem
jego niedorostoscia do zrozumienia istoty czynu 1 jego konsekwencji.
Istota metody pobtazliwej (liberalnej) jest pozostawienie dziecku
nieograniczonego obszaru wyborow oraz przekonania, ze cokolwiek
postanowitoby, zawsze bedzie dobrze a jesli nawet nastapi porazka,
to wina lezy po stronie kogos.

Zaprezentowano dwa dominujace podejscia w wychowaniu
dziecka, ktore spotyka si¢ w relacjach pomi¢dzy rodzicami a dziec-
kiem. W dalszej czgsci pracy uwage skoncentruje¢ na relacji
uwzgledniajacej podmiotowos¢, ktora jest najbardziej pozadana
w wychowaniu.

6.3. Podmiotowy model wychowania

Pojecie podmiotowos¢ jest terminem czgsto uzywanym przez
psychologdw 1 pedagogdw 1 jest taczone z samodzielnoscia, tozsa-
moscia, demokracja 1 wolnoscig. Sama idea wywodzi si¢ z orientacji
humanistycznej a zdaniem przedstawicieli tego kierunku najcenniej-
szym darem, jaki mozna ofiarowa¢ drugiemu czlowiekowi, jest na-
uczanie go odkrywania 1 realizowania siebie. Rodzice na tyle beda
mogli ta umiej¢tnoscia obdarowywaé swoje dzieci, na ile sami beda
ja posiadali.

Wynika z tego, ze podmiotowe funkcjonowanie gidéwnych part-
nerow w procesie wychowania jest uwarunkowane przede wszystkim
czynnikiem wewngtrznym tkwigcym w osobowosci rodzica, jak np.
statecznos¢ lub wybuchowos¢, zdolnos¢é do empatii badZ obojgtnosé
1 niech¢¢ do innych, wyrozumiatos¢ badz nietolerancja.

Demokratyczny model oddziatywania wychowawczego zaktada
istnienie podmiotowos$ci przejawiajacej si¢ w okazywaniu szacunku
dzieciom, traktowaniu ich jako ludzi réwnych sobie pod wzgledem
wartosci 1 godnosci. W toku interakcji wychowawcze] uwzglednia
si¢ partnerstwo, z ktorego wynikaja oczekiwania dziecka takie jak:
oczekiwanie pomocy, wsparcia w trudnych sytuacjach, oczekiwanie
akceptacji osobistych wartosci, lini1 wiasnej aktywnosci 1 uzgodnie-
nia wlasnych dziatan (A. Gurycka, 1990).
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W literaturze podmiotowos$¢ ujmowana jest dwuaspektowo,
w aspekcie osobowosci dziecka (jego subiektywnego odczucia) oraz
w aspekcie odniesienia obiektywnego — analizujac sposob traktowa-
nia jednostki przez otoczenie spoteczne. W pierwszym znaczeniu
podmiotowos¢ polega na uswiadomieniu sobie swego sprawstwa,
przyczyny swojego postgpowania 1 dziatania. Chodzi tu o aktywng
samorealizacj¢ wlasnej tozsamosci 1 rozwijania wiasnego ja (por.
Z. Kwiecinski, 1991). W drugim ujeciu osoba jest traktowana jako
wolna, decydujaca o sobie istota. W stosunku do dziecka wyraza si¢
to w jego stopniowym usamodzielnianiu 1 dodawaniu mu, w miar¢
jego rozwoju, coraz wigkszej swobody w podejmowaniu decyzji
dotyczacych wlasnej osoby, w samodzielnym rozwigzywaniu co-
dziennych probleméw oraz wiaczaniu dziecka do wspotdecydowania
o sprawach dotyczacych zaréwno jego, jak 1 cztonkéw rodziny do
ktorej nalezy.

Jezeli przyjmiemy, ze wychowanie jest uktadem dwupodmioto-
wych relacji, to jedynie respektowanie wiasciwosci podmiotowych
dziecka 1 na nich budowanie systemu oddziatywan, rozumianego
jako wiaczenie wychowanka w lini¢ aktywnosci wychowawcy 1 two-
rzenie warunkéw by wychowawca uczestniczyl w linii aktywnosci
wychowanka to jedynie wtedy, moze to gwarantowac skutecznos¢
tego systemu (A. Gurycka, 1989).

Koncepcja, w ktorej uwzglednia si¢ ideg podmiotowosci, to de-
mokratyczny model oddziatywania wychowawczego 1 w pedagogice
okreslany systemem prewencyjnym opierajacym si¢ na mitosci, bra-
terstwie, dialogu oraz bezinteresownym ofiarowaniu si¢ dziecku. Jest
to model wychowania nazwany przez M. Debess’ego (1983) wycho-
waniem tworczym.

Najwazniejszym zadaniem rodzicow (wychowawcow) jest stwa-
rzanie sytuacji umozliwiajacych ksztalcenie u dziecka autonomii
wewnetrznej, poczucia przyczynowosci osobistej. Takie uogolnienie
zadania wychowawczego mozna, zdaniem niektorych autorow (np.:
M. Kofta, 1989), rozpisa¢ na bardziej szczegétowe jak: rozbudzanie
u dziecka potrzeby programowania wilasnego zycia, ktora bedzie
ujawniala si¢ w dokonywaniu wybordow przez dziecko sposrod roz-
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nych mozliwosci, podejmowania osobistych decyzji, uswiadamiania
sobie przestanek, ktore za nimi przemawiaja. Wynika z tego, ze de-
mokratyczne podejscie rodzicow wobec dziecka pozwala na osia-
gnigcie samodzielnosci przejawiajacej si¢ w: (rozumne ograniczenia
niezb¢dne do zachowania bezpieczenstwa); podejmowaniu 1 spetnia-
niu obowigzkow w rodzinie, majac jednoczesnie swoje prawa; pre-
dyspozycji do samodzielnego rozwigzywania swoich problemow;
akceptacji siebie 1 tolerancyjnosci dla innych.

Zatem rezultat w postaci przekonania jednostki na temat tego,
w jakim stopniu wyniki jej dziatania zaleza od niej samej, a w jakim
od zewnetrznych okolicznosci, uzyskuje jako efekt oddzialywania
wychowawczego rodzicéw. Przekonanie to stanowi wazng ceche
osobowosci, ktorg w literaturze okresla si¢ poczuciem kontroli we-
wnetrznej lub poczuciem podmiotowosci (por. R.E. Drwal, 1978).
Taki model wychowania jest mozliwy tylko w rodzinach, w ktérych
podstawowym czynnikiem jest akceptacja, przyczyniajaca si¢ do
dalszego rozwoju 1 przemiany zachodzacej w dzieciach. Dzigki niej,
jesli dziecko zrobi nawet Zle, nie bedzie ukarane ze strony rodzicow,
ktdrzy przyczynig si¢ do wyciagnigcia przez nie wnioskdw 1 wzigcia
odpowiedzialnosci za wlasne dziatanie. Poza tym, rodzice akceptuja-
cy wilasne dziecko uczg je jak akceptowac 1 lubi¢ samego siebie oraz
zdobywaé poczucie wilasnej wartosci utatwiajac mu rozwqj 1 zreali-
zowanie wilasnych mozliwosci, ktore otrzymalo jako cechy dzie-
dziczne. Przys$pieszaja droge od zaleznosci do samodzielnosci 1 sa-
mostanowienia sprzyjajac konstruktywnemu rozwojowi.

T. Gordon (1991) pisze ze, ze wszystkich nastepstw akceptacji
Zadne nie jest tak wazne, jak wewnetrzne poczucie dziecka, Ze jest
kochane. Wlasnie to przyjecie drugiego takim jaki jest, stanowi
prawdziwy akt mitosci. Czynnik ten sprzyja budowaniu wartosci
samego siebie, ktory sprawia wigksze uniezaleznienie si¢ od sankcji
1 sagdow wewnetrznych (E. Aronson, 1997, s. 293; S. Mika, 1975,
s. 53 oraz s. 277) powodujac, wigksza odwage w obronie wlasnych
przekonan. Osoby takie sa mniej podatne na zranienie przez opini¢
zewngetrzng (Mc Kinney, 1982, s. 105).
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Istota demokratycznego modelu wychowawczego jest uczenie
dziecka, ze wlasne dzialania moga mie¢ wplyw na bieg zdarzen.
Ktos, kto nie moze na nic wplynaé, przestaje si¢ czuc¢ za cokolwiek
odpowiedzialny. Dlatego w procesie wychowania rodzice powinni
stopniowo przerzucac na dziecko coraz wigksza odpowiedzialnosé za
jego wiasne decyzje, w peti celowo ksztattowac umiej¢tnos¢ doko-
nywania rozsadnego wyboru, uczy¢ dziecko poczucia sprawczosci,
przyjaznego ustosunkowania si¢ do pytan dziecka i wyjasniania mu
racjonalnych podstaw podejmowanych decyzji (W.D. Wall, 1986).
Bedzie to mozliwe tylko woéwczas, gdy pomigdzy rodzicami a dziec-
kiem nawiazata si¢ uprzednio ni¢ zaufania, ktorej towarzyszy swia-
domosé, ze dziecko nie jest przedmiotem do mitowania, do chwale-
nia si¢ nim, lecz indywidualnoscia powotang do godnego zycia.

W wychowaniu podmiotowym jednym z wazniejszych sposobow
wspierajacych rozwoj dziecka jest rozmowa, dialog, w ktorym rodzic
stara si¢ pobudzi¢ dziecko do refleksji, do odkrycia w sobie sit
1 mozliwosci dajacych si¢ rozwijaé, zacheca¢ do poznania siebie
1 sSwiadomego kierowania wtasnym rozwojem.

Otwieranie osobowosci dziecka na drugiego czlowieka jest waz-
ng dziedzing dzialalnos$ci wychowawczej rodzicow. Uwrazliwienie
na sprawy ludzkie, na potrzeby innych ludzi chroni przed zbyt wy-
bujaltym egoizmem umozliwiajac pozyskiwanie przyjacidt i pozy-
tywnego poczucia, ze jest si¢ komus potrzebnym i przydatnym (por.
I. Jundzit, 1995, s.11).

Czgsto prosciej jest przyja¢ postawe autokratyczng — zyczliwg
lub wymuszajacg — lepiej pouczac 1 orzeka¢ o czyms, nie dopusz-
czajac do dyskusji niz utatwi¢ dziecku rzeczywiste zrozumienie
1 przeanalizowanie zaistnialego problemu. Wydaje si¢, ze jest to
zasadnicza roznica pomigdzy dwoma omawianymi modelami wy-
chowania, gdzie w pierwszym — proces wychowania ujmowany jest
jako zamierzone oddzialywanie prowadzace do tworzenia wymyslo-
nej postaci, w drugim — wychowanie rozumiane jest jako mechanizm
towarzyszacy rozwojowi cztowieka 1 wspottworzacy jego osobo-
woOsC.
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Zaprezentowane trzy koncepcje wychowania biorg swoj pocza-
tek od rodzicow 1 ich wlasnej koncepcji wychowania oraz ich wia-
snej teorii dotyczacej osobowosci dziecka. Sposob zas traktowania
rodzica przez dziecko jest odpowiedzia na ich dzialania podejmowa-
ne w roli spotecznej (rodzicielskiej), a takze na posiadane przez nich
cechy osobowosciowe.

7. Cechy osobowosciowe rodzicow jako czynnik
determinujgcy postawy wychowawcze

W teoriach osobowosci wielu psychologow przyjmuje jako pod-
stawowy, termin cecha osobowosci. Samo pojgcie cecha jest greckim
terminem, brzmiacym w oryginale — characteristic. W terminologii
psychologicznej mozna spotka¢ zamiennie takie okreslenia jak: wia-
sciwos¢, dyspozycja, tendencja kierunkowa.

Rozumienie cechy osobowosci zalezy od rozumienia samej 0so-
bowosci. W tym zakresie ujawnily si¢ wyraznie trzy stanowiska.
Pierwsze podejscie, reprezentowane przez behawiorystow, ukazuje
cechy osobowosci jako nawyki (E.R. Guthrie, 1944, cyt. za:
Z. Chlewinski, 1987). Drugie stanowisko utozsamia cechy z cechami
zachowania si¢ osoby (np. O. Oppenheimer, 1957), natomiast trzecie
podejscie sprowadza cechy osobowosci do dyspozycji, ktore sg na-
byte lub przekazane dziedzicznie albo pochodza z obu tych zrodel.
W zakresie trzeciego podejscia, mozna wyrdzni¢ dwa sposoby rozu-
mienia cech osobowosci. Pierwszy — cecha to jakis$ staly 1 wzglednie
trwaly spos6b zachowania, jakim rézni si¢ jedna osoba od drugie;j
(J. P. Guilford, 1959, s. 6) oraz drugi sposob rozumienia, ze cecha to
wypadkowa czynnikdw genetycznych i uczenia si¢ w trakcie roz-
woju jednostki, kierujaca zachowaniem podmiotu, majaca charakter
dynamiczny (G.W. Allport, 1937).

Analizujac te stanowiska mozna zauwazy¢, ze cecha osobowosci
jest stosunkowo stata psychologiczng jakoscia czlowieka, w ktorej
przejawiajg si¢ pewne dyspozycje zachowan jednostki, wyjasniajace
spOjnos¢ zachowania si¢ osoby w réznym czasie 1 w roznych sytu-
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acjach (por. Z. Chlewinski, 1987). W kazdym zachowaniu si¢ czlo-

wieka dadza si¢ wyodrgbni¢ pewne elementy sktadowe, ktore nazy-

wane s3 cechami elementarnymi. Liczba ich jest dowolnie duza

1 mozna je wyodrgbniaé¢ bez ograniczenia, uwzglgdniajac coraz bar-

dziej szczegdlowe elementy zachowania (tamze).

Zwolennicy psychologii osobowosci cech uwazaja, ze cechy sa
wykrywalne w zyciu indywidualnym jednostki poprzez wnioskowa-
nie dokonywane na podstawie obserwowalnej spdjnosci oddzielnych,
obserwowalnych aktow zachowania si¢. U podstaw takiego wnio-
skowania lezg zalozenia o tym, ze:

a) mozna obserwacyjnie stwierdzi¢ wzgledna statos¢ pewnych ele-
mentow zachowania si¢ osoby, ujawniajacych si¢ w podobnych
sytuacjach,

b) regularnos¢ 1 podobienstwo zachowania si¢ réznych ludzi po-
zwala wnioskowac o wspolnosci ich cech.

Kazda czynno$¢ czlowieka jest wynikiem wielu determinant, nie
tylko cech osobowosci, ale rowniez chwilowych impulsow 1 specy-
ficznych wplywow. Zauwaza si¢ powiazanie pomigdzy czynnoscia-
mi majacymi to samo znaczenie (rownowazne relacje) a okreslonym
szeregiem bodzcoéw o tym samym osobistym znaczeniu (rownowaz-
ne bodzce). Powigzanie rownowaznych bodzcéw 1 reakcji w toku
zachowania si¢ cztowieka staje si¢ coraz bardziej sciste, wytwarzajac
pewne wzglednie stale dyspozycje do okreslonego zachowania sig.
Dyspozycje te coraz bardziej si¢ ustrukturalizowuja, zachowujac
jednak zwykle duza elastycznosé. Dyspozycje te sq cechami osobo-
wosci (Z. Chlewinski, 1987, s. 32). W zakres kazdej cechy wchodza
zarowno reakcje, jak 1 schematy reagowania. Reakcje, jako najprost-
sze elementy osobowosci, sg to wszelkie zmiany w organizmie pod-
miotu, zachodzace pod wplywem dzialania bodzcoéw z wewnatrz
badz z zewnatrz organizmu jednostki. Natomiast schemat reagowa-
nia skfada si¢ z kilku grup réznych jakosciowo reakcji. Przyktadem
moze by¢ zachowanie dominujace, ulegle, agresywne. W zachowa-
niu agresywnym wystepujg rozne, specyficzne grupy reakcji np.
stowa, gesty, mysli, wyobrazenia, ztos¢ itp. (por. J. Bazylak, 1983).
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Cechy te ujawniaja si¢ w zachowaniu rodzicow 1 jednocze$nie sa
przejawem postawy wychowawczej, ktora zawiera w sobie szereg
postaw czastkowych, jak np. cierpliwos¢, pobtazliwosé, wscibstwo
(M. Ziemska, 1973). Zdaniem autorki, charakter emocjonalnego
stosunku rodzicow do dziecka bywa okreslany jako postawa rodzi-
cielska. Zawarta jest w niej tendencja do zachowywania si¢ w sto-
sunku do dziecka w specyficzny sposob, a takze wyrazania okreslo-
nego pogladu o dziecku. Postawy wyrazane wobec dziecka uzalez-
nione sa od plci rodzicow. Matka 1 ojciec tworzg jakosciowo rozne
relacje z dzieckiem, ktérych cechy nabieraja przez pte¢ charaktery-
stycznego zabarwienia emocjonalnego.

Jak kazda inna postawa, tak i1 ta zawiera w sobie trzy kompo-
nenty: emocjonalny, poznawczy i1 behawioralny (S. Mika, 1984,
s. 113-114). Elementem charakterystycznym 1 znaczacym w posta-
wie rodzicielskiej jest sktadnik uczuciowy, ktéry wyznacza kierunek
1 charakter myslenia oraz dziatania rodzicow, takiego zdania sa ba-
dacze zagadnienia — M. Ziemska (1973, 1979); Z. Zaborowski
(1980); E. Hurlock (1985); J. Rembowski (1972). Natomiast nat¢ze-
nie tego sktadnika rozni postawy czastkowe miedzy soba.

Oprocz komponentu emocjonalnego na postawe sktada si¢ jej
strona poznawcza i1 behawioralna (zespdt wyuczonych reakcji, nawy-
ki), dlatego ostateczny efekt funkcjonowania danej postawy rodziciel-
skiej uzalezniony bedzie od wszystkich komponentéw postawy.

Jako$¢ postaw uczuciowych 1 sposoby ich przejawiania stanowia
przewaznie o charakterze stosunku wobec dziecka (Z. Zaborowski,
1980).

Zasadnicza postawa rodzicow to akceptacja, ktora tworza: kon-
sekwentnos¢ w wymaganiach, sprawiedliwos¢ w karaniu czy nagra-
dzaniu. Natomiast cechy takie jak: czujnos¢, wyrozumiatosc, rozsa-
dek czy wymagania stosowne do wieku dziecka tworza ogolniejsza
postaw¢ mitosci.

Efekt wiezi rodzinnej zalezy od osobowosci 1 jej cech charakte-
rystycznych dla cztonkow, gtownie rodzicéw uwiklanych w sytuacje
rodzinng. Analizujac wptyw rodziny na dziecko, szczeg6lng pozycje
przypisujemy matce. Wynika to z faktu, ze matka jest osobg najbar-
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dziej znaczaca w zyciu dziecka, a stosunek miedzy nig a dzieckiem
moze mie¢ wpltyw na jego cale zycie (A. Gurycka, 1990, s. 189).
Z tych wzgledow prawidlowo uksztaltowane cechy osobowosci mat-
ki nabierajaq szczegdlnego znaczenia. Zaburzenia, dysharmonie, pa-
tologiczny rozwoj osobowosci matki niekorzystnie odbijajg si¢ na
rozwoju dziecka. W literaturze poswigconej tym zagadnieniom wy-
mienia si¢ trzy typy osobowosci matek, ktorych role w rozwoju
dziecka ocenia si¢ niekorzystnie. Sg to: matki agresywne, nadmiernie
skrupulatne 1 Igkowe oraz matki, dla ktoérych dziecko jest srodkiem
kompensacji pragnien 1 zawiedzionych nadziei zyciowych (A. Gu-
rycka, 1990, s. 190). Kazdy z wymienionych typow osobowosci
matki, ma inny wpltyw na dziecko, 1 zawsze jest to wpltyw negatyw-
ny, neurotyczny.

Poglady dotyczace wplywu matki na funkcjonowanie i rozwgj
dziecka znajduja swoje potwierdzenie w licznych badaniach nauko-
wych (np. M. Bolechowska, 1983, s. 88; I. Jundzilt, 1986, s. 105;
T. Maccoby, J. Lewin, 1957). W wielu pracach podkres$la si¢ zna-
czenie stosunkOw miedzy matkg a dzieckiem, jak rowniez miedzy
ojcem a dzieckiem (A. Bulinska, T. Kukotowicz, M. Magdan, 1984,
s. 89). Rodzice stanowia zrodto poczucia bezpieczenstwa w rozwoju
dziecka. Gdy brakuje specyficznej wigzi miedzy matka a dzieckiem
lub gdy zostaje ona przerwana, szczegolnic w pierwszych latach
zycia dziecka, nie potrafi ono wytworzy¢ szybko nowych i trwatych
wigzOw z osobg zastgpujaca mu matke, a to w konsekwencji moze
spowodowac nieodwracalne zaburzenia w jego rozwoju uczucio-
wym. Dziecko moze si¢ wowczas sta¢ niezdolne do nawigzania po-
zytywnych stosunkow z innymi ludzmi (J. Baniak, 1985, s. 11;
W.D. Wall, 1986, s. 29). Zachodzi rowniez relacja odwrotna — jakos¢
wzajemne]j relacji uzalezniona jest od uczucia dziecka skierowanego
do matki (J. Rembowski, 1986, s. 169).

Przedstawione dane wskazuja, ze cechy osobowosciowe to wy-
padkowa czynnikéw genetycznych i uczenia si¢, wyrazajace psy-
chologiczng jakos$¢ cziowieka, w ktorej ujawniajg si¢ dyspozycje
zachowan. Rodzice, zarowno matka jak 1 ojciec posiadajg owe cechy
w roznym natezeniu (jako postawy czastkowe), a ich zestawienie
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tworzy zespdt cech, wyrazajacych si¢ postawa ogdlniejsza wobec
dziecka. Cechy osobowosciowe zawierajg cechy intelektu, tempera-
mentu, uczuciowosci oraz cechy powstajace 1 przejawiajace si¢
w interakcjach spotecznych, wywierajace wptyw na charakter sto-
sunkow jednostki z innymi osobami 1 okreslajace stosunek do pracy
1 obowigzkow.

Zestawienie roznych cech osobowosciowych u rodzicow rodzi
szerokg game¢ postaw wychowawczych a ich gldéwne typologie pre-
zentuje nastepna cz¢sS¢ pracy.

8. Postawy wychowawcze — przeglad typologii

Przy analizie postawy mozna uwzgledni€ jej strukture, badz tez
zwigzek przedmiotowo-podmiotowy. Obydwa aspekty stanowig
catos¢ (T. Ozog, 1984, s. 103). Uwzgledniajac tres¢ przedmiotowa
postawy jako kryterium, wyroznia si¢ szereg (teoretycznie nieskon-
czenie wiele) rodzajow postaw, a wsrod nich postawy wychowawcze
ktore oznaczajq intelektualne, emocjonalne 1 dzialaniowe odniesienie
cztowieka do drugiego cztowieka. K. Lorenz twierdzi, ze kazda oso-
ba ma ogdlng dyspozycj¢ pozytywnej reakcji wobec osob matych,
stabych 1 wymagajacych opieki 1 w tym upatruje zrodla instynktu
rodzicielskiego (cyt. za: T. Kukotowicz, 1984, s. 80). Wigz migdzy
rodzicami a dzieckiem jest specyficzng migdzyludzka relacja, ktora
czesto opisywana jest w kategoriach postaw interpersonalnych,
ksztattujacych si¢ podczas interakcji dwoch 1 wigkszej liczby osob.
W procesie interakcji partnerzy postrzegaja siebie nawzajem, emitujg
swoje zachowania, komunikujq si¢, wymieniaja kary 1 nagrody
(S. Mika, 1976, s. 16).

Podana definicja postawy wychowawczej ujmuje jej strukturg
psychologiczng. Jak twierdzgq badacze, postawa ta nie jest gotowa
dyspozycja (jak wszystkie mne postawy), ale rozwija si¢ 1 jest
ksztaltowana przez rozne czynniki (T. Kukotowicz, M. Magolan,
1984; M. Ziemska, 1973, 1979), migdzy innymi przez cechy osobo-
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wosciowe rodzicow. Niniejsza cze$¢ pracy przedstawia wybrane
aspekty postaw wychowawczych 1 omawia te cechy.
Uksztattowane postawy wystepuja w pewnych zespotach, kon-
stelacjach, ktore sa uktadami zorganizowanymi i zhierarchizowanymi.
W relacjach migdzy rodzicami a dzie¢mi dominuje odniesienie
emocjonalne, ktére wyznacza kierunek i charakter myslenia oraz
dziatania rodzicéw. Uwzgledniajac kryterium nat¢zenia uczuciowego
wobec dziecka wszystkie postawy wychowawcze mozna, jak sadze,
podzieli¢ na dwie kategorie:
1. postawy z pozadanymi relacjami’ rodzicow wobec dziecka,
2. postawy z bigdnymi relacjami, wsrod ktorych mozna wyrdznic:
a) relacje z dominacja rodzicow (nadmiarem ciepta i nadmia-
rem chlodu);
b) relacje z dominacja dziecka;
c) niezdecydowanie rodzicow wobec dziecka.

8.1. Postawy z pozadanymi relacjami rodzicow wobec dziecka

Podlozem powstawania pozadanych relacji wobec dziecka jest
m. in. zrdwnowazenie emocjonalne rodzicow oraz ich autonomia
wewngtrzna (M. Ziemska, 1973, s. 57). Autorzy zajmujacy si¢ pro-
blematyka postaw podkreslaja, ze relacje charakteryzujace si¢ poza-
danym kontaktem emocjonalnym gwarantuja dziecku akceptacje,
rozumng swobode¢, mitosé, ciepto (H. Filipczuk, 1988; A. Koztow-
ska, 1982; J. Rembowski, 1972; M. Ziemska, 1973; Z. Zaborowski,
1980).

Akceptacja dziecka (E. Hurlock, 1985) zamiennie bywa uzywa-
na w stosunku do terminu przyjecia (Z. Zaborowski, 1980) czy rela-
cji okreslonej jako ku ludziom (A. Gurycka, 1990). Ten typ relacji
pozwala dzieciom odtaja¢, a rodzice dzigki niej majg wptyw na to,
ze dziecko uczy si¢ akceptowac, lubié siebie i zdobywaé poczucie

? relacje (lub zwiazki) Jjako wynik serii interakcji. Natomiast interakcje sa prostsze

w stosunku do relacji 1 oznaczaja czynnosci czy oddzialywania wystepujace mig-
dzy co najmniej dwoma osobami, sa ograniczone w czasie i pozostaja pod wply-
wem uprzednich interakcji oraz okres$laja przyszie interakcje. Takie rozumienie
przyjmuj¢ za K. Kosinska-Dec (1991, s. 68).
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wilasnej wartosci. Zdaniem T. Gordona, ta czastkowa postawa wobec
dziecka, na ktora wskazuje réwniez M. Ziemska (1973), stanowi
prawdziwy akt mitosci, przyjecia dziecka takim, jakim jest. Akcepta-
cja ze strony rodzicow, ktora dziecko zywo odczuwa, daje impuls do
dalszych kontaktow, powoduje pozytywny rozwoj uczué oraz sprzyja
ksztalttowaniu si¢ poczucia wartosci (por. W. Gloksin, 1987). Dzigki
takim relacjom zaspokajana jest potrzeba mitosci, samouczestnicze-
nia, kontaktu spotecznego 1 szacunku.

Postawa mitosci, zdaniem E. Fromma, obejmuje zespdt postaw
czastkowych: troske, odpowiedzialno$é, szacunek i1 poznanie, ktore
sa podstawowymi elementami wspolnymi dla wszelkich form mito-
sc1 odznaczajace) si¢ aktywnoscia. Rodzice kochajac, sa pelni troski,
tzn. aktywnie troszcza si¢ o rozw(j 1 szczgscie dziecka. Sg za niego
odpowiedzialni, reaguja na jego potrzeby, ktorym daje wyraz i na te,
ktorych nie moze wyrazi¢, lub ktorych nie wyraza. Szanuja dziecko,
przyjmujac go takim, jakim jest, widzac go obiektywnie 1 nic znie-
ksztatcajac jego obrazu swymi pragnieniami 1 lgkami. Dla autora
mitos¢ jest zasadniczo dawaniem, a nie otrzymywaniem (E. Fromm,
1992, s. 87).

Pozadane relacje rodzicow wobec dziecka oznaczajgq obdarzanie
go swoim zainteresowaniem, zrozumieniem, wiedza, poczuciem
humoru, ale rowniez smutkiem. Te elementy tworza zespoty postaw,
ktore mozna odnalez¢ w dojrzatym cztowieku. W literaturze spotyka
si¢ okreslenia tych postaw jako wspodtdziatania z dzieckiem, dawania
dziecku rozumnej swobody, uznawania praw dziecka (M. Ziemska,
1973, s. 55). Cecha wspdlna tych relacji jest pojmowanie dziecka
jako podmiotu 1 rownorzgdnego partnera interakcji wychowawczych,
jakie zachodza migdzy rodzicami a dzieckiem.

Rodzice nawigzujac relacje, biora pod uwage jego zaintereso-
wania, dbaja o zaspokojenie potrzeb fizycznych i psychicznych
(E. Hurlock, 1985). Relacje z tej kategorii sa nazywane zlotym srod-
kiem lub dojrzala mitosciq 1 zawieraja umiar bliskosci, wymagan,
opieki 1 swobody (M. Braun-Gatkowska, 1994, s. 171).

Postawy tego rodzaju, sprzyjaja rozwojowi osobowosci 1 stwa-
rzaja poczucie bezpieczenstwa dziecku.
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8.2. Postawy z blednymi relacjami rodzicow wobec dziecka

Rozpatrujac t¢ kategori¢ postaw wychowawczych nalezy wziaé
pod uwage triad¢ ukladu trzech oséb: ojca, matki 1 dziecka. M. Ra-
dochonski (1986) opisujac zaburzenia tych relacji wyrdznia trzy
sytuacje. W pierwszej rodzice wchodza z dzieckiem w przesadnie
bliskie interakcje po to, aby w ten sposob zapomnie¢ o swoich pro-
blemach. Druga sytuacja polega na tym, ze jedno z rodzicow tworzy
z dzieckiem koalicj¢ przeciw drugiemu, natomiast trzecia ma miejsce
wowczas, gdy rodzice walczac ze soba, staraja si¢ wygrywac dziecko
jedno przeciw drugiemu. Wtedy okazanie przez dziecko uczué jed-
nemu z rodzicow jest przez drugiego odbierane jako zdrada. Wszyst-
kie opisane relacje, aczkolwiek zawierajace si¢ w ogdlniejszej kate-
gorii postaw, sg dla dziecka niekorzystne 1 stanowia dla niego przy-
czyny zaburzen w zachowaniu. Przedmiotem analizy bedzie typ rela-
cji w ktorych, rodzice dominujga wobec dziecka.

8.2.1. Relacje z dominacja rodzicow

Tego typu relacje charakteryzujq si¢ nadmierng bliskoscia, opie-
kunczoscig (M. Braun-Gatkowska, 1994, E. Hurlock, 1985) akcepta-
cja (Z. Zaborowski, 1980), nadmiernym chronieniem (A. Roe, 1957;
cyt. za: M. Ziemska, 1973, s. 55) syndromem nadopiekunczosci
(A. Gurycka, 1991, s. 219). Cechg wspdlng tych relacji jest ujawnia-
nie przesadnego zwigzku rodzicéw z dzieckiem, wytwarzanie zalez-
nosci 1 odgradzanie dziecka od wplywow zewnetrznych (J. Rembow-
ski, 1972, s. 164). Nadmierna bliskos¢ w odniesieniu do dziecka
przejawia si¢ pragnieniem nieustannego z nim przebywania, ciggtym
trzymaniem go przy sobie, che¢cia poznawania wszystkich jego mysli
1 sekretow, zazdroscia o wszystkie osoby, ktore dziecko kocha czy
lubi, przyttaczaniem nieustanng obecnoscia 1 wyrazami uczuc
(M. Braun-Galkowska, 1994, s. 168—169).

Nadmierne chronienie dziecka przejawia si¢ w usuwaniu sprzed
niego wszelkich przeszkdd, eliminowaniu wszystkich trudnosci,
wyreczaniu dziecka we wszystkim (M. Ziemska, 1973, s. 55). Nad-
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miar akceptacji dziecka bywa nazywany Slepq milosciq, w ktorej
rodzice stwarzajac sytuacj¢ uprzywilejowana, utatwiaja dziecku zy-
cie na kazdym kroku 1 nie zadaja sobie trudu wdrazania go do samo-
dzielnos$ci i odpowiedzialnosci za swoje czyny; sa zbyt wyrozumiali
dla niego (Z. Zaborowski, 1980). Inni autorzy okreslaja tego typu
relacje syndromem nadopiekunczosci (A. Wojna, 1985; M. Lipinska,
1985) lub syndromem bledow cieplych, ktory zostal zdefiniowany
w sposOb nastgpujacy: rodzice nadmiernie opiekunczy zabiegaja
o zgromadzenie wokodt dziecka wszystkich potrzebnych mu dobr
i usitujg wykluczy¢ samodzielno$¢ dziecka w zakresie ich zdobywa-
nia i uzytkowania. Usuwajg z drogi dziecka wszystkie przeszkody,
rozwigzujac za nie wszelkie trudnosci (por. Cz. Czapow, 1963). Czg-
sto rodzice ulegaja zachciankom dziecka i jego dazeniom, nie do-
strzegajac, ze nie wszystkie pragnienia sg korzystne z punktu widze-
nia przystosowania. Nadmierna opieka laczy si¢ z nadmierng czuto-
$cig 1 daleko posunietg kontrolg poczynan dziecka. Inng formg moze
by¢ przedtuzaniec opieki zwigzane] z okresem niemowlgctwa
(J. Rembowski, 1972). Rodzice charakteryzujacy si¢ takimi relacjami
nie krytykuja dziecka, zadowalajac si¢ tym, co dziecko wykonuje,
wcigz nagradzajac je pochwatami 1 umacniajac w przekonaniu, ze
jest ono glownym obiektem ich zainteresowania (Cz. Czapow,
1963).

W zakresie postaw wychowawczych o biednym zachowaniu,
w ktorych dominujg rodzice, zwraca si¢ uwagg na inny aspekt kon-
taktow z dzieckiem, a mianowicie takich, w ktorych przewaza chiéd
w relacjach, dezaprobata dla porozumiewania si¢, surowos¢ wobec
dziecka i dystans uczuciowy. W literaturze na okreslenie tych postaw
mozna spotkac wiele zroznicowanych okreslen: postawa dominujaca,
odrzucajaca, ambicji rodzicielskich (E. Hurlock, 1985); cofanie ak-
ceptacji w skrajnej postaci (Z. Zaborowski, 1980); postawa odtraca-
jaca, zbyt wymagajaca (M. Ziemska, 1973); postawa nadmiernego
dystansu uczuciowego (J. Rembowski, 1972).

Rodzice preferujacy taka postawe, w stosunku do dziecka sa
chtodni uczuciowo, nie okazuja mu ciepta, ani nie wykazuja zainte-
resowania jego potrzebami, $cisle kontrolujac kazde jego poczyna-
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nie. K. Lewin nazywa t¢ postawg¢ restrykcyjng i stwierdza, ze sq fo
zachowania dezorganizujqce swobode dzialania dziecka (cyt. za:
F. Cox, P. Leaper, 1961). Znamienne dla niej jest nadmierne dyry-
gowanie, che¢ kierowania kazdym krokiem dziecka, kontrolowanie
rzeczy osobistych i1 korespondencji, narzucanie wszelkich form za-
chowania 1 sposobu zycia (M. Braun-Gatkowska, 1994, s. 170). Przy
takich postawach nie ma miejsca na dyskusj¢ z dzieckiem, thumacze-
nie lub oczekiwanie od niego wyjasnien. Dziecko jest traktowane
przedmiotowo, nie majac prawa do zaznaczenia swego zdania lub
wyrazenia swoje] woll. Nigdy nie moze oczekiwa¢ pomocy rodzicéw
w realizacji zadania, musi liczy¢ tylko na wilasne sity. M. Ziemska
(1973; 1980) wyroznia bledne zachowania rodzicow okreslajac je
jako odtracenie dziecka, w ktorym przejawiaja si¢ komponenty nie-
okazywania uczu¢ pozytywnych a nawet demonstrowanie negatyw-
nych, dezaprobata oraz krytyka dziecka 1 kierowanie nim przy po-
mocy nakazow. Ta relacja czgsto bywa okreslana jako przeciw lu-
dziom 1 charakteryzuje si¢ agresywnoscia, rygorystycznym traktowa-
niem dziecka, korygowaniem 1 hamowaniem aktywnosci dziecka
(A. Gurycka, 1990, s. 196).

Wynika z tego ze, postawy o blgdnym zachowaniu rodzicow,
koncentrujace w sobie zachowania z dominacjg rodzicow, to relacje
w ktorych przejawia si¢ nadmiar kontaktu emocjonalnego oraz kon-
troli i dyrygowania dzieckiem. Zachowanie rodzicow, w ktorym
przejawia si¢ syndrom nadopiekunczosci charakteryzuje si¢ poswig-
ceniem dla dziecka oraz tendencja do utrzymywania z nim kontaktu
stalego 1 bliskiego, nawet za ceng¢ znacznego ograniczania kontaktow
spotecznych z innymi ludzmi. Wychowanie w ktorym rodzice, usu-
wajg z zycia dziecka wszelkie przeszkody, utrudnia proces socjaliza-
cji pozostajac dtugo zalezne od nich samych.

Postawie nadopiekuncze] mozna przeciwstawi¢ postawe w kto-
rej dominuje nadmiar chiodu ze strony rodzicow. Rodzice preferuja-
cy tego rodzaju relacje, zachowujq dystans uniemozliwiajacy dziecku
zblizenie si¢ w sensie emocjonalnym (M. Ziemska, 1979). Innymi
objawami dominacji rodzicow moze by¢ odtracenie dziecka, w kto-
rym stosuja surowe kary, nieproporcjonalne do stopnia jego przewi-
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nienia. Okazuja swoje niezadowolenie, krytykujac 1 potepiajac za-
chowanie dziecka nawet wowczas, gdy ono stara si¢ wszelkimi sita-
mi im dogodzi¢ 1 speli¢ ich zyczenia. Relacje obu rodzaju w szero-
kim zakresie prowadza do uniesamodzielniania dziecka 1 opozniajg
jego dojrzewanie spoleczne. Chociaz pozornie wydawaloby sig, ze
podporzadkowanie rodzicow dziecku przyspiesza osigganie przez
niego samodzielnosci, to wcale tak nie jest, o czym bedzie traktowata
nastgpna czes¢ pracy.

8.2.2. Relacje z dominacjg dziecka

Wsrod wezesniej cytowanych badaczy zagadnienia odwrocone;j
relacji w ktorej dominuje dziecko, mozna spotka¢ réznorodnosc
okreslen tych postaw, mimo, ze w literaturze jest nieco mniej donie-
sien na ten temat. Zamiennie uzywa si¢ okreslen: uleganie dziecku,
postawa permisywna, poblazajaca (E. Hurlock, 1985); uleglosci,
unikania kontaktu z dzieckiem (M. Ziemska, 1973; 1980); podpo-
rzadkowania (A. Gurycka, 1990); brak wymagan wobec dziecka
(M. Braun-Gatkowska, 1994); czy postawa podporzadkowania si¢
dziecku (T. Gordon, 1991).

Relacje tego rodzaju charakteryzuje luzny kontakt z dzieckiem albo
pozornie dobry 1 maskowany obdarzaniem prezentami (kontakt przez
posrednika), nadmierna swoboda 1 rzekomy liberalizm. Rodzice sg
zdominowani przez dziecko, ktdre narzuca im swoja wolg, okazujac
mato szacunku, lojalnosci 1 zainteresowania. Pozwalajag mu na wszelkie
dziatania, z niewielkimi tylko ograniczeniami, a w skrajnej postaci
dziecko czesto tyranizuje swoje otoczenie, rzqdzi 1 wymaga od otocze-
nia. Rodzice pozostawiaja dziecku catkowita swobod¢ w decydowaniu
o swoim zachowaniu, spgdzaniu wolnego czasu, itp. bez brania pod
uwage jego faktycznego przygotowania do podjgcia catkowitej od-
powiedzialnosci za siebie. W imi¢ nieskrepowania dziecka rodzice
nie staraja si¢ wpoi¢ mu zadnych norm moralnych ani obyczajo-
wych, w rezultacie podporzadkowujg si¢ dziecku. Ta postawa ujaw-
nia si¢ rowniez w braku wymagan wobec niego, niestawianiu zad-
nych Zzadan, niezachg¢caniu do wysitku. Kazde zachowanie jest
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chwalone, a wszelkie zle postgpowanie usprawiedliwione, dziecko
nie musi wigc ani uczy¢ si¢, ani nic nie robi¢ w domu, bo niezaleznie
od zachowania uwazane jest za doskonate, a najwyzej pokrzywdzone
przez los (por. M. Braun-Gatkowska, 1994).

Ta zlozona postawa zawiera szereg postaw czastkowych, takich
jak: niedbatos¢ 1 niekonsekwencja we wprowadzaniu 1 przestrzega-
niu wymagan, lekkomyslnos¢ wobec niecbezpieczenstw czy nicanga-
zowanie si¢ w sprawy dziecka (por. M. Ziemska, 1973).

W kategorii postaw wychowawczych o bigdnym zachowaniu si¢
rodzicow, w ktorych zawieraja si¢ relacje z dominacjg dziecka, ro-
dzice Swiadomie unikajg ograniczania dziecka wyrazajac w ten spo-
sOb, ze nie uznajg metod autorytarnych. Gdy mig¢dzy potrzebami
dziecka a potrzebami rodzicéw powstaje konflikt, wtedy z zasady
zwycigza dziecko, a rodzic ustgpuje, poniewaz wierzy, ze odmowa
spetnienia zyczen jest szkodliwa dla dziecka 1 dla jego rozwoju
(T. Gordon, 1991, s. 16). Sa to rodzice podporzadkowani dziecku,
ulegajacy jego zachciankom.

8.2.3. Niezdecydowane relacje rodzicow wobec dziecka

Niektorzy autorzy stwierdzaja, ze prawdopodobnie najliczniejsza
grupe stanowig rodzice, dla ktorych jest niemozliwoscig przyjecie kon-
sekwentnie jednej z prezentowanych wczesniej postaw wychowaw-
czych. Wobec tego sa chwiejni w usitowaniach wypracowania rozsqd-
nej mieszaniny z wczesniejszych postaw, skladajacych si¢ po czesci
z surowosci, po czgsci z ulegania, twardosci 1 fagodnosci, ograniczania
1 cierpliwosci, zwycigzania 1 podlegania (np. T. Gordon, 1991, s. 16).

Postawa rodzicow waha si¢ pomigedzy biegunem nadmiaru cie-
pta 1 dystansu a biegunem zupeine; swobody dawanej dziecku. Ro-
dzice w swoim postegpowaniu sa bardzo niepewni 1 brakuje im kon-
sekwencji. Postawa tego rodzaju zamiennie bywa okreslana jako
postawa niestatosci uczuciowej, cofania akceptacji (Z. Zaborowski,
1980), wycofywania mitosci (M.L. Hoffmann, 1970), akceptacji
przypadkowej (A. Roe, 1957).
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Niezdecydowane relacje rodzicow wobec dziecka warunkowane
sa zmiennoscia nastrojow rodzicdw, zmiennym usposobieniem emo-
cjonalnym oraz ich ktopotami osobistymi. Stosujac kary i nagrody
uzalezniaja je od swoich nastrojow, a nie warunkuja ich zachowa-
niem dziecka. Owa zmiennos$¢ postaw moze ujawni¢ si¢ w momen-
cie urodzenia si¢ nastgpnego dziecka, badz z powodu trudnosci zy-
ciowych, a w skrajnej postaci moze przybiera¢ formy obojetnosci
a nawet wrogosci.

Szczegolnie niebezpieczne sa relacje z dzieckiem opierajace sig
na technice wycofywania mitosci (B. Lachowska, 1986, s. 28). Cza-
sowe pozbawianie dziecka dowoddéw mitosci rodzicielskiej (Nie
kocham cie, bo...) charakteryzuje si¢ warunkowa akceptacjg dziecka
jedynie w sytuacji, gdy swoim zachowaniem satysfakcjonuje ono
rodzicow oraz zerwaniem komunikacji z dzieckiem w sytuacji prze-
ciwnej. W efekcie uniemozliwia to dziecku poznanie prawdziwych
powodow zastosowane] wobec niego kary, co jest zrodlem mylnych
domnieman, a te z kolei moga dawaC poczatek niepokojom
(M.J. Hoffmann, 1970, s. 332). Ponadto, sytuacja taka dostarcza
dziecku negatywnych przezy¢ (wyraza dezaprobat¢ konkretnego
zachowania) oraz pozwala mu dos§wiadcza¢ manipulowania mitoscia,
wywolujac silne skojarzenie jakosci zachowania z dezaprobatg lub
aprobata rodzicow (A. Gata, 1994).

Zaprezentowane postawy wychowawcze zawierajg w sobie licz-
ne, roznorodne postawy czastkowe, ktére sa okreslone przez wyrdz-
niajace je cechy osobowosciowe rodzicéw. Kazdy rodzaj postawy
wychowawczej wobec dziecka warunkuje przebieg procesu interak-
cji migdzy tymi dwoma podmiotami (S. Rogala, 1987).

9. Zwiazek wlasciwosci osobowosciowych rodzicow
z postawami wychowawczymi — przeglad badan

Wspolczesne badania nad tym zagadnieniem mozna podzieli¢ ze

wzgledu na zmienng warunkujacg jakosé stosunku wobec dziecka, na
dwie kategorie. Pierwsza kategoria badan dotyczy zwiazku cech
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osobowosci oraz obrazu samego siebie ze stosunkiem sprzyjajacym
lub zaburzajacym rozwdj dziecka, druga zas kategoria, uwzglednia
zwiazek jakosci funkcjonowania malzenstwa z postawami wycho-
wawczymi.

Brakuje natomiast empirycznej weryfikacji zwigzku pomigdzy
synteza pewnych wiasciwosci rodzicow z ich stosunkiem do dziecka.

Zdaniem badaczy zagadnienia, autorytet wychowawczy rodzi-
coéw, decydujacy o efektywnosci oddzialywan wychowawczych za-
lezy od réznej kategorii czynnikow, przede wszystkim od cech oso-
bowosciowych 1 postaw moralno-spotecznych (J. Rembowski, 1972;
Z. Tyszka, 1974; M. Ziemska, 1973). Rodzice uczciwi, prawdomow-
ni, sprawiedliwi, zyczliwi, uspolecznieni, bgda cieszyli si¢ wigkszym
autorytetem niz rodzice o niskim poziomie moralnym (por. Z. Zabo-
rowski, 1980). Do zestawu cech osobowosci, ktore w sposob szcze-
gblny charakteryzuja grupg szczg¢sliwych rodzicow naleza: gotowosc
do podejmowania odpowiedzialnosci, przyjmowanie przewodniej
roli w grupie, wlasciwe 1 zdecydowane post¢powanie z dzieému,
szybkie podejmowanie decyzji, towarzyskos¢ 1 uczciwos¢ (H.J. Loc-
ke, 1951, cyt. za: J. Rostowski, 1987). Natomiast takie cechy jak:
niepewnos¢ 1 niestalos¢ u partnerdw przyczyniajq si¢ do powstawa-
nia chwiejnych i niestabilnych relacji rodzinnych (A. Caspi, H. El-
der, cyt. za: K. Kosinska-Dec, 1991, s. 72), narazajac je na osamot-
nienie oraz rodza zaburzenia w rozwoju osobowosci dziecka.

9.1. Badania nad zwiazkiem cech osobowosciowych matek
z postawami wobec dziecka

Na zwigzek pomigdzy cechami osobowosci a postawami wobec
dziecka wskazuja badania Z. Tyszki (1974), a w literaturze zagra-
nicznej: S. Coopersmitha (1993), B.L. Forisha (1978), R.A. Hunta,
H.J. Locke (1951), E.J. Rydmana (1976). Autorzy wykazuja, ze doj-
rzali osobowosciowo rodzice daza do jednoczenia malzenstwa
1 dzieci w jeden dobry zwiazek rodzinny, a dazenie to uzaleznione
jest od stopnia nasilenia takich cech, jak: inteligencja, zaradnosc,
wzajemna zyczliwos¢ dla siebie oraz wzajemne zaufanie. H.J. Locke
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(1951) uzupeknia list¢ cech o gotowos¢ do podejmowania odpowie-
dzialnosci za drugiego czltowieka, szybkie podejmowanie decyzji
1 towarzyskosc.

Autorzy badan nawigzuja do doswiadczen z dziecinstwa rodzi-
cow 1 podkreslaja, ze zaspokojenie podstawowych potrzeb psychicz-
nych takich jak: bezpieczenstwo, afiliacja czy uznawanie, warunkuje
emitowanie na otoczenie uczu¢ dodatnich. I odwrotnie, niezaspoko-
jenie swych potrzeb powoduje sfrustrowanie, zie przystosowanie.
Osoby takie darzg innych uczuciami nieprzyjaznymi (por. M. Ziem-
ska, 1973, 1980; Z. Zaborowski, 1980).

Inne badania wskazuja na zwiazek pomi¢dzy cechami osobowo-
sciowymi a blgdami wychowawczymi matek (A. Gurycka, 1990;
J. Maznicka-Maciaszek, 1986; A. Wojna, 1989). Badania prowadzo-
ne przez A. Gurycka (1990) 1 jej wspotpracownikéw dowodza, ze
zroznicowanie femperatury uczu¢ wobec dziecka implikuje jej sto-
sunek wobec niego. Matki nadmiernie ciepfe, u ktoérych pozytywnie
emocjonalny stosunek i emocjonalne zachowania sg bardzo silne
(Jak: wielka mitosé, duma, akceptacja wszystkiego, niepohamowana
potrzeba kontaktu, ingerencji), preferuja relacje nadopiekunczosci
wobec dziecka, z wszelkimi konsekwencjami, jakie ta relacja niesie
ze soba. Matki charakteryzujace si¢ tymi cechami (idealizacja dziec-
ka, uleglos¢, zastgpowanie dziecka) usuwaja sprzed dziecka wszelkie
przeszkody, rozwiazujg za nie trudnosci (Cz. Czapow, 1963) oraz
przedtuzaja opiek¢ zwiazang z okresem niemowlectwa na dalsze
okresy rozwojowe (J. Rembowski, 1972). W konsekwencji prowadzi
to do zaleznoSci emocjonalnej, przejawiajacej si¢ na plaszczyznie
psychicznej 1 zachowaniowe;.

Krancowo przeciwne sg sylwetki matek, u ktorych stwierdza si¢
niedobor ciepta w stosunku do dziecka wyrazajacy si¢ krytycyzmem
wobec dziecka, niechecig do bycia blisko z nim, cenieniem dystansu
w kontaktach, rygorystycznym podejSciem, agresywnoscia oraz
oboj¢tnoscia. Szczegolnie uwidaczniajg si¢ te cechy przy typie oso-
bowosci przeciw ludziom (jako jedna z trzech typow wyrdznionych
przez A. Gurycka, 1990). Ponadto takie cechy matek jak: brak od-
wagl w dzialaniu, mata dojrzalos¢ spoleczna, warunkujg postawy
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odrzucajace swoje dziecko; poza tym osobowos¢ introwertyczna
matek koreluje z surowoscia, jak rowniez z odrzuceniem przyspie-
szenia rozwoju (A. Zimmermann, E. Karczewski, 1979, s. 30-33).

Cytowane badania wskazuja na zaleznosci migdzy cechami o0so-
bowosci matek a stosunkiem do dziecka. Pozytywne relacje determi-
nowane sg cechami osobowosciowymi rodzicow oraz doswiadcze-
niami z okresu dziecinstwa kazdego z nich. Wiasciwe relacje wply-
wajg za$ korzystnie na rozwdj kontaktow spotecznych i1 dojrzatosé
psychiczna ich dzieci.

Badania S. Coopesmitha dotyczyly zaleznosci pomig¢dzy wpty-
wem rodzicow a poczuciem wlasnej wartosci u chtopcow. Uzyskane
wyniki autor zréznicowal na trzy poziomy poczucia wartosci 1 do-
szedl do wniosku, ze chtopcy o wysokim poczuciu wlasnej wartosci
byli bardziej kochani i szanowani w domu niz pozostali. Mitos¢ ro-
dzicow byla gleboka i autentyczna, a ich zachowania demokratyczne
i otwarte. W drugiej grupie majacej Srednie poczucie wlasnej warto-
$ci — rodzice cechowali si¢ wymaganiami w swoim podejsciu do
dyscypliny, natomiast w grupie chtopcéw o niskim poczuciu wlasne;j
wartosci rodzice przyczyniali si¢ do poczucia zagrozenia 1 uzaleznie-
nia w wyniku swojej pobtazliwosci.

W literaturze polskiej mozna rowniez spotkaé¢ badania wskazu-
jace na zwiazek migdzy niektorymi aspektami osobowosci rodzicow
a postawami zaburzajacymi prawidtowy rozwdj osobowosci dziecka.
Z badan M. Ziemskiej (1973) wynika, ze przy obnizonej samoocenie
siebie u matek nastgpuje nadmierna koncentracja na dziecku, ktora
charakteryzuje sktonno$¢ do samoposwigcenia i nadmiernych kon-
taktow z dzieckiem.

Badania G.R. Medinnus 1 F.J. Curtis (1963) wskazuja na istotng
pozytywna zalezno$¢ pomigdzy samoakceptacjq matki a akceptacja
rodzonego dziecka. Na zwiazek cech osobowosci rodzicow z posta-
wami agresywnymi wobec dziecka wskazujgq badania R.H. Kempe
(1981), z ktéorych wynika, ze tacy rodzice to osoby impulsywne,
z poczuciem bezradnosci, z duza potrzeba aprobaty spotecznej 1 sta-
ba tolerancja na niepowodzenia. Rodzice ci maja z reguly wysokie
standardy nie tylko wobec swych dzieci, ale takze wobec siebie sa-
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mych. Przyczyny relacji agresywnych badacze zagadnienia upatrujg
w poziomie lgku matki, w charakterystyce osobowosciowej oraz
w umiej¢tnosciach rozumienia 1 kontaktowania si¢ z dzieckiem
(B. Egeland, H. Breinenbucher, D. Rosenberg, 1980). Ponadto
wplyw maja takze glgboko wyparte, traumatyczne doswiadczenia
rodzicOw zwiazane z przemoca, ktorej doswiadczali w czasach swe-
go dziecinstwa, a takze stlumiona potrzeba mocy, by w tamtej trud-
nej sytuacji z dziecinstwa moc samemu byc¢ silnym, agresywnym
rodzicem. W ten sposob rodzi si¢ u tych osdb silny Iek, zwigzany
z kazda relacja rodzic — dziecko jako sytuacja zagrazajaca odrzuce-
niem uczuciowym (por. R. 1 H. Kempe, 1981).

9.2. Badania nad zwigzkiem cech osobowosciowych ojcow
z postawami wobec dziecka

U wigkszosci cytowanych autoréw badania dotyczyly zwigzku
m. in. cech osobowosciowych matek z postawami wychowawczymi.
Natomiast niewiele jest badan analizujacych ten zwiazek w odniesie-
niu do ojcéw. Jako pierwsi problem ten podjeli autorzy w osrodku
lubelskim w 1970 roku 1 byly to badania nad postawami rodziciel-
skimi me¢zczyzn (T. Kukotowicz, 1984; K. Pospiszyl, 1973; Z. Usia-
dek, 1972; J. Zimna, 1972;).

Jak stwierdza K. Pospiszyl (1973), ojciec kocha proporcjonalnie
do spelianych oczekiwan ale, zdaniem autora, ma to ogromne zna-
czenie dla rozwoju dziecka, poniewaz przez stawianie wymagan
1 aprobat¢ po ich spelnieniu tenze ojciec, staje si¢ osoba znaczaca,
ktéra umozliwia zaspokajanie potrzeby sukcesu. Ojciec zapewnia
dziecku takze potrzebg bezpieczenstwa i to gtownie dzigki temu, ze
jest najczesciej tzw. wymiarem sprawiedliwosci oraz sity dajacej
schronienie w razie niebezpieczenstwa.

Drugi nurt badan dotyczy zwiazku pomigdzy jakoscig funkcjo-
nowania matzenstwa a postawami rodzicielskimi; mozna tu wyr6oznié
badania J. Szopinskiego (1979) potwierdzajace tez¢, ze matzonkowie
szczesliwi 1 dobrze przystosowani do malzenstwa przejawiajg rownie
zyczliwe postawy w stosunku do swoich dzieci (E. Hurlock, 1985).
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Matki zadowolone ze swojego matzenstwa wyrazaly zadowolenie ze
swojej roli 1 przejawialy wigcej mitosci wobec dziecka, a takze da-
watly mu wigcej swobody (K. Kosinska-Dec, 1991, s. 70). Wspotcze-
sne badania szczegélnie podkreslajg typ relacji pomigdzy matka
a dzieckiem 1 wskazuja na istotne oddziatywanie matki na dziecko
poprzez jej cechy osobowosciowe (M.D. Czyzewska, 1976, s. 43;
H. Filipczuk, 1985, s. 94; M. Porot, 1971, s. 34; M. Trawinska, 1977,
s. 210).

Analiza badan pozwala dostrzec pozytywng zaleznos¢ odwrotna,
w ktdrej dziecko i1 postawa wobec niego moze doskonali¢ samych
rodzicow.

Badania R.A. Hunta i E.J. Rydmana (1976) dowodza, ze potrze-
ba zagwarantowania dziecku przez rodzicow poczucia bezpieczen-
stwa, darzenia go mitoScig oraz stwarzania niezbg¢dnej do jego pra-
widlowego rozwoju atmosfery spokoju, zrozumienia moze stanowic¢
dla nich cenna sposobnos¢ wypracowania nowych, pozytywnych
sposobdw wyrazania wzgledem siebie oznak mitosci 1 troski.

Autorzy sg przekonani, ze fakt posiadania dziecka, z ktorym
wiaze si¢ proces jego wzrastania 1 ptynaca z tego zrodia rados¢ sta-
nowi skuteczny 1 wazny impuls do rozwoju i1 dojrzewania me¢za
1 zony, a takze zweryfikowania ich wlasnych postaw wobec Zycia.
Oczywiscie, jak podkresla J. Rostowski (1987), nowa relacja dziecko
— rodzice, moze stanowiC istotne uzupeinienie relacji maz — Zona,
jednakze w zadnym wypadku role rodzicielskie nie mogg zastapic rol
partnerskich me¢za i1 zony.

70



OBRAZ RODZICOW A CECHY OSOBOWOSCI...

Rozdzial 11
PROBLEMY METODOLOGICZNE PRACY

Rozdziat ten dotyczy metodologicznych aspektow zamierzonych
badan. Na jego tres¢ sktadajg si¢ nastgpujace zagadnienia: przyjety
paradygmat badan, problem i hipotezy badawcze, zmienne wystgpu-
jace w badaniach 1 ich wskazniki, dobor narzedzi badawczych 1 jego
uzasadnienie, sposob przeprowadzenia badan. W rozdziale tym za-
warto charakterystyke grup badawczych.

1. Paradygmat badan

Celem podjetych badan wlasnych byto ustalenie zaleznosci po-
migdzy obrazem samego siebie u badanych rodzicéw a cechami po-
zadanymi w wychowaniu dziecka oraz poznanie réznic pomig¢dzy
matka a ojcem w zakresie preferowania cech w wychowaniu. Para-
dygmat badan opierat si¢ na zatozeniu wywodzacym si¢ z literatury
naukowej, gdzie wskazuje si¢ na $cisty zwigzek pomigdzy akceptacja
siecbie a akceptacja innych (T. Gordon, 1991; J. Reykowski, 1976).
Osoby o lepszej zbieznosci realnego z idealnym obrazem siebie,
charakteryzuje wyzszy poziom akceptacji 1 pozytywny stosunek
emocjonalny wobec siebie i wobec innych (takze wobec dzieci).
Natomiast u 0s6b o gorszej zbieznosci wystgpuje nizszy poziom
akceptacji 1 negatywny stosunek uczuciowy wobec siebie, zaburzenia
emocjonalne i percepcyjne, np.: brak pewnosci siebie, nieche¢ do
innych oraz obnizaja warto$¢ partneréw interakcji. Obraz samego
sicbie zostal wigc potraktowany jako struktura osobowosciowa de-
terminujaca jakosc¢ relacji z dzieckiem.
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Przyjete rozumienie zadecydowato réwniez o sposobie badania
cech pozadanych w wychowaniu dziecka, ktéry polegal na utworze-
niu kanonu cech preferowanych w wychowaniu przez matki 1 przez
ojcow. Celem szczegolowych analiz bylo poznanie poziomow ak-
ceptacji siebie u matki 1 u ojca, ktore wspotwystepowaly z cechami
preferowanymi w wychowaniu tworzac okreslong relacj¢ z dziec-
kiem. Jako miara zwigzku pomigedzy poziomem akceptacji a cechami
pozadanymi w wychowaniu dziecka przyjeta zostala korelacja po-
miedzy tymi zmiennymi.

Uzupelnieniem pierwszego problemu badawczego bylo roz-
strzygni¢cie drugiej kwestii opierajacej si¢ na akceptowanym zato-
zeniu, ze odmiennos$¢ rodzicow, w naturalny sposob pociaga zrozni-
cowanie, a jednoczesnie ukierunkowanie na tworzenie jakosciowo
roznych zwiazkdéw rodzicielskich z dzieckiem. Jezeli rodzice sa
zdeterminowani picig w tworzeniu roznych relacji z nim, to zasadne
wydaje si¢ udzielenie rowniez odpowiedzi na pytanie wynikajace
z problemu badawczego, ktore dotyczy wystgpowania roznic pomig-
dzy matka a ojcem w zakresie pozadania cech w wychowaniu dziec-
ka, jak rowniez ukazanie, pomigdzy jakimi cechami wyst¢puja.

2. Problem i hipotezy badawcze

Uwzgledniajac zalozenia teoretyczne lezace u podstaw badan
nalezy zwr6ci¢ uwage na to, iz stanowi ono ogolne zalozenie odno-
szace si¢ do ludzi, bez zréznicowania ich na matki 1 ojcow, ktorzy
funkcjonujgq w rodzinie w dopetniajacych si¢ obszarach rol rodziciel-
skich, bowiem postrzeganie siebie w kazdej z tej roli zwiagzane jest
z odniesieniem do innego cz¢sciowo zbioru cech utrzymujac w ten
sposob specyficzny uktad rol w celu uzyskania pozadanych efektow
wychowania.

Rdézne postrzeganie samego siebie prze matki 1 ojcow determi-
nuje preferowanie roznych cech stosowanych w wychowaniu dziec-
ka. Dlatego stuszne wydaje si¢ szukanie zaleznosci pomigdzy obra-
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zem samego siebie u matek 1 u 0jcow a cechami pozadanymi w wy-

chowaniu.
Postawiono nastgpujacy problem badawczy 1 wynikajace z niego
problemy szczegotowe:
1. Jaka jest zalezno$¢ pomiedzy obrazem samego siebie u badanych
rodzicow a cechami osobowosci pozadanymi w wychowaniu
dziecka, w zakresie ktorego sformutowano trzy nastepujace pro-
blemy szczegotowe:
1.1. Jaka jest zalezno$¢ pomigdzy obrazem samej siebie u matek
a pozadanymi cechami osobowosci w wychowaniu dziecka?

1.2. Jaka jest zalezno$¢ pomigdzy obrazem samego siebie u 0j-
coOw a pozadanymi cechami osobowosci w wychowaniu
dziecka?

1.3. W zakresie jakich cech osobowosci wyst¢puja rdznice

w preferowaniu, pomig¢dzy badanymi rodzicami?

Istota problemow sg nast¢pujace terminy psychologiczne: obraz
samego siebie u badanych ojcow 1 u badanych matek oraz pozadane
cechy w wychowaniu dziecka. Z przedstawionej analizy teoretyczne;j
problemu mozna sadzi¢, ze migdzy tymi pojeciami jest nastgpujaca
zalezno$¢: obraz samego siebie u matek oraz u ojcow warunkuje
preferencj¢ cech w wychowaniu dziecka.

Na podstawie przedstawionych wczesniej zatozen teoretycz-
nych, w szczegolnosci T. Gordona, 1991; J. Reykowskiego, 1976
oraz opracowanego mechanizmu funkcjonowania obrazu samego
siebie, mozna w odniesieniu do przyj¢tego problemu badawczego
sformutowac nastepujaca hipoteze ogdlna:

1. Wystepuja zaleznosci pomi¢dzy obrazem samego siebie u bada-

nych rodzicow a cechami osobowosci pozadanymi w wychowaniu

dziecka.

Z tak postawione] hipotezy gidéwnej wyprowadzono nast¢pujace
hipotezy szczegdtowe:

1.1. Wystepuje zwiazek pomigdzy wyrdéznionymi poziomami ak-

ceptacji samej siebie a cechami osobowosci pozadanymi w wycho-

waniu dziecka u matek;
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1.2. Wystepuje zwiazek pomigdzy wyrdznionymi poziomami ak-
ceptacji samego siebie a cechami osobowos$ci pozadanymi w wy-
chowaniu dziecka u ojcow;

1.3. Wystepuja réznice pomi¢dzy matka a ojcem w preferowaniu
cech osobowosci w wychowaniu dziecka.

3. Rodzaje zmiennych wystepujacych w badaniach
i ich wskazniki

Poszukujac zaleznosci pomigdzy poziomem akceptacji samego
siebie u kazdego z rodzicow a pozadanymi cechami w wychowaniu
dziecka oraz roznic pomig¢dzy matkg a ojcem w zakresie preferowa-
nych cech w wychowaniu, ustalono dwie zmienne niezalezne
(X}, X5), ktora stanowily: X; — poziom akceptacji samego siebie, X, —
pte¢ rodzicow oraz zmienng zalezng (Y), ktéra stanowity pozadane
cechy w wychowaniu dziecka. Za wskaznik zmiennej niezaleznej .X;
(poziom akceptacji siebie) uznano mniej lub bardziej pozytywny
stosunek do wilasnej osoby, przejawiajacy si¢ w stopniu zbieznosci
miedzy ja realnym a ja idealnym u kazdego z rodzicoéw.

Aby mozliwe bylo zweryfikowanie hipotez, czyli empiryczne
sprawdzenie, ze zaszly okreslone zmiany, przyjeto kryteria dla
zmiennych wystepujacych w hipotezach badawczych. Dokonano
operacjonalizacji zmiennych, czyli ustalenia obserwowalnych 1 mie-
rzalnych wskaznikow dla poszczegodlnych zmiennych teoretycznych
(J. Brzezinski, 1980) oraz postluzono si¢ wskaznikiem definicyjno-
-interferencyjnym (S. Nowak, 1965). Przyj¢to, ze wskaznikiem tym
jest czestotliwos¢ ujawniania cech pozadanych w wychowaniu
dziecka przez badane matki 1 badanych ojcow.

4. Uzasadnienie doboru metod i narzedzi badawczych

Dobor narzedzi badawczych dokonany zostat zgodnie z zasada-
mi przyjetymi w badaniach psychologicznych 1 pedagogicznych.
Techniki zastosowane w badaniach oparte byly na przyjetych teo-
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riach oraz zatozeniach psychologicznych 1 pozostawaly w zgodnosci
z definicjami poszczegdlnych zmiennych. Wybér narzedzi podykto-
wany zostal celem pracy.

Istnieje wiele narzedzi pozwalajacych na opisanie obrazu same-
go siebie. Niektérzy badacze podjeli si¢ trudu zebrania ich i dokonali
porownan wynikow uzyskanych przy ich uzyciu (R. Wylie, 1961,
1974). Jakkolwiek wybor metod, ktérymi postuzono si¢ w badaniu
dla realizacji celu tej pracy, mogtby by¢ poprzedzony krotkim prze-
gladem metod, ktore bywaja stosowane przy analizowaniu tego pro-
blemu to z uwagi na ich wielos$¢ i1 réznorodnos¢, swiadomie z tego
rezygnuje.

Syntetycznego opracowania podjat si¢ J. Kozielecki (1986), kto-
ry podzielit metody wedlug kryteriow: 1) stopni bezposredniosci —
zaliczamy tu metody bezposrednie 1 posrednie. Do pierwszych nale-
za np.: technika Q-sortu lub kwestionariusze badajace wprost jakas
ceche. Sg one tatwe 1 ekonomiczne w uzyciu lecz ich trafnos¢ 1 rze-
telnos¢ jest ograniczona. Do drugich zaliczane sg te, ktdre nie badajg
wprost obrazu siebie, lecz pozwalaja wnioskowa¢ o nim z ustalonego
zrodia informacji. Zaliczane s do tej grupy techniki projekcyjne,
ktore zdaniem niektorych autorow maja ograniczong trafnos¢ i rze-
telnos¢ (A. Januszewski, 1988). Wymienione techniki pozwalajg
poznac te aspekty, ktorych ludzie nie cheg ujawnic.

2) stopnia strukturalizacji — do tej grupy zaliczane sg metody re-
aktywne 1 swobodne. Pierwsze polegaja na wyborze okreslonej war-
tosci na skali opisujacej jakas ceche. Ich staboscig sg artefakty, np.:
ktos chce przedstawi¢ si¢ w lepszym $wietle. Metody swobodne
mogg przybieraC posta¢ np. tematycznych zdan niedokonczonych.

3) poziomu aktywizacji — w tej grupie sa metody diagnostyczne
1 stymulujace. Pierwsze stluza do poznawania aktualnego stanu rze-
czy, a zaliczamy do nich kwestionariusze, w ktérych jednostka oce-
nia swoja inteligencjg, towarzyskos¢ czy osiaggnigcia zawodowe.
Metody stymulujace wymagaja wigkszej aktywnosci badacza 1 pole-
gaja na tworzeniu w trakcie badania takich sytuacji eksperymental-
nych, ktore pozwalajg uksztaltowa¢ nowe samooceny a nastepnie
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zadaniem badacza jest ustalenie, jak wptywaja one na dalsze zacho-
wania.

Mozna zauwazy¢, ze ten podziat nie jest zbyt ostry, poniewaz
poszczegolne jego cziony krzyzuja si¢. Stanowi jednak przyblizone
odzwierciedlenie obecnej systematyki metod badania obrazu siebie.
Stad podejmujac badania siggnigto do sprawdzonych metod diagno-
stycznych.

Przyblizeniem zastosowanych narz¢dzi badawczych bgdzie po-
nizsza ich prezentacja.

4.1. Test Przymiotnikow (ACL) H.G. Gougha i A.B. Heilbruna

Jednym z najbardziej popularnych narz¢dzi stuzacych do opisu
obrazu samego siebie w wymiarach: realnym 1 idealnym jest Test
Przymiotnikowy (ACL) (por. R. Wylie, 1961). Sktada si¢ ona z 300
przymiotnikow, poprzez wybdr ktorych dokonuje si¢ wspomnianego
opisu. Przymiotniki sg pogrupowane w 37 roznych skalach, uporzad-
kowanych w pigciu grupach.

Pierwsza czgs¢ tworza 4 skale peliace funkcje kluczy kontrol-
nych, a na drugg cze¢s¢ testu ACL sktada si¢ 15 skal potrzeb, zbudo-
wanych na bazie koncepcji Murray’a (1938). Trzecia cz¢s¢ obejmuje
9 skal tematycznych ujmujacych rézne aspekty lub komponenty za-
chowan interpersonalnych. Czgs$¢ czwarta zawiera 5 skal analizy
transakcyjnej, skonstruowanych na podstawie teorii Berne’a (1961).
Ostatnia piata czes¢é testu stanowia cztery skale uymujace tworczosc
1 inteligencje — rozumiane jako strukturalne wymiary osobowosci wg
koncepcji Welsh’s (1975), (por. A. Juros, P. Oles, 1987).

Test przymiotnikdw opiera si¢ na zatozeniu, ze ludzie, ktérzy
wybieraja dla siebie rozne konstelacje przymiotnikow, posiadaja
rozne wilasciwosci obrazu samego siebie 1 ujawniajg w swoim za-
chowaniu odmienne cechy oraz schematy zachowan.

Polskiego tlumaczenia testu 1 podregcznika do interpretacji wyni-
kow dokonata Z. Pluzek. Wersja, ktora postuzono si¢ w badaniach
pochodzi z 1980 roku.
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Rzetelnos¢ testu ustalono metoda zgodnosci wewngtrznej, obli-
czajac o Cronbacha. Wspoétczynnik rzetelnosci dla kobiet wynosi od
0,45 do 0,93, dla m¢zczyzn wynosi od 0,40 do 0,94 (por. A. Juros,
P. Oles, 1987).

Trafnos¢ wewngtrzna ustalono przy udziale 19 sedzidw — psy-
chologow osobowosci, ktdrych zadaniem bylo ocenié, na ile przed-
stawione im przymiotniki opisywaly dana potrzeb¢ lub cechg. Po-
niewaz zgodnie z wyborem przez se¢dzidw niektére przymiotniki
znalazly si¢ jednoczesnie w wielu skalach np. agresywny — 11 razy,
niezalezny — 10 razy, pojawily si¢ dla sedziow pewne trudnosci wy-
nikajace stad, ze wyniki uzyskane w poszczegoélnych skalach sa
mocno skorelowane ze soba. Biorac to pod uwage, H.G. Gough
1 A.B. Heilbrun powtornie opracowali test, starajac si¢ wyelimino-
wac czestg frekwencje takich samych przymiotnikéw w wielu ska-
lach. Poszerzona zostala liczba skal, przez co wzbogacono 1los¢ in-
formacji stuzacych do opisu obrazu samego siebie. Zabiegi te wybit-
nie podniosty walory psychometryczne testu.

Trafnos¢ zewngtrzna testu byla wielokrotnie potwierdzona przez
skorelowanie z wynikami takich testow jak: VISKAD, CPI, TAT,
Inwentarz Upodoban Osobistych — Edwardsa (por. E. Siek, 1982).

Wybrane narz¢dzie badawcze spelnia wszystkie warunki psy-
chometryczne testu 1 jest narzedziem wysoce diagnostycznym.

Kwestionariusz Testu ACL zamieszczam w aneksie.

4.2. Ankieta

W celu ustalenia cech pozadanych w wychowaniu dziecka oraz
stworzenia kanonu takich cech dla matek oraz ojcow postuzono si¢
ankieta wlasnej konstrukcji. Zawierata ona pytanie wprost o cechy,
ktore zdaniem badanych matek 1 ojcoOw sg niezbgdne w wychowaniu
dziecka. Pytanie: prosze wymieni¢ co najmniej dziesie¢ cech, ktore
zdaniem Pani (Pana) sq niezbedne w wychowaniu dziecka, pozwolito
na ustosunkowanie si¢ wobec niego zaroOwno matki jak 1 ojca.
Oprocz pytania o tresci merytorycznej, Ankieta uwzgledniata cha-
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rakterystyke badanej osoby tj.: wiek; pte¢; wyksztalcenie; miejsce
zamieszkania; 1los¢ dzieci; czas trwania zwiazku matzenskiego.

Ankieta jest fatwa 1 ekonomiczna w uzyciu, poniewaz w krotkim
okresie czasu, pozwala uzyska¢ duzg ilos¢ informacji od responden-
tow. Badaniami Ankietg objgto populacj¢ ojcow 1 matek, wystepuja-
cych w charakterze s¢dziow i nie pokrywajaca si¢ z grupa badawcza
120 rodzicow, przebadanych Testem ACL. Uzyskane w ten sposob
cechy stanowily podstawe¢ do utworzenia kanonu pozadanych cech
w wychowaniu dziecka, oddzielnie dla matek 1 oddzielnie dla ojcow.
Kanon cech byt punktem odniesienia przy wyroznianiu cech u prze-
badanych matek 1 ojcow.

Na ankiete odpowiedziato 430 badanych, co stanowito 86% (na
500 rozdanych ankiet), w tym 170 ojcéw 1 260 matek. Zebrane in-
formacje opracowano w sposob ilosciowy 1 jakosciowy tj.: wyrdz-
niono cechy najczgsciej powtarzajace si¢, oddzielnie dla matek
1 oddzielnie dla ojcow. Natomiast ilosSciowe opracowanie wyrazato
si¢ obliczeniem rangi dla kazdej pozadanej cechy.

Ze wzgledu na zakres, mozna przypuszczac, 1z stanow1 petne ro-
zeznanie co do cech pozadanych przez rodzicow w wychowaniu
dziecka.

Pytanie Ankiety bylo szczegdétowe i1 tak postawione, zeby odpo-
wiedz na nie byla zwigzla. Pytanie zawarte w niej: prosze wymienic
co najmniej dziesie¢ cech, ktore zdaniem Pani (Pana) sq niezbedne
w wychowaniu dziecka, okazato si¢ sformulowaniem ogniskujacym
wokot jednego zagadnienia, w pelni zrozumialtym dla badanych.

Badania zostaly przeprowadzone indywidualnie, co pozwolifo
na wytworzenie osobistego kontaktu z badanym jednoczesnie dajac
mozliwos¢ sprawdzenia, czy badany zrozumial pytanie. Pod posta-
wionym pytaniem pozostawiono wystarczajacg ilos¢ wolnego miej-
sca na wpisanie odpowiedzi. Pytanie Ankiety stanowilo jednoczesnie
instrukcje, wskazujaca w jaki sposdb nalezy ja wypemlic a calosé
formularza byta drukowana, co dodatkowo wzbudzalo u badanych
wigksze zaufanie. Przy pomocy tak skonstruowanego narzedzia ze-
brano dane jakosciowe stanowiace punkt odniesienia przy interpreta-
cji uzyskanych wynikow.
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5. Sposo6b przeprowadzenia badania

Badania prowadzone byly na terenie wojewddztw: czestochow-
skiego, lubelskiego 1 piotrkowskiego. Sposob doboru os6b do badan
spelnia warunki tworzenia préby celowo-losowej (J. Brzezinski,
1980), ktdra jest reprezentatywna dla tej populacji.

Badania rodzicéw, ktorzy wyrazili zgode na udziat, odbywaty
si¢ indywidualnie. Rozpoczynano je krotkim wprowadzeniem, maja-
cym na celu zdobycie zaufania u badanych, nawiazanie dobrego
kontaktu oraz wytworzenie korzystnej atmosfery. Rodzicow poin-
formowano o celu badan 1 zapewniono wszystkim anonimowos¢.

Kolejnos¢ wypelniania testow byta nastgpujaca:

1. Test ACL, wypelniany wedtug instrukcji: jaki jestem?
2. Test ACL, wypelniany wg instrukcji: jaki chciatbym byc¢?

Osoby badane wykazywaty na ogot pozytywna postaweg wobec
badan, che¢tnie wypehniajac test. Pomimo Ze oceniaty badanie jako
czasochtonne 1 pracochtonne, to jednak nie uznawaly tego czasu za
stracony, gdyz — ich zdaniem — byl on okazja do refleksji nad soba
1 nad wlasnym stosunkiem wobec dziecka.

W celu utworzenia kanonu cech pozadanych w wychowaniu
dziecka przebadano niezaleznie od populacji rodzicow, populacje
matek-s¢dziow oraz ojcow-sedziow, postugujac sie w badaniach
Ankietag zawierajacg pytanie dotyczace cech pozadanych w wycho-
waniu dziecka.

6. Charakterystyka grup badawczych

W celu zbadania problemu, przy zastosowaniu wczesniej opisa-
nych metod badawczych, zostalo przebadanych 120 rodzicow (60
matek oraz 60 ojcow).’ Niezaleznie od przebadanych ojcéw i matek,

3 Préba losowa jest duza jesli zawiera wigcej niz 30 elementéw. Warunkiem sine
qua non zastosowania modelu rozktadu normalnego w celu wypowiadania wiaza-
cych opinii statystycznych o danym zbiorze jest, zakres proby losowej wigkszy od
30 (n>30) (G. Clauss, H. Ebner 1972, s. 188).
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przeprowadzono Ankiet¢ dotyczaca cech wsrod 430 rodzicow (170
ojcow 1 260 matek), ktorzy wystgpowali w charakterze sedziow,
w celu uzyskania cech bedacych podstawg do stworzenia kanonu po-
zadanych cech w wychowaniu dziecka oddzielnie dla matek 1 ojcow.

Dane uzyskane z Karty informacyjnej o osobie badanej pozwa-
laja na ogolna charakterystyke dwoch grup badawczych.

Charakterystyka ta uwzglednia nast¢pujace zmienne: ptec, wiek,
wyksztalcenie, miejsce zamieszkania, ilos¢ dzieci w rodzinie oraz
czas trwania zwigzku malzenskiego. Opisane zmienne dotycza za-
rowno jednej jak 1 drugiej grupy badawcze;.

Zaprezentowana ponizej charakterystyka dotyczy pierwszej gru-
py badawczej: rodzicéw. W badanej grupie rodzicdw ogodtem prze-
badano 120 osob, z czego 60 osob (50,00 %) to matki 1 60 osdb
(50,00%) to ojcowie. Sredni wiek badanych matek wynosit 31,0 lat,
przy czym najmlodsza matka miata 18 lat, a najstarsza 52 lata. Sred-
ni wiek badanych ojcow wynosit 32,5 roku — najmiodszy ojciec miat
21 lat, a najstarszy 53 lata.

Za wazne w badaniach uznano wyksztalcenie badanych rodzi-
cow, ktore prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Wyksztatcenie badanych rodzicow

Ogodlna Uszczegoto- Matki Ojcowie
nazwa wienie Wartosé % Wartosc %
kryterium kryterium bezwzgledna bezwzgledna
Wyksztal- podstawowe 1 1,7 0 0,0
cenie zawodowe 8 13.3 28 46,6
srednie 38 63,3 16 26,7
wyZsze 13 21,7 16 26,7
RAZEM 60 100 60 100

Jak wynika z przedstawionej tabeli, wsréd badanych matek do-
minowato wyksztalcenie srednie, ktére bylo charakterystyczne dla
63,3% przebadanej populacji, natomiast w badanej grupie ojcéw —
zawodowe 46,6%.

Ze wzgledu na to, ze nastgpne kryteria dotyczyly obojga rodzi-
cow, zostaly one ujete 1 zaprezentowane w jednej tabeli.
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Tabela 2. Charakterystyka pozostalych kryteriow badanych rodzicow

Ogolna nazwa | Uszczegdétowione kryterium Rodzice
kryterium wartos¢ %
bezwzgledna
male miasto 50 41,7
. (do 50 tys. mieszk.)
Miejsce duze miasto 58 48,3
zamieszkania (powyzej 50 tys. mieszk.)

wies 12 10,0
RAZEM 120 100.,0

1-3 lata 18 15,0

Czas trwania 4-6 lat 34 28,3
zwiazku 7-9 lat 26 2.7
malzenskiego 10-12 lat 26 21,7
powyzej 12 16 13,3
RAZEM 120 100,0

1 38 31,7

[los¢ dzieci 2 70 58,3

w rodzinie 3 10 8,3

4 1 wigce] 2 1,7
RAZEM 120 100,0

Badani rodzice pochodzili z matych miast (ponizej 50 tys.
mieszkancow), co charakteryzowalo 48,3% badanych; posiadali
dwoje dzieci, co stanowito 58,3%, a czas trwania ich zwiazku matl-
zenskiego zawieral si¢ w przedziale 7—-12 lat.

W celu stworzenia kanonu cech pozadanych w wychowaniu
dziecka, niezaleznie od przebadanych rodzicow, zbadano populacje
matek 1 ojcoéw, ktorzy wystgpowali w charakterze sedziow, dlatego
tez w celu rozréznienia dwoch grup badawczych, uzyto okreslenia
matki-sedziowie 1 ojcowie-sgdziowie. Przy doborze tej grupy badaw-
czej uwzgledniono nastgpujace kryteria: ple¢, wiek, wyksztalcenie,
miejsce zamieszkania, 1lo$¢ dzieci w rodzinie, czas t

Ankiet¢ rozdano wsrod 500 osob badanych, z czego powrocito
260 ankiet od matek oraz 170, od ojcow. Wiek: sredni wiek dla ba-
danych matek wynosit 34,2 roku, gdzie najmtodsza matka miata 24
lata, a najstarsza 47 lat. Sredni wiek dla badanych ojcéw wynosit 7,9
roku, gdzie najmtodszy ojciec miat 27 lat, a najstarszy 53 lata.
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Tabela 3. Charakterystyka uwzglednionych kryteriow badanych matek-s¢dziow i
ojcow-sedziow

Ogo6lna nazwa Uszczegoto- Matki-s¢dziowie Ojcowie-sedziowie
kryterium wienie kryte- | wartos¢ % wartosc¢ %
rium bezwzgl. bezwzgl.
podstawowe 19 3 6 3.8
Wyksztalcenie zawodowe 46 17.2 59 34,7
srednie 128 492 78 459
WYZSZe 67 25.8 27 15,9
RAZEM 260 100,0 170 100,0
duze miasto 50 19.2 20 11,8
. (powyzej 50
Miejsce _ tys. mieszk.)
zamieszkania mate miasto 168 64,6 125 735
(powyzej 50
tys. mieszk.)
wies 42 16,2 25 14,7
RAZEM 260 100,0 170 100,0
: 1-3 lata 32 12,4 10 5,9
S;?:Z“kfama 46 lat 30 11,5 2 7.1
mibbetskiesn 7-9 lat 45 17,3 22 12,9
10-12 lat 70 26,9 52 30,6
powyzej 12 lat 83 31,9 74 43,5
RAZEM 260 100,0 170 100,0
: .. 1 69 26,5 38 224
Liczba dzieci 2 151 58.1 08 57.6
3 32 12,4 25 14,7
4 1 wigcej 8 3,0 9 3.3
RAZEM 260 100,0 170 100,0

Badane matki-s¢dziowie charakteryzowaly si¢ w 49,2% wy-
ksztalceniem Srednim, u ojcodw-se¢dziow dominowato rowniez wy-
ksztalcenie Srednie, ktore stanowilo wsrod badanych 45,9%. Naj-
wigkszy procentowo udzial maja wsroéd badanych, matki i ojcowie-
sedziowie ktorzy zamieszkuja mate miasto. Badane obie populacje,
charakteryzowalo posiadanie dwoje dzieci w rodzinie, dla matek
stanowito 58,1%, dla ojcéw 57,6%. Zarowno jedne jak i drugie oso-
by badane charakteryzowaly si¢ powyzej 12-letnim czasem trwania
zwiazku matzenskiego.
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Rozdzial 111
ANALIZA UZYSKANYCH WYNIKOW BADAN
ORAZ ICH INTERPRETACJA

Analiza statystyczna uzyskanych danych, ktore zostaty zgroma-
dzone w rezultacie przeprowadzonych badan, zmierzala do stwier-
dzenia, jaka jest zaleznos¢ pomigdzy obrazem samego siebie u rodzi-
cow a cechami pozadanymi w wychowaniu dziecka oraz, czy wyste-
puja réznice pomigdzy matka a ojcem w zakresie pozadania cech
w wychowaniu, a jesli tak, to pomigdzy jakimi cechami wystepuja.

Szczegblowe analizy miaty na celu poznanie poziomdéw akcep-
tacji siebie u matki 1 u ojca, ktore wspotwystepowaty z cechami pre-
ferowanymi w wychowaniu. Za miar¢ zwigzku uznano wspotczynnik
korelacji kolejnosci ry Spermana (H.M. Blalock, 1975, s. 355).

Dla uchwycenia roznic pomi¢dzy matka a ojcem w zakresie pre-
ferowania cech w wychowaniu, zastosowano test istotnosci roznic
Fishera dla réznicy migdzy proporcjami nieskorelowanymi (J. Guil-
ford 1964, s. 231). Ponize] przedstawione zostang wyniki analiz sta-
tystycznych — wspotczynniki korelacji pomigdzy wyrdéznionymi po-
ziomami akceptacji siebie u matki 1 u ojca a cechami pozadanymi
w wychowaniu dziecka. Analiza poprzedzona bedzie prezentacja
kanonu cech pozadanych w wychowaniu dziecka przez matki oraz
przez ojcOw oraz przedstawione zostang wystepujace rdéznice w za-
kresie cech preferowanych w wychowaniu, z uwzglednieniem pici
rodzicow.

Zaprezentowane wyniki badan pozwalaja na dokonanie analizy
ilosciowej 1 jakosciowej zawartych w hipotezach, jak rowniez uzy-
ska¢ dodatkowe informacje, ktore moga w przysztosci byC sugestia
badawcza w dziedzinie, ktorej dotyczyty badania.
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1. Analiza iloSciowa i jakoSciowa zwigzku pomie¢dzy
obrazem samego siebie a cechami pozadanymi
w wychowaniu dziecka u matek

W celu zweryfikowania podstawowej hipotezy szczegdtowej
(zob. hipoteza 1.1, rozdzial II) dotyczacej wspotzaleznosci zacho-
dzacej pomigdzy poziomami akceptacji samej siebie a cechami po-
zadanymi w wychowaniu dziecka, przebadano prob¢ matek (N=60)
Testem Przymiotnikow ACL H.G. Gougha i A.B. Heilbruna (zapre-
zentowanym w rozdziale II) w wersji jaka jestem 1 jaka chcialabym
byc.

Zastosowanie Testu Przymiotnikow (ACL) pozwolito na obli-
czenie wskaznika zbieznosci ja realnego z ja idealnym (w dalszej
czgscl pracy uzywam poziomu akceptacji samej siebie), przy zasto-
sowaniu wspolczynnika korelacji » Pearsona.

Podstawg do wydzielenia dwoch grup empirycznych byto od-
chylenie ¢wiartkowe (J. Guilford, 1964), wedlug ktorego uwzgled-
niono badanych z najwyzszymi 1 najnizszymi wskaznikami zbiezno-
sci, do dalszych analiz statystycznych oprécz dwu wymienionych
wyze] grup wyselekcjonowano trzecig grup¢ badawczg charaktery-
zujacy si¢ z wynikami $rednimi. W efekcie otrzymano trzy grupy
matek, badane, ktore uzyskaty niskie wskazniki (ujemne wartosci )
okreslono jako matki z niskim poziomem akceptacji samej siebie,
matki, ktore uzyskaty wysokie wskazniki (dodatnie wartosci r) —
jako matki z wysokim poziomem akceptacji samej siebie; natomiast
matki, ktore uzyskaty wskazniki przecietne okreslono jako matki ze
Srednim poziomem akceptacji samej siebie.

Po zestawieniu wartosci wspolczynnikdéw korelacji r Pearsona
badanych matek, wzig¢to do dalszej analizy ilosciowej tylko probe 59
matek dlatego, ze odrzucono badanie jednej osoby, dla ktorej war-
tos¢ r Pearsona wynosita 1,00.

Teoretycznie wielkos¢ wspdtczynnika korelacji zawiera sig¢
w granicach od —1,00 (w odniesieniu do korelacji pomigdzy ja real-

84



OBRAZ RODZICOW A CECHY OSOBOWOSCI...

nym a ja idealnym, z sytuacja takq mamy do czynienia wéwczas, gdy

1stnieje catkowita rozbieznos¢ w wyborach przymiotnikow okresla-

jacych jaki jestem i jaki chciatbym by¢) do +1,00 (wowczas, gdy
zachodzi zupelna zgodnos¢ w wyborach przymiotnikow okreslaja-

cych jaki jestem 1 jaki chcialbym byc¢). (Por. J.P. Guilford, 1964,

s. 147-151).

W prezentowanych badaniach wspotczynnik korelacji pomigdzy
ja realnym a ja idealnym przybieral wartosci krancowe r od —0,64
(najwigksza rozbieznos¢ pomiedzy wyborem przymiotnikow z ja
realnego 1 ja idealnego) do 0.84 (najmniejsza rozbieznos¢ pomigdzy
wyborem przymiotnikdw z ja realnego 1 ja idealnego).

Dla poroéwnania przytocz¢ niektore wielkosci wspotczynnikow
korelacji pomigdzy ja realnym a ja idealnym uzyskane w innych
badaniach.

Badania Chase’a (1957) wskazuja na wspdtczynniki korelacji
jako miar¢ samoakceptacji. Badanych z korelacja ja realne — ja ide-
alne dla ktorych r< 0,36 okreslono jako nieprzystosowanych, nato-
miast z wartoscig r rowng 0,64 jako przystosowanych (cyt. za:
D. Kubacka-Jasiecka, 1986, s. 67).

Stosujac powyzsze kryteria wyodrgbniono sposrod badanych
matek trzy grupy:

1. grup¢ matek z niskim poziomem akceptacji samej siebie (Ns),
ktorych wskazniki » Pearsona mieszczg si¢ w przedziale od —
0,48 do -0,17, (N=7)

2. grupe matek ze $rednim poziomem akceptacji samej siebie (Sr),
ktorych wskazniki » Pearsona mieszcza si¢ w przedziale od —
0,16 do +0,49, (N=33)

3. grup¢ matek z wysokim poziomem akceptacji samej siebie (Ws),
ktorych wskazniki » Pearsona mieszcza si¢ w przedziale od
+0,50 do +0,83, (N=19)

Aby moc okresli¢ wspolzaleznos¢ pomigdzy wyrdznionymi po-
ziomami akceptacji samej siebie u matek a cechami pozadanymi
w wychowaniu dziecka, wydaje si¢ zasadna prezentacja uzyskanego
kanonu cech pozadanych w wychowaniu. Dlatego nastepna czgsé
pracy bedzie poswigcona uzyskanym wynikom w tym zakresie.
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1.1 Kanon cech pozadanych w wychowaniu dziecka przez matki

W celu uzyskania kanonu cech pozadanych w wychowaniu
dziecka przebadano populacj¢ matek-s¢dziow. Cechy uzyskane od
badanych zostaly zebrane i wszystkie zaprezentowane w tabeli 1,
w ktorej zawarto jedynie cechy uzyskujace liczb¢ wskazan — 8, co
stanowito 51,0 rangg. Pozostate cechy, ktore otrzymaty liczbe wska-
zan od 7 do 1 zamieszczono w aneksie (zob. tabela B.1.).

W literaturze wskazuje si¢ na osobowos¢ wychowawcy, rodzica,
jako czynnik decydujacy o jakosci oddzialywania wychowawczego
wobec dziecka, wymieniajac pod wzgledem znaczenia wycho-
wawczego, ceche cierpliwosci. Na drugim miejscu uwzglednia si¢ —
wesotos¢ 1 poczucie humoru, jako cechy tworzace w domu pogodny
nastroj 1 sprzyjajace w uporaniu si¢ z frustracjami (S. Kuczkowski,
1985, s. 13-14). S. Stymma (1982) wskazuje na mitos¢ matki do
dziecka, jako najbardziej pozadana cech¢ w wychowaniu. Cecha ta
obok serdecznosci, akceptacji, aprobaty 1 stabilnosci, jest najistot-
niejszg w relacji matki z dzieckiem (M. Porot, 1959).

Utworzony dla celow badawczych kanon cech pozadanych
w wychowaniu dziecka przez matki wskazuje na wyrozumiatosc,
jako najistotniejsza cechg, ktora 79,4% przebadanych matek prefe-
rowalo w wychowaniu. Pod wzgledem waznosci cech, w nastgpne;
kolejnosci, matki wymieniaja mitos$¢, ktdra to, najwazniejsza jest dla
51,9 % badanych. Na drugim miejscu — wybrana zostata cierpliwosc,
przez 40,6% matek.

Uzyskany kanon cech pozadanych w wychowaniu, wydaje si¢
by¢ zbieznym z cechami, na jakie wskazuje si¢ w literaturze, w kto-
rej natomiast nie prezentuje si¢ catej listy cech, na co zwrdcono
uwage. Dlatego uwzgledniajac to, dla celu analizy uzyskanych wyni-
kow, stuszna wydaje si¢ szczegdélowa prezentacja kanonu cech poza-
danych w wychowaniu dziecka.

Przebadane matki-s¢dziowie wskazywaty na 103 cechy, ktore
ich zdaniem sa pozadane w wychowaniu. Wartosci bezwzgledne dla
poszczegolnych cech uktadaty si¢ od 175 do 1 otrzymujac rézna moc
rangowa.
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Uzyskany 1 zaprezentowany kanon cech pozadanych w wycho-
waniu dziecka przez matki wydaje si¢ w pewnym sensie weryfikacjg
dotychczasowych list cech chociaz nie spotkano w literaturze doty-
czacej tego zagadnienia pelnego ich zestawienia. Natomiast wymie-
niane sg ogolne cechy preferowane w wychowaniu przez rodzicow,
nie uwzgledniajace pici rodzica. Dlatego otrzymany kanon cech,
pozadanych w wychowaniu dziecka przez matki, moze stanowié
niewielkie uzupetnienie luki w zakresie tego zagadnienia.

Proba doktadnego przedstawienia 1 omowienia kanonu réwniez
w kontekscie literatury, miata na celu, wyjasnienie zamieszczonej
ponizej tabeli 2, zawierajacej otrzymane zaleznosci zachodzace po-
mig¢dzy poziomami akceptacji samej siebie a cechami pozadanymi
w wychowaniu dziecka u matek.

Otrzymane wartosci wspoiczynnika korelacji rang (r;), jak sig¢
wydaje, sa najbardziej znaczaca informacja, stanowiaca jednoczesnie
weryfikacjgq postawione] hipotezy szczegdétowe) (zob. hipoteza 1.1
rozdziat II).

Tabela 1. Kanon cech pozadanych w wychowaniu dziecka przez matki

Lp. Nazwa cechy Liczba Ranga
wskazan
1 | wyrozumiatos¢ 175 1,0
2 | mitos¢ do dziecka 155 2,0
3 | cierpliwosé 135 3,0
4 | konsekwentne postgpowanie 124 4,0
5 | opiekunczosé 99 5,0
6 |tolerancja 84 6,0
7 | odpowiedzialnos¢ za dziecko 71 7,0
8 | prawdomOéwnos¢ 43 8,0
9 | zaufanie do dziecka 40 9.0
10 | uczciwos¢ wobec dziecka 39 10,5
11 | opanowanie 39 10,5
12 | troskliwos¢ 38 12,0
13 | czulos¢ 35 13.5
14 | szacunek dla rodzicow, osob starszych, 35 13,5
niepetnosprawnych
15 | partnerstwo w stosunku do dziecka 34 15,0
16 | wzajemna wigz emocjonalna w rodzinie 31 16,5
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cd. Tabeli 1.

17 | szczeros¢ w okazywaniu uczu¢ dziecku 31 16,5
18 | bezwarunkowa akceptacja 28 18,0
19 [ pracowitosc 27 19.5
20 | systematycznos¢ 27 19.5
21 | wytrwalosc¢ 24 22,0
22 | dyscyplina 24 22,0
23 | umiejetnos¢ shuchania 24 22.0
24 | obowiazkowos¢ 23 24.0
25 | wrazliwosé 22 25,0
26 | umiejemosc organizowania zabawy i czasu wolnego 21 26,5
27 | kultura jezyka 1 zachowania si¢ wobec dziecka 21 26,5
28 | zapewnienie poczucia bezpieczenstwa 20 28,0
29 [ stanowczosé 19 29,0
30 | madros¢ 18 31,0
31 | przyjazn z dzieckiem 18 31,0
32 | lojalnos¢ 18 31,0
33 | kolezenskos¢ 16 33.5
34 | wzajemne poszanowanie matzonkow 16 33.5
35 | punktualnosé 15 35,5
36 | umiejetnos¢ nagradzania i1 karania 15 35.5
37 | poczucie humoru 14 38.5
38 | zaradnos¢ 14 38,5
39 | solidnos¢ 14 38,5
40 | szczero$é w udzielaniu odpowiedzi dziecku 14 38.5
41 |szacunek dla dziecka 13 41,0
42 | wiasne zdyscyplinowanie 11 42,5
43 | poswigcenie 11 42,5
44 | przykiad rodzicow 10 45,5
45 | optymizm 10 45,5
46 | dbalos¢ o porzadek i tad 10 45,5
47 | grzecznosc 10 45.5
48 | fagodnosé 9 48,5
49 | otwartos¢ 9 48,5
50 | rozwaznos¢ 8 51,0
51 | dojrzalos¢ emocjonalna 8 51,0
52 | zdecydowanie 8 51,0
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Tabela 2. Zaleznosci pomigdzy poziomami akceptacji samej siebie a cechami poza-
danymi w wychowaniu dziecka u matek

Cechy pozadane poziom akceptacji (r.) p’
w wychowaniu przez matki samej siebie

cechy wyrdznione u badanych niski poziom akceptacji +0,80 0,01
matek wedhug ustalonego kanonu’ | samej siebie

cechy wyrdznione u badanych sredni poziom akceptacji | —0,28 o
matek wedtug ustalonego kanonu | same;j siebie

cechy wyroznione u badanych wysoki poziom akcepta- | +0,27 n.i.
matek wedtug ustalonego kanonu | cji samej siebie

Dane zawarte w tabeli 2 stanowia potwierdzenie zaleznosci za-
chodzacych pomigdzy poziomami akceptacji samej siebie a cechami
pozadanymi w wychowaniu dziecka u matek. Uzyskane wartosci
wspotczynnika korelacji rang r=+0,80 wskazuja na statystycznie
istotnie dodatnia zaleznos$¢, zachodzaca pomiedzy wyrdznionym
niskim poziomem akceptacji samej siebie a cechami pozadanymi
w wychowaniu dziecka u matek. Niski stopien zbieznosci, pomigdzy
jaka jestem a jaka chciatabym by¢, powoduje u matek brak akcepta-
cji samej siebie oraz niskg samooceng, ktéra jest czynnikiem deter-
minujacym efektywno$é w funkcjonowaniu osoby. Matki z tym po-
ziomem akceptacji, jak wynika z literatury zagadnienia, charaktery-
zuje brak wiary we wiasne sity oraz ciagte przekonanie, ze sa gorsze
od innych, ktore ogranicza ich aktywnos¢ 1 prowadzi do niezadowo-
lenia z siebie. Niskie przy tym, poczucie wartosci sktania do niedo-
ceniania swoich mozliwosci w rdéznych sytuacjach zyciowych oraz
do rezygnacji z podj¢tych zadan. Dlatego podjgcie roli matki, ktéra
daje nieograniczong mozliwos¢ sprawowania opieki nad dzieckiem,

* Do zweryfikowania sily zwiazku pomiedzy poziomem akceptacji samej siebie
a cechami pozadanymi w wychowaniu dziecka u matek, postuzono si¢ wspol-
czynnikiem korelacji kolejnosci rang r, (zrodto: H.M. Blalock, 1975, s. 355).

5 Okreslony na podstawie tablicy L, s. 550, J. Guilford 1964, gdzie istotnos¢ na
poziomie 0,01 przy wartosci wspolczynnika korelacji kolejnosci:0,893 dla N=7.

® Cechy osobowosciowe u badanych matek wyrézniono na podstawie kanonu cech
pozadanych w wychowaniu dziecka zaprezentowanego w punkcie 1.1 1 odnosza
si¢ do pozostalych poziomow akceptacji same;j siebie.

N.i. oznacza nieistotny.
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powoduje rekompensowanie rozbieznosci zachodzacych pomigdzy
ja realnym a ja idealnym. Matki z omawianym poziomem akceptacji
same)j siebie nadmiernie koncentrujg si¢ na dziecku i1 w literaturze
takie zachowanie bywa okreslane jako bledy cieple, ktére ujawniaja
si¢ w postaci: ulegania dziecku, zastgpowania go czy idealizacji
dziecka (por. A. Gurycka, 1990). Niska akceptacja siebie u matek,
prowadzi do zaburzonych stosunkéw z dzieckiem, przejawiajacych
si¢ w niewlasciwych relacjach gdzie gtowng domena jest nadmiar
ciepla ze strony matki. Matce catkowicie oddanej dziecku trudno si¢
zdoby¢ na przyznanie mu przywileju swobody, a taka sytuacja pro-
wadzi do zaleznosci emocjonalnej 1 biernosci ze strony dziecka.

W polskiej literaturze przedmiotu szeroko zakrojone — przepro-
wadzone przez M. Ziemska — badania nad zaleznoscia pomig¢dzy
obnizong samooceng siebie u matki a akceptacjg dziecka pochodza
z roku 1973. Bardziej wspotczesne badania prowadzone byly przez
A.Gurycka 1 jej wspolpracownikow.

Zrealizowane badania wilasne nie pokrywaly si¢ z wczesdniej
wspomnianymi, lecz rozszerzaja zagadnienie zaleznosci pomigdzy
poziomami akceptacji samej siebie a cechami pozadanymi w wy-
chowaniu dziecka.

Otrzymana druga, dodatnia wartos¢ wspolczynnika korelacji
rang r.=0,27, wskazuje na pozytywna zaleznos¢ zachodzaca pomie-
dzy wyodrgbnionym wysokim poziomem akceptacji samej siebie
a cechami pozadanymi w wychowaniu dziecka. Zbadana zaleznos$¢
stanowi potwierdzenie powszechnie akceptowanej tezy, ze czlowiek,
ktorego charakteryzuje wyzszy poziom akceptacji, ma pozytywny
stosunek emocjonalny wobec siebie 1 wobec dzieci. Literatura za-
gadnienia wskazuje na S$cisty zwiazek pomigdzy akceptacja siebie
a akceptacjq innych (T. Gordon, 1991) 1 w niniejszych badaniach
akceptowana teza uzyskata potwierdzenie.

Matki z wymienionym poziomem akceptacji samej siebie cha-
rakteryzuje zdolnos¢ do zmiany 1 wykazuja wyzszg aktywnosc¢
w dzialaniu. Przekonane sg o stusznosci swego dziatania 1 zadowolo-
ne sg z siebie.
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Dokonujac porownania otrzymanych wartosci wspotczynnikdw
mozna zauwazy¢, ze obydwa sa dodatnie, co nie oznacza, ze ma to
takie samo znaczenie z punktu widzenia wychowawczego. Pierwsza
wysoka warto§¢ wspodtczynnika korelacji rang (r=+0,80), dla zalez-
nosci zachodzacej pomigdzy niskim poziomem akceptacji samej
siebie a cechami pozadanymi w wychowaniu dziecka, wskazuje na
nadmiar ciepta 1 opieki ze strony matki. Dziecko przyttoczone jest jej
opieka 1 chegcia pomocy nawet w najdrobniejszych sprawach, co
w swojej konsekwencji prowadzi do opdznionego usamodziclnienia
si¢ 1 uniezaleznienia od matki. Druga uzyskana wartos¢ wspotczyn-
nika korelacji rang (r=+0,27) sugeruje, ze zachodzace relacje — po-
migdzy matka a dzieckiem przy jej wysokim poziomie akceptacji
samej siebie — sg jakosciowo lepsze 1 pozadane.

Wynika z tego, ze wysoki poziom akceptacji samej siebie (za-
wierajacy si¢ w przedziale od +0,50 do +0,83) sprzyja tworzeniu
korzystnych relacji z dzieckiem oraz im nizszy pozytywny wspol-
czynnik korelacji, tym jakosciowo lepsze stosunki. Matki preferuja
w relacji z nim cechy pozadane w wychowaniu, sa z dzieckiem
zwigzane glgboka wigzia uczuciowa, poswigcaja mu duzo uwagi,
cho¢ pozostawiaja pewng czgs¢ swojego ja dla innych osob 1 spraw:
meza, pracy zawodowej, zainteresowan. Matka pozostawia dziecku
coraz wigce] swobody umozliwiajac mu samodzielng aktywnosé
a postawa akceptujaca je, bez nadmiernej koncentracji na jego 0so-
bie, sprzyja zdobywaniu niezaleznosci emocjonalnej 1 dojrzewaniu
spotecznemu. Bowiem, dla rozwoju spotecznego dziecka, jego sto-
sunkéw z ludzmi, postawy wobec nich, kontakt z matka ma funda-
mentalne znaczenie, bo jest to kontakt pierwszy 1 na jego podstawie
dziecka uczy si¢ obcowania z innymi ludzmi. Uzyskany niski dodat-
ni wspolczynnik korelacji rang zachodzacy pomiedzy wysokim po-
ziomem akceptacji samej siebie a cechami pozadanymi w wychowa-
niu dziecka, sugeruje zaleznos¢ pozadanych relacji od omawiane;j
wilasciwosci osobowosciowe) matki.

Wystepuje natomiast ujemna zaleznos¢ pomig¢dzy wyodregbnio-
nym srednim poziomem akceptacji samej siebie a cechami pozada-
nymi w wychowaniu dziecka u matek. Uzyskany wspoiczynnik ko-
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relacji rang (r~0,28) ma ujemna wartos¢, ktéra wskazuje na nie
preferowanie cech pozadanych w wychowaniu a ustalonych w kano-
nie cech przez matki. Osoby ze srednim poziomem akceptacji same]
siebie, ktory starano si¢ omowi¢ w czescl teoretycznej pracy (zob.
rozdziat I, paragraf 1), dokonujac oceny siebie uzalezniajg jg od
wplywOw z otoczeniem 1 od wilasnych nastrojow. U podstaw ambi-
walentnego stosunku jednostki do siebie, zdaniem autorow, lezy
rozbieznos¢ sadow 1 opinii na swdj temat (L. Brownfain, cyt. za:
L. Niebrzydowski, 1974). Rézne niepowodzenia lub porazki moga
w istotny sposob wptywac na jakos¢ stosunku wobec siebie, a takze
decydowac o rodzaju relacji z dzieckiem, ktéra moze charakteryzo-
wac nadmiar chlodu i1 dystansu lub agresywnos¢ czy autorytarno$é
w stosunku do niego.

Literatura dotyczaca zagadnienia we fragmentach opisuje za-
chowanie si¢ 0oséb z wyrdoznionym poziomem akceptacji samego
siebie, natomiast nie wskazuje na badania empiryczne dotyczace
zwigzku pomigdzy omawianym poziomem akceptacji a cechami
pozadanymi w wychowaniu u matek. Dlatego otrzymana wartos¢
wspotczynnika korelacji rang, ktora jest miarg sity zwiazku pomig-
dzy badanymi zmiennymi, moze stanowi¢ poszerzenie zagadnienia.

1.2. Korelaty osobowosciowe matek o r6Zznym poziomie
akceptacji samej siebie

Uzyskane przez trzy wyodrebnione grupy badanych matek wy-
niki w Tescie Przymiotnikow ACL H.G. Gougha i A.B. Heilbruna,
ktére zostaty juz w pewnym zakresie zaprezentowane i przeanalizo-
wane we wstepnej czgscl niniejszego rozdziatu, zostang w tej czegsci
podane dalszej glebszej analizie. W analizie tej Test Przymiotnikowy
ACL wykorzystano jako posrednika w celu uchwycenia 1 sprawdze-
nia ewentualnych réznic w zakresie cech jakimi opisywaly siebie
matki, o réznym poziomie akceptacji samej siebie, a ktére to cechy
pokrywaly si¢ z kanonem cech pozadanych w wychowaniu dziecka.
Przedmiotem szczegdtowej analizy s3:
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— matki o niskim poziomie akceptacji samej siebie (w dalszej cze-
sci pracy uzyto skrotu Ns, ktorg stanowito N=7;
— matki o $rednim poziomie akceptacji samej siebie (Sr, dla

N=33);

— matki o wysokim poziomie akceptacji samej siebie (Ws, dla

N=19).

Doktadny opis Testu zamieszczono w rozdziale II (zob. paragraf
4.1.), natomiast Test zamieszczono w aneksie.

W celu uzyskania zestawu cech osobowosciowych charaktery-
zujacych matki o réznym poziomie akceptacji samej sicbie wyrdz-
niono cechy pokrywajace si¢ z kanonem. Postgpowanie takie miato
na celu uzyskanie portretu osobowosciowego dla matek o niskim,
srednim 1 0 wysokim poziomie akceptacji siebie. Zestawienie trzech
poziomoOw o roznym uktadzie stosunku do siebie, przy zastosowaniu
statystyki chi’, pozwolito na wyréznienie cech, ktorymi badane mat-
ki w istotny statystycznie sposob réznity si¢ migdzy soba. Cechy
osobowosciowe matek o niskim (Ns), srednim (Sr) i wysokim (Ws)
poziomie akceptacji samej siebie wyznaczono na podstawie analizy
czestotliwosci stosowania okreslonych przymiotnikow przez matki
przynalezace do danej grupy. W ostatecznej analizie réznic migdzy-
grupowych uwzgledniono przymiotniki, ktérych liczby wybordéw
miescily si¢ dla poszczegélnych grup badanych matek w nastepuja-
cych granicach:

— w grupie o niskim poziomie akceptacji samej siebie (Ns) w gra-
nicach 4-7 wybordow cech,;

— w grupie o $rednim poziomie (Sr) w granicach 17-33 wyboréw
cech oraz

— w grupie o wysokim poziomie akceptacji (Ws), 10-19 wyborow
cech.

Stosujac powyzsze kryteria uzyskano zestawy cech (przymiotni-
kow), ktorymi matki z wyroznionych trzech grup, czgsciej siebie
opisuja.
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Tabela 3. Cechy ktorymi czgsciej opisujg siebie matki z grupy Ns niz matki z grupy

Sr 1 grupy Ws
Cechy osobowo- | Cechy osobowosciowe Cechy osobowosciowe
sciowe Ns Sr Ws [ Ns-Sr | p° Ns—Ws p
UCZUCIOWY 6 22 12 0,30 n.i. 0,39 n.i.
czuly 5 22 8 0,04 n.l. 0,78 n.i.
chetny do wspot- 5 18 5 0,16 n.i. 2,70 n.l.
racy

przyjazny 5 18 10 0,16 n.i. 0,17 n.i.
UCZCiwy 5 1Y 3 0,30 n.i. 5,05 0,05
serdeczny 5 17 5 0,30 n.i. 2,70 n.l.
taktowny 5 1 1 16,17 | 0,001 9,16 0,01
majacy wzglad “+ 17 11 0,02 n.i. 0,17 n.i.
na drugich

wymagajacy -t 8 10 1,62 n.l. 0,06 n.i.

Matki z niskim poziomem akceptacji samej siebie (Ns), uzy-
skaty niewielki zestaw cech, okreslajace specyfike ich cech osobo-
wosciowych.

Uwzgledniajac uzyskane wskazniki réznic mig¢dzygrupowych
podane w tabeli 3 mozna przyjac, ze matki z grupy o niskim pozio-
mie akceptacji samej siebie (Ns), czesciej w stosunku do matek
o wysokim poziomie akceptacji (Ws) opisuja siebie cechami takimi
jak: taktownos¢ (p>0,01) i uczciwos¢ (p<0,05), ujawniajac tendencje
do posiadania cech takich jak: chg¢ do wspotpracy i1 serdecznosc.

Stwierdzenie wystgpujacych réznic pomi¢dzy matkami z grupy
Ns a matkami z grupy Ws, nie jest zbyt wysokie 1 oznaczajg racze]
tendencje statystyczne.

Natomiast uymowane w relacji do matek o sSrednim poziomie ak-
ceptacji samej siebie (Sr), z istotnie wigksza czestotliwoscia opisuja
siebie cechami: taktownos¢ (p<0,001) oraz wykazuja tendencj¢ do
charakteryzowania siebie przez cech¢: wymagajaca.

® Istotno$é na poziomie okreslono wg tabeli H. Blalock (1975, s. 501), gdzie przy df=1:
3,841 — 5,411 roznica istotna na poziomie 0,05
5,412 — 6,634 roznica istotna na poziomie 0,02
6,635 — 10,826 rdéznica istotna na poziomie 0,01
10.827 1 powyzej, réznica istotna na poziomie 0,001
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Tabela 4. Cechy, ktorymi czesciej opisuja siebie matki z grupy Sr niz matki z grupy
Ns iz grupy Ws

Cechy osobowo- | Liczba wyborcow cech -
sciowe Ns Sr Ws | SrNs p Sr-Ws p

czuly 22 5 8 0,04 n.i. 2,98 n.i.
UCZUCIOWYy 22 6 12 0,30 n.l 0,07 n.l
majacy wzglad na 17 4 11 0,02 n.i. 0,20 n.i.
innych
pracowity 18 3 15 0,02 n.l. 3,10 1.1
UCZCiwy 17 5 3 0,30 n.i. 6,50 0,01
sumienny 20 2 5 1.28 n.i. 5.68 0,05
rozwazny 17 % | 0,47 n.i. 11,40 0,001
chetny do wspét- 18 5 5 0,16 n.i. 3,90 0,05

racy
ambitny 17 0 5 4,34 0,05 3,14 n.l.
otwarty 17 1 11 1,90 n.i. 0,20 n.i.
przyjazny 18 5 10 0,16 n.i. 0,02 n.1.
elegancki 17 2 3 0.47 n.i. 6,50 0,01
rozsadny 17 1 3 1,90 n.i. 6,50 0,01
zaradny 17 2 10 0,47 n.i. 0,00
odpowiedzialny 17 2 4 0,47 n.i. 6,86 0,01
szczery 17 3 10 0,00 0,00
serdeczny 19 5 5 0,30 n.i. 3,14 n.i.

Jak wynika z tabeli 4, matki z wyréznionym srednim poziomem
akceptacji samej siebie (Sr) uzyskaly nastepujacy zestaw cech opi-
sujacych je. W zestawieniu z matkami o niskim poziomie akceptacji
samej siebie (Ns) wymieniaja cech¢ ambicji (p<0,05) oraz wykazuja
tendencj¢ do posiadania takich cech jak: sumiennos¢, rozwaznosé,
otwartos¢ 1 rozsadnosc¢.

Natomiast w poréwnaniu z matkami o wysokim poziomie ak-
ceptacji samej siebie (Ws), matki z grupy Sr, z istotnie wicksza cze-
stotliwoscig opisujg siebie, nast¢pujacymi cechami: uczciwosce
(p>0,01); sumiennos¢ (p<0,05); rozwaznos¢ (p<0,001); cheé do
wspolpracy z dzieckiem (p<0,05); rozsadek (p<0,01); odpowiedzial-
nos¢ (p<0,01); oraz elegancja (p<0,01). wykazujac statystyczng ten-
dencj¢ (p<0,05) do posiadania cech: czutosci, ambicji 1 serdecznosci.
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Matki z wyodrgbnionym wysokim poziomem akceptacji same]
siebie (Ws), w stosunku do matek z niskim poziomem akceptacji
(Ns), wykazuja tendencj¢ do posiadania nastgpujacych cech: praco-
witosci (p<0,05); skromnosci (p<0,05); otwartosci (p<0,05); wiarg
we wiasne sity (p<0,05) oraz kultury bycia (p<0,05).

Tabela 5. Cechy, ktorymi opisujg siebie matki z grupy (Ws) niz matki z grupy Ns i

z grupy Sr
Cechy osobowo- | Liczba wyborcéw cech y:
sciowe Ns Sr Ws Sr— p Sr-Ws p
Ns
pracowity 15 3 18 1,66 n.i. 3,10 ten. 0,0
skromny 10 1 2 1-71 n.i. 12,23 0,001
otwarty 11 1 17 2,36 n.i. 0,20 n.i.
majacy wzglad 11 4 17 0,17 n.i. 0,20 n.i.
na drugich
troskliwy 11 2 2 0,78 n.l. 16,13 0,001
SZCZery 10 3 17 0,00 0,00
przyjazny 10 5 18 0,17 n.l. 0,02 n.l
wytrwaly 10 3 6 0,00 5,35 0,05
wymagajacy 10 - 8 0,06 n.i. 3,13 0,05
UCZuciowy 12 6 22 0,39 n.i. 0,07 n.l.
wierzy we wila- 10 1 6 1,71 |ten.0,0 5,35 0,05
sne sity 5
godny zaufania 10 2 9 0,42 n.i. 2,34 n.i
zaradny 10 9 4 13 0,42 fi.l. 0,40 n.i.
kulturalny 10 1 9 17 n.i. 2,34 n.i.

Natomiast w porOwnaniu z grupg matek o srednim poziomie ak-
ceptacji samej siebie(Sr), istotnie czgsciej opisuja siebie nastepuja-
cymi cechami: skromnos¢ (p<0,001), troskliwos¢ (p<0,001), wy-
trwatos¢ (p<0,05), wiary we wiasne sity (p<0,05), wymagania wobec
dziecka (p<0,05). Charakteryzujac si¢ tendencja do opisywania sie-
bie cechami: pracowitosci (p<0,05), posiadajaca zaufanie do dziecka
(p<0,05) oraz kultury bycia (p<0,05).
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Podsumowanie

Badacze zagadnienia relacji matka — dziecko, przypisuja jej oso-
bie zasadnicze znaczenie w procesie wychowania i uspotecznienia
dziecka. Syntonia pomigdzy matka a dzieckiem stanowi podstawg
wszelkich przysztych kontaktéow spotecznych, a wiez emocjonalna
matki 1 dziecka jest traktowana jako mechanizm uruchamiajacy
0gblny wzorzec kontaktu emocjonalnego z innymi osobami.

Relacja zachodzaca pomi¢dzy matka a dzieckiem jest pierwsza
jaka ono doswiadcza 1 pozadana rzecza jest, aby byla nasycona zro-
zumieniem, wzajemng pomoca, zyczliwoscig w przypadku pojawia-
jacych si¢ trudnosci.

Takie zachowanie matki sprzyja zaspokojeniu potrzeb, umozli-
wiajac ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci 1 umiejgtnosci
wspotdziatania spolecznego. Mowiqgc o charakterze wiezi emocjo-
nalnej dziecka z matkq wskazujemy na obiekt wiezi, funkcje jakie
pelni ta wiez oraz specyficzne dla niej zachowanie, tj. dazenie do
bliskosci z obiektem wiezi. Z drugiej strony, charakter tej wiezi okre-
slamy poprzez mozliwosci integracyjne ego, tj. relacje w jakiej pozo-
stajq emocje i procesy poznawcze ego. Tak rozumiang relacje matki
z dzieckiem traktujemy jako prototyp relacji z innymi ludzmi.

W porownaniu z innymi relacjami ta relacja charakteryzuje si¢
wzgledng stabilnoscig (A. Czownicka, 1984, s. 566) 1 jej rola nie
zmniejsza si¢ w pozniejszych okresach rozwoju dziecka, zmienia si¢
jedynie jej charakter (H. Filipczuk, 1985, s. 94).

Uzyskane wyniki badan wiasnych potwierdzaja postawiong hi-
potez¢ dotyczaca wspotwystgpowania poziomu akceptacji same)
sicbie z cechami pozadanymi w wychowaniu dziecka (zob. rozdzial
I1, paragraf 2, hipoteza 1.1.).

Otrzymane wartosci wspdtczynnikow korelacji  pozwalaja
stwierdzi¢ ze:

1. wystepuje dodatnia zaleznos¢ pomig¢dzy:
— niskim poziomem akceptacji samej siebie u matek oraz
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— wysokim poziomem akceptacji samej siebie u matek z cechami
pozadanymi w wychowaniu dziecka (ustalonymi wedlug badan
cech pozadanych w wychowaniu);

2. ujemna zalezno$¢ pomigdzy:

— srednim poziomem akceptacji samej siebie u matek z cechami
pozadanymi w wychowaniu dziecka.

Uzyskana dodatnia, niska warto§¢ wspotczynnika (r=+0,27)
wskazuje, ze matki preferuja w wychowaniu cechy z kanonu. Wy-
rozniony wysoki poziom akceptacji samej siebie oznacza ch¢é po-
znania siebie 1 swoich przezy¢ bez poczucia zagrozenia, sg to matki
wykazujace wyzsza aktywnos¢ i charakteryzujg je lepsze relacje
z dzie¢mi. W wychowaniu dziecka preferujg cechy, ktore sprzyjaja
dobremu rozwojowi dziecka.

Uzyskane wyniki badan dotyczace tej zaleznosci potwierdzaja
zalozenie spotykane w literaturze zagadnienia 1 powszechnie akcep-
towanie, ze osoby z wysokim poziomem akceptacji samej siebie
przejawiaja pozytywne ustosunkowanie wobec innych, lepiej ich
spostrzegaja, czesciej podejmujac zadania trudne (J. Reykowski,
1977 a, 1977 b; J. Kozielecki, 1976).

Matki posiadaja zdolnos¢ okazywania dziecku akceptacji na
podstawie swoich osobistych sklonnosci (T. Gordon, 1991, s. 22).
Okazujg zazwyczaj wiele akceptacji w stosunku do ludzi w ogdle.
Akceptacja, wyrozumiatos¢, otwarto$¢ czy tolerancja sa cechami
charakterystycznymi dla ich osobowosci. To fakt, ze lubig same sie-
bie, 1 ze ich uczucia w stosunku do samych siebie sg w pelni nieza-
lezne od tego, co si¢ wokoto nich dzieje 1 od cech ich osobowosci.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze matki charakteryzujace
si¢ wysokim poziomem akceptacji, opisuja siebie cechami osobowo-
sciowymi, takimi jak: otwartos¢, troskliwos¢, wiara we wiasne sity
1 pracowitosc.

Cechy tworzace ich portret osobowosciowy to cechy stanowiace
podstawe tworzenia jakosciowo dobrych relacji z dzieckiem. Sa
otwarte na dziecko 1 jego problemy, wykazujac przy tym troske
0 jego rozwdj. Sa przekonane o zrealizowaniu podj¢tego zadania
bedac przy tym pracowitymi. Ich pozytywne odniesienie do siebie
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1 innych ludzi stwarza warunki, by dziecko czulo si¢ bezpieczne,
okazujac swoja mitos¢ 1 akceptacje 1 tylko wowczas bedzie ono
przejawia¢ silne potrzeby poznawcze, motywacje podejmowania
trudu zwigzanego z gromadzeniem wiedzy o Swiecie.

Zaspokojenie kontaktu emocjonalnego 1 przywigzania jest dla
dziecka zrédtem sily i stanowi baz¢ ksztaltowania poczucia wiasne;j
warto$ci. Matka opierajac si¢ na mitosci do dziecka, dostosowuje si¢
do jego rozwoju 1 jego potrzeb. Realizujac potrzebe mitosci, czgsto
moze nieswiadomie tworzy¢ dziecku warunki cieplarniane do jego
wzrostu. Warunki takie tworzone sa przez matki o niskim poziomie
akceptacji samej siebie, na co wskazujg otrzymane wyniki badan
wiasnych.

Uzyskana wysoka wartos¢ wspotczynnika (r=+0,80) pomigdzy
niskim poziomem akceptacji samej siebie a cechami pozadanymi
w wychowaniu dziecka u matek, wskazuje na statystycznie istotng
zaleznos¢ (p>0,01) zachodzacg pomigdzy badanymi zmiennymi.

Wynika z tego, ze zachowanie matek wobec dziecka, jest zdeter-
minowane duza rozbieznoscia zachodzaca pomiedzy jak jestem
a jaka chciatabym by¢, ktére sklania je do nadmiernej koncentracji na
dziecku, okazujac nadmiar bliskosci 1 zaleznosci w stosunku do niego.

Dla matek, ktore doswiadczaja wielu ograniczen lub upokorzen
w pracy zawodowej, gdzie nie moga sprosta¢ swojemu ja idealnemu
— posiadanie dziecka 1 sprawowanie funkcji opiekunczej jest pewne-
go rodzaju rekompensatag. Moga bowiem doswiadcza¢ poczucia
sprawowania wladzy odmawianego im gdzie indziej, ktéra wywodzi
si¢ z przekonania, ze sa jedynym zrodiem materialnych 1 emocjonal-
nych dobrodziejstw, ktérych absolutnie potrzebuja dzieci (J. Rostow-
ski, 1987, s. 343). Tak wiec koszty ponoszone z racji posiadania
dziecka sa kompensowane nagrodami, ktorych matka nie osiagneta-
by gdzie indziej ani tez w inny sposob, jak poprzez wychowanie
dziecka. To moze stanowi¢ dla niej najwiekszg gratyfikacje.

Matki z analizowanym niskim poziomem akceptacji samej sie-
bie cala swoja uwage koncentruja na dziecku, utrzymujac je w zalez-
nosci emocjonalnej. W ten sposob hamuja rozw(j jego aktywnosci,
ulegajac mu 1 usuwajac wszelkie przeszkody napotkane na drodze.
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Matki nie akceptujace siebie kompensuja swdj stan nadmiarem za-
chowac ciepfych wobec dziecka, nadmiar takich relacji w stosunku
do niego moze zrodzi¢ postawe¢ nadmierne] zazylosci 1 zaleznosci,
ktora z biegiem czasu prowadzi do opdznionej dojrzatosci spotecz-
nej, opdéznionego usamodzielnienia si¢ 1 uniezaleznienia si¢ dziecka
od matki. Wtornie hamujac rozwoj indywidualnosci 1 sprawczosci
przysparzajac mu poza rodzing klopotow zwigzanych z przystoso-
waniem.

Matki tworzac wiasny portret osobowosciowy opisuja siebie ce-
chami takimi, jak: uczciwa 1 taktowna, che¢tna do wspolpracy 1 ser-
deczna oraz chciatyby okresla¢ siebie jako wymagajaca w stosunku
do dziecka.

Wydaje sig, ze cechy, ktore posiadaja matki z niskim poziomem
akceptacji siebie, moga sktania¢ do nadopiekunczych zachowan wo-
bec dziecka. Nadmiar serdecznosci, uczuciowosci powoduje zalez-
nos¢ emocjonalng a ciaggta pomoc z ich strony nie mobilizuje dziecka
do podjecia 1 zrealizowania jakiegokolwiek zadania. Wynika z tego,
ze matki z analizowanym poziomem akceptacji samej siebie maja
wplyw negatywny na jego rozwoj.

Omawiana wlasciwos¢ osobowosciowa matek zostala uksztat-
towana jeszcze w okresie dziecinstwa a jak wynika z literatury,
struktury uksztaltowane i1 nabyte cechy w tym okresie sg trudne do
zmiany. Podjecie roli matki 1 zadan z tej roli wynikajacych nie zmie-
nia na tyle osobowosci, by rola mogta by¢ petniona wiasciwie.

Rownoczesnie nalezy pamietaé, ze kobiety nie sa przygotowy-
wane do funkcji wychowawczych w rodzinie ani w okresie nauki
szkolnej ani w toku dorostego zycia. Czgsto powielajg zachowania
wlasnych rodzicow, a wiedza pedagogiczna pochodzi gtownie z wia-
snego doswiadczenia lub doswiadczenia os6éb podobnych. Prze-
swiadczenie, ze catkowite oddanie 1 poswigcenie si¢ dziecku jest
najlepsza formg oddziatywania wychowawczego, tkwi tak gleboko
w ich naturze, ze trudno zmieni¢ ich btgdne myslenie w tym wzgle-
dzie. Calodzienne zaabsorbowanie dzieckiem, organizowaniem mu
wolnego czasu, dawaniem mu rad i1 udzielaniem wskazowek, powo-
duje zmeczenie psychiczne 1 fizyczne matek. Sg przekonane, ze tylko
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w ten sposob dobrze wypelniajg swoja rolg¢ matki nie zauwazajac, ze
dorastajace dziecko zada od niej coraz wigkszej uwagi domagajac si¢
wypehienia przez nig jego zadan i1 powodujac catkowite uzaleznie-
nie si¢ od niej.

Uzyskana ujemna wartos¢ wspotczynnika korelacji (r&—0,28),
dla zaleznosci pomigdzy srednim poziomem akceptacji samej siebie
a cechami pozadanymi w wychowaniu dziecka u matek, moze wska-
zywa¢ na brak preferencji w wychowaniu cech wyrdznionych
w kanonie przez matki. Zaleznos¢ ujemna zachodzaca pomig¢dzy
badanymi zmiennymi moze sugerowac, ze relacje miedzy matka
a dzieckiem sg jakosciowo gorsze 1 nasycone przez cechy charakte-
rystyczne dla relacji z nadmiernym dystansem (np. agresywnosc
wobec dziecka czy autorytarnos¢) lub charakteryzujace relacje nie-
zdecydowania wobec dziecka.

Osoby charakteryzujace si¢ ambiwalencja wobec samego siebie,
(ktorego wskaznikiem byl sredni poziom akceptacji), postrzeganie
siebie 1 dziecka uzalezniajg od okolicznosci sytuacji 1 wiasnego na-
stroju. U matek mogg wystepowac zachowania obronne majace za
zadanie utrzymanie pewnej rOwnowagi w zakresie struktur obrazu
samego siebie.

Z literatury przedmiotu wynika, ze osoby przy $redniej rozbiez-
nosci ja realnego z ja idealnym z najwigkszym prawdopodobien-
stwem bedg reagowa¢ wysoka agresja w stosunku do innych (np.
D. Kubacka-Jasiecka, 1986, s. 122) oraz beda u nich wyzwala¢ si¢
silne przezycia afektywne. Matki z wymienionym poziomem akcep-
tacji siebie charakteryzuja si¢ niezadowoleniem, podejrzliwoscia,
agresywnoscig wobec innych 1 wobec dziecka. Zachowanie takie
pogarsza ich kontakt z otoczeniem czyniac je niezgodnym 1 trudnym
we wspotzyciu. Ta ostatnia okolicznos¢ wskazuje na to, ze konflikt
wewnetrzny czesto przeradza si¢ w konflikt spoleczny ujawniajacy
si¢ w bigdnych relacjach z dzie¢mi.

Niezdecydowana postawa matek wobec siebie 1 wobec dziecka
jest zrodlem niepewnosci 1 niestatosci, ktora w zasadniczy sposéb
przyczynia si¢ do powstawania chwiejnych 1 niestabilnych relacji
z dzieckiem.
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Post¢powanie matki wobec niego uzaleznione jest od jej na-
strojo0w a powodzenie lub porazka moze w istotny sposob decydo-
wac o rodzaju relacji z dzieckiem. Trwala niejednoznacznos¢ stwa-
rza dziecku klimat braku bezpieczenstwa, pozbawiony calkowicie
wszelkiej wartosci wychowawczej. W efekcie jak stwierdzajg niekto-
rzy autorzy (np. Z. Zaborowski, 1976) postawa matki niestabilna,
niespdjna 1 niekonsekwentna oscyluje pomig¢dzy autorytaryzmem
1 staboscia, akceptacja 1 odrzuceniem.

Wynika z tego, ze niezdecydowane relacje matki z dzieckiem
moga by¢ warunkowane zmiennoscia jej nastrojow, zmiennym uspo-
sobieniem emocjonalnym oraz jej klopotami osobistymi. Stosujac
kary i nagrody uzaleznia je od wtasnego nastroju a nie warunkuja ich
zachowaniem dziecka, co rodzi zagrozenia dla wlasciwego rozwoju
jego osobowosci. Relacje wychowawcze matek ze srednim pozio-
mem akceptacji samej siebie, moga charakteryzowac si¢ preferowa-
niem techniki wycofywania mitosci, w ktérej dominuje warunkowa
akceptacja dziecka. To czasowe pozbawienie dziecka dowodow mi-
tosci matczynej, ktore w jej odczuciu jest najlepsza forma oddziaty-
wania wychowawczego, uniemozliwia dziecku rozpoznanie praw-
dziwych przyczyn zastosowanej wobec niego kary. Oprocz tego,
zmienne zachowanie si¢ matki pozwala dziecku doswiadcza¢ mani-
pulowania mitoscia 1 w posredni sposob uczy go klamstwa 1 lawiro-
wania. Dziecko begdzie wiedzialo, kiedy powiedzie¢ matce prawde
a kiedy sktamac¢, aby nie by¢ ukaranym a otrzymaé nagrode.

Matki ze srednim poziomem akceptacji samej siebie, przypisuja
sobie cechy takie jak: rozsadna, sumienna, rozwazna, odpowiedzial-
na, ambitna. Chcialyby byC serdeczne, czute w stosunku do innych,
w tym takze wobec dziecka. Portret osobowosciowy matek nasyco-
ny jest cechami o chtodnym zabarwieniu emocjonalnemu, ktore de-
terminujg utrzymanie dystansu. Mozna przypuszczaé, ze w przypty-
wie emocji moga okazywacé dziecku duzo serdecznosci 1 czutosci.
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2. Analiza ilosciowa i jakosciowa zwigzku pomiedzy
obrazem samego siebie a cechami pozadanymi
w wychowaniu dziecka u ojcow

Do zweryfikowania hipotezy szczegotowe) dotyczacej wspolzalez-
nosci zachodzacej pomigdzy poziomami akceptacji samego siebie
a cechami pozadanymi w wychowaniu dziecka, przebadano prdobe oj-
cow (N=60) Testem Przymiotnikow ACL H.G. Gougha 1 A.B. Heil-
bruna (omowionym 1 zaprezentowanym w rozdziale II), wersjq jaki
Jestem 1 jakim chciatbym by¢.

Zastosowanie Testu ACL, pozwolito na uzyskanie wskaznika
zbieznosci ja realnego z ja idealnym (o ktorym juz wczesniej pisano,
zob. paragraf 1, rozdziat III), a ktory w dalszej czesci pracy okre-
slam, poziomem akceptacji samego siebie. Wskaznik zbieznosci dwu
aspektow obrazu siebie dla ojcow, obliczono przy zastosowaniu
r Pearsona, na co wskazuja polscy badacze piszac, ze stopien zbiez-
nosci pomi¢dzy tymi podstawowymi skladnikami pojgcia o sobie
samym jest wskaznikiem poziomu samoakceptacji (m.in. R. Drwal,
1981, A. Kotodziej, 1974; J. Szlezynger-Gralewska, 1982).

Podstawa do wydzielenia dwoch grup empirycznych bylo odchy-
lenie ¢wiartkowe (J. Guilford, 1964), zgodnie z ktérym uwzgledniono
badanych ojcoéw, ktorzy uzyskali najwyzsze 1 najnizsze wartosci
wspolczynnika. W celu poszerzenia analizy statystycznej, oprocz wy-
mienionych dwoch grup, wyselekcjonowano trzecia grupg¢ badanych
0jcOW — z przecigtng wartoscig wspotczynnika. W rezultacie otrzyma-
no trzy grupy badanych ojcow: 1) ktorzy uzyskali niskie wskazniki
(yjemne wartosci r Pearsona) okreslono, jako ojcowie z niskim pozio-
mem akceptacji siebie, 2) ktorzy uzyskali wysokie wskazniki (dodat-
nie wartosci r) okreslono, jako ojcowie z wysokim poziomem akcepta-
cji samego siebie, 3) ktorzy uzyskali wskazniki przecigtne, okreslono
jako ojcowie ze srednim poziomem akceptacji siebie.

Zgodnie z powyzszym, otrzymane wskazniki dla wyodrgbnienia
tych trzech poziomoéw akceptacji samego siebie badanych ojcow,
zawieraly si¢ w nastgpujacych przedziatach:
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1. badani ojcowie z niskim poziomem akceptacji samego siebie
(Ns), wtedy gdy wspotczynniki » Pearsona miescily si¢ w prze-
dziale od —0,64 do —0,27, (N=4);

2. badani ojcowie ze srednim poziomem akceptacji samego siebie
(Sr), wtedy gdy wspolczynniki » Pearsona miescity si¢ w prze-
dziale od —0,26 do +0,46, (N=38);

3. badani ojcowie z wysokim poziomem akceptacji samego siebie
(Ws), wtedy gdy wspotczynniki » Pearsona miescity si¢ w prze-
dziale od +0,47 do +0,84, (N=18).

Porownujac przedzialy dla wyodrgbnionych trzech pozioméw
akceptacji samego siebie dla ojcow z przedziatami dla matek, mozna
zauwazy¢ wystepujace roznice. Najwyzsza wartos¢ wspotczynnika
r Pearsona dla ojcow wynosita +0,84, podczas gdy dla matek +1,00,
ktore to badanie zostalo wyeliminowane z dalszej analizy statystycz-
nej, a uwzgledniono tylko 59 badanych matek. Wynika z tego, ze
o wystepujacych réznicach we wskaznikach dla ojcow 1 dla matek,
zadecydowato odrzucenie jednego badania matki.

W celu doktadnego zilustrowania otrzymanych zaleznosci za-
chodzacych pomiedzy wyodrgbnionymi poziomami akceptacji sa-
mego siebie a cechami pozadanymi w wychowaniu dziecka, stuszne
wydaje si¢ przedstawienie kanonu cech pozadanych w wychowaniu
przez ojcOw. Stad kolejna czgs¢ pracy bedzie zawierata prezentacje
uzyskanych wynikow i jednoczesnie bedzie proba wyjasnienia luki
w zakresie tego zagadnienia.

2.1. Kanon cech pozgdanych w wychowaniu dziecka przez ojcow

W celu skonstruowania kanonu cech pozadanych w wychowaniu
dziecka przez ojcéw, przebadano populacj¢ ojcow-s¢dzidw (szcze-
gotowa charakterystyke danych grupy badawczej przedstawiono
w rozdziale Il pracy, zob. punkt 7). Cechy pozadane uzyskane od
0jcoOw wraz z ich warto$ciami bezwzglednymi i1 rangami, przedsta-
wiono w tabeli 6, w ktdrej zawarto jedynie cechy uzyskujace liczbg
wskazan — 8, co stanowilo 49,5 range. Pozostate cechy, ktére otrzymaty
liczbe wskazan od 7 do 1 zamieszczono w aneksie (zob. tabela B.12.).
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Analizujac literatur¢ poswigecong zagadnieniu relacji ojciec —
dziecko, nie spotkano aby autorzy wskazywali na cechy najbardziej
preferowane w wychowaniu dziecka przez ojcéw, a w ktorej akcen-
towana jest jego ogromna rola w wychowaniu.

Zwraca si¢ uwage na rozng jakos¢ kontaktow ojca z dzieckiem,
w porOwnaniu z matka, ktory determinowany jest roznicg pici, czy
wiasciwosciami indywidualnymi. Ojciec cho¢ usmiecha si¢ do
dziecka, bierze je na rgce, rozmawia z nim — tak jak matka — to te
same formy kontaktu, ktore ona speinia, sg realizowane przez ojca
w nieco inny sposob. Obecnos¢ ojca w rodzinie i1 kontakt z dziec-
kiem, przyczynia si¢ do powstawania atmosfery bezpieczenstwa, na
ktora wskazujg badania prowadzone w wielu krajach jako zasadnicza
ceche pozadana w wychowaniu, sprzyjajacq rozwojowi dziecka.

Z analizy literatury problemu (zob. rozdziat I, paragraf 5) wyni-
ka, ze postawa mitosci ojca do dziecka determinowana jest zachowa-
niem si¢ tegoz dziecka. Na milos¢ ojcowskq trzeba zastuzy¢, mozna
Jjq utracic, jezeli nie spetni sie oczekiwan (E. Fromm, 1971, s. 52—
56), ale ma to ogromne znaczenie dla rozwoju dziecka, poniewaz
przez stawianie wymagan 1 aprobat¢ po ich speklnieniu, tenze ojciec,
staje si¢ osoba znaczaca, ktora umozliwia zaspokojenie potrzeby
sukcesu u dziecka (K. Pospiszyl, 1973).

Jak wynika z ponizej zaprezentowanej tabeli 6, mito$¢ jako po-
zadana cecha w wychowaniu dziecka przez ojcdw, znalazta si¢ na
pozycji trzeciej 1 uzyskala rangg 3,0. Poréwnujac z kanonem cech
pozadanych w wychowaniu przez matki, cecha ta uplasowata si¢ na
pozycji drugiej z rangg 2,0.

Mitos¢ jest jedna z najbardziej preferowanych cech w wycho-
waniu dziecka, przez obydwie grupy badawcze, obok wyrozumiato-
sci, cierpliwosci 1 konsekwentnego postgpowania. Dojrzata mitos¢
do dziecka charakteryzuje si¢ czterema podstawowymi elementami:
1) aktywnym skoncentrowaniu si¢ na sprawach zyciowych i rozwoju
dziecka, 2) odpowiedzialnoscig za zaspokajanie jego potrzeb fizycz-
nych 1 psychicznych, 3) szacunkiem dla dziecka i zdolnoscig widze-
nia go takim jakim jest, 4) znajomoscia siebie i dziecka (E. Fromm,
cyt. za M. Ziemska, 1979, s. 84).
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Wyro6znione cechy najbardziej pozadane w wychowaniu dziecka
przez ojca, stwarzaja korzystny grunt dla jego rozwoju, prowadzac do
utwierdzania poczucia wiasnej wartosci, wiary we wilasne sity, pewno-
sci siebie 1 przekonania o swojej przydatnosci w $wiecie. Skonstru-
owany kanon cech pozadanych w wychowaniu dziecka przez ojcow,
przedstawia otrzymane wyniki 1 wskazuje, 1z najbardziej preferowang
cecha w wychowaniu jest konsekwentne postgpowanie, na ktéra
wskazywato 54,8% badanych ojcow. W nastepnej kolejnosci, ojcowie
wymieniaja ceche wyrozumiatosci, ktora jest pozadana w wychowaniu
dziecka przez 43,7% ojcow. Na trzecie] pozycjl wyrozniajg mitos¢ —
na ktorg wskazuje 40,0% badanych, a dalej, na cech¢ cierpliwosci —
38,5%,szczerosci wobec dziecka — 29,6%. Badana populacja, ojcow —
s¢dziow, wyrdznita 101 cech jako najbardziej pozadanych w wycho-
waniu dziecka, ktore to otrzymaly r6zng moc rangowa, a ich wartosci
bezwzgledne uktadaty si¢ od 100 do 1.

Proba szczegdtowego omowienia 1 zaprezentowania kanonu cech
najbardziej pozadanych w wychowaniu dziecka przez ojcow, miata na
celu rozszerzenie interpretacji danych zamieszczonych w tabeli 7, za-
wierajace] wyniki zaleznosci zachodzacych pomigedzy poziomami ak-
ceptacjl samego siebie a cechami pozadanymi w wychowaniu dziecka
przez ojcow. Otrzymane dane stanowia jednoczesnie weryfikacje po-
stawione] hipotezy szczegdtowej (zob. hipoteza 1.2., rozdziat II).

Tabela 6. Kanon cech pozadanych w wychowaniu dziecka przez ojcow

Lp. Nazwa cechy Liczba Ranga
wskazan

1 | konsekwentne postepowanie 100 1,0
2 | wyrozumialos¢ 98 2.0
3 | mitos¢ do dziecka 95 3.0
4 | cierpliwos¢ 03 4.0
5 | szczeros¢ wobec dziecka 56 5,0
6 | partnerski stosunek do dziecka 31 6,0
7 | tolerancja -4 7,0
8 | serdecznos¢ 41 8,0
9 | opiekunczos¢ 40 9.0
10 [ uczciwos¢ wobec dziecka 32 10,0
11 | zaufanie do dziecka 30 11,0
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cd. Tabeli 6.

12 | odpowiedzialnos¢ za dziecko 28 12.5
13 | stanowczos¢ 28 12.5
14 | dyscyplina wobec dziecka 25 14,0
15 | sprawiedliwosc¢ 24 15,0
16 | opanowanie 23 17.5
17 | troskliwos¢ 23 17,5
18 | wzajemna wi¢Z emocjonalna w rodzinie 23 17,5
19 | prawdomownos¢ 23 17 .5
20 | obowiazkowos¢ 21 20,0
21 | wrazliwosé 20 2240
22 | szacunek dla dziecka 20 22,0
23 | kultura jezyka 20 22,0
24 | posiadanie intuicji wychowawczej 19 240
25 | umiejetnos¢ nawigzywania przyjazni z dzieckiem 18 29,5
26 | wytrwalos¢ 18 25,5
27 | punktualnos¢ 17 27.5
28 | komunikatywnos¢ 17 21,9
29 | kolezenskos¢ 16 29.0
30 | solidnos¢ 15 31,0
31 | pracowitos¢ 15 31,0
32 | przyktadnos¢ ojca 15 31,0
33 | systematycznos¢ 14 33.5
34 | dbalos¢ o higieng 14 33.5
35 | umiejetnos¢ karania i1 nagradzania dziecka 13 35,0
36 | umiejetnos¢ rozwijania zainteresowan dziecka 11 37,5
37 | poczucie bezpieczenstwa 11 37,5
38 | dbalos¢ o porzadek 1 tad 11 37,5
39 | lojalnos¢ 11 37,5
40 | umiejgtnos¢ organizowania zabawy i czasu wolnego 10 41,5
41 | umiejetnosc stuchania dziecka 10 41,5
42 | poczucie humoru 10 41,5
43 | obiektywizm w ocenie dziecka 10 41,5
44 | szczeros¢ w okazywaniu uczu¢ dziecku 9 45,5
45 | grzecznos¢ 9 45,5
46 | samodzielnos¢ 9 45.5
47 | autorytet ojca 9 45,5
48 | sumiennos¢ 8 49,5
49 | optymizm 8 49,5
50 | karnos¢ 8 49.5
51 | otwartosé 8 495
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Tabela 7. Zalezno$¢ pomigdzy poziomami akceptacji samego siebie a cechami
pozadanymi w wychowaniu dziecka u ojcow’

10 11

Cechy pozadane w wychowaniu | poziom akceptacji same- | 7 p
dziecka przez ojcow go siebie
cechy wyroznione u badanych niski poziom akceptacji +0,20 n.i.
ojcéw wedhug ustalonego kanonu'? | samego siebie
cechy wyrdznione u badanych $redni poziom akceptacji | +0,13 ni
ojcow wedhig ustalonego kanonu | samego siebie
cechy wyréznione u badanych wysoki poziom akcepta- 014 n.i.

ojcow wedlug ustalonego kanonu | cji samego siebie

Dane przedstawione w tabeli 7 pozwalajg dokona¢ interpretacji ilo-
Sciowej otrzymanych wartosci wspolczynnikéw korelacji rang (rs), na
podstawie ktorych mozna stwierdzié, ze nie wskazujg one na statystycz-
nie istotne korelacje pomigdzy badanymi zmiennymi a jedynie na ich
staby zwigzek. Uzyskane zalezno$ci nie byly wysokie, niemniej jednak
porownanie ze sobg trzech grup badanych — ojcéw o wysokim, srednim
i niskim poziomie akceptacji samego siebie w zakresie preferowania
cech pozadanych w wychowaniu dziecka — wskazuje na wyrazng ten-
dencjg, polegajaca na znacznym obnizaniu si¢ preferowania cech wraz
ze wzrostem poziomu akceptacji samego siebie. Analizujac jakosciowo
uzyskane wyniki zwrécono uwag¢ na odmiennos¢ relacji 0jcow
z dzieckiem, o r6znym poziomie akceptacji samego siebie.

Wynika z tabeli 7, ze uzyskana warto$¢ wspdtczynnika dla zwigzku
pomiegdzy niskim poziomem akceptacji siebie a cechami pozadanymi w
wychowaniu dziecka u ojcow, jest dodatnia (r=+0,20) 1 mozna wnio-
skowac, ze omawiany poziom akceptacji siebie u ojcow, determinuje

? Szczegblowe tabele prezentujace zwiazek pomiedzy poziomem akceptacji samego
siebie z cechami pozadanymi w wychowaniu dziecka u ojcOw zamieszczam
w aneksie tabel (zob. tabela B.13., 14, 15).

' Do zweryfikowania sity zwiazku pomigdzy poziomami akceptacji samego siebie
a cechami pozadanymi w wychowaniu dziecka przez ojcoéw, postuzono si¢ wspolczynni-
kiem korelacji kolejnosci rang r, Speaermana, (zrédto: H.M. Blalock 1975, s. 355).

"' Cechy pozadane w wychowaniu dziecka przez badanych ojcéw wyrdézniono na
podstawie kanonu cech pozadanych w wychowaniu dziecka. Prezentacj¢ kanonu

zawiera punkt 2.1.
12 Okreslony na podstawie tablicy L, s. 550, J. Guilford, 1964.
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pozadane relacje z dzieckiem. Oznacza to, ze w kontakcie z nim
zachowuja umiar w okazywaniu uczu¢ 1 w udzielaniu pomocy. Do-
datnia zalezno$¢ zachodzi rowniez pomiedzy wyodrgbnionym Sred-
nim poziomem akceptacji samego siebie u 0jcow a cechami pozada-
nymi w wychowaniu dziecka a uzyskana warto$¢ wspotczynnika
korelacji wynosi r=+0,13.

Przeci¢tna rozbieznos¢ pomiedzy ja realnym a ja idealnym u oj-
cow jest zrodiem napigcia rodzacego motywacje (H. Kulas, 1986).
To permanentne napigcie zdaje si¢ by¢ podstawa statych dazen po-
budzajacych do aktywnosci ukierunkowanej na realizacj¢ okreslo-
nych celow, w tym takze na tworzenie jakosciowo lepszych relacji
z dzieckiem, przyjmujac pelng odpowiedzialnos¢ za ich tworzenie.
Ojcowie z omawianym poziomem akceptacji samego siebie, maja
nie tylko realne wyobrazenie o sobie, lecz co jest daleko wazniejsze
— pomimo brakow uznaja siebie takimi, jakimi s3. Niezdecydowany
stosunek wobec samego siebie, nie rzutuje na ich relacje z dziec-
kiem, nawet pomimo porazek czy doznanych sukcesow, w kontakcie
z nim, staraja si¢ dobrze wywigzywac ze swojej roli rodzicielskiej,
preferujac w wychowaniu cechy z ustalonego kanonu. Ojcowie po-
trafig utrzymywacé poprawne 1 zrownowazone stosunki z dzieckiem,
szanujac go, sg zyczliwi wobec niego, wykazujac zaufanie 1 przy-
chylny stosunek, posiadajg przy tym umieje¢tnosé nie okazywania
dziecku niezrownowazonych nastrojow emocjonalnych, ktore czesto
wystepuja z omawianym poziomem.

Uzyskana ujemna warto$¢ wspolczynnika korelacji (r=0,14)
dla zwiazku pomi¢dzy wysokim poziomem akceptacji samego siebie
a cechami pozadanymi w wychowaniu dziecka u ojcow, wskazuje na
brak preferowania cech z ustalonego kanonu. Mozna by sadzi¢, ze
relacje zachodzace pomigdzy ojcem z omawianym poziomem ak-
ceptacji, a dzieckiem charakteryzuja si¢ cechami, ktore nie sprzyjaja
dobremu rozwojowi dziecka. Otrzymana wielkos¢ wspolczynnika
korelacji wskazuje, ze wysoka akceptacja samego siebie jest niewy-
starczajagcym warunkiem tworzenia jakosciowo dobrych relacji
z dzieckiem. Ojcowie przekonani sg o stlusznosci podjetych dziatan,
swoje] wyjatkowosci, a niekiedy uwazajg si¢ za wybitne jednostki.

109



ELZBIETA NAPORA

Taki stosunek do siebie staje si¢ nie tylko przyzwyczajeniem, ale
1 potrzeba, ktora warunkuje sposob zachowania (M.S. Nejmark, cyt.
za H. Kulas, 1986). Zachodzace relacje wychowawcze z dzieckiem,
moga by¢ wypemione autokratyzmem, w ktorym dominuje nadzor
1 kontrola czynnosci dziecka, wydawanie polecen 1 egzekwowanie ich.
Na podstawie prezentowanych w tabeli 7 danych mozna do-
strzec wyrazng prawidlowos¢ pomigdzy poziomem akceptacji same-
go siebie a cechami pozadanymi w wychowaniu dziecka u ojcow.
Wyraza si¢ ona w tendencji do obnizania preferowania cech w wy-
chowaniu z kanonu wraz ze wzrostem akceptacji samego siebie
1 odwrotnie — w tendencji do zwigkszania preferencji cech z ustalonego
kanonu wraz ze wzrostem rozbieznosci ja realnego z ja idealnym.

2.2. Korelatory osobowosciowe 0jcoOw 0 roznym poziomie
akceptacji samego siebie

W paragrafie tym zostana poddane szczegotowej analizie dane
uzyskane przy pomocy Testu Przymiotnikéw (ACL) przez trzy grupy
ojcoOw: z niskim poziomem akceptacji samego siebie (Ns); ze $red-
nim (Sr) oraz z wysokim poziomem akceptacji samego sicbie (Ws).

Podobnie jak w paragrafie 1.2. rozdziatu trzeciego, wyodrgbnie-
nie cech jakimi opisywali si¢ ojcowie o réznym poziomie akceptacji
samego siebie w celu przeanalizowania cech, w grupach o réznym
zestawieniu w stosunku do siebie. Cechy jakimi opisywali siebie
ojcowie o niskim (Ns), srednim (Sr) i wysokim (Ws) poziomie ak-
ceptacji samego siebie, wyznaczono wedtug zasady ktora wykorzy-
stano w stosunku do matek to jest, na podstawie analizy czgstotliwo-
sci stosowania okreslonych przymiotnikéw przez ojcOw przynaleza-
cych do danej grupy. W ostatecznej analizie r6znic mi¢dzygrupo-
wych uwzgledniono przymiotniki (ktére sg odpowiednikami cech),
ktore uzyskaty 50% — 100% wybordw 1 miescity si¢ w nastgpujacych
granicach dla poszczegdlnych grup badanych ojcodw:

— w grupie Ns — w granicach 2—4 wybordéw cech,
— w grupie Sr — w granicach 19-38 wyboréw cech oraz
— w grupie Ws — 9—8 wybordw cech.
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Stosujac powyzsze kryteria, uzyskano zestawy cech, ktorymi
najczesciej opisywali siebie ojcowie. W celu wyrdznienia cech, kto-
rymi badani ojcowie w statystycznie istotny sposob roznili si¢ po-
miedzy soba, zastosowano statystyke y°.

Tabela 8. Cechy, ktorymi czgsciej opisuja siebie ojcowie z grupy Ns niz ojcowie

z grupy Sr 1 grupy Ws
Cechy osobowo- | Liczba wyborcow cech sz
Sciowe Ns Sr Ws Ns—Sr p | Ns—Ws p

czuly 2 2] 9 0,11 n.i. 0,31 n.i.
ambitny 2 12 10 0,03 n.l. 0,57 n.i.
stanowczy 3 22 10 0,19 n.l. 0,02 n.l.
wymagajacy 4 14 8 3,60 0,05 2,14 n.i.
uczuciowy 3 21 10 0,05 n.i. 0,02 n.i.
elegancki 2 19 8 0,28 n.l 0,02 n.l.
pracowity 2 20 9 0,18 n.1. 0,31 n.i.
otwarty 3 19 9 0,18 n.l. 0,12 n.i.
przyjazny 3 13 10 1,12 n.i. 0,02 n.1.
cierpliwy 3 9 3 2,49 n.i. 3,06 n.i.
$ZCzery 4 13 7 4,06 0,05 2,75 n.i.
pelen humoru 3 19 7 0,18 .1 0,57 n.i.
zaradny 4 13 9 4,06 0,05 2,67 n.i.
odwazny 3 12 11 1,38 n.i. 0,00
wytrwaly 3 5 7 5,41 0,05 0,57 n.l.
uprzejmy 3 13 8 1,12 n.i, 0,31 1.

Biorac pod uwage otrzymane wskazniki réznic miedzygrupo-
wych zestawionych w tabeli 8 mozna przyjaé, ze ojcowie z niskim
poziomem akceptacji samego siebie w stosunku do ojcOw ze srednim
poziomem, opisujac siebie istotnie czg¢sciej uzywaja przymiotnikow
takich jak: wymagajacy (p>0,05), szczery (p>0,05), wytrwaly

13 W niniejszej pracy przyjeto za J. Guilfordem (1962, s. 246), ze jezeli w komor-
kach macierzy y* jedna z oczekiwanej liczebnosci byta mniejsza niz 10, woéwczas
wprowadzono wzor na y* z poprawka Yatesa na ciaglos¢. Istotnos¢ na poziomie
(p) okreslono wedhug tabeli H. Blalock (1975, s. 501), gdzie dla df=1,

3,841 — 5,411 réznica istotna na poziomie 0,05
5,412 — 6,634 réznica istotna na poziomie 0,02
6,635 — 10,826 réznica istotna na poziomie 0,01
10.827 1 powyzej, roznica istotna na poziomie 0,001
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(p>0,05), zaradny (p>0,05), wykazujac statystyczng tendencj¢ do
opisywania siebie cechami takimi jak: przyjazny, cierpliwy, odwaz-
ny, uprzejmy. Natomiast w zestawieniu z ojcami o wysokim pozio-
mie akceptacji samego siebie, ujawniajg statystyczng tendencje do
opisywania siebie nastgpujacymi cechami: wymagajacy, cierpliwy,
szczery 1 zaradny.

Przedstawione dane wskazuja, ze ojcowie z niskim poziomem
akceptacji siebie w zestawieniu do dwoch pozostatych grup bada-
nych, opisujac siebie jako osoby wymagajace w stosunku do siebie,
wytrwate w dazeniu do celu, w odniesieniu do innych, sg szczerzy
a w codziennym zyciu sa zaradni i cierpliwi. Wydaje si¢, ze dobrze
z opisanymi cechami koresponduja przymiotniki: przyjazny, odwaz-
ny 1 uprzejmy.

Tabela 9. Cechy, ktérymi czesciej opisuja siebie ojcowie z grupy Sr niz ojcowie

z grupy Ns i grupy Ws

Cechy osobowo- | Liczba wyborcéw cech Y

sciowe Ns Sr Ws Sr—Ns p Sr—Ws p
czuly 21 2 9 0,11 n.l. 0,00
stanowczy 22 3 10 0,19 n.l. 0,02 n.l
sumienny 19 1 7 0,37 1.1 0,61 n.l
UCZuciowy 21 3 10 0,05 n.i. 0,72 n.i.
rozwazny 20 0 9 2,19 n.i. 0,01 n.l.
pracowity 20 2 9 0,18 n.i. 0,01 n.l.
madry 20 1 0 0,28 n.i. 12,53 | 0,001
odpowiedzialny 19 1 5 0,37 n.i. 2,46 n.1.
peten humoru 19 3 7 0,18 n.i. 0,61 n.i.
elegancki 19 2 8 0,28 n.i. 0,01 n.i.
otwarty 19 3 9 0,18 n.i 0,08 n.i.
chetny 21 1 9 0,39 n.i 0,00
do wspotpracy

Ojcowie ze Srednim poziomem akceptacji samego siebie w sto-
sunku do ojcéw z niskim poziomem akceptacji, nie wykazujg zad-
nych statystycznie istotnych réznic w zakresie cech jakimi opisujg
siebie. Jedynie wystgpuje statystyczna tendencja do charakteryzowa-
nia siebie cechg rozwaznosci (tendencja na poziomie 0,05). W po-
roOwnaniu z ojcami o wysokim poziomie akceptacji samego siebie,
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statystycznie istotnie roznig si¢ cechg madrosci (p>0,001), jaka opi-
suja siebie ojcowie ze srednim poziomem akceptacji samego siebie.
Wykazuja statystyczng tendencj¢ do preferowania cechy odpowie-
dzialnosci (tendencja na poziomie 0,05) uzywajac jej czesciej do
opisywania siebie.

Tabela 10. Cechy, ktorymi czescie] opisuja siebie ojcowie z grupy Ws niz ojcowie
z grupy Sr 1 grupy Ns

Cechy osobowo- | Liczba wyborcow cech y

sciowe Ws Sr Ns | Ws—Sr p | Ws—Ns p
czuly 9 21 2 0,00 0,31 n.i.
ambitny 10 12 2 2,02 n.i. 0,57 n.i.
stanowczy 10 22 3 0,02 n.l 0,02 n.i.
UCZUCIOWY 10 21 3 0,72 n.l. 0,02 n.l.
odwazny 11 12 3 3,26 n.i. 0,00
przyjazny 10 13 3 2,15 n.l. 0,02
pracowity 9 20 2 0,01 n.i. 0,31 1.1
otwarty 9 10 3 0,08 n.i. 0,12 n.i.
zaradny 9 13 4 0,04 n.l. 2,67 n.i.
o migkkim sercu 9 1 0 15,60 | 0,001 1,63 n.i.
ciekawy 9 10 1 2,09 n.i. 0,12 n.i.
rozwazny 9 20 0 0,01 3.1 1,63 n.l.
chetny 9 21 1 0,00 0,12 145
do wspolpracy
sumienny 9 19 1 0,61 n.i. 0,12 n.i.

Jak wynika z tabeli 10, otrzymane wyniki wskazuja, ze najwigk-
sze rdznice w zakresie cech, daty si¢ zauwazy¢ pomiedzy ojcami
o wysokim poziomie akceptacji samego siebie a ojcami ze Srednim
poziomem akceptacji 1 dotyczyly cechy: migkkie serce. Ta rdznica
byta istotnie statystyczna na poziomie p>0,001. Ojcowie ci, wyka-
zuja statystyczng tendencj¢ do charakteryzowania siebie nastgpuja-
cymi cechami: ambitny, odwazny, przyjazny 1 ciekawy (tendencja
wystepuje na poziomie p>0,05). Obliczone za pomoca ¥ rdznice
w zakresie cech pomigdzy ojcami o wysokim poziomie akceptacji
samego siebie a ojcami o niskim poziomie akceptacji, charakteryzuja
si¢ jedynie statystyczng tendencja do opisywania siebie cechami:
zaradny, rozwazny 1 o migkkim sercu.
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Mozna powiedziec, ze ojcowie 0 wysokim poziomie akceptacji
siebie s3 osobami ambitnymi 1 odwaznymi w podejmowaniu dziatan,
cieckawi, a przy tym przyjazni wobec otoczenia, posiadajacy umiejet-
nos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach (zaradny, rozwazny),
opisujacy siebie jako uczuciowi.

Podsumowanie

Ojciec jest potrzebny dziecku ze wzgledu na swe zalety i wia-
sciwosci, ktdre rdznig go od innych me¢zczyzn, a takze ze wzgledu na
petni¢ swej osobowosci. Wzbogacajac swiat dziecka w najrdzniej-
szych okolicznos$ciach podejmuje wspdlnie z matka odpowiedzial-
nos¢ za zycie dziecka, a jego autorytet jest niewqgtpliwie podstawq
harmonii rodzinnej (G. Rubin, cyt. za: M. Debesse’a, G. Mialovet,
1988, s. 119). Jednoczesnie stanowi uzupelienie mitosci matczynej,
ktora wraz z autorytetem przyczynia si¢ do zapewnienia dziecku
poczucia bezpieczenstwa w otoczeniu rodzinnym 1 sprzyja on za-
rowno uswiadomieniu sobie przez dziecko wlasnego ja, jak 1 wia-
czeniu dziecka w grupe, najpierw rodzinna, a potem spoleczna.

Stanowisko autorow jest zgodne co do sposobu odgrywania roli
ojca (D. Winnicolt, 1993, s. 115; A. Wevy, 1988, s. 121) podkresla-
jac osobiste wywazenie ojca w pelnieniu roli, gdzie z jednej strony
musi on unika¢ nadmiaru dominacji, a z drugiej — biernosci. Wyma-
ga to subtelnego wyczucia miary, dawkowania, rownowagi, ktore
stanowia cechy osobowosci elastycznych, fatwo przystosowujacych
si¢, Jjednoczesnie musi mie¢ wyczucie przysziosci w celu przygoto-
wania wejscia dziecka w swiat.

Relacje pomigdzy ojcem a dzieckiem zalezg od wielu czynni-
kow. Przedmiotem niniejszych rozwazan sa czynniki tkwiace w jed-
nostce, zwiazane z nig sama, w szczegdlnosci poziom akceptacji
samego siebie. Analizujac preferencje cech pozadanych w wycho-
waniu dziecka, podejmg probe¢ rozpatrzenia sposobu funkcjonowania
jednostek o roznym poziomie akceptacji samego siebie.
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Z opisu mechanizmu funkcjonowania obrazu siebie (zob. roz-
dziat 1, paragraf 1.) wynika, ze osoby o okreslonej zbieznosci ja re-
alnego z ja idealnym charakteryzuja si¢ roznymi wiasciwosciami
psychicznymi 1 spolecznymi. Jednostki o lepszej (wyzszej) zbiezno-
$ci, ktorego wskaznikiem jest wysoki poziom akceptacji samego
siebie, przejawiajg pozytywne ustosunkowania wobec siebie samego
1 wobec innych, nie majac trudnosci w nawigzywaniu kontaktow
z drugim czlowiekiem. Utrzymujgq poprawne 1 zrOwnowazone sto-
sunki z otoczeniem, przejawiajac zyczliwosC 1 zaufanie. Znajg swoje
mozliwosci realistycznie oceniajg warunki zewngtrzne.

Osoby o gorszej (mniejszej) zbieznoscl ja realnego z ja ideal-
nym, ktorego wskaznikiem jest niski poziom akceptacji samego sie-
bie, charakteryzuja negatywne postawy wobec siebie, ktore przeno-
sza si¢ na innych 1 cechujg si¢ migdzy innymi, sktonnoscia do nega-
tywnej oceny 1 niechecia do innych, obnizajac wartos¢ partnerow
interakcji. Przebywajac w obecnosci innych 0s6b odczuwajg nie-
ustanne zagrozenie, krytykujac ich zachowanie 1 osiggnigcia. Ce-
chuje ich agresywnos¢, niedowierzanie 1 podejrzliwos¢. Te wlasci-
wosci pogarszajg ich kontakty z otoczeniem, czynigc ich niezgod-
nymi we wspotzyciu, a stosunki mi¢dzyludzkie tych osob sg przez to
klopotliwe 1 trudne.

Celem potwierdzenia lub odrzucenia proponowanego sposobu
wyjasnienia uzyskanych zaleznosci pomigdzy poziomem akceptacji
samego siebie a cechami pozadanymi w wychowaniu dziecka u oj-
cow, poddano weryfikacji poglad o zaburzonych stosunkach z inny-
mi, w tym takze z dzieémi, trudnosciach w ulozeniu sobie z nim
poprawnych relacji, ojcéw o niskim poziomie akceptacji 1 korzyst-
nych relacji z dzieckiem ojcéw o wysokim poziomie akceptacji sa-
mego siebie.

Uzyskane wartosci wspotczynnikéw korelacji rang pomigdzy
badanymi zmiennymi wskazuja na nast¢gpujace zaleznosci:

1. dodatnig zalezno$¢ pomigdzy wyodrebnionym niskim oraz sred-
nim poziomem akceptacji samego siebie a pozadanymi cechami

w wychowaniu dziecka;

115



ELZBIETA NAPORA

2. ujemng zaleznos$¢ pomig¢dzy wysokim poziomem akceptacji sa-
mego siebie a pozadanymi cechami osobowosciowymi w wy-
chowaniu dziecka.

Poniewaz najwigksze roznice w zakresie zwiazku pomigdzy ba-
danymi zmiennymi (pod wzgledem wielkosci wspotczynnikow ko-
relacji), wystapity pomigedzy ojcami o wysokim 1 niskim poziomie
akceptacji samego siebie, stad te dwie grupy badanych beda stanowic
obiekt glebszej analizy przy interpretacji uzyskanych wynikow.'*

Niska zbieznos¢ pomig¢dzy ja realnym a ja idealnym, ktore) wskaz-
nikiem jest niski poziom akceptacji samego siebie u ojcow koreluje
dodatnio (r~+0,20) z cechami pozadanymi w wychowaniu dziecka.

Wynika z tego, ze uzyskane wartosci sg niezgodne z oczekiwa-
nymi 1 nie mieszcza si¢ w zaproponowanym modelu interpretacyjnym,
w ktorym wskazywano na zaleznosci prostoliniowe. Mozna by zinter-
pretowac zachodzaca zaleznos¢ w sposdb, ze ojcowie o niskim pozio-
mie akceptacji samego siebie charakteryzuja si¢ poprawnymi relacja-
mi z dzieckiem, ktdre obfitujq w cechy pozadane w wychowaniu.

Przeprowadzona analiza czgstosci przymiotnikow, ktorymi opi-
sywali siebie ojcowie z omawianym poziomem akceptacji siebie
(zob. rozdziat 111, paragraf 2.2.) wskazuje, ze czg¢sciej uzywaja przy-
miotnikOw: wymagajacy, szczery, wytrwaly, zaradny, cierpliwy,
przyjazny. Te pozytywne wilasciwosci osobowosciowe, by¢ moze
zadecydowaty o korzystnych relacjach z dzieckiem. Mozna zatem
powiedzie¢, ze wigksza od Sredniej rozbieznos¢ pomiedzy ja real-
nym a ja idealnym (niska akceptacja samego siebie) nie powoduje
uyjemnego wplywu na funkcjonowanie rodzicielskie ojcow, lecz
przeciwnie — faczy si¢ z ich pozytywnym przystosowaniem do tej
roli. Duza rozbiezno§¢ pomiedzy jaki jestem a jaki chciatbym byé
rozbudza u ojcoOw potrzebg bycia akceptowanym przez otoczenie,

' zasadno$é takiego postepowania podkreslaja wspotczesni metodologowie. Jest

ono wymagane szczegolnie wtedy, gdy chcemy uchwyci¢ wplyw jakiej$s zmienne;j
na regulacj¢ zachowania si¢ jednostki. Pordwnujemy wowczas ze soba rezultaty
uzyskane przez dwie grupy, z ktorych jedna charakteryzuje si¢ skrajnie silnym
natgzeniem danej cechy, w drugiej zas wyst¢puje ono w najmniejszym stopniu
(por. J. Such 1975, s. 64).
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swoich najblizszych, dzieci. Stad preferuja w wychowaniu dziecka
cechy, ktore powszechnie uznawane sa za najwazniejsze.

Wyniki badan wiasnych wskazuja, ze ojcowie z duzg rozbiezno-
$cig pomig¢dzy ja realnym a ja idealnym s rodzicami, ktorych cha-
rakteryzuja poprawne relacje z dzieckiem, cechujace si¢ sympatig
1 Zrozumieniem.

Uzyskana zalezno$¢ ujemna wystgpita pomiedzy wysokim po-
ziomem akceptacji samego siebie u ojcow a cechami pozadanymi
w wychowaniu dziecka. Wraz ze zwigkszeniem si¢ zbieznosci ja
realnego z ja idealnym zmniejsza si¢ pozadanie cech osobowoscio-
wych z kanonu cech.

Wysoka zbieznos¢ ja realnego z ja idealnym, ktérego wskazni-
kiem jest wysoki poziom akceptacji samego siebie u ojcow, wska-
zuje na zaniedbywanie przez ojca roli opiekunczej i pomocnicze],
zastepujac ja wrogoscig lub niezadowoleniem z dziecka, wyrazajace
si¢ w postawie odrzucenia, ktéra ksztaltowana jest na bazie domina-
cji nad dzieckiem. Odrzucenie moze ujawniac¢ si¢ w stylu autokra-
tycznym lub nawet tyranii jako pragnienie podporzadkowania sobie
dziecka 1 sprowadzenia go do stanu bezwolnosci, do stworzenia sy-
tuacji, w ktorej nie bedzie ono przeszkadza¢ ojcu. Odrzucenie zaw-
sze oznacza odmawianie dziecku wartosci, a czasem nawet agresje
wobec dziecka.

W literaturze istnieja opisy réznych odmian autokratycznych
relacji w wychowaniu poczawszy od surowego nadzoru, ostrych
srodkow represji 1 stawiania wymagan przekraczajacych nieraz moz-
liwosci dziecka, do racjonalnego ograniczania jego swobody, sta-
wiania przed dzieckiem zadan 1 wymagan dostosowanych do jego
cech indywidualnych i rozwojowych. Pierwszy wariant oparty jest na
karach 1 wzbudzaniu Igku, zaktada dystans 1 jednostronne komuni-
kowanie si¢ z dzieckiem, gdzie ojciec poucza 1 wydaje rozkazy. Dru-
gi wariant opiera si¢ na ujawnianiu dziecku zyczliwosci, polaczone)
jednak z przekonaniem o koniecznosci stalego kierowania nim 1 sil-
nej kontroli jego czynnosci. Wowczas migdzy ojcem a dzieckiem
istnieje dystans, nie wyklucza on jednak serdecznosci 1 okazywania
uczu¢ dziecku (por. M. Przetacznikowa, 1981). Stad wydaje si¢, ze
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ujemna zalezno$¢ pomigedzy wysokim poziomem akceptacji samego
siebie 0jcow a pozadanymi cechami w wychowaniu dziecka, moze
sugerowac przyjecie w moim ujeciu, drugiego wariantu relacji auto-
kratycznych w stosunku do dziecka.

Za przyjeciem takiego modelu rozumowania, moga decydowac
cechy, jakimi ojcowie charakteryzuja siebie, sa to: ambitny, odwazny
w podejmowaniu dzialan. Sa przekonani, ze posiadaja umiejetnosé
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, przypisujac sobie cechy za-
radnosci 1 rozwaznosci, jakkolwiek uwazaja, Ze sa uczuciowl,
o migkkim sercu i przyjazni wobec otoczenia. Nasuwa si¢ jednak
pytanie, dlaczego ojcowie, pomimo wysokiego poziomu akceptac)i
samego siebie, charakteryzuja si¢ negatywnymi relacjami z dziec-
kiem.

W literaturze dotyczacej zagadnienia zbieznosci ja realnego z ja
idealnym autorzy wskazuja na to, ze osoby z wysoka zbieznoscia nie
sg popularne i uwaza si¢ je za zarozumiate. Wykazuja nadmierng
samokontrole i1 brak szczerosci (J. Reykowski, 1970). Maja przeko-
nanie o swojej wyjatkowosci, a niekiedy uwazaja siebie za wybitne
jednostki. Taki stosunek do siebie staje si¢ nie tylko przyzwyczajeniem,
ale i potrzeba, ktora warunkuje sposob zachowania (M.S. Nejmark, cyt.
za: H. Kulas, 1986). Efekt taki powstaje wowczas, gdy ja realne jest
zawyzone w stosunku do mozliwosci 1 pokrywa si¢ badz prawie pokry-
wa si¢ z ja idealnym (S. Maruszynski, 1977). Wynika z tego, ze wysoki
poziom akceptacji samego siebie, moze by¢ efektem samooceny zawy-
zonej.

Uzyskana pozorna niezgodno$¢ znajduje jednak swoje potwier-
dzenie w codziennych obserwacjach ojcow, ktorzy charakteryzuja si¢
wysoka akceptacja siebie, 1 przy tym blednymi relacjami z dziec-
kiem, cechujac si¢ niemoznoscig odwrdcenia uwagi od wiasnej o0so-
by i zbliZenia si¢ emocjonalnego do dziecka. Mozna sadzi¢, ze ojco-
wie 0 wysokim poziomie akceptacji samego siebie beda narzucac
pewne (nie zawsze pozadane wychowawcze) wzory postgpowania,
ktorym dziecko begdzie musiato podporzadkowac si¢. Sugerowatoby
to, ze ojcowie 0 wysokim mniemaniu o sobie podporzadkowuja so-
bie (i migdzy innymi dzigki temu moga utrzymywac¢ wysoki poziom
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akceptacji samego siebie) dziecko, narzucajac mu swoja wole, bedac
przekonanymi o koniecznosci stalego kierowania nim. Pomigdzy
ojcem a dzieckiem istnieje dystans a dziecko nieustannie jest po-
uczane 1 napominane, ograniczana jest przy tym jego swoboda
a ojciec wymaga postuszenstwa. Sugeruje to, ze megzczyzna stajac si¢
ojcem, wchodzi w rol¢ rodzica i zaczyna funkcjonowaé wedtug,
akceptowanego przez siebie, przyjgtego stereotypu wypehniania roli
ojca, w ktorym nierzadko akcentuje si¢ bezwzgledne egzekwowanie
wydawanych polecen i1 nakazéw. W opisanych relacjach nie ma
miejsca na uwrazliwienie dziecka na problemy zwiazane z jego zy-
ciem, za$ ojciec nie stwarza sytuacji, aby dziecko bralo odpowie-
dzialno$¢ za wiasne postgpowanie, jednakze, przytoczony warlant
zachowan, zgodnie z sugestia M. Przetacznikowej (1981), nie wy-
klucza serdecznosci 1 wzajemnego okazywania uczuc.

Warto pamigta¢, ze poziom akceptacji samego siebie (J. Kozie-
lacki, 1986) jest tylko jednym z wielu czynnikéw regulacyjnych.
Relacje zachodzace pomigdzy ojcem a dzieckiem zaleza rowniez od
takich zmiennych, jak tradycje kulturowe, system nauczania, posta-
wy wychowawcze rodzicow w okresie dziecinstwa. Mozna bowiem
zaktadaé — czego nie poddawano weryfikacji — ze na jakos¢ relacji
z dzieckiem bedgq mialy wplyw czynniki wspomniane wczesnie],
ktore mogg decydowaé¢ o nie zawsze pozadanych wychowawczo
relacjach z dzieckiem.

3. Porownanie w zakresie cech pozadanych w wychowaniu
dziecka z uwzglednieniem plci rodzicow

Efekt wigzi rodzinnej zalezy od osobowoscti 1 jej cech czlonkow,
gtownie rodzicow uwiktanych w sytuacj¢ rodzinna. Zespot cech
osobowosciowych u matki i u ojca tworza okreslong tendencj¢ do
zachowywania si¢ w stosunku do dziecka tworzac jakosciowo rozne
relacje z nim, ktore nabieraja przez pte¢ réznego zabarwienia emo-
cjonalnego trudne do definiowania, sa latwe do zaobserwowania
w codziennych kontaktach z dzieckiem.
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Postawienie 1 zweryfikowanie trzeciej hipotezy szczegdtowe;j
dotyczace] wystgpowania réznic pomi¢dzy matka a ojcem w zakresie
cech pozadanych w wychowaniu dziecka, opierato si¢ na powszech-
nie akceptowanym zatozeniu, ze odmiennos¢ rodzicow, w naturalny
sposOb pociaga zroznicowanie, a jednoczesnie ukierunkowanie na
tworzenie jakosciowo roznych zwiazkow rodzicielskich z dzieckiem.

Przeprowadzenie analizy mialo rowniez na celu ustalenie, po-
miedzy jakimi cechami wystgpujq réznice. Zestawienie uzyskanych
wynikdw w tym zakresie przedstawia ponizej zaprezentowana tabela
11, z ktérej wynika, ze pomigdzy matka a ojcem wystapily staty-
stycznie istotne roznice w zakresie niektorych cech pozadanych
w wychowaniu dziecka. Otrzymane wartosci roznic przy zastosowa-
niu testu istotnosci roznic Fishera, sa potwierdzeniem oczekiwania, ze
rodzice r6znig si¢ w preferowaniu cech pozadanych w wychowaniu.

Tabela 11. Roznice pomigdzy matka a ojcem w zakresie pozadanych cech osobo-
wosci w wychowaniu dziecka'’

Lp. | Istotne cechy grupa matek grupa 0jcow wartos¢ | poziom
osobowosci liczba % liczba % 1stotnosci
wskazan wskazan

1 |[czuly 35 58,3 32 53,3 0,50 n.l.

2 | ambitny 23 38.3 24 40,0 | 0,24 n.i.

3 | stanowczy 11 18.3 35 58,3 5,85 0,001
4 | wymagajacy 22 36,7 26 43,3 0,93 n.i.

5 | uczuciowy 40 66,7 34 56,7 0,90 n.l.

6 | elegancki 22 36,7 29 48,3 1,82 n.l.

7 | pracowity 36 60,0 31 51,7 | 0,83 n.l.

8 | otwarty 29 48.3 31 51,7 | 0,19 n.i.

9 | przyjazny 33 55,0 26 433 1,32 n.i.
10 | cierpliwy 14 23,3 15 250 | 0,39 n.i.
11 | szczery 30 50,0 24 40,0 1,24 n.l.
12 | peten humoru 17 28,3 29 48,3 2,92 0,001
13 | zaradny 29 48,3 26 433 0,61 n.l.

'* Do policzenia roznic dla dwoch préb zastosowano test nieparametryczny istotno-
sci roznic Fishera dla réznicy migdzy proporcjami nieskorelowanymi (zrodto:
J. Guilford, 1964, s. 231) poziom istotnosci okreslono wedlug H.M. Blalock,
1975, s. 148, gdzie wartos¢: = 1,65 dla poziomu 0,05 = 2,33 dla poziomu 0,01
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cd. Tabeli 11.

14 | odwazny 4 6,6 26 433 8,30 0,001
15 | wytrwaty 19 31.7 15 25,0 1,33 n.i.
16 | uprzejmy 17 28,3 24 40,0 1,92 n.i.
17 | sumienny 27 45,0 27 45,0 0,00 n.i.
18 | rozwazny 20 333 29 48,3 2,05 0,05
19 | madry 16 26,7 21 35,0 1,52 n.i.
20 | odpowiedzialny 23 38,3 25 41,7 0,47 n.i.
21 | chetny do 28 46,7 al 51,7 0,57 n.i.
wspoOtpracy
22 | o migkkim sercu 2 33 10 16,7 8,00 0,001
23 | ciekawy 15 25,0 20 33.3 1,61 n.i.
24 | uczciwy 25 41,7 22 36,7 0.71 n.l.
25 | serdeczny 27 45,0 14 233 3.56 0,001
26 | taktowny 7 11.7 9 15,0 1,46 .1
27 | majacy wzglad 32 53,3 10 16,7 5,88 0,001
na drugich
28 | rozsadny 21 35,0 13 21,7 2,66 0,01
29 | staranny 13 21,7 6 10,0 4,27 0,001
30 | troskliwy 15 25,0 10 16,7 2,28 0,05
31 | wierzy we 17 28,3 9 15,0 1,54 n.i.
whasne sity
32 | godny zaufania 21 35,0 16 26,7 1,52 n.1.
33 | kulturalny 20 333 12 20,0 2,84 0,01

Matki w statystycznie istotny sposob, w poréwnaniu z ojcami,
preferuja w wychowaniu cechy osobowosci takie jak: majaca wzglad
na drugich (p> 0,001), serdeczna (p>0,001), troskliwa (p>0,05),
kulturalna (p>0,01), rozsadna (p>0,01).

Ojcowie, w porownaniu z matkami, w statystycznie istotny spo-
sob roznig si¢ w zakresie pozadania w wychowaniu takich cech oso-
bowosci, jak: stanowczy (p>0,001), odwazny (p>0,001), rozwazny
(p> 0,05), majacy poczucie humoru (p>0,001) 1 o migkkim sercu
(p>0,001).

Dokonujac glgbszej analizy uzyskanych wynikow, mozna za-
uwazy¢, ze matki preferuja w wychowaniu cechy osobowosci, ktore
charakteryzuja klimat emocjonalny, ukladajace si¢ w nastgpujace;j
kolejnosci: majaca wzglad na drugich, ktéra zostata wybrana przez
53,3% badanych matek; serdecznos$¢, pozadana przez 45% matek;
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cecha rozsadku, ktora byla wybrana przez 35% badanych matek;
troskliwosci — przez 25%, cecha starannosci — pozadana przez 21,7%
matek oraz kultura bycia — przez 33,3%. Dzigki tym cechom zacho-
wana jest w domu specyficzna i ciepta atmosfera, sprzyjajaca do-
bremu samopoczuciu dziecka.

Ojcowie natomiast preferujag w wychowaniu cechy osobowosci
charakteryzujace atmosfer¢ stabilnosci i dyscypliny w rodzinie. Ce-
chy najbardziej pozadane przez ojcéw, to: stanowczos¢, ktora zostata
wybrana przez 58,3% badanych; poczucie humoru i rozwaznosci —
48,3% ojcoOw; w nastgpne] kolejnosci byta cecha odwagi — prefero-
wana przez 43,3% badanych 1 migkkos¢ serca — 16,7% przebadanych
ojcow. Cechy wymienione, ktére sa najbardziej preferowane
w wychowaniu dziecka, zapewniaja poczucie stabilnosci dziecku
a zrealizowanie jej, prowadzi do prawidiowego rozwoju osobowosci.

Na podstawie dokonanej analizy mozna stwierdzié, ze uzyskane
wyniki wskazuja na preferowanie w wychowaniu dziecka réznych
cech osobowosci przez matke i ojca jak rowniez preferowanie cech
wspdllnych. Cechy osobowosci pozadane w wychowaniu przez oboj-
ga rodzicdw to: cecha ambicji (liczba wskazan przez matki — 23, dla
ojcow — 24), cierpliwosci (dla matek — 14, dla ojcow — 15) 1 sumien-
nosci (liczba wskazan przez obojga rodzicow — 27). Moze to ozna-
czac, ze — wedtug zarowno matki jak 1 ojca — najbardziej pozadana
cecha osobowosci w wychowaniu jest sumienno$¢, oznaczajaca rze-
telne wywigzywanie si¢ z podjetych obowigzkéw rodzicielskich.
Wydaje sig, ze z ta cechg dobrze koresponduje cierpliwos¢ jako nie-
zbedna cecha sprzyjajaca wychowaniu.

W literaturze psychologicznej poswigconej zagadnieniu relacji
pomigdzy rodzicami a dzieckiem, wigcej uwagi poswigca si¢ rela-
cjom matki z dzieckiem, przypisujac jej szczeg6lna pozycje. Wynika
to stad, ze matka jest osoba najbardziej znaczaca w zyciu dziecka,
a stosunek migdzy nig a dzieckiem moze mie¢ wplyw na jego cate
zycie (A. Gurycka, 1990, s. 189). Z tych wzglegdow wiasciwie
uksztattowane cechy osobowos$ci matki nabieraja szczegdlnego zna-
czenia, a zaburzenia, dysharmonie czy patologiczny rozwoj jej oso-
bowosci, niekorzystnie odbijajg si¢ na rozwoju dziecka.
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W literaturze, w ktérej omowione jest zagadnienie relacji ojciec
— dziecko, zwraca si¢ uwage na rozna jakos¢ kontaktu pomigdzy
tymi osobami, a ktora determinowana jest roznica plci 1 wynikaja-
cymi z niej wiasciwosciami indywidualnymiu.

Wspotczesna psychologia oraz etologia zwraca uwage na
ogromng rol¢ ojca w procesie ksztalttowania osobowosci. Bodzce
uczuciowe i stymulujace opiekunczo, konieczne do prawidiowego
ksztaltowania potrzebne sg z obu stron 1 ze strony matki 1 ze strony
ojca, ktory cho¢ usmiecha si¢ do dziecka bierze je na r¢ce, rozmawia
z nim — tak samo jak matka — to te same formy kontaktu, ktore ona
spelnia, sg realizowane prze ojca w nieco inny sposob. Jak wynika z
literatury naukowej dotyczacej zagadnienia, jedyna slusznag postawa
rodzicow w wychowaniu dziecka jest postawa akceptacji. Tylko
gigboka, szczera 1 trwata akceptacja dziecka z calg jego oryginalno-
$cig tworzy klimat bezpieczenstwa niezbedny dla rozwoju jego oso-
bowosci.

Traktowane powaznie, doceniane, kochane dla siebie samego,
znajduje ono w tej akceptacji przez rodzicow jeden z podstawowych
warunkow okreslajacych jego osobe (por. A. Wery, 1988).

Uzyskane wyniki badan potwierdzaja hipotez¢ dotyczacg wyste-
powania réznic pomi¢dzy matkga a ojcem w zakresie cech osobowo-
$ci pozadanych w wychowaniu dziecka i wskazuja, ze matki prefe-
ruja w wychowaniu cechy, ktore typowe sa dla ich pici, ojcowie —
typowe cechy mgskie, oprocz ktérych, pozadaja w wychowaniu
dziecka cechy, takie jak: poczucie humoru oraz migkkosc¢ serca.

Otrzymane rezultaty badan pozwalaja przypuszczaé, ze zasadni-
cza roznica w zakresie cech osobowosci pozadanych w wychowaniu
dziecka pomiedzy matka a ojcem wystepuje w sferze stawiania wy-
magan wobec dziecka, majace na celu zaspokojenie potrzeby sukce-
su (ojcowie pozadaja cechy: stanowczy, rozwazny, odwazny), nato-
miast matki rézniag od ojcow cechy charakterystyczne dla klimatu
emocjonalnego, pozadajac w wychowaniu nastepujace cechy: ser-
deczna, troskliwa, majaca wzglad na drugich. Matka jako osoba da-
Jjqca cieplo, a ojciec — stawiajacy wymagania 1 egzekwujacy je. Po-
zadanie roznych cech przez obojga rodzicow stanowi podstawe za-
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chowania rownowagi w pelieniu rél rodzicielskich. Uczuciowosc
matki jest regulatorem jakosci mitosci, jaka obdarza dziecko 1 jaka
otrzymuje od niego, lecz — co szczegolnie akcentowane jest w mo-
nografiach — jakos$¢ przekazu zalezy od jej wilasnej ewolucji uczu-
ciowej 1 relacji z innymi cztonkami rodziny, a zwlaszcza z mezem.
Mitos¢ matki do dziecka jest jednym z podstawowych elementow
poczucia bezpieczenstwa niezbgdnego dla rozwoju dziecka. Te gle-
bokie wigzy uczuciowe nie wykluczaja wypracowania okreslonego
autorytetu matki, ktéra jako pierwsza przeciwstawia si¢ ekspansji
dziecka uczac je czystosci 1 wprowadzajac pierwsze zakazy.

W wychowaniu dziecka obok matki bierze réwniez udzial oj-
ciec, ktory dla zréwnowazenia procesu wychowawczego stanowi
uzupehienie mitosci matczynej. Ojciec swoja obecnoscig 1 udzialem
w codziennosci przyczynia si¢ do zapewnienia dziecku poczucia
bezpieczenstwa budujac w ten sposob swoj autorytet, ktory wiasci-
wie dawkowany, przy unikaniu autorytaryzmu, sprzyja uswiadamia-
niu sobie przez dziecko poczucia wlasnej wartosci, wlasnego ja, jak
rowniez wiaczeniu dziecka w szersza grupe spoteczng (por. M. De-
bess’a, G. Mialaert, 1988). Gl¢bsza analiza réznic pozwala wnio-
skowaé, ze ojcowie oprocz wymienionych cech pozadaja w wycho-
waniu rowniez takie cechy osobowosci jak: migkkos¢ serca 1 poczu-
cic humoru, ktére sa potwierdzeniem koncepcji spotykanej we
wspoélczesne] nauce, a nie potwierdzajace] sztywnej zaleznosci cech
opiekunczych od pici (K.J. Neugebauer, 1994, s. 19).

Otrzymane wyniki badan sa potwierdzeniem koncepcji, doty-
czacej roznic pomigdzy miloscig matczyna 1 ojcowska, sformutowa-
ng przez E. Fromma, w ktdrej akcentowana jest bezwarunkowa mi-
to$¢ matki, jest ona niczym nie uwarunkowanq afirmacjq Zycia i jego
potrzeb (1992, s. 50). Na afirmacjq t¢ sktada si¢ odpowiedzialnosc
1 troska o dziecko oraz wpajanie mu mitosci zycia. Natomiast mitos¢
ojca jest miloscig uwarunkowana, na ktdrg trzeba zastuzy¢ speinie-
niem jego oczekiwan. Ojciec jednoczesnie jest autorytetem i osoba
wprowadzajaca dziecko w swiat dyscypliny 1 prawa. Wynika z tego,
ze w mysl tej koncepcji matka jest twoérczynia ogniska domowego,
zaspokajajac dziecku najwazniejsze potrzeby psychiczne: przynalez-
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nosci 1 mitosci do bliznich, opieki 1 bezpieczenstwa. Ojciec nato-
miast poprzez preferowanie cech osobowosci innych niz matka
sprzyja ksztatceniu i zaspokajaniu jego potrzeb poznawczych.

Uzyskane wyniki badan pozwalaja na okreslenie specyfiki roli
matki, do ktorej nalezy okazywanie dziecku mitosci, serdecznosci,
ciepta, wyrozumiatosci. Natomiast do ojca nalezy stawianie wyma-
gan 1 egzekwowanie ich, preferujace w wychowaniu dziecka cechy
sprzyjajace dystansowi emocjonalnemu.

Roéznica w budowie anatomicznej czy tez wigksza sita fizyczna,
nie determinuja cech ani uczuciowych ani opiekunczych. Cechy
kobiece i cechy meskie zaleza od konkretnej jednostki, bywaja prze-
ciez energiczne kobiety i czuli m¢zczyzni. Nalezy tylko zauwazyc¢, iz
kazda cecha nabiera przez pte¢ pewnego kolorytu, ktéry, cho¢ trudny
do opisania, jest tatwo dostrzegalny (M. Braun-Gatkowska, 1985,
s. 66). Inna jest bowiem czuto$¢ matki i1 ojca, inna stanowczos¢ ko-
biety 1 m¢zczyzny.

Podtrzymywanie przekonan o zdeterminowanym, sztywnym,
katalogowym podziale cech psychicznych 1 rol spotecznych na ko-
biece 1 meskie prowadzi do wielu negatywnych konsekwencji spo-
tecznych. Przede wszystkim utrwala si¢ przeswiadczenie o tym, ze
kobiety, jako automatycznie wyposazone w cechy uczuciowe 1 opie-
kuncze, naprawiaja meska nicodpowiedzialnos¢ 1 egoizm w zakresie
petnienia roli ojca. Ponadto, oczekujac stusznie cech opiekunczych
od kobiet, nie oczekuje si¢ ich od me¢zczyzn, hamujac tym samym
konieczny proces pelnego 1 wartosciowego wiaczenia ojca w dziala-
nia na rzecz wychowania dzieci, poczawszy od ich poczgcia (J. Neu-
gebauer, 1994, s. 26).

Dojrzata akceptacja roli ojca jest na rowni z rola matki koniecz-
nym warunkiem wiasciwego rozwoju dziecka. Brak réwnowagi
w zakresie wypeiania tych rol przez ojca lub przez matke z reguly
rodzi trudnosci, wprowadzajac zaklocenia w harmonijnym rozwoju
catej rodziny.
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Podsumowanie

Celem niniejszych badan byta empiryczna weryfikacja hipotez
o wzajemnej zaleznosci pomigdzy obrazem samego sicbie u bada-
nych matek 1 u badanych ojcéw a cechami pozadanymi w wychowa-
niu dziecka.

Na podstawie analizy literatury naukowej przedmiotu mozna za-
uwazy¢, ze jakosC relacji z dzieckiem determinowana jest roznymi
wlasciwosciami 1 czynnikami. Wyodrgbnia si¢ dwie kategorie deter-
minant, a mianowicie: wewnatrzrodzinne oraz pozarodzinne. W ob-
rebie pierwszej kategorii wyroznia si¢ z kolei m.in. wzajemne relacje
wewnatrzmatzenskie, akceptacj¢ rol rodzicielskich ojca 1 matki,
okres oczekiwania dziecka oraz wilasciwosci zwiazane z osobowo-
Scig rodzicow, jak na przyktad obraz samego siebie u kazdego z nich.
W zwiazku z powyzszym, na zasadniczy problem pracy wystepowat
w postaci pytania badawczego: jaka jest zalezno$¢ pomigdzy obra-
zem samego siebie rodzica a pozadanymi cechami w wychowaniu
dziecka. Postawienie problemu opierato si¢ na zatozeniu wywodza-
cym si¢ z literatury, gdzie wskazuje si¢ na scisty zwigzek pomigdzy
akceptacja siebie 1 akceptacjq innych (T. Gordon, 1991; J. Reykow-
ski, 1976). Osoby o lepszej zbieznosci ja realnego z ja idealnym
charakteryzuje wyzszy poziom akceptacji 1 pozytywny stosunek
emocjonalny wobec siebie 1 wobec innych (takze wobec dzieci). Nie
majq trudnosci w nawigzywaniu kontaktow z drugim czlowiekiem,
przejawiajq zyczliwos¢ 1 zaufanie. Natomiast, u os6b o gorszej
zbieznosci, wystepuje nizszy poziom akceptacji i negatywny stosu-
nek uczuciowy wobec siebie. Osoby takie charakteryzuje niechgé
1 krytykowanie innych, a ich stosunki migdzyludzkie sa klopotliwe
1 trudne. Obraz samego siebie zostal wiec potraktowany, jako struk-
tura osobowosciowa determinujaca jakos¢ relacji z dzieckiem.

Uzupehieniem problemu badawczego, bylo rozstrzygnigcie
w jego ramach, kwestii opierajacej si¢ na powszechnie akceptowa-
nym zatozeniu, ze odmiennos$¢ rodzicow, w naturalny sposob pocia-
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ga zroznicowanie, a jednoczesnie ukierunkowanie na tworzenie jako-
sciowo roznych zwiazkow rodzicielskich z dzieckiem. Jesli rodzice
sa zdeterminowani plcig w tworzeniu réznych relacji z nim, to za-
sadne wydawalo si¢ ustalenie réznic w zakresie pozadania cech
w wychowaniu dziecka, pomi¢dzy matka a ojcem. W badanym pro-
blemie wyrdézniono dwie zmienne niezalezne (X;;X;), gdzie X; —
stanowit obraz samego siebie u ojca i u matki a X, — pte¢ badanych
rodzicOw oraz zmienng zalezng (Y), ktorg stanowity cechy pozadane
w wychowaniu dziecka, ustalone przez badana populacj¢ rodzicow—
s¢dziow.

Za wskaznik zmiennej niezaleznej (X;), przyjeto mniej lub bar-
dziej pozytywny stosunck do wlasnej osoby, przejawiajacy si¢
w stopniu zbieznosci pomiedzy ja realnym a ja idealnym u badanych
matek 1 u ojcow. W zwigzku z tym wyrdzniono trzy poziomy akcep-
tacji samego siebie: niski, $redni 1 wysoki. Za wskaznik zmienne]
zaleznej przyj¢to natomiast czgstotliwos¢ ujawniania cech pozada-
nych w wychowaniu dziecka przez badanych. W nawigzaniu do wy-
mienionych ustalen postawiono ogo6lna hipotez¢ badawcza (zob.
rozdziat II, paragraf drugi) dotyczacaq wystgpowania zaleznosci po-
mi¢dzy obrazem samego siebie u badanych rodzicow a cechami po-
zadanymi w wychowaniu dziecka.

W celu zweryfikowania hipotezy ogolnej, sformutowano trzy
hipotezy szczegdtowe, gdzie w pierwszej oczekiwano zwigzku po-
migdzy poziomami akceptacji samej siebie a cechami pozadanymi
w wychowaniu dziecka u matek.

Analogicznej zalezno$ci pomigdzy poziomami akceptacji same-
go siebie a cechami pozadanymi w wychowaniu dziecka oczekiwano
u 0jcoOw — stanowily one drugg hipotez¢ szczegotowa.

Wyprowadzona trzecia hipoteza szczegotowa dotyczyla oczeki-
wanych roznic pomi¢dzy matkg a ojcem w pozadaniu cech w wy-
chowaniu dziecka. W efekcie, uzyskano trzy szczegdétowe hipotezy,
ktore przy zastosowaniu dobranych narzedzi zostaly poddane empi-
ryczne] weryfikacji.

Na podstawie przeprowadzonych badan i statystycznego opra-
cowania dokonanych pomiarow mozna stwierdzi¢, ze wysunigte
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szczegOlowe hipotezy uzyskaty potwierdzenie a otrzymane wyniki

z badan wskazuja na:

— pozytywna zalezno$¢ pomiedzy niskim poziomem akceptacii
samej siebie u matek a cechami pozadanymi w wychowaniu
dziecka.

Otrzymana wartos¢ wspotczynnika korelacji rang dla badanych
zmiennych, wskazuje na statystycznie istotng zaleznos¢. Niski sto-
pien zbieznosci pomiedzy jaka jestem a jaka chcialabym byc¢, powo-
duje u matek brak akceptacji samej siebie oraz niskie poczucie war-
tosci, ktore jest czynnikiem determinujacym efektywnos¢ w funkcjo-
nowaniu osoby. Jednostki o takim poziomie akceptacji samej siebie,
jak starano si¢ wykaza¢ w czgsci teoretycznej pracy charakteryzuje
brak wiary we wlasne sily oraz ciagle przekonanie, ze sa gorsze od
innych, ktore ogranicza ich aktywnos¢ i czgsto prowadzi do nieza-
dowolenia z siebie.

Dla matek, ktore nie moga sprosta¢ swojemu ja idealnemu — po-
siadanie dziecka i1 sprawowanie funkcji opiekunczej jest pewnego
rodzaju rekompensata, pozwalajaca na doswiadczenie poczucia
sprawowania wiadzy odmawianego im gdzie indziej (J. Rostowski,
1987). Matki charakteryzuje wowczas nadmierna koncentracja na
dziecku, okazywanie mu nadmiaru bliskosci 1 utrzymywanie go
w zaleznosci od siebie, spethiajac wszystkie jego zachcianki, co
w efekcie moze ksztaltowac u dziecka egocentryzm oraz tendencj¢
do stalego dominowania nad otoczeniem. Przesadna opicka ze strony
matki, wyrgczanie w czynnosciach, ktore dziecko mogloby wyko-
nywac samodzielnie, prowadzi czesto do jego infantylizacji, czyli
uznania za miodsze niz jest w rzeczywistosci. Dziecko, wobec ktore-
go matka okazuje nadmierna koncentracj¢ uczuciowa, ma zwykle
zmniejszone poczucie wlasciwej wszystkim ludziom potrzeby wzro-
stu, dojrzewania, a egocentryzm 1 izolacja od rowiesnikow niosg
grozbg ksztalttowania si¢ osobowosci aspoteczne;.

Analizujac szczegélowo dane uzyskane Testem Przymiotnikow
ACL mozna wskazac, ze matki z niskim poziomem akceptacji opi-
sujg siebie cechami takimi jak: uczuciowa 1 taktowana, chetna do
wspolpracy i1 serdeczna. Wydaje sig¢, ze te cechy moga matki sktaniaé

128



OBRAZ RODZICOW A CECHY OSOBOWOSCI...

do nadopiekunczych zachowan wobec dziecka a nadmiar zachowan

cieplych wobec niego, moze zrodzi¢ postaw¢ nadmiernej zazylosci

1 zaleznosci.

Dalsza czes¢ weryfikacji hipotezy szczegdlowej dotyczaca za-
leznosci pomigdzy $srednim poziomem akceptacji samej siebie a ce-
chami pozadanymi w wychowaniu dziecka u matek pozwala podkre-
§li¢, ze w tym zakresie otrzymano warto$¢ wspolczynnika korelacji
rang, ktora wskazuje na:

— ujemna, wyrazng zalezno$¢ pomigedzy srednim poziomem ak-
ceptacji samej siebie u matek a cechami pozadanymi w wycho-
waniu dziecka.

Uzyskana zaleznos$¢ sugeruje, ze ambiwalentny stosunek wobec
samej siebie implikuje dystans wobec dziecka 1 uzaleznia postrzega-
nie go od okolicznosci oraz sytuacji. Niestabilne 1 niekonsekwentne
relacje pomigdzy matka a dzieckiem oscylujg pomigdzy autorytary-
zmem 1 statoscia, akceptacja 1 odrzuceniem.

Z analizy literatury, ktéra starano si¢ przedstawi¢ w rozdziale
pierwszym wynika, ze jednostki ze Srednim poziomem akceptacji
sicbie charakteryzuja si¢ podejrzliwoscig, agresja wobec innych,
w tym takze wobec dziecka.

Niestabilna postawa matek wobec siebie jest Zrodlem niepewno-
$ci 1 niestalo$ci, ktora przyczynita si¢ do powstania chwiejnych
i niestabilnych relacji z dzieckiem. Postgpowanie matki wobec niego
uzaleznione jest od jej nastrojow, a powodzenie lub porazka moze
w zasadniczy sposob zadecydowac o rodzaju relacji z dzieckiem.

Sytuacja taka stwarza dziecku klimat braku bezpieczenstwa, kto-
ry pozbawiony jest catkowicie wszelkiej wartosci wychowawcze;.

Matki ze $rednim poziomem akceptacji samej siebie, charakte-
ryzujg si¢ cechami: rozsadna, sumienna, rozwazna, odpowiedzialna,
ambitna 1 jak wynika z analizy szczegélowe] posiadanie ich, nie
zawsze determinuje relacje sprzyjajace prawidtlowemu rozwojowi
dziecka. Poszerzajac interpretacj¢ uzyskanej ujemnej zaleznosci po-
migdzy wyroznionym sSrednim poziomem akceptacji samej siebie
u matki a cechami pozadanymi w wychowaniu dziecka, mozna po-
nadto zwrdci¢ uwage na niskie jakosciowo relacje z dzieckiem,
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ograniczajace 1 hamujace rozwdj jego sprawnosci umystowych,
uczuciowosci oraz aktywnosci, a tym samym przyczyniajace si¢ do
opozniania uspotecznienia dziecka.

Uwzgledniajac dodatkowo fakt, ze dziecko przejmuje od matki
nie tylko cechy pozytywne, lecz takze negatywne, mozna przypusz-
cza€, ze jakos¢ tego rodzaju relacji bedzie miata charakter destruk-
cyjny. Jezeli np. matka swym zachowaniem demonstruje zarozu-
mialos¢, wladczosé, egoizm czy tendencje do reakcji agresywnych,
to istnieje duze prawdopodobienstwo uksztattowania si¢ takich cech
rowniez u dzieci. Matki, ktére charakteryzuje niezdecydowanie
w stosunku do same;j siebie, nie potrafia sformutowacé swoich ocze-
kiwan wobec dzieci, tym samym wig¢c dzieci nie sa o nich poinfor-
mowane. Oczekiwania u matek niejednokrotnie warunkowane sa
sytuacjq zewnetrzng 1 zmiennym stosunkiem wobec wlasnej osoby,
co przy braku witasciwej komunikacji z dzieckiem uniemozliwia
zarOwno poznanie siebie, jak 1 wilasnych preferencji. W bliskich
1 cieplych relacjach ze swoim dzieckiem, ktére maja tendencje do
ujawniania si¢ jedynie w przyptywie emocji, matki nie moga w pelni
wyrazi¢ swoich uczuc€ i stalosci.

Na prawdopodobienstwo wystgpowania takich zachowan moze
wskazywaC preferencja w wychowaniu dziecka takich cech jak:
czulo$¢ czy serdecznos¢. Matki te charakteryzuja si¢ zmiennoscia
relacji, ktora zwiazana jest z ich wlasnym nastrojem, ktopotami oso-
bistymi czy zmiennym usposobieniem emocjonalnym. Nagrody
1 kary stosuja wowczas zaleznie od nastrojow, a nie od zachowania
dziecka. Takie niezdecydowanie wobec samej siebie matka rzutuje
na relacje z dzieckiem, co destruktywnie oddzialuje na rozwoj emo-
cjonalny 1 moralny dziecka. Zachwiane zostaje u niego poczucie
bezpieczenstwa, nasila si¢ Igk. Dziecko, chcac uniknaé przykrych
konsekwencji zmiennego usposobienia matki, uczy si¢ zachowan
spotecznie niepozadanych, np. ktamstwa, kretactwa czy lawirowania
(por. Z. Zaborowski, 1980, s. 63). Bardzo szybko zaczyna si¢ ono
orientowac, kiedy matka jest w ztym humorze, a kiedy w dobrym,
kiedy mozna powiedzie¢ prawdg, a kiedy trzeba sktamac¢. Wiadomo,
ze kazda, naymniejsza nawet nieuwaga pociaga za sobg przykre kon-
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sekwencje. Za drobne przewinienia otrzyma¢ mozna surowa kare,

natomiast powazne wykroczenie, w sprzyjajacych warunkach moze

ujs¢ na sucho. Takie politykowanie wchodzi w krew, staje si¢ nie-

odlacznym elementem charakteru (H. Izdebska, 1961, s. 103).

W celu zweryfikowania pierwszej hipotezy szczegétowe) wyod-
rebniono trzy poziomy akceptacji, z ktorych trzeci okreslono jako
wysoki poziom akceptacji samej siebie. Uzyskana wartos¢ wspot-
czynnika korelacji rang pomi¢dzy wysokim poziomem akceptacji
samej siebie u matek a cechami pozadanymi w wychowaniu dziecka
wskazuje na:

— dodatnig, wyrazng zalezno$¢ pomig¢dzy wysokim poziomem
akceptacji samej siebie u matek a cechami pozadanymi w wy-
chowaniu dziecka. Matki lubigce same siebie okazuja dziecku
akceptacje¢, zapewniajg poczucie bezpieczenstwa, biorac za pod-
stawe osobiste sktonnosci.

Poszerzajac implikacj¢ wynikajaca z dodatniej wyraznej zalez-
nosci pomi¢dzy omawianym poziomem akceptacji z cechami poza-
danymi w wychowaniu dziecka u matek, mozna przypuszczac, ze
wskazuje ona na dobre jako$ciowo relacje pomigdzy matka a dziec-
kiem. W relacjach tych preferowany jest czynnik uczuciowy — bez-
warunkowa mito$¢ i1 to niezaleznie od tego, czy dziecko speinia
oczekiwania matki, czy tez nie. Matka komunikuje dziecku to uczu-
cie, bo tylko wtedy moze si¢ ono jemu udziela¢. Zewngtrzna forma
okazywania uczu¢ powinna by¢ dostgpna percepcji dziecka 1 zmie-
nia¢ si¢ w miar¢ jego rozwoju. Inaczej musza by¢ one wyrazane
w obcowaniu z matym dzieckiem, odmiennie wowczas gdy dorasta.
Obdarzajac dziecko mitoscia, jednoczesnie uczymy go jej odwza-
jemniania 1 wyrazania. Brak dbalosci o to, zaniedbywanie rozwoju
wrazliwosci na potrzeby innych, moze przyzwyczaja¢ wylacznie do
odbierania uczu¢ pozytywnych i w konsekwencji oczekiwania na
nie, bez proby rewanzu, od wszystkich, z ktérymi si¢ styka. Dziecko,
u ktorego nie uksztattuje si¢ wrazliwos¢ na potrzeby drugiego czto-
wieka, nie bedzie potrafito dostrzegaé, przewidywac 1 przezywac
reakcji emocjonalnych innych ludzi, czyli nie uksztaltuje w sobie
podstawowych dyspozycji warunkujacych nawiazywanie 1 utrzymy-
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wanie prawidlowych kontaktow. W tym mozna upatrywac przyczy-
nowosci cyrkularnej w zakresie wzajemnej zaleznosci pomig¢dzy
wyrazang postawg rodzica a jakoscig zachowan dziecka wobec oto-
czenia.

Mitos¢ rodzicielska przejawia si¢ w swoistym uprzywilejowaniu
dziecka i1 tkwi w niej, jako element nieodtaczny, poszanowanie god-
nosci dziecka, jego indywidualnosci 1 praw, obdarzanie go zaufa-
niem. Opiera si¢ przy tym na przekonaniu, ze dziecko jest — a nie
dopiero bedzie — czlowiekiem, ze ma wilasng, mimo roznic, rowng
dorostym godnos¢. Dziecko ma prawo do indywidualnosci 1 wlasne;j
drogi zyciowej; rodzice nie moga od niego oczekiwa¢ zaufania
i szacunku, jednoczesnie nie obdarzajac go tymi cechami. Sg to bo-
wiem cechy, ktorych nie mozna nakaza¢ 1 wymoc. Zaufanie oparte
jest na sprawdzonym dos$wiadczeniu wiary w dobre intencje czlo-
wieka 1 musi mie¢ charakter dwustronny: dziecka do rodzicéw 1 ro-
dzicow do dziecka. Oczywiscie, z racji wieku, wiedzy, doswiadcze-
nia, zachowania rodzicielskie w tych wzajemnych interakcjach sa
doskonalsze, dojrzalsze, natomiast dziecko czgsciej popetnia biedy.
Dlatego dziecko oczekuje od matki wybaczenia, gdy czasem nie
potrafi dotrzymac¢ stowa.

Wskazywany zwiazek pomigedzy poziomem akceptacji same]
siebie u matek a cechami pozadanymi w wychowaniu dziecka ujaw-
nia zaleznos$ci male, lecz wyrazne, ktére sprzyjaja rozwojowi prawi-
dtowych relacji pomigdzy matka a dzie¢mi.

Z przeprowadzonej szczegdtowej analizy czgstosci przypisywa-
nia sobie cech, przez matki z omawianym poziomem akceptacji sa-
mej siebie wynika, ze charakteryzuja siebie cechami takimi jak:
otwarta, troskliwa, pracowita 1 posiadajaca wiar¢ we wiasne sily.
Cechy te stanowig podstawe¢ tworzenia jakosciowo dobrych relacji
z dzieckiem, jednocze$nie stwarzajac warunki by dziecko miato za-
pewnione poczucie bezpieczenstwa.

Z przedstawionej analizy wynika, ze uzyskana warto$¢ wspot-
czynnika stanowi potwierdzenie zatoZzenia, ze osoby z wysokim po-
ziomem akceptacji samego siebie przejawiaja pozytywne ustosun-
kowania wobec siebie i wobec innych, lepiej ich spostrzegajac. Nie
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majac trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw z drugim czlowiekiem,
przy tym przejawiaja zyczliwos¢ 1 zaufanie (T. Gordon, 1991;
J. Reykowski, 1976).

Opisy te sa nieco przerysowane dla uwypuklenia réznic, oddajg
jednak kierunek obserwowanych zaleznosci, zachodzacych pomig-
dzy poziomami akceptacji samej siecbie a cechami pozadanymi
w wychowaniu dziecka u matek.

W drugiej hipotezie szczegétowej oczekiwano wystgpowania
zalezno$ci pomi¢dzy poziomami akceptacji samego siebie a cechami
pozadanymi w wychowaniu dziecka u ojcéw. Uzyskana wartos¢
wspotczynnika korelacji dla zaleznosci pomigedzy niskim poziomem
akceptacji samego siebic a cechami pozadanymi w wychowaniu
dziecka u ojcow, wskazuje na nieistotng statystycznie, dodatnig za-
leznos¢ pomigdzy niskim poziomem akceptacji samego siebie a ce-
chami pozadanymi w wychowaniu dziecka u ojcow.

W $wietle uzyskanych wynikow mozna przypuszczac, iz tacy
ojcowie stwarzaja Srodowisko korzystne emocjonalnie dla rozwoju
dziecka, ktore moze w pelni rozwina¢ swoje potencjalne mozliwosci
tylko wtedy, gdy odczuwa ze jest kochane, ma poczucie bezpieczen-
stwa 1 jest uznane za wartoSciowe. Niezbednym warunkiem zaspo-
kojenia jego potrzeb bezpieczenstwa i przynaleznosci jest akceptacja
przez ojca, czyli przyjmowanie go takim, jakie ono jest, z jego ce-
chami fizycznymi, usposobieniem, z jego umystowymi mozliwosciami
i fatwosciq osiqgnie¢ w jednych dziedzinach a ograniczeniami
1 trudnosciami w innych (M. Ziemska, 1973, s. 35).

Mozna by przypuszczaé, ze staba zbiezno$¢ pomiedzy ja real-
nym a ja idealnym determinuje korzystne relacje z dzieckiem,
w ktorych preferuja cechy pozadane w wychowaniu. Niska akcepta-
cja samego siebie, nie wplywa negatywnie na funkcjonowanie rodzi-
cielskie ojcow, a aczy si¢ z ich pozytywnym przystosowaniem do te]
roli. Jak wczesniej wspomniano, wymieniony poziom akceptacji,
wzbudza u ojcOw potrzebg bycia akceptowanym przez otoczenie,
swoich najblizszych, dzieci. Stad preferuja w wychowaniu dziecka
cechy, ktore powszechnie uznawane sg za najwazniejsze.
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Analizujac czestos¢ uzywania przymiotnikow dla wiasnego opi-
su, zwracaja uwage na cechy osobowosci takie jak: cierpliwy, przy-
jazny, uprzejmy szczery, wytrwaty, odwazny, zaradny.

Cechy takie, jak wydaje si¢ sprzyjaja tworzeniu zyczliwej at-
mosfery w domu, ktéra pozwala na zaspokojenie potrzeb psychicz-
nych dziecka.

Jakos¢ kontaktow pomigdzy ojcem a dzieckiem, stanowi proto-
typ wszelkich przysztych kontaktow spotecznych oraz stanowi ogol-
ny wzorzec kontaktu emocjonalnego z innymi osobami (J. Rembow-
ski, 1972; M. Ziemska, 1973).

Analizujac otrzymang wartos¢ wspotczynnika dla zaleznosci
pomigdzy Srednim poziomem akceptacji samego siebie a cechami
pozadanymi w wychowaniu dziecka u ojcoOw nalezy zwrocié uwage
na zachodzaca, dodatnig zaleznos¢ pomig¢dzy badanymi zmiennymi.
Relacje zachodzace migdzy ojcem z wymienionym poziomem ak-
ceptacji a dzieckiem, charakteryzuje wzajemna sympatia i zrozumie-
nie. Ojcowie z wymienionym poziomem akceptacji samego siebie
charakteryzuja siebie samych takimi cechami jak: rozwazny, madry,
odpowiedzialny.

Ze wzgledu na brak wyraznych roznic pomig¢dzy uzyskanymi
wartosciami wspolczynnikdéw korelacji rang u ojcéw o niskim po-
ziomie akceptacji samego siebie i dla ojcow o srednim poziomie
a cechami pozadanymi w wychowaniu dziecka, nie podjeto inter-
pretacji poszerzonej zachodzacej zaleznosci pomi¢gdzy wymieniony-
mi jako ostatnie, zmiennymi.

Obiektem glebszej analizy przy interpretacji uzyskanych wyni-
kéw byly uzyskane wartosci wspotczynnikdw korelacji rang dla za-
leznosci pomigdzy niskim poziomem akceptacji oraz wysokim po-
ziomem akceptacji samego siebie a cechami pozadanymi w wycho-
waniu dziecka u ojcoéw. Zasadnos¢ takiego postgpowania podkreslaja
wspotczesni metodologowie (por. J. Such, 1975).

Oprocz wezesnie] wyrdznionego, niskiego 1 sredniego poziomu
akceptacji samego siebie, wyodrgbniono rowniez wysoki poziom
akceptacji a uzyskana wartos¢ wspoiczynnika korelacji rang dla za-
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leznosci pomigdzy tym poziomem a cechami pozadanymi w wycho-

waniu dziecka wskazuje na:

— ujemna zalezno$¢ pomiedzy wysokim poziomem akceptacji sa-
mego siebie u ojcéw z cechami pozadanymi w wychowaniu
dziecka. Wysoka zbieznos¢ ja realnego z ja idealnym wskazuje
na zaniedbywanie przez ojca swej roli opiekunczej i1 pomocni-
czej, zastepujac ja wrogoscig 1 niezadowoleniem. Nieprawidlowa
relacja nacechowana jest dominacja 1 odrzuceniem dziecka.
Wystgpowanie ujemnej zaleznosci pomi¢dzy badanymi zmien-

nymi u ojcow, wskazuje rdwniez na odmiennosc¢ relacji z dzieckiem,
ktore w tym wypadku sklaniajg si¢ w kierunku autokratycznych za-
chowan ojca. Ojcowie w relacjach z dzieckiem sa przeswiadczeni
o koniecznosci statego kontrolowania postegpowania dziecka, prefe-
rujac przy tym wiadczos¢ 1 pozostajac w dystansie w stosunku do
niego. Cho¢ z drugiej strony, analiza cech jakie przypisujg sobie
ojcowie, pozwala wyrdzni¢ takie jak: przyjazn czy migkkos¢ serca,
ktére to cechy wskazywatyby na che¢ utrzymania kontaktu emocjo-
nalnego z dzieckiem. Jezeli nawet ojciec daje odczu¢ dziecku swoje
niezadowolenie czy niechg¢, to dziecko ma w jego obecnosci poczu-
cie bezpieczenstwa.

Ojcowie charakteryzujac siebie uzywaja przymiotnikéw takich
jak: ambitny 1 odwazny w podejmowaniu dziatan. Przy tym sa prze-
konani, ze posiadaja umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sytu-
acjach przypisujac sobie cechy zaradnosci 1 rozwaznosci.

Nasuwa si¢ pytanie, dlaczego ojcOw z wymienionym poziomem
akceptacji, cechuja negatywne relacje z dzieckiem. W literaturze
dotyczacej zagadnienia zbieznosci ja realnego z ja idealnym, wska-
zuje si¢ na to, ze u 0soéb wystepuje przekonanie o swojej wyjatkowo-
sci, o niejednokrotnym uwazaniu siebie za wybitng jednostke. Taki
stosunek do siebie staje si¢ nie tylko przyzwyczajeniem, ale 1 potrze-
ba, ktéra warunkuje sposéb zachowania (M.S. Nejmark, cyt. za:
H. Kulas, 1986). Mozna sadzi¢, ze ojcowie o wysokim poziomie
akceptacji samego siebie bedg odrzuca¢ pewne (nie zawsze pozadane
wychowawczo) wzory postgpowania, ktorym dziecko bedzie musiato
podporzadkowa¢ si¢. Narzucajac mu swoja wole sg przekonani
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o koniecznosci statego kierowania nim. Pomiedzy ojcem a dzieckiem
istnieje dystans a dziecko nieustannie jest pouczane i1 napominane,
ograniczajac mu swobod¢ 1 wymagajac od niego postuszenstwa.

Aczkolwiek przytoczony wariant zachowan, zgodnie z sugestia
niektorych autorow, nie wyklucza serdecznosci 1 wzajemnego oka-
zywania uczuc€ (np. M. Przetacznikowa, 1981). Powstaje zatem pyta-
nie, jaka jest przyczyna zrdznicowania postaw matek i 0jcOw wobec
dziecka. Uzasadnienie uzyskanych wynikow mozna znalez¢ odwo-
tujac si¢ do teorii rownowagi interpersonalnej Z. Zaborowskiego
(1973), ktora, jak wydaje si¢, mozna by przyja¢ ze wzgledu na fakt,
ze badaniami objgto rodzicéw funkcjonujacych w tej samej rodzinie.

W teorii akcentowane jest zachowanie si¢ osoby (malzonka, ro-
dzica), bedace przeciwwaga dla drugiej. Wynika z tego, ze gdy jedno
z rodzicow w relacji z dzieckiem nie preferuje cech pozadanych
w wychowaniu, sprzyjajacych prawidlowemu rozwojowi dziecka,
zaistnialg sytuacj¢ moze zlagodzi¢ lub zréwnowazy¢ przeciwstawne
zachowanie drugiego rodzica, np. wyrozumiato§¢ matki moze stac
si¢ przeciwwagg rygoryzmu ojca.

Na zachowanie réwnowagi we wzajemnych relacjach, pomi¢edzy
matka a dzieckiem oraz ojcem a dzieckiem, wskazuja otrzymane
wyniki: uyjemny dla zaleznosci pomig¢dzy Srednim poziomem akcep-
tacji samej siebie a cechami osobowos$ci pozadanymi w wychowaniu
dziecka dla matek; dla ojcéw — dodatni, oraz dodatni dla zaleznosci
pomigdzy wysokim poziomem akceptacji samej siebie a cechami
pozadanymi w wychowaniu dziecka dla matek; dla ojcow — ujemny.

Postawienie trzeciej hipotezy szczegotowe) opierato si¢ na po-
wszechnie akceptowanym zalozeniu, ze odmienno$¢ rodzicow,
w naturalny sposob, pociaga zréznicowanie, a jednoczesnie ukierun-
kowanie na tworzenie jakosciowo réznych zwigzkow rodzicielskich
z dzieckiem 1 miato na celu ukazanie réznic pomi¢dzy matka a ojcem
w zakresie preferowania cech pozadanych w wychowaniu dziecka.

Otrzymane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze wystapily staty-
stycznie istotne roznice pomi¢dzy ojcami i matkami w zakresie pre-
ferencji cech osobowosci. Ojcowie, w sposdb zdecydowany, w rela-
cjach z dzieckiem preferujq cechy: stanowczos$é¢, odwage, rozwaz-
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nos¢, poczuciec humoru oraz migkkos¢ serca. Natomiast matki:
skromnos¢, troskliwosé, wzglad na drugich, kulturalnos¢ 1 rozsadek.

Uzyskane roznice wskazuja, ze matki preferujg cechy osobowo-
sci w wychowaniu dziecka, ktore charakterystyczne sg dla klimatu
emocjonalnego i dzigki ktorym zachowana jest w domu specyficzna
1 ciepta atmosfera serdecznosci, sprzyjajaca dobremu samopoczuciu
dziecka. Ojcowie natomiast preferuja w wychowaniu cechy osobo-
wosci charakteryzujace atmosferg stabilnosci 1 dyscypliny w rodzi-
nie, bedac jednoczesnie autorytetem i1 osobg wprowadzajaca dziecko
w Swiat prawa, poprzez preferowanie cech innych niz matka, sprzyja
ksztaltowaniu 1 zaspokajaniu jego potrzeb poznawczych. Uzyskane
wyniki badan pozwalajg na okreslenie specyfiki roli matki, do ktore;
nalezy okazywanie dziecku milosci, serdecznosci, ciepta, wyrozu-
miatosci. Jest ona tworczyniag ogniska domowego, zaspokajajac
dziecku najwazniejsze potrzeby psychiczne, zapewnia mu w ten
sposob prawidtowy rozwoj osobowosci.

Pozadanie réznych cech osobowosci przez obojga rodzicow,
stanowi podstawe¢ zachowania rownowagi w petnieniu rol rodziciel-
skich, ktorego konsekwencja jest tworzenie atmosfery sprzyjajace)
prawidlowemu rozwojowi dziecka. Glgbsza analiza roznic w prefe-
rowaniu cech osobowosci pomigdzy matka a ojcem pozwala wnio-
skowac, ze ojcowie oprocz wymienionych cech preferujg takze takie
jak: poczucie humoru i migkkos¢ serca, ktore sq potwierdzeniem
koncepcji spotykanej we wspotczesnej nauce, a nie potwierdzajace]
jednakze sztywnej zaleznosci cech opiekunczych od plei (por.
K.J. Neugebauer, 1994).

Na podstawie dokonanej analizy mozna stwierdzi¢, ze matka
1 ojciec preferuja w wychowaniu cechy osobowosci wspolne a naleza
do nich: ambicja, cierpliwos¢, sumiennosé, ktore odzwierciedlajg
stosunek rodzicow do obowigzkow rodzicielskich.

W literaturze dotyczacej zagadnienia, akcentowana jest réznica
w pehieniu jakosciowo réznych rél rodzicielskich przez matke
i przez ojca. Nie dotarto jednak do empirycznej weryfikacji tego
zatozenia, stad zrealizowane badania 1 otrzymane wyniki sag pewnym
uzupeinieniem.
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Podsumowujac otrzymane wyniki badan, nalezy jeszcze raz
podkresli¢, ze stanowiag one potwierdzenie zachodzacych zaleznosci
pomig¢dzy obrazem samego siebie u rodzicoOw a cechami osobowosci
pozadanymi w wychowaniu dziecka. Uzyskane rezultaty pozwalaja
wysuna¢ nastepujace wnioski:

— niski poziom akceptacji samej siebie powoduje nadmierng kon-
centracje na dziecku i1 nadmiar opieki ze strony matki wobec
dziecka.

— przecigtny poziom akceptacji samej siebie u matek determinuje
sprawowanie opieki niedostatecznej nad dzieckiem

— wysoki poziom akceptacji samej siebie u matek implikuje poza-
dane relacje z dzieckiem, ktére nasycone s cieptem, serdeczno-
Scig cierpliwoscia 1 wyrozumialoscia, oraz

— niski 1 przeci¢tny poziom akceptacji samego siebie u ojcow wa-
runkuje pozadane wypeinianie roli ojca

— wysoki poziom akceptacji samego siebie u ojcow, nie predysponuje
do pozadanego pemienia funkcji opiekunczej wobec dziecka.
Otrzymane wyniki badan dla ojcoOw sugeruja ze wzrost poziomu

akceptacji samego siebie, powoduje ujemna korelacj¢ z cechami

pozadanymi w wychowaniu.

Otrzymane wyniki badan nie zaprzeczaja prowadzonym wcze-
$niej badaniom, ale poszerzaja ich interpretacj¢ (dotychczas w bada-
niach porownywano gtownie matki o niskim poziomie akceptacji
samej siebie, nie uwzgledniajac pozostatych). Wykryte zaleznosci
pomig¢dzy obrazem samego siebie u rodzicow a cechami pozadanymi
w wychowaniu dziecka nie wyczerpuja calosci zagadnienie, stad
nasuwa si¢ wniosek o dalsze badania majace na celu zbadanie wpty-
wu na cechy pozadane w wychowaniu dziecka zmiennych takich,
jak: wiek, wyksztalcenie, staz matzenski, liczba dzieci w rodzinie.
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Whioski

Omowione badania koncentrowaty si¢ wokdt problemu zalezno-

sci pomigdzy obrazem samego siebie u badanych rodzicéw a cecha-
mi pozadanymi w wychowaniu dziecka. Uzyskane bezposrednio
wyniki badan pozwolity na nastgpujace stwierdzenia:

— Niski poziom akceptacji samej siebie determinuje nadmierng

koncentracj¢ na dziecku 1 nadmiar opieki ze strony matki wobec
dziecka.

Przecigtny poziom akceptacji samej siebie u matek implikuje
sprawowanie opieki niedostatecznej nad dzieckiem.

Wysoki poziom akceptacji samej siebie u matek powoduje poza-
dane relacje z dzieckiem, ktore nasycone sg cieplem, serdeczno-
scia, cierpliwoscig 1 wyrozumiatoscia.

Niski 1 przecigtny poziom akceptacji samego siebie u ojcow wa-
runkuje pozadane wypehianie jego roli.

Wysoki poziom akceptacji samego siebie u ojcow, nie predestynuje
do pozadanego pelnienia funkcji opiekunczej wobec dziecka.
Wystepuja znaczne roznice pomi¢dzy matka a ojcem w zakresie
preferowania cech pozadanych w wychowaniu dziecka wskazu-
jac, ze matki pozadaja cechy specyficzne dla klimatu emocjonal-
nego, dzigki ktorym zachowana jest w domu atmosfera ciepla
1 serdecznosci. Natomiast ojcowie preferujg cechy charaktery-
zujace atmosferg stabilnosci 1 dyscypliny w rodzinie, bedac jed-
noczesnie autorytetem 1 osoba wprowadzajacgq dziecko w Swiat
okreslonych zainteresowan.

Matki 1 ojcowie preferuja w wychowaniu cechy wspolne takie,
jak: cierpliwos¢, sumiennos¢ 1 ambicje.

Majac na uwadze przedstawione zaleznosci, pomi¢dzy pozio-

mem akceptacji samego siebie a cechami osobowosci pozadanymi
w wychowaniu dziecka dla matek 1 dla ojcow, nasuwa si¢ kilka suge-
stii 1 wnioskow dla rodzicow. W spoleczenstwie polskim matzenstwa
zawieraja w wigkszosci ludzie mtodzi, ktorych osobowosc jest jesz-
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cze w pewnym stopniu elastyczna. Dysponujg oni zazwyczaj duzym
zapasem dobrej woli, a zycie malzenskie i rodzinne stanowi dla nich
wartosC, ktora pragna realizowa¢. Wymienione czynniki stanowig
podstawe, na ktorej] mozna opieraé stosowne dzialania, majace na
celu uksztaltowanie tych sposobow reagowania i nawykow (beha-
wioralny skfadnik postawy rodzicielskiej), ktore sa wazne dla zycia
rodzinnego.

Wydaje sig, ze uzyskane rezultaty badan pozwalaja na sformu-
fowanie wnioskéw przydatnych do zastosowania w praktyce wy-
chowawczej:

— AngazowaC samych zainteresowanych, zglaszajacych si¢ do
poradni, w prace nad wilasnymi uczuciami, poznaniem siebie
1 wlasnych postaw wobec dziecka, preferencji cech pozadanych
w wychowaniu, kontaktem z samym soba oraz nad uswiadomie-
niem sobie preferencji przy wyborze cech pozadanych w wy-
chowaniu;

— Nalezy uswiadamia¢ rodzicom, ze w trakcie wychowania naste-
puje trudny proces, w ktorym dziewczynka wychowuje w sobie
kobiete a chlopiec — mezczyzne, nasladujac we wszystkim swoich
rodzicow;

— Przekazywanie rodzicom informacji o tym, Ze normalna, zdrowa
osobowos¢ powinna charakteryzowac si¢ (uwzgledniajac sytu-
acje) opiekunczoscig i niezaleznoscia, emocjonalnoscig i racjo-
nalnosciag, dominacja 1 submisja. Jest to osoba, ktora zdaniem
J. M. Bardwick (1974) potrafi trafnie ocenic¢ potrzeby konkretnej
sytuacji 1 uruchomi¢ wszystkie swoje zdolnosci oraz wykorzy-
sta¢ potrzebne cechy (cyt. za: S. Zarczynski, 1994, s. 50);

— Utworzone kanony cech osobowosci pozadanych w wychowaniu
dziecka dla matek i dla ojcow, moga by¢ przydatne dla samych
rodzicow — do poglebienia wiedzy o cechach najbardziej przy-
datnych w tworzeniu pozadanych relacji z dzieckiem;

— Kanony cech osobowosci moga by¢ wykorzystywane w prowa-
dzeniu zaje¢ dydaktycznych wsréd miodziezy, ktore w swojej
istocie stuzy¢ bedq poglebieniu wiedzy dotyczacej zycia w ro-
dzinie.
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Podsumowujac nalezy dodaé, ze przeprowadzone badania empi-
ryczne i wynikajace z nich wnioski uzupetniaja dotychczasowe ba-
dania prowadzone w naszym kraju. Do tej pory badano wplyw sa-
moakceptacji u dzieci na percepcj¢ postaw rodzicielskich (por.
A. Kwak, 1984) oraz wplyw postaw rodzicielskich na ksztalttowanie
si¢ struktury ja i1 samoakceptacji (por. J. Krol, 1989). Pierwotnym
jednak wydaje si¢ by¢ wplyw obrazu samego siebie u rodzica na
jakos¢ relacji z dzieckiem. Prezentowane badania ukazuja wiasnie
wystepujace zaleznosci pomigdzy tymi zmiennymi.

Zrealizowane badania przedstawione Ww niniejsze] pracy,
uwzgledniaja jedynie wybrane czynniki wptywajace na tworzace si¢
— badz juz istniejace — relacje pomig¢dzy rodzicami a dzie¢mi. Bada-
nia te maja wigc z wyboru, podyktowanego celem tej pracy, charak-
ter ograniczony. W zwiazku z powyzszym nalezy je postrzega¢ jako
fragment wigkszej catosci, ktora tworzy ogdt czynnikéw determinu-
jacych proces ksztattowania si¢ relacji rodzicielskich z dzie¢mi. Ko-
nieczne w przysztosci, dalsze badania, ktorych przydatnos¢ juz
wczesniej sugerowano, moglyby p6js¢ w kierunku uchwycenia in-
nych zmiennych, majacych wplyw na jakos¢ relacji rodzicow
z dzieckiem.
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A. Aneks narzedzi badawczych

Spis narzedzi badawczych zawartych w aneksie A:

1. Test Przymiotnikow (ACL) — jaki jestem?

2. Test Przymiotnikow (ACL) — jaki chciatbym by¢?
3. Ankieta

4. Karta informacyjna o osobie badane;]

B. Aneks tabel

Spis tabel zawartych w aneksie

1. Tabela porangowanych cech pozadanych w wychowaniu dziecka
dla matek.

2. Tabela porangowanych cech pozadanych w wychowaniu dziecka
dla ojcow.
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Test Przymiotnikéw (ACL) — jaki jestem? jaki chcialbym by¢?

Lp. Przymiotnik Lp. Przymiotniki

1 | roztargniony 151 | Lagodny

2 | aktywny 152 | Psotnik

3 | latwo si¢ przystosowuje 153 | Umiarkowany

4 | szukajacy przygdd 154 | Skromny

5 | afektowany 155 | Kaprysny

6 |czuly 156 | Zrzgda

7 | agresywny 157 | Naturalny

8 | czujny 158 | Nerwowy

9 |z dystansem 159 | Halasliwy

10 | ambitny 160 | Ustuzny

11 | zaniepokojony 161 | Przykry

12 | apatyczny 162 | nie dajacy si¢ przekonac
13 | umiejacy doceni¢ 163 | Oportunistyczny

14 | medrkujacy 164 | Optymistyczny

15 | arogancki 165 | Zorganizowany

16 | typ artysty 166 | Oryginalny

17 | stanowczy 167 | wychodzacy naprzeciw
18 | atrakcyjny 168 | méwiacy wszystko bez ogrodek
19 | autokratyczny 169 | Troskliwy
20 | niezaradny 170 | Cierpliwy
21 | zgryzliwy 171 | Zgodny
22 | zawadiaka 172 | wyrdzniajacy sig
23 | samochwala 173 | Wytrwatly
24 | wladczy 174 | Uporczywy
25 | spokojny 175 | Pesymistyczny
26 | zdolny 176 | peten planow
27 | niedbaly 177 | Mity
28 | przezorny 178 | zadny uzycia
29 | zmienny 179 | Zrownowazony
30 |uroczy 180 | ma gtadki sposob bycia
31 |[radosny 181 | Praktyczny
32 | kurtuazyjny 182 | Pochlebca
33 |jasno myslacy 183 | Doktadny
34 | zrgczny 184 | uprzedzajacy si¢
35 | ordynarny 185 | Nieobecny
36 | zimny 186 | Postepowy
37 | pospolity 187 | Pruderyjny
38 | lubiacy sig zali¢ 188 | Klotliwy
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39 | skomplikowany 189 | Dziwny

40 | zarozumialy 190 | Szybki

41 | Smialy 191 | Cichy

42 | zmieszany 192 | Niewytrwaly

43 | sumienny 193 | Rozumny

44 | konserwatywny 194 | Roztrzepany

45 | majacy wzglad na drugich 195 | Realista

46 | zadowolony 196 | rozsadny

47 | konwencjonalny 197 | Buntowniczy

48 | chlodny 198 | Nierozwazny

49 | chetny do wspolpracy 199 | Refleksyjny

50 | odwazny 200 | odprezony

51 | tchorzliwy 201 | godny zaufania

52 | okrutny 202 | Obrazliwy

53 | ciekawy 203 | z rezerwa

54 | cyniczny 204 | Zaradny

55 | zuchwaly 205 | Odpowiedzialny

56 | podstepny 206 | Niespokojny

57 | zajmuje postawg obronng 207 | Samotnik

58 | rozwazny 208 | Sztywny

59 | wymagajacy 209 | Krzepki

60 | niezawodny 210 | Niegrzeczny

61 | zalezny 211 | Sarkastyczny

62 | zniechgcony 212 | Egocentryczny

63 | zdecydowany 213 | wierzy we wlasne sily
64 | peten godnosci 214 | Opanowany

65 | dyskretny 215 | zdolny do wyrzeczen
66 | nieporzadny 216 | litujacy si¢ nad soba
67 | niezadowolony 217 | agresywny w stosunku do siebie
68 | nieuwazny 218 | dba o siebie

69 | nieufny 219 | Samolubny

70 | dominujacy 220 | Wrazliwy

71 | marzyciel 221 | Sentymentalny

72 | tepy 222 | Powazny

73 | beztroski 223 | Srogi

74 | zniewiescialy 224 | erotycznie atrakcyjny
75 | sprawny 225 | Powierzchowny

76 | egoista 226 [ ma cigty dowcip

77 | uczuciowy 227 | Nieporadny

78 | energiczny 228 | Ostentacyjny
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79 | przedsigbiorczy 229 | Sprytny

80 | entuzjastyczny 230 | Trwozliwy

81 | wykretny 231 | Milczacy

82 | pobudliwy 232 | Prosty

83 | prostolinijny 233 [ Szczery

84 | krytykancki 234 | Niechlujny

85 | bojazliwy 235 | Powolny

86 | kobiecy 236 | Przebiegly

87 | chwiejny 237 | zadowolony z siebie
88 | flirciarz 238 | Snob

89 | niemadry 239 | Towarzyski

90 | mocny 240 | o migkkim sercu
91 | przewidujacy 241 | 241. wyrafinowany
92 | zapominalski 242 | 242. rozrzutny

93 | wybaczajacy 243 | 243. bez zasad

94 | oficjalny 244 | 244. spontaniczny
95 | otwarty 245 | 245. mezny

96 | przyjazny 246 | 246. staty

97 | frywolny 247 | 247. solidny

98 | pedantyczny 248 | Surowy

99 | wielkoduszny 249 | skapy

100 | delikatny 250 | Flegmatyczny

101 | ponury 251 | Silny

102 | elegancki 252 | Uparty

103 | zyczliwy 253 | Ulegly

104 | chciwy 254 | Sugestywny

105 | przystojny 255 | Nadasany

106 | trzezwy 256 | Przesadny

107 | bez serca 257 | Podejrzliwy

108 | pochopny 258 | umiejacy si¢ wezuwaé
109 | zawzigty 259 | Taktowny

110 | zdrowy 260 | Nietaktowny

111 | uczynny 261 | Gadatliwy

112 | przewrazliwiony 262 | z temperamentem
113 | uczciwy 263 | Napiety

114 | wrogi 264 | Niewdzigczny

115 | peten humoru 265 | Doskonaty

116 | porywczy 266 | Myslacy

117 | idealista 267 | Zapobiegliwy

118 | z fantazja 268 | Niesmialy
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119 | niedojrzaly 269 | Tolerancyjny

120 [ niecierpliwy 270 | Drazliwy

121 | impulsywny 271 | Twardy

122 | niezalezny 272 | Utny

123 | obojgtny 273 | nie wzrusza si¢ tatwo
124 | indywidualista 274 | bez ambicji

125 | pracowity 275 | Bezpretensjonalny
126 | dziecinny 276 | Niekonwencjonalny
127 | bezceremonialny 277 | nie godny zaufania
128 | pomyslowy 278 | Wyrozumiaty

129 | zahamowany 279 | nieskory do wzruszen
130 | z inicjatywa 280 | nie pobudliwy

131 | o duzej intuicji 281 | Nieprzyjazny

132 | inteligentny 282 | bez zahamowan

133 | o waskich zainteresowaniach | 283 | Nieinteligentny

134 | o szerokich zainteresowaniach | 284 | Nieuprzejmy

135 | nietolerancyjny 285 | Nierealny

136 | tworczy 286 | bez skruputow

137 | nieodpowiedzialny 287 | nie jest samolubny
138 | skory do gniewu 88 | Niestaly

139 | wesoly 289 | Msciwy

140 | uprzejmy 290 | Wszechstronny

141 | leniwy 291 | Serdeczny

142 | zawsze ma czas 292 | Ostrozny

143 | logiczny 293 | Staby

144 | krzykliwy 294 | Lamentujacy

145 | lojalny 295 | ma dobre samopoczucie
146 | kulturalny 296 | Madry

147 | meski 297 | Skryty

148 | dojrzaly 298 | Dowcipny

149 | potulny 299 | zamartwiajacy sie
150 | systematyczny 300 | Kpiarz
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Ankieta

| P (1 —————

2. Plec KM

3. Wyksztalcenie (podstawowe, zawodowe, Srednie, wyzsze)

4. Miejsce zamieszkania:
a) male miasto (do 50 tys. mieszkancow) .......ccccceevueeennens
b) duze miasto (ponad 50 tys. mieszkancow) .....................
C) WIES wrrrreeeeeeeeeeeenee

5. Tlo$¢ dzieci ....................

6. Czas trwania zwigzku matzenskiego (w latach) ....................

Prosz¢ wymieni¢ co najmniej 10 cech, ktore zdaniem Pani (Pana) sa
niezb¢dne w wychowaniu dziecka.

Karta informacyjna o osobie badanej

L

Ple¢ KM

Wyksztalcenie (podstawowe, zawodowe, Srednie, wyzsze)
Miejsce zamieszkania:

a) mate miasto (do 50 tys. mieszKancow) .........cccccceeeenneee.
b) duze miasto (ponad 50 tys. mieszkancow) .....................
C) WIES .errreeeeeeeeeeeennnns

[1o$¢ dzieci ....................

Czas trwania zwigzku matzenskiego (w latach) ....................

158



OBRAZ RODZICOW A CECHY OSOBOWOSCI...

B. Tabela 1. Porangowane cechy pozadane w wychowaniu dziecka dla matek

Lp. Nazwa cechy Liczba | Ranga
wskazan
1 | wyrozumialos¢ 85 1,0
2 | mitos¢ do dziecka 83 2,0
3 | cierpliwosé 65 3.0
4 | konsekwentne postepowanie 64 4,0
5 | opiekunczos¢ 43 5,0
6 |tolerancja 41 6,0
7 | odpowiedzialnos¢ za dziecka 40 7,0
8 | wzajemna wigz emocjonalna w rodzinie 31 8,0
9 | zaufanie do dziecka 27 9,0
10 | uczciwos¢ wobec dziecka 26 10,0
11 | szacunek dla rodzicow, osob starszych, niepenosprawnych 24 11,0
12 | partnerstwo w stosunku do dziecka 23 12,0
13 | dyscyplina 21 14,0
14 | troskliwos¢ 21 14,0
15 | obowigzkowosé 21 14,0
16 | prawdomownos¢ 20 16,0
17 | opanowanie 19 17,8
18 | systematycznosc 19 17,5
19 | wytrwalosé 18 19.5
20 | pracowitos¢ 18 19,5
21 | czulosé 17 21,5
22 | umiej¢tnos¢ organizowania zabawy 1 czasu wolnego 17 21,5
23 | madros¢ 16 23,0
24 | szczeros¢ w okazywaniu uczuc dziecku 15 25,0
25 | kultura jezyka i zachowania si¢ wobec dziecka 15 25,0
26 | punktualnosé 15 25,0
27 | bezwarunkowa akceptacja dziecka 14 29.0
28 | umiej¢tnos¢ stuchania 14 29,0
29 | przyjazn z dzieckiem 14 29,0
30 | solidnos¢ 14 29,0
31 | szczeros¢ w udzielaniu odpowiedzi dziecku 14 29,0
32 |lojalnos¢ 13 33,0
33 | kolezenskos¢ 13 33,0
34 | zaradnos¢ 13 33,0
35 | umiejetno$¢ nagradzania 1 karania 12 35,0
36 | poczucie humoru 11 36,5
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37 | wrazliwosé 11 36,5
38 | przykltadne postgpowanie rodzicow 10 39.5
39 | wzajemne poszanowanie si¢ maizonkow 10 39,5
40 | dbalos¢ o porzadek i tad 10 39,5
41 | grzecznosc 10 39.5
42 | tagodnosc 9 43,5
43 | zapewnienie poczucia bezpieczenstwa 9 43,5
44 | szacunek dla dziecka 9 43,5
45 | wlasne zdyscyplinowanie 9 43,5
46 | zdecydowanie 8 47,0
47 | rozwaznosé 8 47,0
48 | dojrzatos¢ emocjonalna 8 47,0
49 | poswigcenie 7 50,5
50 | spokojna atmosfera w domu 7 50,5
51 | stanowczosc 7 50,5
52 | umiejetnosc udzielania pomocy dziecku 7 50,5
53 | otwartos¢ 6 56,5
54 | stosowne wymagania w stosunku do dziecka 6 56,5
55 | uznawanie i szanowanie praw dziecka 6 56,5
56 | zapewnienie bytu dziecka 6 56,5
57 | uprzejmosc, kultura osobista rodzicow 6 56,5
58 | umiej¢tnos¢ rozwijania zainteresowan dziecka 6 56,5
59 | dbalos¢ o higieng osobistg 1 wyglad zewngtrzny 6 56,5
60 | przekonanie o wartosci wyksztalcenia 6 56,5
61 | stownos¢ 5 64,5
62 | dokladnos¢ 5 64,5
63 | tworczosc 5 64,5
64 | samodzielnosé 5 64,5
65 | rozsadek 5 64,5
66 | ambitnos¢ 5 64.5
67 | nieustgpliwos¢ 5 64.5
68 | podporzadkowanie si¢ i poshuszenstwo rodzicom 5 64,5
69 | optymizm - 73,0
70 | statecznosc 4 73,0
71 | obiektywizm w ocenie dziecka 4 73,0
72 | taktownos¢ -4 73,0
73 | umiejg¢tnos¢ przebaczania 4 73,0
74 | szlachetnos¢ 4 73,0
75 | poszanowanie wartosci siebie 1 innych 4 73.0
76 | wzajemne zrozumienie maizonkow 4 73,0
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77 | stala praca rodzicow - 73,0
78 | gospodarnosc¢ 3 73.0
79 | samokrytycyzm 3 81,0
80 | szacunek dla pracy 3 81,0
81 | umiej¢tnos¢ prowadzenia racjonalnego trybu zycia 3 81,0
82 | umiejgtnos¢ roznicowania dobra i zia 3 81,0
83 | zapewnienie dziecku warunkéw do peinego rozwoju 3 81,0
fizycznego
84 | posiadanie przez dziecko wtasnego kacika 3 81,0
85 | przestrzeganie obowiazujacych zasad w rodzinie 2 81,0
86 | nienaduzywanie alkoholu przez rodzicow 2 90,0
87 | realizm 2 90,0
88 | posiadanie wlasnego mieszkania 2 90,0
89 | dawanie dziecku trwalych wzoréw do nasladowania 2 90,0
90 | ostroznosé 2 90,0
91 |odwaga 2 90,0
92 | poszanowanie swoich 1 cudzych rzeczy 2 90,0
93 | skromnos¢ 2 90,0
94 | uczynnos¢ 2 90,0
95 | brak zaktamania 2 90,0
96 | dociekliwosc 1 90,0
97 | wytrzymatosc ] 99.5
98 | asertywnosc 1 99.5
99 | zainteresowanie miodszym i starszym pokoleniem 1 99.5
100 | poczucie estetyki 1 955
101 | wspoldziatanie z dzieckiem 1 99.5
102 | umiejetnos¢ przyznawania si¢ do bledow | 99,5
103 | wlasne hobby 1 99.5
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B. Tabela 2. Tabela porangowanych cech pozadanych w wychowaniu dziecka dla ojcow

Lp. Nazwa cechy Liczba Ranga
wskazan
1 | konsekwentne postgpowanie 85 1,0
2 | wyrozumiatos¢ 83 2,0
3 | mito$¢ do dziecka 65 3.0
4 | cierpliwosé 64 4,0
5 | szczeros¢ wobec dziecka 43 5,0
6 | serdecznosé 41 6.0
7 | partnerski stosunek do dziecka 40 7,0
8 | uczciwos¢ wobec dziecka 31 8,0
9 | tolerancja 27 9,0
10 | opiekunczos¢ 26 10,0
11 | dyscyplina wobec dziecka 24 11,0
12 | zaufanie do dziecka 23 12,0
13 | odpowiedzialnos¢ za dziecko 21 14,0
14 | obowigzkowos¢ 21 14,0
15 | wzajemna wig¢z emocjonalna w rodzinie 21 14,0
16 | sprawiedliwosé 20 16,0
17 | kultura jezyka 19 17,5
18 | posiadajacy intuicj¢ wychowawcza 19 17,5
19 | troskliwosé 18 19,5
20 | stanowczos¢ 18 19,5
21 | opanowany 17 21.5
22 | wrazliwosé 17 21,5
23 | punktualnos¢ 16 23,0
24 | solidnos¢ 15 25,0
25 | szacunek dla dziecka 15 250
26 | wytrwalosc 15 25,0
27 | pracowitos¢ 14 29,0
28 | systematycznos¢ 14 29,0
29 | dbalos¢ o higieng 14 29.0
30 |umiejetnos¢ nawiazywania przyjazni z dzieckiem 14 29,0
31 [ przykladnos¢ ojca 14 29,0
32 | umiej¢tnos¢ karania 1 nagradzania dziecka 13 33,0
33 | kolezenskos¢ 13 33,0
34 | prawdomownos¢ 13 33,0
35 | komunikatywnos¢ 12 35,0
36 | dbalos¢ o porzadek i1 fad 11 36,5
37 | lojalnos¢ 11 36,5
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38 | umiejetno$¢ organizowania zabawy i czasu wolnego 10 39.5
39 | umiejetnos¢ stuchania dziecka 10 39,5
40 | poczucie humoru 10 39,5
41 | obiektywizm w ocenie dziecka 10 39,5
42 | szczeros¢ w okazywaniu uczu¢ dziecku 9 43,5
43 | grzecznos¢ 9 43,5
44 | samodzielnos¢ 9 43,5
45 | autorytet ojca 9 43,5
46 | umiejetnos¢ rozwijania zainteresowan dziecka 8 47,0
47 | dajacy poczucie bezpieczenstwa 8 47,0
48 | otwartosc 8 47,0
49 | bezwarunkowa akceptacja dziecka 7 50,5
50 |rozwaznos¢ 7 50,5
51 | umiejetno$¢ udzielania sig 7 50,5
52 | umiejetnos¢ rozrézniania dobra 1 zla 7 50,5
53 | podporzadkowanie si¢ 1 postuszenstwo 6 56,5
54 | zaradnos¢ 6 56,5
55 | rozumnos¢ 6 56,5
56 | zapewnienie dziecku warunkéw materialno-bytowych 6 56,5
57 | dobre warunki mieszkaniowe 6 56,5
58 | odwaga 6 56,5
59 | pilnos¢ 6 56.5
60 | umiejetnosé dotrzymywania obietnic 1 stowa 6 56,5
61 | optymizm 5 64,5
62 | zdyscyplinowanie 5 64,5
63 | majacy uznanie dla dziecka 5 64,5
64 | samodzielnosc 5 64.5
65 | stownos¢ 5 64,5
66 | zaradnosé 5 64,5
67 | umiej¢tnosc przekazywania dziecku wartosci moralnych 5 64,5
68 | umiejetnos¢ uznawani i poszanowania praw dziecka 5 64,5
69 | sumiennos¢ 4 73,0
70 | ambitnosc¢ 4 73,0
71 | przekonanie o wartosci wyksztalcenia < 73,0
72 | umiejgtnos¢ przepraszania 1 przebaczania 4 73,0
73 | inteligencja o 73,0
74 | statecznosc 4 73,0
75 | dojrzatos¢ psychiczna 4 73,0
76 | chgé niesienia pomocy innym 4 73,0
77 | wzajemne zrozumienie i poszanowanie si¢ matzonkow 4 73,0
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78 | praktyki chrzescijanskie rodzicow 3 73,0
79 | przestrzeganie obowiazujacych zasad w rodzinie 3 81,0
80 | trwalos¢ rodziny 3 81,0
81 | stala praca rodzicow 3 81,0
82 | karnosc¢ 3 81,0
83 | skromnos¢ 3 81,0
84 | umiejetnos¢ poszanowania swoich i cudzych rzeczy 3 81,0
85 | umiejetnos¢ wychowania dziecka przez naukg 1 prace 2 81,0
86 | wiernos¢ swoim zasadom 2 90,0
87 | gospodarnosé 2 90,0
88 | prostomysInos¢ 2 90,0
89 | taktownos$¢ 2 90,0
90 | bezkonfliktowosé 2 90,0
91 | poczucie humoru 2 90,0
92 | odwaga w podejmowaniu decyzji 2 90,0
93 | posiadajacy kanon stalych wartosci 2 90,0
94 | umiejgtnos¢ przyznawania si¢ do wlasnych bledow 2 90,0
95 | umiejetnos¢ udzielania dziecku pomocy 2 90,0
96 | umieje¢tnos¢ wspotdziatania z dzieckiem 1 90,0
97 | umiejetnos¢ przystosowania si¢ do rowiesnikow w szkole 1 99,5
98 | ostroznos¢ ] 99,5
99 | przezornos¢ 1 99,5
100 | nienaduzywanie alkoholu przez rodzicow 1 o
101 | jednos¢ dziatan wychowawczych rodzicow 1 99.5
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