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WSTEP

Zeszyt naukowy ,,Kultura Fizyczna” jest pierwszq prébq przedstawienia pro-
blematyki dotyczqcej dziatalnosci naukowej pracownikéw Zaktadu Kultury Fizy-
cznej Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Czestochowie.

W naszym opracowaniu zostaty réwniez zamieszczone prace przedstawicieli
innych oSrodkéw akademickich: Akademii Wychowania Fizycznego w Katowi-
cach, Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie, Uniwersytetu Eédzkiego, Filii Uniwersytetu Warsza-
wskiego w Biatymstoku i Politechniki Czestochowskiej.

Problematyka niniejszego opracowania jest zréznicowana, prezentowane sq
bowiem niemal wszystkie dziedziny z obszaru nauk o kulturze fizycznej.

Z merytorycznego punktu widzenia Zeszyt sktada sie 7 dwéch czesci. W czesci
pierwszej przedstawiono zagadnienia zwiqzane 7 teoriq, organizacjq i historiq
kultury fizycznej. Druga czeS¢ tyczy probleméw rozwoju fizycznego i sprawnosci
fizycznej w réznych okresach ontogenezy. Przedstawiono réwniez zagadnienia
odnoszqce sig do fizjologicznych i biochemicznych uwarunkowari wysitku fizycz-
nego. W tej cze¢sci oméwiono takze niezwykle wazne, w okresie intensywnych
przemian cywilizacyjnych i spotecznych, problemy promocji zdrowia.

Chcemy ztoZyc serdeczne podziekowania Recenzentom za niezwykle cenne
i kreatywne uwagi wniesione do pracy. Mamy nadzieje, 7e publikacja ta zaintere-
suje nie tylko pracownikéw naukowych lecz réwniez i studentow.

Redaktorzy Zeszytu



