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ZWIAZEK ATMOSFERY W RODZINIE
I RELACJI RODZICOW Z DZIECMI

Og6lna atmosfera w rodzinie zwigzana jest z catoksztaltem wzajemnych od-
dziatywan w rodzinie, stanowi jej indywidualne odbicie, sprawia, ze r6zne czyn-
niki zyskuja specyficzne znaczenie i zabarwienie. Istotne dla ksztattowania si¢
okreSlonej atmosfery sa sposoby wzajemnego odnoszenia si¢, kierownictwo i na-
stawienie uczuciowe poszczeg6lnych cztonkéw rodziny.

ATMOSFERA W RODZINIE

Definicja i podziaty

OkreSleniem dobra lub zta atmosfera domowa postugujemy si¢ charakteryzu-
jac stosunki panujace w danym Srodowisku (Izdebska, 1975).

Opierajac si¢ na klasyfikacji wg Lippite’a i White’a wyodrgbniono 4 typy at-
mosfery og6lnie panujacej w domach:

1. atmosfera demokratyczna,

2. atmosfera zyczliwa,

3. atmosfera surowa,

4. atmosfera liberalna.

Na atmosfer¢ domowa skladaja si¢ réwniez style wychowania w rodzinie,
czyli stale charakterystyczne metody, sposoby postgpowania rodzic6w wobec
dziecka. ,Wedlug wielu autor6w najbardziej korzystny jest styl demokratyczny.
Ksztattuje on u dziecka poczucie kontroli wewnetrznej” (Borecka-Biernat, 1986,
s. 199; Hurlock, 1985). PodkreSla si¢ réwniez, ze wsp6izycie rodzicow jest waz-
nym czynnikiem wptywajacym na atmosfer¢ w domu: jesli jest zgodne w domu,
panuje mity klimat, jesli nie - napigcie i zagrozenie (Czyzewska, 1976).
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I.Obuchowska (1983) podaje okreSlenie ,traumatyzujaca atmosfera rodzin-
na”. Jest to atmosfera:
— nadmiaru emocji i probleméw,

— napigcia, petno niedoméwieri i konfliktéw,

— hata€liwa, z awanturami, kt6tniami, ktéra si¢ udziela i meczy,
— depresyjna,

— obojetna.

Znaczenie atmosfery rodzinnej

»Dobrze jest, jezeli wsp6tzyciu w rodzinie towarzyszy SwiadomoS¢ uczuc
i przekonanie 0 wzajemnym obdarzaniu si¢ nimi. Nie chodzi o deklaracje stow-
ne, lecz o t¢ nieuchwytna atmosfere, ktéra powoduje, ze wszyscy maja poczucie
bliskoSci i wig¢zi emocjonalnej, ze nikt nie czuje si¢ zapomniany, niedostrzegany,
niedoceniany” (Maciaszkowa, 1987, s. 35).

Wazne s3 tez pozaosobowe czynniki takie, jak: sytuacja materialna, warunki
lokalowe czy tez praca zawodowa (Sobarska, 1965). Nowym czynnikiem, kt6ry
wplywa na charakter klimatu rodzinnego jest sytuacja bezrobocia ktérego$
z czlonk6w rodziny lub poczucia zagrozenia wynikajace z mozliwoSci utraty pra-
cy lub braku zatrudnienia. Z atmosfera autokratyczna surowa i liberalng tacza si¢
zle stosunki migdzy rodzicami i dzieémi, a takze brak kontaktu psychicznego,
dystans psychiczny (Sobariska, 1965).

Atmosfera zycia rodzinnego nacechowana wrogo$cia i konfliktowoScia jest
czesto bezpoSrednim czynnikiem warunkujacym wystgpowanie przemocy w ro-
dzinie (Piekarska, 1988).

W atmosferze wzajemnej przynalezno$ci i zaufania, latwiej rozwiazuje si¢
zawsze mozliwe konflikty i kontrowersje, realizuje si¢ postulaty i polecenia
(Gerstmann, 1982). Atmosfera niespokojna, konfliktowa powoduje m.in. nadpo-
budliwo$¢ dzieci. O takim klimacie decyduje matka i ojciec, ich nerwowos¢ i
niezréwnowazenie emocjonalne (Filipczuk, 1985; Wiodarski, 1970; Obucho-
wska, 1989).

RELACJE MIEDZY RODZICAMI A DZIECMI

Klasyfikacje i uwarunkowania relacji

Jest wiele klasyfikacji stosunk6w rodzinnych. J.Rembowski pisze, ze we-
wnatrz grupy rodzinnej istnieja dwa rodzaje stosunk6w migdzy jej cztonkami:

1. stosunki uczuciowe — obejmuja rozlegla skal¢ od nadmiernej mito$ci do
odrzucenia,

2. stosunki zalezno$ci.
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Eacza si¢ one i przeplataja, wyznaczaja i stanowia wazny czynnik w prawid-
towym rozwoju psychospotecznym dziecka.

Psychologowie wyodrebnili typy rodzin ré6zniacych si¢ stosunkami rodzic —
dziecko i metodami wychowawczymi. H.Muszyniski (1971) podaje: — rodzina
autokratyczna — to rodzina stosujaca dystans i rygor; — rodzina liberalna — ochra-
niajaca, robigca wszystko za dziecko; — rodzina demokratyczna — gdzie panuja
partnerskie uktady, migdzy rodzicami a dzieckiem. Tak wigc rodzice moga przyj-
mowa¢ wobec dzieci postawy:

— partnerska, czyli akceptujaca potrzeby dzieci, uznajaca ich prawo do sa-

modzielno$ci i aktywnosci,

— autokratyczng, czyli wymagajaca bezwzglednego podporzadkowania si¢

wymaganiom i warto$ciom przyjetym w rodzinie,

— liberalna, przy ktérej realizowane sa wszelkie zachcianki i potrzeby dzie-

ci, nie podporzadkowane dobru wspdlnemu, przy obojetnoSci wycho-
wawczej (Maciaszkowa, 1989).

N.Han-Ilgiewicz (1970) przedstawia uktad zdrowych relacji i prawidtowego
funkcjonowania rodziny:

a)

b)

c)

d)

e)

aktualne skupienie si¢ czionkéw rodziny na platformie wspdlnych
i akceptowanych celéw i wartoSci,

dynamizm wewnatrzrodzinny, pozwalajacy na rozwdj i ewentualne prze-
ksztalcenie si¢ w zaleznos$ci od jakosci, sity i czasu powstawania nowych
bodZcéw,

miejsce na dialog, tolerancj¢ i poczucie godnoSci kazdego czionka z po-
czuciem odpowiedzialno$ci za niego,

ustalenie i przestrzeganie wzajemnych praw i obowiagzkéw, co pociaga za
soba utrwalenie poczucia przynaleznosci i bezpieczenistwa,

rozwdj psychiczny wszystkich cztonk6éw rodziny.

Stosunki w rodzinie mozna podzieli€ jeszcze ze wzglgdu na:

L

kierunek ich oddziatywania — stosunki mi¢dzy rodzicami a dzie€mi, ktére
moga by¢ negatywne lub pozytywne pod wzglgdem uczuciowym (stosun-
ki miloSci, akceptacji, uznania i pomagania lub nadmierna kontrola, od-
tracanie, krytykowanie) oraz

stosunki migdzy dzie¢mi a rodzicami, ktére moga by¢ tez pozytywne lub
negatywne.

J.Rembowski pisze, ze stosunki rodzic — dziecko moga by¢é pozytywne, am-
biwalentne i negatywne. Skrajna forma negatywnych jest odrzucenie dziecka.
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Ujawnia si¢ zazwyczaj w zaniedbywaniu go, surowej, bezwzglednej dyscyplinie,
sztywnoS$ci i chiodzie uczuciowym, niezadowoleniu z dziecka takiego, jakim ono
jest. Czesta reakcja dzieci na nieprawidtowa sytuacj¢ rodzinng sa zaburzenia so-
matyczne, Igki, tiki, moczenie (ptacz przez pecherz), ktamstwo i r6zne formy nie-
dostosowania (Makowska, 1986). Nieprawidtowy uktad relacji rodzinnych, unie-
szczgSliwia wszystkich cztonk6w rodziny, ostabia podstawowa zdolno$¢ psychi-
czna do wzrostu i osiagania optymalnego rozwoju (Han-Ilgiewicz, 1970).

Dominujaca role¢ w ksztattowaniu wewngtrznej organizaciji rodziny maja rela-
cje miedzy matzonkami (por. Rembowski, 1975; 1980). Z1e stosunki migdzy
matzonkami zaburzaja caly system rodzinny, sprzyjaja powstawaniu koalicji, izo-
lacji cztonk6w rodziny. Stosunki emocjonalne w rodzinie zaleza od stosunk6w
migdzy rodzicami i sg ich odbiciem (Przetacznik, Makietto-Jarza, 1979). Zmiana
relacji maz-zona, zmienia sytuacj¢ uczestnikéw tej relacii, ale tez sytuacje innych
0s6b nalezacych do rodziny. Pociaga to za soba zmian¢ rodziny jako catosci
(Braun-Gatkowska). Badania pokazuja, Ze istnieje silny pozytywny transfer mig-
dzy systemem matzefiskim i rodzicielsko-dziecigcym. Stwierdzono, ze istnieje
zalezno$¢ jakoSci matzenstwa i:

a) percepcji rodzicielskiej (np. rodzice z bardziej udanych zwiazkéw spo-
strzegali dzieci jako stwarzajace mniej probleméw),

b) zachowafi rodzicielskich (np. dzieci z bardziej harmonijnych matzenstw
otrzymywaty wigcej pochwat),
¢) emocjirodzicielskich,

d) stopnia podporzadkowania si¢ zakazom i nakazom rodzicielskim przez
dzieci (Kosifiska-Dec, 1991).

W rodzinie dziecko jest zalezne od matki i ojca. Hierarchia i podporzadkowa-
nie si¢ autorytetowi i przewadze, powinna opiera¢ si¢ na §wiadomoSci wzajemne;j
przynaleznoS$ci tych oséb do siebie. Do§wiadczenia pochodzace z zycia w rodzi-
nie korzystnie oddziatujacej wychowawczo, maja wysoce pozytywny wpltyw na
spos6b ustosunkowania si¢ do ludzi w Srodowisku poza rodzina. Do§wiadczenia
zycia w rodzinie przenosza si¢ i ponownie realizuja w réznorodnych postaciach
innych zwiazk6w (Gerstman, 1982). Na relacje rodzice — dzieci wptywa to, jak
dzieci percypuja stosowany wobec nich system wychowawczy, jak interpretuja
motywacj¢ rodzicéw, gdy sa przez nich karane. Im bardziej autorytatywnie jest
dziecko wychowywane, tym mocniej czuje si¢ urazone i umys$lnie niepostuszne.
Pojawia si¢ wigc biedne koto w stosunkach rodzice — dziecko (por. schemat 1.).

Gléwnym powodem konfliktéw miedzy rodzicami a dziecmi jest nieprze-
strzeganie zakazOw i nakazOw przez dzieci, zte zachowanie, niepowodzenie ucz-
niowskie, niewla$ciwe metody wychowawcze (Raczkowska, 1988). Badania
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dziecko czuje si¢ nieakceptowane zachowanie
odrzucone dziecka i inne objawy zaburzen

e

reaktywne odrzucenie przez rodzicow

Schemat 1. Bledne koto w reakcjach rodzice-dziecko wg Hurlocka, 1985, s. 312

wskazuja, ze wéréd dzieci czujacych niedosyt uczuciowy w swoich stosunkach
z rodzicami:

— 22% okreSla swe stosunki z rodzicami jako zie,
— 24% domaga si¢ zbliZzenia uczuciowego,

— 21% ma wrazenie, ze sa w domu niepotrzebni,
— 39% rodzic6w stosuje kary cielesne,

— 40% rodzic6w cechuje antydemokratyczny spos6b zachowania, (Plopa,
1981).

Niektore badania na temat relacji rodzice - dziecko

Pierwsze badania odnos$nie do stosunkéw rodzicéw z dzie€mi przeprowadzili
psychoanalitycy. Przyczyn i okoliczno$ci powstawania r6znych nieprawidtowo-
$ci w relacjach rodzice — dziecko, dopatrywali si¢ w nadmiarze lub braku mitoSci
rodzicielskiej. E.Jones stwierdzil, ze osoba ktéra uksztattowata w sobie postawe
wrogoS$ci w stosunku do swoich rodzicow, taka sama postawe bedzie mie¢ wobec
wlasnych dzieci. Inni podkre§laja, ze wptyw osobowosci rodzicéw na ksztatto-
wanie si¢ osobowoSci dziecka jest niezaprzeczalny. Badacze przytaczaja przykla-
dy méwiace o tym, ze brak mitosci rodzicéw ksztattuje w dziecku takie negatyw-
ne cechy, jak ktamstwo, sktonno$§¢ do zng¢cania si¢ nad innymi, itd., gdy za$ ro-
dzice obdarzaja swe dziecko nadmierng mitoScia, wyrasta ono na jednostke zi-
mna uczuciowo, szczegdlnie w zyciu rodzinnym. Niekt6rzy uwazaja, ze krzyw-
dzi si¢ dziecko obdarowywane nadmiarem czuto$ci, poniewaz nie uczy si¢ go
sposobOw walki z przeciwnoS$ciami zycia i adaptacji do jego wymagan. Wedtug
nich dziecko darzone nadmiarem czuto$ci lub odczuwajace jej brak, wykazuje
tendencj¢ do egocentryzmu oraz silniej reaguje na wymagania szkolne i zycia co-
dziennego niz dziecko, ktére wychowuje si¢ w normalnej atmosferze uczuciowe;j.
Psychoanalitycy amerykanscy wykryli u swych pacjentéw — dzieci, zwiazek mig-
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dzy poczuciem zagrozenia a takimi cechami osobowosci pacjentéw — rodzicéw,
jak brak wiary we wilasne sity, pragnienie dysponowania dzieckiem jak swoja
wlasnoScia, stosowanie surowych kar. U podstaw wspéiczesnych dociekan lezy
aksjomat, ze rodzice maja decydujacy wptyw na ksztattowanie si¢ okreSlonego
typu zachowania, ekspresji, potrzeb i aspiracji dziecka. W etiologii relacji rodzice
— dziecko coraz wigcej zwraca si¢ uwagi na rolg Srodowiska wychowawczego,
zaburzenia organiczne, rol¢ czynnikéw biologicznych, psychologicznych, i so-
cjologicznych, motywujacych okres§lone postawy rodzicéw wobec dzieci i dzieci
wobec rodzicéw (Rembowski, 1969, s. 258 - 260).

Przeglad literatury podany przez M.Plopg (1983) wskazuje, ze w ponad 60%
prac dotyczacych postaw rodzicielskich w percepcji dzieci i mtodziezy wystgpuja
zmienne bedace jaka$ forma kochania czy akceptaciji; ponad 50% prac podkreSla-
o postawe dominacji i nadmiernego wymagania, a 40% kary fizyczne. W bada-
niach starszych dzieci okazato sig, ze prawie 80% dzieci przekonanych jest, ze sa
kochani przez oboje rodzicéw, 8% bardziej przez matke a prawie 3%, ze rodzice
nie kochaja ich wcale. 50% darzy rodzicéw zaufaniem i u nich szukatoby pomo-
cy w trudnych sytuacjach. Opinie i ocena rodzicOw sa najwazniejsze dla dzieci
do lat 7-miu.

ZAKONCZENIE

Psychologiczna atmosfera domu rodzinnego wptywa bezpoSrednio nie tylko
na formy zachowania si¢ dzieci, lecz takze na postawy, wzorce interakcji inter-
personalnych, a nawet na ksztaltowanie si¢ systemu wartoSci i ideatéw, jakie za-
zwyczaj formulowane s3 i nabywane w §rodowisku rodzinnym. Na og6t bowiem
ci, ktérzy sa prze§wiadczeni, ze klimat ich domu rodzinnego jest niezadowalaja-
cy i w matym tylko stopniu sprzyja ksztaltowaniu si¢ pozytywnych zwiazkéw
wewnatrzrodzinnych, doS§wiadczaja poczucia nieszczg§cia osobistego, zawodu
lub popadaja w stany jakiej$§ zgeneralizowanej frustracji, hamujacej rozw6j form
ich spotecznego zachowania, gtéwnie socjalizacji (Rostowski, 1986).

Relacje wewnatrz rodziny wynikaja z wielu zmiennych zycia i okre§laja po-
stawy jednych czlonkéw wobec drugich. W warunkach korzystnych - uczucia
mitosci i lojalnosci - przewaza i utrzymuje si¢ harmonia rodzinna. W warunkach
nadmiernych napigc i konfliktéw powstaja wzajemne antagonizmy i cato$¢ rodzi-
ny jest zagrozona. Wig¢zi wewnatrzrodzinne maja postawe biologiczng, formalno-
prawna, psychiczng; ich potaczenie daje cztonkom rodziny §wiadomo$¢ wzaje-
mnej facznoS$ci, poczucia ,,my”, co wyr6znia ich grupe od innych grup (Rembo-
wski, 1986). Prawidlowy pod wzgledem wychowania uk}ad relacji miedzy rodzi-
cami a dzieckiem polega na tym, ze ojciec zapewniajac dziecku stabilizacj¢ i bez-
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pieczefistwo, nawiazuje z nim relacje oparte na pewnej dominacji i autorytecie,
matka za$ zapewnia dziecku blizsza opieke, czuto$¢ i mito§¢ (Zaborowski, 1989).

Relacje rodzinne, a wigc porozumienia lub konflikty migdzy rodzicami, czy
rodzicami a dzie¢mi, nadmiar czy niedomiar uczud, ilo§¢ czasu, jaka rodzice po-
§wigcaja dzieciom, rodzaj stosowanych metod wychowawczych, itd., wszystko to
ma znaczenie, determinuje konstelacje rodzinne i rozw6j kazdego z cztonk6w ro-
dziny.

BezpoSrednio§¢ wzajemnych kontaktow i wzajemnych zwigzk6w uczucio-
wych, ksztattuja okreS§lone stosunki migdzy poszczeg6lnymi cztonkami rodziny.
Stanowia one podstawowy czynnik wptywajacy na atmosfer¢ domowa i postawe
dzieci wobec rodzicéw i rodzedstwa. Struktura i rodzaj stosunkéw rodzinnych
ulegaja zmianom w zaleznoSci od charakteru i réwnowagi ich elementéw sktado-
wych. Zachwianie réwnowagi mi¢dzy tymi elementami, prowadzi do zachwiania
catej spotecznos$ci rodziny (Rembowski, 1972).
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SUMMARY

AN INTERDEPENDENCE BETWEEN AN ATMOSPHERE WITHIN A FAMILY
AND RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS AND CHILDREN

Elzbieta Kornacka-Skwara

There are probably no doubts nowadays that a family is a system that functions on the princi-
ple of various feedbacks. Elements of such a system do not make up a definite total, however, inter-
acting with one another they give each family an individual quality. This paper is focussed on the
relationship between an atmosphere within a family and parental relationships. A definite atmos-
phere within a family depends on the kind of contacts that parents are able to establish with their
children, and, in consequence, the atmosphere determines attitudes of children towards their parents
and vice versa. Hence, significance ascribed by members of a family to the atmosphere prevailing
at home will aid formation of mutual relationships which, in turn, strengthen and give unique cha-
racter to the place and people forming a given family.
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