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Zachowania mlodziezy w Sieci i ich wplyw
na spoleczne funkcjonowanie w klasie

Wstep

Od momentu powstania Internetu medium to budzi tyle samo zaintereso-
wania ile obaw i kontrowersji. W dotychczasowych dyskusjach jego entuzjasci
wskazuja, ze spowodowat on zatarcie granic pomigdzy tym, co globalne a tym,
co lokalne, zbudowal forum nieskregpowanej i niczym nieograniczonej wymiany
mys$li i pogladdw', stworzyt przestrzen ogromne;j liczby wszelkiego typu danych,
stajac si¢ dla wielu oséb coraz wazniejszym narzedziem nauki, pracy, handlu,
rozrywki i zycia towarzyskiego. Z drugiej strony sceptycy podkreslaja, ze oprocz
pozytywnych konsekwencji dostgpu do globalnej Sieci, Internet niesie ze sobg
réwniez duzo zagrozen m.in. takich jak: uzaleznienia, pornografi¢, zaniedbywa-
nie obowigzkéw, problemy finansowe, zawezenie zainteresowan, utrate kontroli
nad zachowaniem, oderwanie od rzeczywistosci, pogarszanie kontaktéw z in-
nymi ludzmi, a takze wykluczenie wielu grup spotecznych?. Ponadto krytycy
Internetu twierdzg, ze w stosunkowo krotkim czasie Sie¢ internetowa spowodo-
wala pojawienie si¢ i rozwoj r6znego rodzaju zaburzen, ukazujac nowe aspekty
probleméw zdrowotnych i kryminologicznych?®. Spostrzezenia te podziela wielu
badaczy, klinicystow i obserwatorow aktywnosci ludzi w Internecie, ktorzy co-
raz czgsciej stwierdzaja, ze czes¢ uzytkownikow tej technologii nadmiernie (pa-
tologicznie) angazuje si¢ w jej wykorzystywanie. Rodzi to powazne problemy

S. Jaskuta, Internet — od mozliwosci do uzaleznienia, ,,Pedagogika Spoteczna” 2009, nr 2.
D. Batorski, Internet a nieréwnosci spoleczne, ,,Studia Socjologiczne” 2005, nr 2, s. 107.

Z. Madeja, Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, przedmiotow, czynnoSci i osob,
Koszalin 2008, s. 389-390.
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natury spolecznej, psychologicznej i zdrowotnej*. Bioragc pod uwage ten aspekt
funkcjonowania Internetu, pedagodzy, psycholodzy, kryminolodzy, socjolodzy
wskazujg w prowadzonych badaniach, ze kwestie te nie omijajg dorastajgcej
mtodziezy. Co gorsza, w najnowszym raporcie z 2010 roku EU Kids online pod-
kresla sig, ze rodzice badz opiekunowie nie potrafig zadbaé o bezpieczenstwo
swoich dzieci w Sieci, a nawet jesli to robia, to jest to nieskuteczne®. Nie bez zna-
czenia pozostaje rowniez kwestia izolowania si¢ nieletnich od dotychczasowych
tradycyjnych kontaktow interpersonalnych nawigzywanych w szkole na rzecz
zaburzonej kontroli nawykéw potaczonych z uzywaniem Internetu. Dlatego tak
istotnym zagadnieniem — jeszcze nie w petni zdiagnozowanym — jest poznanie
zalezno$ci pomie¢dzy zachowaniami miodziezy w Sieci a ich funkcjonowaniem
w grupie rowiesniczej — klasie szkolnej. Dostrzezony problem ujgto w postaci
pytania: Czy istnieje zwigzek pomiedzy rodzajem wiezi spotecznych funkcjonujq-
cych w obrebie klasy szkolnej a sposobem uzytkowania Internetu?.

W 2011 roku na terenie wojewodztwa $laskiego® przeprowadzono badania lo-
sowo wybranych 620 uczniow (295 z kl. VI szkot podstawowych oraz 325 z klas
Il gimnazjow miasta Rybnik i gminy wiejskiej Swierklany), wykorzystujac
w zastosowanej procedurze test diagnozujacy poziom uzaleznienia od Internetu’,
kwestionariusz anonimowej ankiety oraz ankiet¢ socjometryczng.

R. Poprawa, W putapce Internetu. Kontrowersje, fakty, mechanizmy, [w:] Nowe Media a me-
dia tradycyjne. Prasa, reklama, Internet, red. M. Jezinski, Torun 2009, s. 227.

L. Kirwil, Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo na tle danych dla UE.
Wstepny raport z badan EU Kids Online przeprowadzonych wsrod dzieci w wieku 9-16 lat
i ich rodzicow, Warszawa 2010, zrodto: www.eukidsonline.net [dostep: 27.04.11].

Dobdr miejscowosci do realizacji badan podyktowany byl mozliwie najwyzszym stopniem
intensywnosci jej ,,nasycenia siecig internetowa”. Swierklany, ze wzgledu na wyszczegdl-
niony wspotczynnik, plasuja si¢ jako bardzo dobrze usieciowiony rejon (od 70% do 100%),
natomiast Rybnik miesci si¢ w kategorii usieciowienia pomiedzy 50% a 70%.

W badaniach wykorzystano test diagnozujacy poziom uzaleznienia od Internetu K. Young
w adaptacji P. Majchrzaka i N. Oginskiej-Bulik (zob. P. Majchrzak, N. Oginska-Bulik, Uza-
leznienie od Internetu, 1.6dz 2010) oraz R. Poprawy (zob. idem, Definicja i kryteria diag-
nostyczne Problematycznego Uzywania Internetu, zrddto: http:/www.psychologia.uni.
wroc.pl/uploads/KryteriaPULpdf), autorski kwestionariusz anonimowej ankiety, stuzacy
do zebrania informacji w obszarze charakterystyki korzystania z Internetu przez badanych,
obejmujacy pytania diagnozujace miejsce korzystania z Internetu, rodzaj aktywnosci po-
dejmowanej w Internecie i jej czestotliwo$é, §wiadomos$é zagrozen wystepujacych w Sieci
oraz zachowania rodzicow wobec dzieci, zwigzane z korzystaniem z Internetu. Ponadto do
ustalenia relacji w klasie zastosowano ankiet¢ socjometryczng.
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Uzywanie Internetu i poziom uzaleznienia
od medium wsrod badanej mlodziezy

Chcac uzyska¢ wiedze na temat rodzaju aktywnos$ci podejmowanych przez
badanych uczniow w Sieci, zadano respondentom pytanie, w jaki sposéb wy-
korzystuja Internet i jak duzo czasu zajmujg im te czynno$ci. W przedtozonym
kwestionariuszu ankiety z jednej strony zaproponowano rodzaje aktywnosci
w Sieci, mogace by¢ ich udziatem, z drugiej dano mozliwo$¢ dopisania wtas-
nych propozycji nieujetych w kafeterii. Czestotliwos¢ wybranego sposobu okre-
$lono na 5-stopniowej skali Likerta, gdzie ,,1” oznaczato, ze badany nigdy nie
wykonywat wskazanej czynnosci, ,,2” — ze robit to rzadko, ,,3” — czasem, ,,4”
— czesto, a ,,5” — zawsze, kiedy siadat przy komputerze. Uzyskane odpowiedzi
prezentuje wykres nr 1.

Z analizy wykresu 1 wynika, ze do najczestszych aktywnosci, ktore mto-
dzi ludzie niemal automatycznie wykonuja zawsze, gdy usiada przy kompute-
rze, nalezg: przegladanie stron WWW (74% badanych robi to zawsze, a tylko
1% nigdy), korzystanie z komunikatorow, np. GG (55% respondentéw robi to
zawsze, a 5% nigdy) oraz stuchanie muzyki lub radia (51% ankietowanych robi
to zawsze, a 7% nigdy). Do mato popularnych zaje¢ spedzania czasu w Inter-
necie mozna zaliczy¢: czytanie gazet (54% uczniow nie robi tego nigdy), udziat
w aukcjach internetowych (46% badanych nie robi tego w ogdle), tworzenie lub
modyfikacja wlasnej strony WWW badz bloga (40% mtodych ludzi nie przeja-
wia takiej aktywnosci).

Tak jak juz wczesniej wskazano, w przyjetej koncepcji badan zatozono, ze
poziom uzaleznienia badanej mlodziezy od Internetu zostanie okreslony na
podstawie ,,Testu diagnozujacego poziom uzaleznienia od Internetu Kimberly
Young™. Respondenci wypehnili test, ktory sktadat si¢ z 20 pytan, oznaczajac
czesto$¢ zachowania na S-stopniowej skali, zaczynajac od ,,nigdy” (1 punkt),
a konczac na ,,zawsze” (5 punktow). Wyniki koncowe, uzyskane przez poszcze-
gblnych ucznidéw, pogrupowano ze wzgledu na: korzystanie z Internetu bez cech
zaleznosci patologicznej, zagrozenie patologicznym uzywaniem Internetu (uza-
leznieniem) oraz patologiczne uzywanie Internetu (uzaleznienie). Zgromadzone
w tym obszarze materialy prezentuje wykres 2.

Jak wynika z danych przedstawionych na wykresie 2, 64% chlopcow i1 73%
dziewczat korzysta z Internetu w sposob wilasciwy, a ich zachowania ani nie

8 Pytania, ktére dotyczyly pracy zawodowej, dostosowano do wieku badanego poprzez

wprowadzenie poj¢cia nauki w szkole.
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Bzawsze
Bczesto przegladanie stron WWW
Oczasem
I — korzystanie z komunikatoréw internetowych
Bnigdy stuchanie muzyki lub radia

$cigganie darmowej muzyki, filméw

uzyskiwanie informacji ze stron
internetowych

granie w gry sieciowe

telefonowanie przez Internet

ogladanie TV, filméw

zbieranie materiatéw potrzebnych do nauki
uczestniczenie w forach dyskusyjnych

sprawdzanie poczty elektronicznej

tworzenie, modyfikacja witasnej strony
internetowej lub bloga

uczestniczenie w czatach

pobieranie lub wypetnianie formularzy np.
rejestracja do szkoty

rezerwacja biletéw do kina
kupowanie produktéw przez Internet
czytanie gazet

uczestniczenie w aukcjach internetowych
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'

Wykres 1. Rodzaje aktywnosci podejmowane przez respondentow

w sieci i ich czestotliwo$é

Zrodto: badania wlasne

wskazuja na uzaleznienie od tego medium,

ani tez nie wprowadzaja zachowan

ryzykownych, stwarzajacych zagrozenie takim uzaleznieniem. Prawie co trzeci

chlopiec (31%) i co czwarta dziewczynka

(26%) podejmuje aktywnos¢, ktora

lokuje ich w strefie zagrozenia patologicznym uzywaniem Internetu. Z kolei 1%

dziewczat i 7% chlopcow wykazuje symptomy uzaleznienia. Podzial ze wzgledu

na poziom szkoty, do ktorej uczg¢szcezal badany oraz jej lokalizacje (wie§-miasto)

w omawianych obszarach przedstawia tabela 1.
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wtasciwe korzystanie zagrozenie uzaleznienie od
z Internetu uzaleznieniem od Internetu
(N) Internetu (N)

(N)

——dziewczyna
——chiopak

Wykres 2. Poziom uzaleznienia od Internetu a wiek i pte¢ badanych

Zrodlo: badania wlasne

Tabela 1. Poziomy patologicznego uzywania Internetu przez badanych a rodzaj szkoty
ijej lokalizacja

Poziom
uzaleznienia Wies Miasto Razem
od Sieci
SP Gimnazjum SP Gimnazjum SP Gimnazjum
N) N) N) N) N) N)
1 40 84 168 118 208 202
2 42 22 33 73 75 95
3 7 2 0 12 7 14

1- korzystajacy z Internetu w sposob wlasciwy

2— korzystajacy z Internetu wykazujacy zagrozenie patologicznym uzywaniem
go (zagrozenie uzaleznieniem od Sieci)

3— korzystajacy z Internetu w sposob patologiczny (uzaleznienie od Sieci)

Zrodto: badania whasne

Analizujgc dane zawarte w tabeli 1, mozna stwierdzi¢ wystgpowanie ten-
dencji zwigkszania si¢ liczby uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od In-
ternetu wraz ze wzrostem wieku badanej mtodziezy miejskiej. Natomiast na wsi
tendencja ta jest odwrotna, tzn. ze liczba uzaleznionych i zagrozonych uzaleznie-
niem maleje wraz z wiekiem. Zastanawiajac si¢ nad wskazang prawidlowoscia,
przeanalizowano relacje rodzice — dzieci oraz sposob spedzania czasu wolnego
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przez miodych ludzi mieszkajacych na wsi i w miescie. Ustalono, ze na wsi im
dziecko starsze, tym bardziej angazuje si¢ w pomoc w gospodarstwie, jest pod
czestszym nadzorem rodzicow i ma wiekszy zakres obowigzkow niz dzieci miej-
skie. Z kolei w miescie czym dziecko starsze, tym bardziej samodzielnie zago-
spodarowuje sobie czas wolny, m.in. przez bycie w Sieci, jest przy tym w malym
stopniu kontrolowane przez aktywnych zawodowo rodzicéw i posiada maty za-
kres obowigzkéw domowych. Taki stan rzeczy powoduje, ze na wsi dzieci mtod-
sze ,,siedzg” godzinami przed komputerem, a starsze nie majg juz na to czasu.

Biorac pod uwage poziom uzaleznienia od Internetu, przeanalizowano ak-
tywnosci uczniow w Sieci w grupie mlodziezy wykazujacej zagrozenie patolo-
gicznym uzywaniem Internetu oraz patologicznie go uzywajacej (uzaleznionej
od niego). Wyniki badan przedstawiaja wykresy 3 i 4.

przegladanie stron WWW

korzystanie z komunikatoréw internetowych

sluchanie muzyki lub radia

granie w gry sieciowe

Scigganie darmowej muzyki, filméw

uzyskiwanie informagji ze stron internetowych
$cigganie darmowego oprogramowania

ogladanie TV, filméw

telefonowanie przez Internet

sprawdzanie poczty elektronicznej

uczestniczenie w czatach

zbieranie materialow potrzebnych do nauki
uczestniczenie w forach dyskusyjnych

tworzenie, modyfikacja wlasnej strony internetowej lub...
pobieranie lub wypelnianie formularzy np. rejestracja do...
rezerwacja biletéw do kina

uczestniczenie w aukcjach internetowych

kupowanie produktow przez Internet

czytanie gazet

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Mzawsze Mczesto Mczasem Mrzadko M nigdy

Wykres 3. Aktywnos$ci podejmowane w Internecie przez mtodziez zagrozong
patologicznym uzywaniem Sieci

Zrodto: badania wlasne

Analizujac dane zaprezentowane na wykresach 3 i 4, mozna wskazaé, ze
wraz z postgpowaniem procesu uzaleznienia od Sieci zmienia si¢ geografia kon-
taktow z nig ucznia. Biorgc pod uwage grupe zagrozong uzaleznieniem, 82%
badanych zawsze, siadajac do komputera, przeglada strony WWW, w przypadku
uzytkownikow ,,patologicznych” jest ich 86%. Oprocz wymienionej aktywnos$ci
do najczesciej wykonywanych czynno$ci w Sieci (w kategorii ,,zawsze”) wsrod
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granie w gry sieciowe
scigganie darmowej muzyki, filmow
przegladanie stron WWW
sprawdzanie poczty elektronicznej
korzystanie z komunikatoréw internetowych
telefonowanie przez Internet
zbieranie materiatow potrzebnych do nauki
stuchanie muzykilub radia
$cigganie darmowego oprogramowania
czytanie gazet
pobieranie lub wypetnianie formularzy np....
kupowanie produktéow przez Internet
rezerwacja biletow do kina
uczestniczenie w forach dyskusyjnych
tworzenie, modyfikacja wiasnej strony...
uczestniczenie w aukcjach internetowych
ogladanie TV, filmoéw
uczestniczenie w czatach

m57,10% W0 m28,6 m14,3 mO

Wykres 4. Aktywnosci podejmowane w Internecie przez mlodziez patologicznie
uzywajaca Sie¢ (uzalezniong od Internetu)

Zrodto: badania wlasne

grupy zagrozonych uzaleznieniem nalezy korzystanie z komunikatoréw inter-
netowych oraz stuchanie muzyki lub radia. Natomiast w grupie patologicznie
korzystajacych z Sieci badani wskazywali na granie w gry sieciowe i $cigganie
darmowej muzyki oraz filméow. To wlasnie gry sieciowe (obok wirtualnych zna-
jomosci) uznaje si¢ za jedne z najbardziej uzalezniajacych aktywnosci’.

Uszczegodtawiajac obszary, w ktorych pojawiaja si¢ zachowania niepokojace
pod wzgledem uzaleznienia od Internetu, za P. Majchrzakiem wyrézniono trzy
ptaszczyzny: zaniedbywanie zycia spotecznego i szkolnego (8 pytan), nadmierne
uzywanie w wymiarze czasowym (5 pytan) oraz psychiczne zaabsorbowanie In-
ternetem (7 pytan).

Jak wynika z zebranych danych, liczba punktéw uzyskanych przez respon-
dentow w strefie psychicznego zaabsorbowania Internetem, ktora mogla wahaé
si¢ od 7 do 35 punktéw, w badanych przypadkach osiggneta maksymalng war-
to$¢ na poziomie 25 punktéw. Osoby, ktore wykazywaty cechy patologicznego
uzywania Internetu (tj. te, ktore wykazywaty poziom uzaleznienia okreslony
jako ,,3”), zdobywaty w omawianej strefie od 23 do 25 punktow, a uczniowie
zagrozeni uzaleznieniem uzyskiwali w niej od 11 do 24 punktéw.

®  P. Szymborska-Karcz, Internet — natéog XXI wieku, zrodto: http://www.e-marketing.pl/artyk/

artyk115.php, [dostep: 20.10.11].
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W obrebie obszaru zaniedbywania zycia spotecznego i szkolnego minimal-
nie mozna bylo uzyskac¢ 8 punktow, a maksymalnie 40. Osoby zagrozone patolo-
gicznym uzywaniem Internetu lokowaty si¢ pomigdzy 18 a 33 punktami, z kolei
osoby wykazujace symptomy uzaleznienia uzyskaty 34 i 35 punktow.

Natomiast w sferze nadmiernego uzywania Internetu w wymiarze czaso-
wym badani mogli uzyska¢ od 5 do 25 punktow. Osoby zagrozone uzaleznie-
niem osiagaly od 12 do 24 punktéw, a uzaleznieni od 20 do 25. Podsumowujac,
mozna powiedzie¢, ze w rownym stopniu wszystkie trzy sfery uzaleznienia wy-
stepuja u oséb patologicznie uzywajacych Internetu.

W przypadku uzaleznionych oséb, ktére w badaniu socjometrycznym okre-
slono jako izolowane lub posiadajace tylko jeden wybor, osiagaty one najwyzsze
wyniki z zanotowanych w sferze zaniedbywania zycia spotecznego i szkolnego
oraz psychicznego zaabsorbowania Internetem. Z kolei w przypadkach, gdy
osoby byty zagrozone nadmiernym uzywaniem Internetu, ale w pozycjach socjo-
metrycznych wskazywano je jako jednostki o kilku wyborach w grupach (nie
byty izolowane, lecz lubiane przez czg$¢ klasy), zauwazy¢ mozna prawidlowosc,
zgodnie z ktora wysokie wyniki wystepuja w sferze uzaleznienia w wymiarze
czasowym (patrz rys. 1).

Obszary skltadajace si€e na uzaleznienie od Internetu:

1. Zaniedbywanie zycia

spolecznego i I
szkolnego Osoby izolowane w klasie
2. Nadmierne Osoby , ktére w klasie
Llin_anie w szkolnejmialy relacje z
wymiarze . kilkoma osobami i nie byly
czasowym izolowane
3. Psychiczne

zaabsorbowanie Osoby izolowane w klasie
Internetem |

Rysunek 1. Obszary sktadajace si¢ na uzaleznienie od Internetu a pozycja
socjometryczna ucznia

Zrodto: badania wlasne

Dodatkowym elementem, ktory przeanalizowano, byt czas spedzany przez
badanych w Internecie. Codziennie kazdy z uczniow przebywatl w Sieci $rednio
2 godziny i 35 minut. Jednostkowe przypadki w badanej populacji wskazywaty
na nieprzebywanie w Sieci w ogole, a rekordzisci potrafili w niej spedzi¢ §rednio
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10 godzin na dobe. Tak wiec mozna powiedzie¢, ze mtodziez zagrozona patolo-
gicznym uzywaniem Internetu wykazywata duza rozpigtos¢ czasowa przebywa-
nia w wirtualnym §wiecie — od 30 minut do 10 godzin dziennie (patrz wykres 5).

40 A

== Liczba uczniow (wykazujgca
30 zagrozenie patologicznym
” / K

uzytkowaniem Internetu )

10 —8—Liczba uczniéw patologicznie
0 M_____‘ : uzytkujaca Internet
R T G W TR R AE A S A e 54
TSP I IS

Wykres 5. Czas przebywania w Sieci przez badanych uczniéw zagrozonych
patologicznym uzywaniem Internetu

Zrodto: badania wlasne

Natomiast uczniowie, ktorzy patologicznie uzywali Internetu, spedzali
w nim od 3 do 6 godzin dziennie. Wérdd tej grupy nie ma juz takiej rozpigtosci
czasowej, jak wsrod grupy zagrozonych uzaleznieniem.

Funkcjonowanie ucznia w klasie szkolnej
a jego aktywnos¢ w Sieci

Majac na wzgledzie zaktadany wptyw korzystania z Internetu przez ucznia
na jego relacje w klasie i funkcjonowanie spoteczne w jej obrebie, dokonano
analizy socjometrycznej wszystkich badanych grup, tj. klas szkolnych. W kaz-
dej klasie za pomoca ankiety socjometrycznej'® zbadano pozycje socjometryczng
ucznia i ustalono jego relacje z rowiesnikami w zakresie zespotu szkolnego.

Realizacja tej czg$ci badan pozwolita na wyciagniecie nast¢pujacych uogdlnien:
1. Dzieci ,,pochtoniete” Internetem zajmuja nizsze pozycje socjometryczne
w klasie. Badania wskazuja istnienie zwigzku pomi¢dzy nadmiernym ko-
rzystaniem z Internetu a pozycja socjometryczng. Szczego6lnie ta tendencja
uwidocznita si¢ w szkotach miejskich, w ktorych osoby nadmiernie ko-
rzystajace z Internetu byly w 90% izolowane w klasie lub uzyskaty tylko

Ankieta socjometryczna obejmowata zardwno opis relacji w przestrzeni nauki, wspdlne-
go udziatu w dodatkowych zadaniach zlecanych przez szkote oraz rywalizacji grupowej,
np. w ramach zawodow sportowych.
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jeden wybor ze strony kolegdw i kolezanek (12 osob 100% — 10 0s6b 90%).
Z kolei w szkotach wiejskich osoby nadmiernie korzystajace z Internetu
w 50% byly izolowane lub miaty tylko jeden wybdr (5 osob) a w 50%
osoby te byty w bezposrednich relacjach z 2, 3 a nawet 4 osobami z klasy.

2. Biorac pod uwage grupe ucznidéw wykazujacych cechy zagrozonych
uzaleznieniem od Internetu oraz ich pozycje socjometryczng w klasie
ustalono, ze 3% z nich odgrywalo wazna role i osiagneto status ,,lidera”
klasowego, 2% wykazywalo relacje z 2—3 osobami z klasy. 38% stanowili
uczniowie, ktérzy nawigzali wigzi przyjacielskie tylko z jednym kolega
lub kolezankg z klasy, a ponad polowa badanych (57%) byta pozbawiona
kontaktow kolezenskich w obrebie klasy i nalezata do tzw. osob izolowa-
nych. Dane z omawianego zakresu prezentuje wykres 6.
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Wykres 6. Pozycja socjometryczna ucznia zagrozonego patologicznym uzywaniem
Internetu

Zrodto: badania wlasne

3. Analizujac grupe oséb wykazujacych cechy patologicznego uzywania
Internetu oraz ich pozycje¢ socjometryczng w klasie, ustalono, ze brak
jest wérod nich , lideréw” klasowych. 9% uczniow z tej kategorii posiada
relacje kolezenskie z 2-3 osobami, 10% — z czterema i wigcej kolegami
lub kolezankami. Co piaty uczen (19%) miat tylko jedna osobe w klasie,
ktora go lubita, a 62% uzaleznionych od Internetu byta w klasie izolo-
wana i zajmowala pozycje ,,outsideréw” (patrz wykres 7).

4. Z zebranych danych wynika, Zze osoby lubiane, ktore miaty wysoka
liczbe wskazan socjometrycznych $wiadczacych o ich popularno$ci
w klasie, byly w wigkszosci nieuzaleznione — 58 0s6b okreslono jako
lideréw klasowych (z tego 4 byty zagrozone uzaleznieniem). Jednostki
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Wykres 7. Pozycja socjometryczna ucznia patologicznie uzywajacego Internetu

Zrodlo: badania wiasne

nieuzaleznione stanowity 93% wszystkich liderow, podczas gdy zagro-
zone uzaleznieniem jedynie 7%. Ukazuje to, ze dzieci nadmiernie korzy-
stajace z Internetu nie sg lubiane.

5. W 25 na 30 badanych klas utworzyty si¢ odizolowane od reszty ucz-
niéw pary ze wzajemnymi wyborami. Sg to chtopcy, ktorych jednoczy
zainteresowanie komputerami i Internetem. W jednej klasie powstat
podsystem wyboréw na ksztalt kota zamknietego, tworzony przez od-
izolowang grupe dzieci, ktore taczy przesadne uzytkowanie Internetu,
lecz zarazem nie tgczg ich wybory wzajemne. Chlopcy ci tworza osobng
klike, ale nie sa przyjaciotmi.

6. Badania wskazuja istnienie zwigzku pomie¢dzy uzaleznieniem od Inter-

netu a pozycja socjometryczng (wykres 8 1 9).
Analizujac dane przedstawione na wykresach 8 i 9, stwierdzi¢ nalezy, ze
osoby lubiane w klasie (te, ktore uzyskaly przynajmniej kilka wyborow
w badaniu socjometrycznym), nawet jezeli naduzywaja Internetu lub sa
od niego uzaleznione, w duzej czesci podejmuja w Sieci aktywnosci po-
legajace na komunikowaniu si¢ z innymi ludzmi. Natomiast uczniowie
izolowani po§wigcaja czas w Internecie glownie na byciu z samym z soba,
wykonujgc czynno$ci niewymagajace komunikowania si¢ z innymi. Za-
rowno w grupie lubianych jak i nielubianych uczniéw prawie wszyscy
graja w gry sieciowe. Stwierdzono, ze ta aktywnos¢ internetowa nie ma
znaczenia roéznicujacego na lubianych i nielubianych w klasie.
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Wykres 9. Uzywanie Internetu przez badang mtodziez — lubiang w klasie

Zrodto: badania wlasne
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7. Napodstawie wynikoéw badan nie mozna ostatecznie okresli¢, co jest skut-
kiem, a co przyczyna — czy to Internet niszczy wiezi, czy raczej osoby
o zaburzonych relacjach spotecznych czesciej sg od niego uzaleznione.

Kontrola rodzicow w zakresie korzystania z Sieci i mozliwosci
uzyskania pomocy w przypadku uzaleznienia od Internetu
przez dzieci i mlodziez

Wspolczesne czasy wymagaja bezpiecznego korzystania z nowych mediow.
W zakresie wychowania zaréwno rodzinnego, jak i szkolnego powinny znalez¢
si¢ tresci, ktore obejmujg zasady bezpiecznego korzystania z Internetu. Nie-
zbedne jest rowniez realizowanie powinno$ci rodzicielskich, polegajacych na
kontroli zachowan swoich dzieci w Sieci. W zwigzku z tym zadano responden-
tom pytania: Gdzie, w jakich miejscach swojego domu, korzystajq z Internetu?
Czy rodzice kontrolujg podejmowang przez nich aktywnosé w Sieci?

Badani uczniowie wskazywali, ze korzystaja z komputera lub laptopa podta-
czonego do Sieci przede wszystkim w swoim pokoju (68% badanych), 15% ucz-
niéw uzywa Internetu w pokoju rodzicow, 12% w przedpokoju lub salonie, 3%
w pokoju rodzenstwa, a 1% badanych wskazuje, ze korzysta z Sieci w roznych
miejscach w zalezno$ci od potrzeb. Szczegdtowe dane przedstawia wykres 10.
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Wykres 10. Miejsce korzystania z Internetu i komputera przez badang mtodziez

Zrodto: badania whasne

Zatem mozna uzna¢, ze ponad potowa rodzicéw pozostawia, wbrew zale-
ceniom pedagogow i wychowawcow, Internet w reku dziecka w miejscach po-
zbawionych nalezytej kontroli, a tym samym daje duzg swobod¢ matoletnim
w korzystaniu z nowych technologii. Jednoczesnie, biorac pod uwagg kategori¢
uczniow izolowanych w klasie lub niepopularnych (osoby, ktore zostaty wybrane
w badaniu socjometrycznym tylko przez jedna osobe), stwierdzono, ze wszyscy
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oni posiadaja komputer w swoim pokoju. Pozostali zagrozeni patologicznym uzy-
waniem Internetu lub uzaleznieni od tego medium, majacy co najmniej trzy wy-
bory ze strony rowie$nikoéw korzystali z Sieci w pokoju rodzicéw lub rodzenstwa.

Nastepnym zagadnieniem, o ktore zapytano respondentéw, byt fakt kontroli
korzystania z komputera — Internetu przez ich rodzicow. Dane w tym obszarze
przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Czy rodzice kontroluja Ci¢ podczas korzystania z komputera — Internetu?
(wedhug ptci)

Pte¢

Czy rodzice kontroluja Dziewczeta Chlopcy Razem
Cig podezas korzystania| 15_131at | 15-17lat | 12-131at | 15-17lat
z komputera/Internetu?

N % N % N % N % N %
Nie 33 (24,8 82 1539 36 (22,9 74 146,5 | 225 | 37,5
Czasami 57 1429 64 42,1 70 44,6 37 23,3 | 228 | 37,9
Tak 43 32,3 6 4 51 32,5 45 (28,3 | 145 | 24,1
Brak odpowiedzi 0 0 0 0 0 0 31 1,9 3105
Razem 133 | 100 | 152 | 100 | 157 | 100 | 159 | 100 | 601 | 100

Zrodto: badania wiasne

Z uzyskanych informacji (zawartych w tabeli 2), wynika, Ze co trzeci badany
nie jest w ogodle kontrolowany przez swoich rodzicow pod wzgledem tego, co
robi w Sieci. Ponad 38% respondentow wskazuje, ze wprawdzie rodzice monito-
ruja ich poczynania w Internecie, ale robig to tylko czasami. Co czwarty badany
uczen ma $wiadomos$¢, ze rodzice nadzoruja jego aktywnos¢ w Sieci. Nalezy
zwroci¢ uwage, ze opiekunowie w takim samym stopniu kontroluja w tym za-
kresie zarowno chtopcow, jak i dziewczeta. W przypadku oséb zagrozonych pa-
tologicznym uzywaniem Internetu lub w sposob patologiczny go uzywajacych
co drugi ankietowany nie jest w ogole kontrolowany, 25% rodzicéw robi to tylko
czasami, a tylko co 4 respondent ma $wiadomos¢, ze jest kontrolowany przez ro-
dzicow. Badani przyznaja, ze najczesciej nadzor ten obejmuje okreslenie limitu
czasu korzystania z komputera (59% wskazan), co piaty uczen jest obserwowany
przez rodzicow, ktorzy $ledza, co robi w Sieci (21% wskazan), co czternasty re-
spondent wie, ze rodzice sprawdzaja histori¢ jego wejs¢ w Internecie. Tyle samo
badanych identyfikuje kontrole rodzicow w przedmiotowym zakresie poprzez
zainstalowanie na komputerze programéw §ledzacych. Jednostkowe przypadki
przyznaja (po 3%), ze rodzice nadzoruja ich czas korzystania z Internetu lub
blokujg strony internetowe. Dane z tego zakresu przedstawia wykres 11.

Zbadano rowniez, czy na stosowane formy kontroli uczniow ma wptyw ich
wiek. Jak wynika z analizy zgromadzonego materialu, rodzice stosuja te same
sposoby kontroli aktywnos$ci dzieci w Sieci zarowno wobec ucznidw uczgszcza-
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Wykres 11. W jaki sposob przebiega kontrola korzystania z Internetu?

Zrodto: badania wlasne

jacych do szkoty podstawowej, jak i gimnazjalistow. Jedyna zauwazalna réznica
dotyczyta wystepowania u mlodszej grupy respondentow (12-13-latkéw) spora-
dycznych przypadkow nadzoru w postaci blokowania stron internetowych Iub
sprawdzania rzeczywistego czasu korzystania z Internetu. Odnoszac kontrole
rodzicielskg do grupy uczniow izolowanych w klasie 1 niepopularnych, a jed-
nocze$nie wykazujacych symptomy zagrozenia lub uzaleznienia od Internetu,
formy kontroli rodzicielskiej nie odbiegaja w sposob istotny statystycznie od
przedstawionych wyzej wynikow.

W badaniach pytano réwniez uczniéw, co by zrobili w sytuacji, gdyby
uswiadomili sobie fakt, ze nadmiernie korzystajg z Internetu i czy zwrdciliby si¢
wowczas do kogos o pomoc w tej sprawie? Udzielajac odpowiedzi, respondenci
(59%) przede wszystkim wskazywali rodzicow jako osoby, ktore moga udzieli¢
pomocy w zwalczeniu uzaleznienia. Jednak 41% ankietowanych nie traktowato
ich jako ludzi, ktorzy potrafig pomdc. W rdwnym stopniu obdarzali zaufaniem
opiekundéw zardwno chlopcy, jak i dziewczeta. Wybory nastolatkow wskazywaty
na najwicksza ufno$¢ w stosunku do rodzicow, na dalszych miejscach znalezli
sie: pedagog szkolny (18,5% badanych), kolega lub kolezanka (28% ankietowa-
nych), nauczyciel lub wychowawca (5,3% uczniow), dziadkowie (1,8% opinio-
dawcow). Niepokojacy jest przy tym fakt, ze 24,6% respondentéow do nikogo
nie zwrocitoby si¢ o pomoc. Poniewaz w badaniach brali udziat uczniowie ze
wsi 1 z miasta, wbrew przypuszczeniom to dzieci miejskie czgsciej niz wiejskie
zaufatyby rodzicom (76% dzieci miejskich oraz 54% dzieci wiejskich udatoby
si¢ do nich po pomoc). Biorgc pod uwage podzial na 2 grupy wiekowe, 12-13-lat-
kow i1 15-16-latkow, nalezy wskazac na zauwazalng tendencje, ze wraz z wiekiem
powigksza si¢ grupa osob (o okoto 10%), ktore nie maja zaufania do nikogo,
a proporcjonalnie zmniejsza si¢ liczba tych, ktore maja zaufanie do nauczycieli,
pedagogdw i rodzicow.
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Podsumowanie

Badania wskazuja istnienie zwigzku pomigdzy uzaleznieniem od Internetu
a pozycja socjometryczng ucznia oraz brakiem skutecznej kontroli rodzicielskiej
zachowan dzieci w Sieci.

Wigkszo$¢ uczniow, ktorzy nadmiernie uzywajg Internetu, ma problemy
w relacjach kolezenskich i czesto jest izolowana w zespole klasowym. Dlatego
waznym jest realizowanie w szkotach podstawowych i gimnazjalnych dziatan
wieloptaszczyznowych obejmujacych obszary:

Kompetencji wychowawczych. (Nauczycieli nalezy wyposazy¢é w umiejetno-
sci identyfikowania osob, ktore sa zagrozone patologicznym korzystaniem z In-
ternetu, a jednocze$nie sg nielubiane w klasie. Dodatkowo wychowawcy powinni
umie¢ modyfikowa¢ powstate negatywne twory struktury socjometryczne;j).

Wspotpracy szkoty z rodzicami. (Niezbednym jest realizowanie przez szkote
procesu pedagogizacji rodzicow obejmujacego m.in. zagadnienia kontroli rodzi-
cielskiej, bezpieczenstwa w Internecie, specyfiki uczenia si¢ mtodego pokolenia
Sieci).

Edukacji medialnej uczniow. (Nalezy zwrdcic¢ szczegdlng uwage na umie-
jetnosci wykorzystania Sieci przez ucznidow nie tylko w procesie uczenia sie, ale
i odnajdywania przydatnych, potrzebnych informacji w zyciu).

Profilaktyki spolecznej. (Szkota w ramach programu profilaktycznego po-
winna projektowaé dziatania obejmujace bezpieczenstwo dzieci i mltodziezy
w Sieci oraz problematyke uzaleznien od Internetu).
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Streszczenie

Artykut ,, Zachowania mtodziezy w Sieci i ich wplyw na spoteczne funkcjonowanie
w klasie” przedstawia wyniki badan zrealizowanych w 2011 roku wérod uczniow klas
szostych szkoty podstawowej i trzecich gimnazjum wojewddztwa $laskiego. Ukazuje
zaleznos$ci pomiedzy korzystaniem badanych uczniéw z Internetu, a ich pozycja spo-
teczng w klasie. Podjete studia miaty na celu znalezienie odpowiedzi m.in. na pytanie:
Czy istnieje zwigzek pomiedzy aktywnoscig w Internecie a rodzajem wiezi spotecznych
Sfunkcjonujgcych w obrebie klasy szkolnej? W podsumowaniu znajduja si¢ propozycje
dziatan profilaktycznych i wychowawczych w zakresie takiego korzystania z Internetu
przez mtodziez, aby nie mial on negatywnego wpltywu na wigzi spoteczne uczniow.

Summary

Article “Youth online behaviour and its impact on their social life in school” pres-
ents the outcome of research undertaken in 2011 among six-graders and ten-graders
in schools of Silesia region. Presets the research shows the interdependencies between
students’ Internet use and their social position in the class. It has been sought for the
answers for the following questions: Are there relations between the types of students’
social relations and the patterns of their Internet use? Finally, some proposals on possible
prevention and education actions concerning the promotion of such Internet use that
would not have a negative impact on social relations will be presented.



