Anna KONERT

Przestrzen spoleczna
Uniwersytetu Trzeciego Wieku jako przyklad
realizacji zasady pluralizmu

Alez kiedyz lub na co — zapytasz — przyda mi sie to,
czego sie uczysz przed samym odejsciem?
Na to zebym odszedt lepszy".

/Seneka/

Zakotwiczenie problematyki artykulu w szerszym kontekscie
tolerancji w spoleczenstwie obywatelskim

Jednym z najwazniejszych proceséw zachodzacych w europejskich spote-
czenstwach, w tym rowniez w polskim, jest ich starzenie si¢, nazwane metafo-
rycznie przez Seneke portem zycia. W Polsce granica wieku poprodukcyjnego
wyznaczona jest przejsciem na emeryture lub rentg (dla me¢zczyzn w wieku 65
lat, dla kobiet w wieku 60 lat)>. Udziat tej grupy ludnosci w ogdlnej popula-
cji w kraju wynosi 15,8% (w 2000 roku prawie 15%, a w 1990 roku niespetna
13%). W potowie 2007 roku obywatele w wieku poprodukcyjnym liczyli ponad 6
mln 0s6b wobec nieco ponad 5,6 mln w 2000 roku?. Odsetek jednostek powyzej
60 roku zycia w 2010 roku wynosit 17% populacji, natomiast wedlug prognoz
Gtownego Urzedu Statystycznego w 2020 roku liczba 0sdb w trzecim wieku
osiagnie 22,5% populacji, a w 2030 roku wyniesie nawet 27,8%*.

' Seneka, Listy moralne do Lucjusza, (list CXXT), przet. W. Kornatowski, Warszawa 1998, s. 645.

2 ]. Zulawska, Z. Tokarski, Promocja zdrowia ludzi starszych, ,Pielegniarka i Potozna” 1997,
nr2,s. 17.

3 Ibidem,s. 10.

Prognoza ludnosci na lata 2008-2035, red. M. Waligorski, Gtowny Urzad Statystyczny,

Warszawa 20009, s. 219, za: za: http:/www.stat.gov.pl, [dostep: 2.10.2009].
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Tendencja do wydtuzania si¢ czasu zycia jednostki, potaczona z ujemnym
przyrostem naturalnym, sprawia, ze ludzie starzy staja si¢ kategorig rosnaca
zaréwno liczebnie, jak i pod wzgledem spolecznego znaczenia. Pokolenie dzi-
siejszych emerytéw moze by¢ potencjalnie waznym uczestnikiem rozwijajacego
si¢ w Polsce spoteczenstwa obywatelskiego, poniewaz jest coraz lepiej wyksztat-
cone, $wiadome swoich potrzeb, traktujace emeryture jako okres rozwoju wias-
nych mozliwosci i ambicji, a takze tworczego uczestnictwa w zyciu spoltecznym
pomimo zakonczenia aktywnosci zawodowej. Warunkiem koniecznym (cho¢
niewystarczajacym) podjecia dziatalno$ci spotecznej jest pozostawanie przez se-
nioréw w dobrym zdrowiu. Narastajacej tendencji do czynniejszego uczestnictwa
0sob, ktore osiagnety trzeci wiek, w zyciu szerszej spotecznosci lokalnej (nieogra-
niczonej tylko do kregu rodzinnego) nie towarzyszy rownie szybko zmieniajaca
si¢ przemiana statusu kulturowego ludzi sedziwych w spoleczenstwie. Starzenie
si¢ jest wprawdzie traktowane jako proces nieunikniony, ale tez nieakceptowany
przez kulture medialng, ktora preferuje ,,mtodych, pieknych i bogatych”.

Socjologowie badajacy spoleczne aspekty starosci po analizie zaangazowa-
nia w rozne formy aktywnosci polskich senioréw konstatuja, ze jednym z klu-
czowych problemoéw zwiazanych z ludzmi w podesztym wieku w naszym kraju
jest to, iz ich codzienna aktywnos$¢ nie petni zadnej funkcji spotecznej’. Wsrod
seniorow dominuje aktywnos$¢ receptywna, czyli bierna, przejawiajaca sie¢
w ogladaniu telewizji, stuchaniu radia i w réoznych formach czytelnictwa, nato-
miast bardzo niski jest poziom uczestnictwa w sferze spotecznej, publicznej czy
politycznej, nawet jesli osoby starsze spontanicznie angazujg si¢ w akty samo-
pomocy sasiedzkiej i solidarnos$ci z potrzebujacymi wsparcia®. Z ogdlnopolskich
badan Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego z 2000 roku wynika, ze 84%
senioré6w poswigca swdj wolny czas na ogladanie telewizji, natomiast tylko 4%
przeznacza go na dziatalno$¢ spoteczng’.

W zachowaniach towarzyszacych kulturze dnia codziennego obserwowac
mozna przejawy nietolerancji czy wrecz dyskryminacji osob starszych, wyra-
zajace si¢ w traktowaniu ich jako marginalnej kategorii spotecznej, nieistotne;j,
funkcjonujacej na obrzezach zycia spolecznego. Jakie czynniki warunkowalyby
wigksza tolerancje wobec tej grupy spotecznej? Z pewnos$cig warto na wstepie
odwota¢ si¢ do aktualnej tendencji akcentowania aktywnosci indywidualnej
i zbiorowej jednostek i grup konstruujacych §wiat spoteczny, zarowno w teo-
rii podmiotowego dziatania, jak i w praktyce spoteczenstwa obywatelskiego.

J. Halicki, M. Halicka, Integracja spoteczna i aktywnos¢ ludzi starszych, [w:] Polska staros¢,
red. B. Synak, Gdansk 2002, s. 201, cyt. za: M. Niezabitowski, Ludzie starzy: problematyka
spotecznego uczestnictwa, Katowice 2007, s. 12—13.

¢ Ibidem,s. 13.

7 Ibidem.
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Osobowy czynnik rozwoju spoleczenstw staje si¢ waznym elementem dyskursu
na temat warto$ci obywatelskich i stawania si¢ spoleczenstwa®. Stawanie si¢
spoleczenstwa koresponduje z Simmelowska perspektywa patrzenia na spote-
czenstwo jako wydarzenie, a nie jako niepodlegajaca zmianom strukture’. Ta
perspektywa uznaje procesualnos¢ za podstawowa ceche zycia spotecznego, two-
rzaca i podtrzymujacg regulty grupowego funkcjonowania'®. W procesie stawa-
nia si¢ spoteczenstwa obywatelskiego wazna role odgrywa swoboda przestrzeni
zyciowej r6znych grup spotecznych i ich wzajemna wspoétpraca na rzecz dobra
wspolnego. To wspotistnienie reguluje zasada pluralizmu, rozumiana nie tylko
jako sama réznorodnos¢ stosunkéw i proceséw zachodzgcych w spoteczenstwie,
ale jako celowa, intencjonalna dziatalno$¢ majaca forme refleksji teoretycznej
czy tez zorganizowanego lub zywiotowego ruchu spoteczno-politycznego, ktory
nie przeciwstawia si¢ wylacznie totalitaryzmowi czy autokracji, lecz rowniez
biurokratycznemu centralizmowi''. Wspotczesny obywatel ma nie tylko prawa
polityczne, ale takze przywilej zmieniania rzeczywistosci. Jego mozliwosci by-
cia aktywnym trafnie analizuje Maria Ossowska, piszac o petnieniu rol oby-
watelskich, uznawala je za pewien zesp6t dyspozycji do podejmowania kwestii
spotecznych, bycia ofiarnym, rozwijania zainteresowan na rzecz innych'2.
Postrzeganie §wiata i organizowanie dziatan jednostkowych i grupowych
w kategoriach pluralistycznych jako podstawowy realizowany (a nie tylko dekla-
rowany) wzor zachowania w systemie spoleczenstwa obywatelskiego gwarantuje
zarowno dyskurs publiczny, jak i utrwalenie demokracji. Pomiedzy tak rozu-
mianym pluralizmem i tolerancja zachodzi swego rodzaju sprzgzenie zwrotne:
pluralizm czerpie inspiracj¢ z tolerancji, a jej szeroka obecno$¢ w spoteczen-
stwie obywatelskim utatwia myslenie i dziatanie w kategoriach pluralistycznych.
»Spoleczenstwo obywatelskie mozna pojmowac jako skupisko instytucji, ktorych
cztonkowie uczestniczg w kompleksie pozapanstwowej aktywnosci — wytwor-
czo$¢ ekonomiczna i kulturalna, zycie gospodarstw domowych i spontaniczne
stowarzyszenia — 1 ktorzy w ten sposob zachowuja i przeksztatcaja swoja tozsa-
mos¢ przez wywieranie wszelkiego rodzaju naciskéw i ograniczanie instytucji

W. Swiatkiewicz, Wiezi sqsiedzkie i Zycie publiczne, [w] Obywatel w lokalnej spolecznosci.
Studia i szkice socjologiczne, red. M.S. Szczepanski, A. Sliz, Tychy — Opole 2004, s. 44.

E. Hatas, Interakcjonizm symboliczny, [w:] Encyklopedia Socjologii, t. 1, red. Z. Bokszanski,
Warszawa 1998, s. 353.

E. Hatas, Interakcjonizm symboliczny, Warszawa 2000, s. 133.

S. Ehrlich, Pluralizm, [w:] Encyklopedia Socjologii, t. 3, red. Z. Bokszanski, Warszawa
2000, s. 48.

M. Ossowska, Wzor obywatela w ustroju demokratyczny, [w:] O cztowieku, moralnosci i na-
uce, opr. M. Ofierska, M. Smota, Warszawa 1983, s. 54.
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panstwowych™?. | Kazdy rozwiniety kraj potrzebuje autonomicznego, samorza-
dowego sektora, ktory nie tylko zapewni potrzebne spoteczenstwu §wiadczenia,
ale przede wszystkim odbuduje wigzi spoteczne i poczucie aktywnego obywatel-
stwa. W spoteczenstwie tradycyjnym spotecznos$c i wspolnota byty przeznacze-
niem jednostki. W rodzacej si¢ rzeczywistosci postkapitalistycznej spotecznos¢
czy tez wspodlnota stala si¢ sSwiadomym wyborem™*,

Celem niniejszego artykutu jest analiza uczestnictwa i aktywnos$ci seniorow
w ramach instytucji Uniwersytetu Trzeciego Wieku jako jednej z przestrzeni
spolecznej, wzbogacajacej roznorodnos$¢ spoteczna i bedacej przyktadem my-
Slenia i dziatania w kategoriach pluralistycznych. Instytucja, jaka jest 6w uni-
wersytet, umozliwia uczenie si¢ tolerancji wobec inicjatywy innych uczestnikow
tego samego pola, jak rowniez zaistnienie w krggu opinii spotecznej. Pojecie pola
bedacego ustrukturowang przestrzenia pozycji i towarzyszacych mu kapitatow
pojawia si¢ w zwigzku z wyborem niektorych watkow mysli spotecznej Pierre’a
Bourdieu jako perspektywy teoretycznej dla podjetego tematu.

Idea ksztalcenia ustawicznego — historia i terazniejszos¢

Prekursorem idei ksztalcenia ustawicznego jest siedemnastowieczny pe-
dagog Jan Amos Komenski, ktory podkreslal, ze ,tak jak jesienig wigkszos¢
owocow staje sie w petni dojrzala, tak tez dopiero w starosci cztowiek osiagga
wlasciwa sobie miare dojrzatosci i cztowieczenstwa. Ta dojrzatos¢ pozwala row-
niez w pelni doceni¢ zycie i1 zrozumie¢ jego wartos$¢™. Komenski utozsamiat
pojecie szkoly z doswiadczeniem zdobywanym w ciggu catego zycia, traktujac
uczenie si¢ jako podstawe i jednoczes$nie pierwszorzedna potrzebe egzystencji's.
W sformulowanej przez niego typologii poszczegdélnym fazom rozwoju czto-
wieka odpowiadajg etapy obejmujace trwajacy cale zycie proces wychowania,
ktorego zakonczenie przebiega w szkole starosci i szkole $mierci. ,,Skoro staro$¢
jest czeScig zycia, przeto jest czgscig szkoly, a wige szkola musi mie¢ swoich
nauczycieli, swoje przepisy, swoje cele i studia, i swojg karnos¢, aby postepy

J. Keane, Democrace and Civil Society, Londyn — Nowy Jork 1988, cyt. za: P. Ogrodzinski,
Pigec tekstow o spoteczenstwie obywatelskim, Warszawa 1991, s. 67.

P.F. Drucker, Mysli przewodnie Druckera, przet. A. Doroba, Warszawa 2002, s. 492.

J.A. Komenski, Unum necessarium, czyli Jedyne konieczne, przet. J. Sachse, Wroctaw 1996,
s. 77, cyt. za 1. Zieminski, Staro$¢ jako forma Zycia (filozoficzny sens starosci), [w:] Zycie
w starosci, red. B. Bugajska, Szczecin 2001, s. 18.

J.A. Komenski, Pampaedia, thum. K. Remerowa, Wroctaw 1973, cyt. za: E. Magiera, Staros¢
w poglgdach Jana Amosa Komeriskiego, [w:] Zycie w starosci, op. cit., s. 143.
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starcow byty mozliwe"”. Celem nauczania w szkole starosci jest to, ,,w jaki spo-
sob starcy mogliby, umieliby i chcieliby: nalezycie korzysta¢ z wedrowania przez
cale zycie, reszte zywota zboznie przezyc¢, cate zycie doczesne godnie zakonczy¢
i pogodnie wej$¢ w zycie wieczne™®. A wigc w szkole starosci i $mierci czlowiek
powinien korzysta¢ z dotychczasowego dorobku i jednocze$nie posig$¢ umiejet-
no$¢ pozytecznego przezycia ostatnich lat.

Idea przewodnia instytucji, jaka jest Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW)",
to wspomaganie rozwoju starszego czlowieka poprzez stwarzanie sytuacji sprzy-
jajacych rozwojowi, jak rowniez stymulowanie tego rozwoju i doprowadzanie do
osobistej aktywnosci stuchaczy®. Wptywanie na rozwoj bedzie prowadzito do
szeroko rozumianej poprawy jakosci zycia seniorow. W tak sformutowanej idei
przewodniej odnajdujemy echa filozoficzno-religijnych rozwazan Komenskiego.
Mysl przewodnia ustawicznego ksztatcenia ludzi sedziwych doczekata si¢ fazy
realizacji w Europie w 1973 roku, kiedy to profesor Pierre Vellas zatozyl we fran-
cuskiej Tuluzie pierwszy UTW. Przestanie Vellasa, uwazajacego, ze w kazdym
wieku mozna i nalezy zachowac¢ aktywnos¢ intelektualna, ktora wspiera¢ bedzie
pozostawanie ,,mtodym duchem™, w dwa lata pdzniej wcielita w zycie profesor
Halina Szwarc, znana warszawska gerontolog, tworzac w Warszawie pierwszy
polski UTW?, Inspiracjg do podjecia tej inicjatywy bylo uczestnictwo w 1975
roku w miedzynarodowej konferencji w Tuluzie i zetknigcie z Vellasem. Profe-
sor Szwarc jest przyktadem nietuzinkowej dziataczki na rzecz dobra wspolnego
w trudnym okresie okupacji i komunizmu. Pickng karte dziatalnosci publicz-
nej otworzyla w okresie polskiego panstwa podziemnego, bedac pracownikiem
wywiadu giebokiego Armii Krajowej, funkcjonujacego na terenie dwczesnej
1T Rzeszy. Powojenne represje wobec dziataczy panstwa podziemnego nie zta-
maty jej obywatelskiej postawy, ktorg w rzeczywistosci panstwa komunistycz-
nego realizowata przede wszystkim jako lekarz.

17 Ibidem, s. 145.

8 Ibidem.

W dalszej czgscei artykutu bedzie uzywany skrot UTW.

W. Wnuk, Kompensacja czy kontynuacja rozwoju poznawczego stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, [w:] Przestrzen zyciowa i spoleczna ludzi starszych, red. M. Dziegielewska,
L6dZ 2000, s. 213.

H. Szwarc, Edukacja i promocja zdrowia na Uniwersytetach Trzeciego Wieku, [w:]
Przygotowanie do starosci, red. M. Dziggielewska, £.6dz 1997, s. 59—-64.

21

2 M. Marczuk, Narodziny Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, [w:] Starzenie sie

a satysfakcja z zycia, red. S. Steuden, M. Marczuk, Lublin 2006, s. 331.
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Uniwersytet Trzeciego Wieku a watki koncepcji teoretycznej
Pierre’a Bourdieu

Instytucja UTW zostala zapoczatkowana poprzez improwizacje jednostki
czy tez grupy osob, ktore uznaly stworzenie ptaszczyzny kontaktu seniorow
i mozliwo$¢ ich aktywizacji na forum publicznym za zadanie wazne spotecznie.
Ta poczatkowo indywidualna, a potem dotyczgca waskiego grona wspotpracow-
nikow inicjatywa zapoczatkowata nowy element struktury spolecznej, cechuja-
cej si¢ trwaniem, uporzadkowaniem i wzajemnym powigzaniem grup i wZorow
zachowan spolecznych wystepujacych w danej zbiorowosci. Instytucja UTW
funkcjonuje w obrebie elementéw struktury spotecznej, ktore dotycza modeli
praktyk kulturowego i spolecznego uczestnictwa senioréw, sposobow spedzania
wolnego czasu czy profilaktyki prozdrowotnej. Wraz z rozpoczgciem funkcjono-
wania UTW pojawil si¢ nowy rodzaj praktyk, czyli obserwowalnych metod dzia-
fania pojedynczych oso6b i zbiorowosci, ktore nie sa ani prosta realizacja regut
kulturowych, ani efektem indywidualnej improwizacji, lecz wynikaja posrednio
z obu tych czynnikéw?. W wypracowanej teorii Pierre Bourdieu taczy podpo-
rzadkowanie jednostki rzadzacym strukturg regutom z koncepcjg aktora jako
cztowieka wspdttworzacego swiat spoteczny za pomocg swoich dziatan. Taka
wizja umozliwia postrzeganie indywidualnej improwizacji i tworczosci pojedyn-
czych 0sob za jeden z podstawowych wyznacznikow trwania fadu spotecznego.
Przywotana zasada tworcza, ,,ars inveniendi”, jest spontaniczng sztuka poszu-
kiwania nowych mozliwosci wyrazenia siebie w ramach istniejacych struktur,
hierarchii i przymuséw. Na pomystowym, zaskakujacym wykorzystaniu moz-
liwosci kryjacych si¢ w ramach ogolnie przyjetych zasad polega zdaniem Bo-
urdieu wirtuozeria zycia®. Jednostka nie stoi w opozycji do spoteczenstwa, ale
jest jedna z postaci jego egzystencji, poniewaz ,,zréznicowane spoleczenstwo
nie tworzy zwartej caloéci scalonej funkcjami systemowymi, wspolng kultura,
krzyzujacymi si¢ konfliktami czy globalnym autorytetem, ale stanowi zespot
wzglednie autonomicznych obszardéw gry, niedajacych si¢ podporzadkowac jed-
nej logice spolecznej™.

Praktyki sg dziataniami strategicznymi, za pomoca ktérych w ramach
wzorow kulturowych, swojej wiedzy i srodkow ludzie mierza si¢ z zyciowymi
problemami, wychodzac czg¢sto poza reguty. Wyraza si¢ w nich swoisty dla jed-
nostek i grup habitus, bedacy poétautomatycznym i nie do konca uswiadamia-
nym stylem dziatania nabytym we wcze$niejszych doswiadczeniach zyciowych.

2 P. Sztompka, Socjologia: analiza spoleczenstwa, Krakow 2002, s. 237.

24 K. Sztandar-Sztanderska, Teoria praktyki i praktyka teorii: wstep do socjologii Pierre’a
Bourdieu, Warszawa 2010, s. 37.
P. Bourdieu, L.J.D. Wacquant, Zaproszenie do socjologii refleksyjnej, przekl. A. Sawisz,

Warszawa 2000, s. 20.

25
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Habitus, ktory jest zjawiskiem wielowymiarowym i wielowatkowym, obejmuje
dyspozycje nabyte w toku socjalizacji i warunkuje sfery postrzegania, ocenia-
nia, odczuwania i reagowania na otaczajacy czlowieka swiat spoteczny zgodnie
z ustalonymi w nim schematami. Wprowadzenie pojecia habitusu umozliwia
postulowane przez Bourdieu potaczenie strukturalizmu z konstruktywizmem.
Fenomen tego terminu opiera si¢ na dwoch wspotwystepujacych mechanizmach:
interioryzacji zewnetrzno$ci®® polegajacej na internalizacji struktur otaczajacego
jednostke $wiata spolecznego i eksterioryzacji wewngtrznosci?’, czyli uzewngtrz-
nianiu swoich osobistych potrzeb, zamierzen, ocen i dziatanie w kierunku ich
zaspokojenia, w sposob niejednokrotnie nieprzewidywalny dla otoczenia. Przy-
ktadem dziatania mechanizmu eksterioryzacji wewnetrznosci jest inicjatywa
organizacji UTW. Ponad trzydziesci lat funkcjonowania tej instytucji w Polsce
pozwolito na jej trwate zakorzenienie w strukturze spotecznej, tworzac jeden
z mozliwych wzoréw praktyk kulturowego i spotecznego uczestnictwa senio-
réw w przestrzeni spotecznosci lokalnej. Istnieje on zaréwno w subiektywnym
doswiadczeniu angazujacych sie w niego senioréw, jak tez jest zakotwiczony
w strukturze obiektywne;.

Zasadniczym sktadnikiem habitusu rozumianego jako kapitat kulturowy
jest gromadzona przez cala dotychczasowa egzystencje madro$¢ zyciowa
0s0b starszych, ktorej istotno$¢ podkresla Platon na kartach Panstwa i Praw.
Przekonuje on, ze rozum dopiero w podeszlym wieku osigga nie tylko glebig
wnikliwos$ci, ale i rozlegle pole zainteresowan. To wlasnie w trzecim wieku
jednostka wolna od szalefnistw zmystowosci, charakterystycznych dla mto-
dosci, ma szansg¢ doswiadczy¢ petnego przebudzenia rozumu jako wlasciwej
podstawy ludzkich dziatan?. Okazuje sie, ze w starosci, wlasnie za sprawa
rozumu mozna osiggna¢ petni¢ cztowieczenstwa: ,,Rozum i zgodne z prawda
state przekonania dobrze, jezeli przystuguja komus$ choéby w starosci. Petnym
cztowiekiem jest oczywiscie dopiero ten, kto je posiada i korzysta ze wszyst-
kich blogostawienstw, ktorymi darzg™?.

Inspirujacym do dziatania elementem habitusu sg wartos$ci, trwale obecne
w strukturze obiektywnej. Tak jak w przypadku innych grup wiekowych, naj-
wazniejszymi wartosciami dla seniorow sg: rodzina, matzenstwo, dzieci oraz
zdrowie wiasne i najblizszych. Wraz z wiekiem ro$nie znaczenie religii w zyciu,
na te wartos$¢ najstarsi respondenci wskazuja dwukrotnie czesciej niz najmtodsi.
Im badani sg starsi, tym cze¢$ciej tez cenig sobie spokojne, pozbawione stresow

26 K. Sztandar-Sztanderska, Teoria praktyki..., op. cit., s. 35.

27 Ibidem, s. 36.

28 Platon, Parnstwo, ksiega 1, Kety 2003, s. 114, cyt. za 1. Zieminski, Starosé jako forma Zycia

(filozoficzny sens starosci), [w:] Zycie w starosci, op. cit., s. 21.

2 Platon, Prawa, ksiega 11, Warszawa 1997, s. 54, cyt. za Zycie w starosci, op. cit., s. 22.
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zycie. Dla najstarszych wyraznie wazniejsze niz dla innych jest pozostawanie
w dobrym zdrowiu. Badani seniorzy sa grupg szczegodlng w konteks$cie umiej-
scowienia pracy i wyksztatcenia w hierarchii wartosci zyciowych. Tym rdznig
si¢ od pozostatych, ze posiadanie pracy i zadowolenie z niej, sukcesy zawodowe,
a takze zdobywanie kwalifikacji maja dla nich znaczenie stosunkowo niewielkie.
Zwykle osoby te nie sg juz obecne na rynku pracy®.

Konfiguracja i wspotzaleznosci spotecznie wyksztalconych dyspozycji se-
niorow bedg warunkowaty styl zycia przyjety na emeryturze. Zdaniem Adama
Zycha 6w styl zycia to spoteczno-psychologiczna kategoria oznaczajaca okre-
slonego typu zachowania badz wzglednie stata organizacje aktywnosci, obej-
mujgcg prace, wypoczynek potaczony ze sferag zycia prywatnego i dziatalnos¢
spoteczng. Jest to zespot codziennych, typowych dla danej jednostki zwyczajow,
a zarazem wybor okreslonej drogi dla zaspokojenia potrzeb oraz sposob upo-
rzadkowania dnia powszedniego?®'. Bourdieu zwraca uwage na powigzania mig-
dzy zakotwiczonym w jednostce habitusem a stylem zycia. Habitus jako zasada
generujaca praktyki jest odpowiedzialny za pewna jednolito$¢ dziatan podejmo-
wanych przez jednego aktora. Z drugiej strony jako system klasyfikacji, czyli
zauwazania réznic, pozwala jednostkom na rozpoznawanie w dziataniach innych
ludzi obyczajoéw, faczenie ich z konkretnymi warunkami egzystencji i pocho-
dzeniem spolecznym?. Pojecie stylu zycia (obyczaju) kryje w sobie zalozenie,
ze istnieje co$, co spaja dziatania podejmowane przez jedng osobe w roznych
sferach codziennosci. Termin ten w rozumieniu Bourdieu przyjmuje dziatanie
dwukierunkowe: jest systemem praktyk sklasyfikowanych®, czyli zespotem
zachowan akceptowanych przez dane srodowisko, trwale uznanych za przyna-
lezne do okreslonego stylu, realizowanych i utrwalanych przez nie, jednoczesnie
bedac systemem praktyk klasyfikujacych*, oznaczajacym dokonywanie oceny,
czy poszczegdlna praktyka lub wytwodr pasuje do danego stylu. Ocena ta jest
przeprowadzana zaréwno przez osob¢ przynalezng do danej grupy, jak i przez
zewnetrzne otoczenie. To w relacji migdzy tymi dwiema zdolno$ciami — zdol-
nos$cig produkowania praktyk oraz dziet dajacych si¢ klasyfikowa¢, a zdolnoscia
rozrozniania oraz oceniania owych praktyk i wytworéw — ustanawia si¢ spo-
leczny §wiat przedstawiony, czyli przestrzen stylow zycia®. Olga Czerniawska
stworzyta typologi¢ szesciu stylow zycia, realizowanych przez seniorow: catko-
wicie bierny (polegajacy na pozostawaniu w domu z powodu choroby lub bariery

30 M. Wenzel, Wartosci zyciowe, Warszawa 2004, s. 6, za: http:/www.cbos.pl/, [dostep: 27.04.2009].
31 A. Zych, Leksykon gerontologii, Krakow 2007, s. 171.

2 Ibidem.
3 Ibidem, s. 43.
3 Ibidem.

35 Ibidem.
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psychicznej), rodzinny, wynikajacy z posiadania ogrodka dziatkowego, oparty
na aktywno$ci w stowarzyszeniu spolecznym, domocentryczny (na pograniczu
biernego i rodzinnego) oraz pobozny?**. Styl zycia oparty na aktywno$ci w sto-
warzyszeniu spotecznym moze by¢ realizowany poprzez uczestnictwo w UTW.
Instytucja UTW nosi znamiona swoistego mikro$wiata spotecznego, okresla-
nego inaczej przez Bourdieu jako pole cechujace si¢ odrgbna sferg aktywnosci
i specyficznymi zasadami dziatania, czyli regutami gry. Postugiwanie si¢ przez
Bourdieu komponentem teoretycznym w postaci pojecia pola zaktada istnienie
réznych porzadkéw dziatania — cze$ciowo oddzielonych sfer aktywnosci, cha-
rakteryzujacych si¢ wlasna logika i wltasnym zbiorem zasad, ktore wyznaczaja
ramy dla praktyk spotecznych¥. Im bardziej autonomiczne jest dane pole, tym
bardziej obowigzujace w nim zasady wynikajg z jego swoistej logiki, a nie z ze-
wnetrznych przymusow. Autonomizacja pola ma przeciwdziata¢ przeplataniu
si¢ regul z roznych pol, ale autonomia nigdy nie jest absolutna, poniewaz pola
funkcjonuja w obrgbie struktury spotecznej, cechujacej sie wspodtzaleznoscia
i siecig wzajemnych powigzan. Obecnie UTW funkcjonujg w trojaki sposob: jako
cz¢$¢ struktur uczelni wyzszych badz pod ich patronatem, sa powolywane przez
stowarzyszenia realizujace dziatalnos$¢ popularnonaukowg oraz dziataja przy
bibliotekach, domach kultury, osrodkach pomocy spotecznej®®. W przypadku
placowek UTW funkcjonujacych na uczelniach wyzszych mamy do czynienia
z autonomizacjg tego mikro$wiata w szerszej strukturze pola naukowego i aka-
demickiego. Istnienie instytucji oznacza, ze ich akademicki charakter obejmuje
swoim oddziatywaniem nie tylko mlodziez studencka, aktywna zawodowo ka-
dre¢ akademicka, ale rowniez seniorow, stwarzajgc szans¢ na nauke wzajemnej
tolerancji poszczegdlnych graczy dziatajacych w strukturze tego samego pola.
Terminem wspotzaleznym wobec pojecia pola jest pojecie kapitatu, poprzez
ktoéry Bourdieu rozumie wszelkie zasoby materialne i duchowe, jakie sg dziedzi-
czone oraz przynoszg korzysci materialne i symboliczne, zapewniajg reproduk-
cj¢, monopol i nierownos¢ w dostepie do nich. Pole jest areng walki o kapitat,
ktory moze przejawiac si¢ w czterech podstawowych formach: spotecznej, eko-
nomicznej, kulturowej 1 symbolicznej. Rodzaje kapitatow roznig si¢ sposobami
akumulacji, mozliwos$cig wymiany na inng forme kapitatu lub mozliwos$cig prze-
kazywania innej osobie. Wspolnym ich ekwiwalentem jest czas pracy w dwoch
znaczeniach: czas pracy zakumulowany w okres§lonej postaci kapitatu oraz czas
pracy potrzebny do przeksztatcenia go z jednej formy na druga®. Jednym z pod-

3¢ Q. Czerniawska, Style Zycia ludzi starszych, [w:] Style Zycia w starosci, red. O. Czerniawska,

L6dz 1998, s. 54.

K. Sztandar-Sztanderska, Teoria praktyki..., op. cit., s. 47—48.
38 http:/www.utw.pl/, [dostep dnia 17.09.2009].

3 K. Sztandar-Sztanderska, Teoria praktyki..., op. cit., s. 47-8.
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stawowych zasobow, a wigc i kapitatem ludzi, ktorzy osiaggneli wiek poproduk-
cyjny, jest dysponowanie wolnym czasem.

Znawcy problematyki gerontologicznej uwazaja, ze dla czlowieka osiagaja-
cego wiek pdznej dorostosci najbardziej pozadanym sposobem radzenia sobie
ze zmienng rzeczywistoscig jest nacechowany madrg aktywnos$cig stosunek
do ludzi i otaczajacego $wiata. Tego typu rodzaj myslenia i dziatania moze by¢
podstawa stylu zycia, jaki, opierajgc si¢ na wyznawanych wartosciach, akcep-
tuje $wiat z jego nieprzewidywalnos$cig, niepewnoscig i zmiennoscig®. Proba
zachowania takiego podej$cia utatwia skupienie si¢ na pozytywnych aspektach
trzeciego wieku: mozliwosci rozwijania pasji i zainteresowan w zwigzku z duza
iloscig wolnego czasu, dotychczas cze¢sto niemozliwej ze wzgledu na obowigzki
zawodowe 1 rodzinne. Rozwijane pasje i zainteresowania mogg przyjac¢ forme
angazowania si¢ na rzecz spoteczenstwa obywatelskiego. Staros¢, tak jak mto-
dos¢ 1 dorostosé, polega na ksztattowaniu zycia poprzez indywidualne wybory,
to one warunkuja, czy czas ten spedzi si¢ z rado$cig czy tez z poczuciem pustki
przed telewizorem lub oknem. Wazna jest Swiadomo$¢ odpowiedzialnos$ci senio-
réw za ksztatt jako$ci zycia 1 przezywanie spolecznej aktywnosci jako warto$ci
takze w wieku emerytalnym. Aktywnos¢ ta moze by¢ rozwijana w dzialaniu
indywidualnym, zwigzana z krggiem najblizszych osob lub moze by¢ takze ak-
tywnoscig, ktora przyjeta ramy organizacji formalnej. Najistotniejsze jest to, aby
seniorzy byli wspotautorami procesu ich wtasnej aktywizacji.

Jednym z istotnych elementdéw stylu Zycia jest rola spoteczna rozumiana
jako zdefiniowany i spotecznie okreslony, spdjny wewnetrznie zespot przepisow
i oczekiwan dotyczacych pozadanego zachowania jednostek w konkretnych sy-
tuacjach, zwigzany z ich pozycjami spotecznymi, a takze zbiér podstawowych
przywilejow, obowigzkow 1 praw, ktore sa spotecznie przypisane do pozycji
w grupie. Analizujac spoteczne starzenie si¢, trzeba uwzglgedni¢ oczekiwania
zwigzane z wiekiem, odnoszace si¢ do aktualnie petnionych (lub potencjalnych)
6l spotecznych. Proces przemiany 1ol ludzi starszych mozna rozpatrywac za-
rowno w perspektywie subiektywnego do§wiadczenia senioréw, okreslajacego
jakie role spoteczne starzejaca si¢ jednostka dostrzega dla siebie po wygasnigciu
roli zawodowej, jak rowniez w perspektywie stosunku spoteczenstwa do pro-
cesu przemiany rol*. W literaturze przedmiotu badacze wyrozniaja nastgpujace
role starego czlowieka: rola uzytkownika czasu wolnego, cztonka grupy towa-
rzyskiej oraz rodzinna*. Jak pisat Leon Dyczewski, sedziwos¢ ma swoj wymiar

40 H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, przet. A. Wojciechowski, Poznan 2004, s. 570, cyt.

za: J. Semkow, Staros¢ jako zadanie czlowieka uwiklanego w kontekst wspotczesnosci, [w:]

Zycie w starosci, op. cit., s. 36.

41 A. Zych, Leksykon gerontologii, op. cit., s. 168.

4 E. Czapka, Spoleczne role ludzi starych w swiadomosci miodziezy, [wi] Zycie w starosci,
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funkcjonalny spotecznie w zwigzku z tym, ze jest nosnikiem wartosci utrwala-
jacych tozsamos$¢ narodowa oraz stuzacych zachowaniu kulturowej ciagtosci po-
kolen. Od wiekéw przedstawiciele najstarszej generacji petnig funkcje ,,ogniwa
tozsamosci spoteczenstwa’™?, uczestniczagc w dokonywanej w rodzinie kontynua-
cji kulturowej poprzez migdzygeneracyjny przekaz wartosci. W obliczu globali-
zujacego si¢ §wiata rola ta staje si¢ coraz wazniejsza dla zachowania odrebnosci.
Analizujaca owe przemiany teoria modernizacji zaktada, ze proces ten spowo-
dowat obnizenie statusu ludzi starych w spoteczenstwach uprzemystowionych
i wkraczajacych na droge postprzemystowa, a zwlaszcza utrate szacunku wobec
nich*. Potrzebna jest wigc redefinicja funkcji senioréw w spoteczenstwie, pole-
gajaca na rozwoju nowych form uczestnictwa spotecznego w grupach wtornych,
ale takze na docenieniu roli ludzi sedziwych w podtrzymywaniu tozsamosci
kulturowej spoteczenstwa. Nawet jesli dominujaca jest dzisiaj osobowo$¢ nowo-
czesna, to nie powinna si¢ ona opiera¢ na zupelnym odrzuceniu tradycji, ale na
jej »pozytywnym jadrze™, czyli wartosciach moralnych i kulturowych, odzie-
dziczonych z przesztosci i zreinterpretowanych na nowo. W koncepcji trzech
typow kultur: postfiguratywnej, kofiguratywnej i prefiguratywnej Margaret
Mead podkres$la, ze w dobie dynamicznie rozwijajacej si¢ cywilizacji technicz-
nej dzieci potrafig by¢ nauczycielami dorostych*, odkrywajac przed nimi §wiat
nowoczesnych wytwordw elektroniki. Jednak w zakresie miedzygeneracyjnego
przekazu wartosci instytucja socjalizacji nie ulegta odwrdceniu i potrzebny do
jej powodzenia autorytet rodzicow moze by¢ wspierany autorytetem dziadkow.

Formy organizacji UTW odpowiedzia na potrzeby sluchaczy

Pojeciem szczegdlnie przydatnym w omawianiu niniejszej tematyki jest ka-
pital spoleczny, ktory wedtug Bourdieu sktada si¢ z sieci powigzan i stosunkow
spotecznych. Sieci te zostaja zapoczatkowane poprzez cztonkostwo w grupie,
a ich tworzenie jest kontynuowane za pomoca wymiany mi¢dzy cztonkami,
wzajemne zobowigzania i tozsamo$¢ grupowsa, dostarczajac rzeczywistego
1 potencjalnego wsparcia oraz utatwiajac dostep do wartosciowych zasobow*’.

op. cit., s. 244.

4 L. Dyczewski, Ludzie starzy i staro$¢ w spoleczenstwie i kulturze, Lublin 1994, s. 76.

4 Ibidem.

4 K. Krzysztofek, M.S. Szczepanski, Zrozumie¢ rozwéj. Od spoteczenstw tradycyjnych do

informacyjnych, Katowice 2002, s. 47-48.
4 E.Gazewska, Ple¢ i antropologia: kulturowa koncepcja plci w ujeciu Margaret Mead, Torun
2005, s. 76-81.
M. Kwiatkowski, Kapitat spoteczny, [w:] Encyklopedia Socjologii, Suplement, red. Z. Bok-

szanski, Warszawa 2005, s. 105.
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Jeden z dwoch podstawowych rodzajow dziatalnosci, czyli sekcje i zespoty roz-
norodnych zainteresowan, jest organizowany i prowadzony najczgsciej przez
samych stuchaczy w zwigzku z dysponowaniem przez nich umiej¢tnosciami
z zakresu kultury fizycznej, literatury, plastyki, muzyki czy jezykow obcych.
Sekcje tematyczne spetniajg waznag rolg integracyjng, umozliwiajac pogltebianie
swoich pasji czy odkrywanie nowych. Dajg mozliwos¢ kontynuowania rozwoju
osobistego, aktywnego i tworczego wypoczynku, nawigzywania przyjazni
oraz umacniania istniejacych juz wiezi*. Taki sposob zorganizowania sekcji
tematycznych na UTW powoduje, ze instytucja umozliwia zaistnienie grupy,
wymiang mig¢dzy jej cztonkami i ksztaltowanie si¢ wzajemnych zobowigzan.
Spetienie pozostatych kryteriow kapitatu spotecznego, czyli szansa wytwo-
rzenia tozsamos$ci grupowej dostarczajacej rzeczywistego i potencjalnego
wsparcia oraz ulatwiajacej dostep do wartosciowych zrodet”, zalezne jest od
czasu trwania instytucji UTW, dlugotrwatosci zaangazowania jego organizato-
row 1 uczestnikéw oraz réznorodnosci i dlugookresowosci poszczegolnych ob-
szarow dziatan. Zasoby, w ktorych partycypacje umozliwiajg w réznym stopniu
poszczegdlne placowki UTW, to udziat w poznawaniu dziedzin wiedzy, nauki
i kultury, tworcze uczestnictwo w réznorodnych formach fizycznej i umysto-
wej aktywnosci, planowanie i racjonalne organizowanie wtasnej starosci, udziat
w przeciwdziataniu przejawom dyskryminacji ludzi starszych i prowadzenie
badan nad aktualnymi problemami omawianej grupy spolecznej*’. Zasoby te
okreslane sg jako warto$ciowe, poniewaz partycypacja w nich przyczynia si¢ do
spedzenia ostatniej fazy zycia w stanie zadowolenia.

Najczestszg forma rozwoju dziatalno$ci UTW jest powstawanie nowych sek-
cji tematycznych bedacych obszarami osobistej i spotecznej realizacji seniorow.
Przyktadem takiego procesu moze by¢ rozbudowywanie struktury UTW istnie-
jacego od 1994 roku na Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie. Pomyst
jego utworzenia Maria Juszczyk, obecnie Honorowy Kierownik UTW, zgtaszata
juz w 1991 roku. Placoéwka powstala z inspiracji seniorow, ktorzy poszukiwali
mozliwo$ci zorganizowania wlasnej staro$ci w taki sposob, by odczuwac nie
tylko satysfakcje indywidualna, ale rowniez zadowolenie z dziatania w szerszym
konteks$cie spotecznym. Gtdéwne cele, jakie przy$wiecaly powotaniu UTW, to
wilaczenie 0sob starszych do systemu ksztatcenia ustawicznego, aktywizacja in-
telektualna, psychiczna i fizyczna shuchaczy, prowadzenie badan naukowych,
opracowanie metod dalszej edukacji ludzi sedziwych i wdrazanie profilaktyki

#®  Cz. Kryszkiewicz, Aktywne Zycie senioréw warunkiem pomysinego starzenia sie, [W:]

Starzenie si¢ a satysfakcja z Zycia, op. cit., s. 285.
4 M. Kwiatkowski, Kapital spoleczny, op. cit., s. 105.
30 M. Marczuk, Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku w stuzbie seniorom (1985-2005), [w:]

Starzenie si¢ a satysfakcja z zycia, op. cit., s. 344.
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gerontologicznej’!. Dziatalno§¢ zainaugurowano 18 listopada 1994 roku wy-
ktadem Prawa cztowieka wyzwaniem dla wspolczesnosci autorstwa ksiedza
profesora Stanistawa Pamuty>. Na UTW przy AJD zapisato si¢ wowczas 215
stuchaczy o zroéznicowanym wyksztatceniu, oczekujac poszerzenia wiedzy,
kontaktéw z autorytetami, pozytecznego spedzania wolnego czasu, poszerzenia
kregu znajomych, spotkan z rowiesnikami. Podstawowa forma ksztalcenia sa
odbywajace sie raz w tygodniu wyktady obejmujace rozne dziedziny nauki. Za-
jecia w matych grupach zaczynano od zespotow: literackiego, wokalno-muzycz-
nego, plastycznego, a takze zajec jezykowych*. W roku akademickim 2008/2009
w wyktadach i zajeciach dodatkowych, oferowanych przez placowke, uczest-
niczyto juz 650 stuchaczy. Obok wykladow UTW posiada takze rozbudowang
oferte zaje¢ fakultatywnych: lektoraty jezykow obcych, zajecia gimnastyczne
i komputerowe, zesp6t plastyczny, zespot Kawiarenka literacka, warsztaty me-
dyczne i fotograficzne, a takze kota mitosnikéw (brydza, astronomii, rekodzieta
artystycznego, art-terapii). Samorzad Stuchaczy UTW proponuje uczestnictwo
w imprezach kulturalnych, spotkaniach integracyjno-tanecznych, przedsigwzig-
ciach turystyczno-krajoznawczych, ktore obok wyktadéw i zaje¢ dodatkowych
wypelniajg rok akademicki tej placowki, znajdujac odzwierciedlenie w prowa-
dzonej kronice. Stuchaczki czestochowskiego UTW angazuja si¢ jako wolonta-
riuszki, pracujac metoda hipoterapii z dzie¢mi niepetnosprawnymi. Wazna rolg
w zyciu UTW odgrywa wspotpraca z instytucjami kulturalnymi z Czestochowy,
oferujacymi bezptlatne bilety wstepu dla stuchaczy*. W roku akademickim
2009/2010 UTW na Akademii im. Jana Dtugosza obchodzit pigtnastolecie istnie-
nia, co uswietniono wydaniem biuletynu Nasz Uniwersytet, dokumentujacego
osiggniecia ostatnich lat.

Habitus jako systemem ustrukturowanych dyspozycji, ktére strukturuja
praktyki jednostek i grup spolecznych, oraz jego powigzania ze stylem zycia
danej grupy majg niebagatelny wpltyw na motywacje przysztych stuchaczy®.
Socjologowie i psychologowie analizujacy UTW zazwyczaj zadaja badanym
pytanie o motywy uczestnictwa w zajeciach, stad bogactwo literatury w tym
zakresie. Z wcze$niejszych studidw na ten temat warto przytoczy¢ interpretacje
Sutowskiej, ktora, analizujac materiat zebrany wsrdd stuchaczy krakowskiego
UTW w 1989 roku, doszla do wniosku, ze motyw wymieniany na pierwszym
miejscu to potrzeba poznawcza, a nastgpnie pragnienie aktywnosci i afiliacji.

S Nasz Uniwersytet, red. Samorzad Stuchaczy, Biuletyn UTW na Akademii im. Jana Dtugosza

w Czg¢stochowie, Czgstochowa 2009, s. 6, http:/www.utw.ajd.czest.pl.
2 Ibidem.
3 Ibidem,s. 6.
54 Ibidem, s. 2324, http://www.utw.ajd.czest.pl.

55 K. Sztandar-Sztanderska, Teoria praktyki..., op. cit., s. 37.
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Im wyzsze bylo wyksztalcenie uczestnikow badan, tym glebsze byly potrzeby
poznawcze. Dla 0sob z nizszym poziomem wyksztatcenia wyktady okazywaty
si¢ niekiedy zbyt trudne, jednak seniorzy pragneli uzupetni¢ braki w edukacji
1 uczestniczy¢ w tej formie aktywnosci, ktéra w ich odczuciu jest nobilitujgca.
Potwierdzona zostata tym samym przywotywana juz wcze$niej hipoteza o silnej
potrzebie uczenia si¢ wsrod osob starszych®. Rowniez profesor Szwarc, przepro-
wadzajac kilkuletnie obserwacje wsrod stuchaczy warszawskiego UTW w latach
osiemdziesiagtych, stwierdzila, ze prezentuja oni bardzo czgsto ,,optymalny mo-
del starszego cztowieka, petnego inwencji i cieszacego si¢ zyciem™’. Jak wska-
zywaly wyniki ankiet wypetnianych przez pierwszych stuchaczy UTW na AJD
w 1994 roku, gtdowng przyczyng podjecia nauki byta cheé poszerzenia wiedzy,
a nie tylko potrzeba kontaktu z réwiesnikami®.

Kapital spoleczny UTW przeciwwaga
dla grozacej seniorom marginalizacji spoleczne;j

Kazimierz Frieske taczy marginalizacje z dwoma zjawiskami: z mniejszym
lub wigkszym ograniczeniem uczestnictwa ,,w okreslonym porzadku spotecz-
nym” i z brakiem dostepu do ,,podstawowych instytucji tego porzadku, takich jak
rynek pracy, konsumpcji, system edukacyjny czy system gwarancji socjalnych™”.
Frieske podkresla, ze o marginalizacji mozemy méwié, gdy mamy do czynienia
z sytuacja braku dostepu do kilku obszarow czy instytucji zZycia spotecznego jed-
noczesnie®. Dyczewski wskazuje na roznorodne wymiary marginalizacji: spo-
feczny, ekonomiczny, polityczny, kulturalny, religijny i informacyjno-medialny®'.
Elzbieta Trafialek jako istotne czynniki sprzyjajace schodzeniu na margines zycia
spolecznego ludzi starych wymienia pokore aktualnego pokolenia senioréw do-
$wiadczonych przez histori¢ oraz cechujaca ich dume, ktora nie pozwala wyciggaé
ragk po pomoc, rozumiejgc to jako dyshonor, §wiadectwo nieporadnosci i ztych

% M. Pakuta, Postawy oséb starszych wobec edukacji: studium teoretyczno-diagnostyczne,

Lublin 2007, s. 68.

H. Szwarc, T. Wolanska, T. Lobozewicz, Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku,
Warszawa 1988, s. 61.

Nasz Uniwersytet, op. cit., s. 5.
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Warszawa 1999 (11-12), s. 1; cyt. za L. Dyczewski, Grupy marginalne, [w:] Kultura grup
mniejszoSciowych i marginalnych, red. L. Dyczewski, Lublin 2005, s. 31.
0 Ibidem, s. 31.

¢ L. Dyczewski, Grupy marginalne, op. cit., s. 34-39.
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kontaktéw z rodzing®?. Jerzy Semkow w artykule Starosc jako zadanie cztowieka
uwiktanego w kontekst wspotczesnosci podaje trzy rodzaje aktywnosci, ktore
moga chroni¢ starego cztowieka przed poczuciem rezygnacji, apatii, wyklu-
czenia. Skladajg si¢ na nie: aktywnos$¢ fizyczna wazna dla utrzymania ogdlnej
kondycji, aktywnos$¢ intelektualna pozwalajaca na zdobycie tej cennej wartosci,
jaka jest madro$¢, wreszcie aktywno$¢ psychospoteczna, czyli podtrzymywa-
nie 1 rozwijanie pozytywnych kontaktow z rodzing, przyjaciétmi i znajomymi®,
Zdaniem Erika Eriksona zagrozeniem dla trzeciego wieku, jakie moze prowa-
dzi¢ do marginalizacji seniorow, jest ciagle i uporczywe poczucie stagnacji®,
ktore przetamywaé moze przejawianie wielokierunkowej aktywnosci, dostoso-
wanej jednak do wieku i mozliwosci, tak aby nie naraza¢ si¢ na odczuwanie
wypalenia, gdy z przyczyn zmiany pelnionych rél spotecznych kontynuowanie
zaangazowania w formie podobnej do lat wcze$niejszych okaze si¢ niemozliwe.
Stabg strong koncepcji aktywnosci jest przesadnie optymistyczna wizja starosci.
Mato realne wydaje si¢ by¢ przekonanie o mozliwosciach zachowania aktywno-
$ci zyciowej mimo ograniczen wynikajgcych ze zmian biologicznych i funkcjo-
nalnych starzejacej si¢ osoby®.

Kapitat spoleczny wyzwalany poprzez organizacj¢ UTW i gromadzony
w toku dtugoletniego dziatania moze przeciwdziata¢ potencjalnej lub rzeczy-
wistej marginalizacji spotecznej seniordéw. Zjawisko to Dyczewski rozumie
jako brak przynalezno$ci do ré6znego rodzaju grup dobrowolnego uczestnictwa,
ktore sa typowe dla spoteczenstwa obywatelskiego, pociagajacy za sobg brak
wspotksztattowania blizszego i dalszego srodowiska spotecznego oraz brak
szacunku dla ludzi sedziwych i negatywne ich naznaczenie ze strony innych
grup spotecznych®.

Wspotksztattowanie blizszego i dalszego srodowiska spolecznego w ramach
UTW funkcjonuje na ptaszczyznach trzech dziatan: na rzecz srodowiska senio-
row, innych $rodowisk i majace na celu integracj¢ réznych grup spotecznych.
Przyktadem przedsiewzie¢ w srodowisku seniorow beda audytoryjne wyklady
powszechne i sekcje zainteresowan, a takze réznorodne projekty. Egzemplifi-

2 E. Trafialek, Marginalizacja ludzi starych a dylematy polityki spolecznej, [w:] Dziatania

spoteczne w pracy socjalnej na progu XXI wieku, red. E. Kartowicz, A. Olubinski, Torun
2003, cyt. za: E. Trafiatek, Srodowisko spoleczne i praca socjalna. Zarys problematyki, Ka-
towice 2001, s. 475.

6 J. Semkow, Starosé¢ jako zadanie czlowieka uwiklanego w kontekst wspélczesnosci, [w]

Zycie w starosci, op. cit., s. 37-38.
64 E. Erikson, Dopetniony cykl zycia, przekt. A. Gomola, Poznan 2002, cyt. za: A. Murawska,
Zycie nadziejg w starosci, [w:] Zycie w starosci, op. cit., s. 53.
8 Ibidem.

% Ibidem, s. 36.
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kacje tych ostatnich moga stanowi¢ realizowane przez UTW projekty wspot-
pracy zagranicznej, wspotfinansowane ze $rodkow europejskich. Zielonogorski
UTW w 2005 i 2006 roku wraz z litewskim i cypryjskim partnerem zrealizowat
przedsiewziecie ,,Aktywno$¢ estetyczna i artystyczna ludzi w srebrnym wieku”.
Celem tego miedzynarodowego spotkania byta integracja uczestnikow, wymiana
doswiadczen, wspolne wykonanie prac artystycznych, poprawa znajomosci j¢-
zyka angielskiego®. Dzialania na rzecz innych $rodowisk przeprowadzane sa
w formie réznorodnych inicjatyw aktywizujacych spotecznosé¢ lokalng. Moga
one przyjac¢ ksztatt zbiorek srodkow finansowych dla potrzebujacych, wolonta-
riatu podejmowanego przez seniorow na rzecz innych grup spolecznych® czy
wernisazy organizowanych corocznie na zakonczenie zajg¢ malarskich 1 tka-
ckich przez olsztynski UTW®.

W konteks$cie panujacego wszechwtadnie kultu zdrowia, mtodosci i tezyzny
fizycznej, ktory pociagga za sobg brak akceptacji starych, schorowanych i brzyd-
kich ludzi w $wiecie ,,picknych i wiecznie mtodych”, cenne sa przedsigwzigcia
generujace kontakty miedzy r6znymi grupami spotecznymi czy pokoleniowymi.
Dziatania takie w formie integracji miedzypokoleniowej podjat szczecinski od-
dzial UTW™. Wspotpraca ze studentami pedagogiki Uniwersytetu Szczecin-
skiego stuzyla wzbogaceniu doswiadczen mtodego pokolenia w perspektywie
czekajacego go okresu starosci i przelamywaniu negatywnych sterecotypéw do-
tyczacych portu zycia. Wspdlne przedsigwziecia zainaugurowano majowka po-
faczona z otwartg wystawa fotograficzng ukazujaca przesztos¢ stuchaczy UTW
i kontynuowano w formie imprez integracyjnych dla réznych grup wiekowych
1 dziatan wolontaryjnych na rzecz mtodego pokolenia. L.aczenie miedzypokole-
niowe jest wyrazem tolerancji w dziataniu spoteczenstwa obywatelskiego, ponie-
waz studenci przekonali si¢, ze w wieku emerytalnym réwniez mozna pozostac
aktywnym na ptaszczyznie intelektualnej, psychicznej i fizycznej, a stuchacze
UTW otworzyli si¢ bardziej na mtodziencza perspektywe postrzegania swiata’'.

Przyktadem wystgpowania marginalizacji w postaci negatywnego styg-
matyzowania grupy w przestrzeni publicznej jest przewazajacy w spotecznej
swiadomosci jednostronny obraz cztowieka starego jako osoby schorowanej czy

7 http://www.utw.zgora.pl, [dostep 17.09.2009].
% G. Orzechowska, Spofeczna aktywnos¢ osob starszych, [w:] Starzenie sie a satysfakcja z Zy-
cia, op. cit., s. 276; B. Bujak, Integracja miedzypokoleniowa. Projekty realizowane w Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku w Szczecinie, [w:] Starzenie sie a satysfakcja z zycia, op. cit.,
s. 253-254.

% G. Orzechowska, Uniwersytet Trzeciego Wieku ,,malq ojczyzng”, [W:] Przestrzen zyciowa

i spoteczna ludzi starszych, op. cit., s. 203.

0 B. Bujak, Integracja miedzypokoleniowa, op. cit., s. 251-257.

" Ibidem, s. 235-256.
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wrecz zniedoteznialej, niesamodzielnej, Zyjacej na skraju ubostwa, samotnej
i osamotnionej, izolujacej si¢ od otoczenia spotecznego i podlegajacej procesom
stygmatyzacji. Jednym z najnowszych elementéw skladowych tego stereotypu
jest przekonanie o wrogim nastawieniu ludzi s¢dziwych w stosunku do mto-
dych™. Przezwyci¢zanie nieprzychylnego wizerunku seniorow dzieki dziatalno-
$ci UTW zalezy w duzej mierze od rozpowszechnienia informacji o tej instytucji
na forum publicznym, a takze od aktywnej obecnosci 0sob starszych w spotecz-
nosci lokalnej. Jedng z mozliwych odpowiedzi na te potrzeby srodowiska bylo
wspotorganizowanie przez lubelski UTW w 2005 roku ogolnopolskich badan
prowadzonych w 8 miastach przez Forum 50 + Seniorzy XXI wieku, dotyczacych
dyskryminacji ze wzgledu na wiek™.

Wryniki analiz wykonanych przez rézne instytucje pokazuja, ze ogdlne po-
gorszenie i spowolnienie sprawnosci psychofizycznej, obserwowane u seniorow,
nie musi oznaczaé utraty petnej sprawnosci intelektualnej, jak to zwykto si¢ po-
tocznie sadzi¢. Badania, zwane ,,studiami Goeteborskimi”, ktore prowadzone sg
od 1971 roku przez interdyscyplinarny zespot lekarzy, socjologow i psychologow
szwedzkich dowiodty, ze osoby 70-letnie co kazde 5 lat czuja si¢ zdrowsze i to
glownie za sprawa lepszego wyksztalcenia i ciagtego uczenia si¢’. Takze mate-
rialy zebrane przez Glowny Urzad Statystyczny na temat gospodarstw domo-
wych ludzi starszych w Polsce §wiadcza o tym, Ze istnieje pozytywny zwiazek
migdzy stopniem wyksztatcenia a brakiem poczucia osamotnienia, aktywno$cia
w czasie wolnym, zadowoleniem z zycia i zdrowiem wedtug wtasnej oceny™.

W obliczu dzisiejszej dominacji grup wtornych, aktywnos$¢ zorganizowana
w ramy formalne jest szczegdlnie wazna dla aktywizacji senioréw na forum pub-
licznym. Kazdy z etapéw zycia ma stworzone przez spoleczenstwo ptaszczyzny
kontaktu migdzy rowiesnikami, poczatkowo sa to instytucje edukacyjne, poz-
niej srodowisko pracy zawodowej. Takiej platformy brakuje seniorom, ktérzy po
zakonczeniu pracy nie majg instytucjonalnej ptaszczyzny wymiany pogladow,
postaw, przekonan i kontaktow ze swoimi rowiesnikami, poniewaz funkcjonuja
przede wszystkim w ,,zaciszu domowym”. Potencjalng szansg na polaczenie osob
sedziwych w jedno $rodowisko w konkretnych spotecznosciach lokalnych sa UTW
dysponujace wysokim tadunkiem kapitatu spotecznego i bedace interesujacym

2 E. Miszczak, Stereotypowy obraz czlowieka starszego w Polsce, [w:] Starosé i starzenie sie

w doswiadczeniu jednostek i zbiorowosci, red. J.T. Kowaleski, P. Szukalski, ZDIGS UL, L.6dz
2006, s. 306.
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graczem w mozaice spoteczenstwa obywatelskiego. Oczywiscie zestawienie kil-
kumilionowej spotecznosci ludzi w wieku poprodukcyjnym z 25 tysigcami stu-
chaczy UTW w 110 placowkach w catej Polsce’™ moze sktania¢ poczatkowo do
uznania tej instytucji za marginalng. Bardziej wnikliwa analiza dziatalno§ci UTW
wskazuje jednak, Ze najistotniejsza nie jest olbrzymia dysproporcja, ale mozliwos¢
rozwoju kapitatu spotecznego seniorow w ramach istniejacych placowek UTW
i oddziatywanie na szerszy krag spoteczny. Juz po dwudziestu dwoch latach dzia-
fania warszawskiego UTW profesor Szwarc zwracala uwage, ze sa to instytucje,
ktore z sukcesem przejety edukacije osob starszych, stanowia ruch oddolny, a wigc
szczegoblnie cenng inicjatywe bedacg wyrazem tolerancji w dziataniu spoteczen-
stwa obywatelskiego. Jej zdaniem sg to zaktady modelowe, ktore wykraczaja poza
terazniejszo$¢, odwaznie patrzac w przyszio$¢ poprzez prezentowanie nowego
oblicza starosci i promowanie postaw prozdrowotnych w catym spoleczenstwie”.
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Streszczenie

Celem artykutu jest analiza uczestnictwa i aktywnosci w ramach funkcjonowania
instytucji Uniwersytetu Trzeciego Wieku jako jednej z przestrzeni spotecznej senio-
réw, wzbogacajacej roznorodnos¢ spoleczng i bedacej przyktadem myslenia i dziata-
nia w kategoriach pluralistycznych. Instytucja, jaka jest Uniwersytet Trzeciego Wieku,
umozliwia uczenie si¢ tolerancji wobec tej inicjatywy innych uczestnikdw tego samego
pola, jak réwniez zaistnienie w polu opinii spolecznej. Pojgcie pola bedacego ustruk-
turowang przestrzenia pozycji i towarzyszacych mu kapitalow pojawia si¢ w zwiazku
z wyborem niektorych watkow mysli spotecznej Pierre’a Bourdieu jako perspektywy
teoretycznej dla podjetego tematu. Sposob zorganizowania i funkcjonowania poszcze-
g6lnych placowek UTW powoduje zdolnos¢ do generowania przez te instytucje kapitatu
spotecznego. Jego trwatos$¢ zalezy od zaangazowania organizatorow i uczestnikow oraz
réznorodnos$ci 1 dtugookresowosci poszczegdlnych obszaréw dziatan, ktore pozostaja
odpowiedzig na potrzeby senioréw i szerszej spotecznosci lokalnej. Kapitat ten moze
by¢ przeciwwaga dla grozacej ludziom s¢dziwym marginalizacji spotecznej. Jako od-
dolny ruch prezentujacy aktywne oblicze starosci stanowi cenng inicjatywe, bedaca wy-
razem tolerancji w dzialaniu spoteczenstwa obywatelskiego.
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Summary

Social Space of the University of the Third Age as an Example
of Implementation of the Pluralism Principle

The aim of the article is to analyze participation and activity of the retired people in
the Universities of the Third Age. The theoretical background of the analysis are Pierre
Bourdieu’s writings and especially his conception of the field. It is defined as a struc-
tured space of positions and related to them different kinds of capital. The Universities
of the Third Age help to promote tolerance among actors on analyzed field. They also
have capacity to generate social capital. Thanks to it, the Universities of the Third Age
can preserve retired peolpe from social marginalization. Therefore they are important
initiativeand sign of civic society-building.



