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Demokracja parlamentarna
we wspolczesnym Swiecie
z perspektywy analizy transakcyjnej

Stwierdzono, ze demokracja jest najgorszq formq rzqdu,
Jjesli nie liczy¢ wszystkich innych _form,
ktorych probowano od czasu do czasu

/Winston Churchill/

Demokracja parlamentarna jest ustrojem politycznym, gdzie w zalozeniach
wladza nad krajem lezy w rekach wszystkich obywateli. Realizowa¢ moga oni
te wladze poprzez uczestnictwo w powszechnych wyborach 1 wytanianie przed-
stawicieli, ktorzy w ich imieniu wladze sprawuja. Warto zastanowic sie, jak
ten system funkcjonuje we wspotczesnym $wiecie 1 sprobowac odpowiedzieé
na pytanie, czy mozliwe jest petne i $wiadome uczestnictwo w zyciu obywatel-
skim. Bezposrednig inspiracja dla podjetych rozwazan staly sie¢ nie tylko polskie
wybory parlamentarne, ktore odbyly sie¢ w pazdzierniku 2011 roku, ale takze
wspomnienia lat poprzednich i zwiazane z nimi analizy polskiej demokracji.
Rozpoczynajac niniejsze rozwazania, warto postawic¢ pytanie, ktore stanie si¢
podstawg analizowanych dalej zagadnien:

Czy we wspodlczesnym $wiecie mozliwe jest w petni Swiadome
uczestnictwo w zyciu obywatelskim?

Podejmujac probe odpowiedzi, postanowiono wykorzystac aparat pojeciowy,
jaki daje analiza transakcyjna (AT) (transactional analysis), jeden z nurtow
wspodlczesnej psychologii. Tworca tej koncepcji E. Berne (1910-1970) stwierdzit,
ze na osobowo$¢ czlowieka skladajg si¢ trzy obszary nazywane stanami Ja: Ja-
-Rodzic (Parent Ego-State), Ja-Dorosty (Adult Ego-State) i Ja-Dziecko (Child
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Ego-State)'. Umozliwiaja one charakterystyczne dla kazdego, indywidualne
postrzeganie $wiata i zdarzen w nim zachodzacych. Ja-Rodzic jest poziomem
osobowosci, w ktorym zapisane sg pewne schematy postgpowania przyswojone
przez cztowieka we wezesnym dziecinstwie. Sktadaja si¢ na nie okreslone nakazy
i zakazy przejmowane przez jednostke w sposob automatyczny i bezrefleksyjny
od rodzicow i innych osob znaczacych w pierwszych latach zycia. Ja-Rodzic
podpowiada, jak nalezy zachowac si¢ w danej sytuacji, a czego zrobi¢ nie wolno.
Nie sg to jednak zasady §wiadomie analizowane przez czlowieka, a takie, ktore
zostaty mu ,,wdrukowane”, wpojone w przesztosci. Z tego powodu zachowanie
Ja-Rodzica jest do$¢ schematyczne i sztywne, a cztowiek postepujacy w ten spo-
s6b ma trudnosci z podaniem przyczyn swojego dziatania.

Kolejng struktura, w pewien sposob podobna do poprzedniej, jest Ja-Dzie-
cko. Ona réwniez powstaje we wczesnym okresie dziecinstwa pod wpltywem
oddziatywan rodzicielskich. Jednakze mozna powiedzie¢, jest ich forma posred-
nig. O ile bowiem w Ja-Rodzicu zapisane sg konkretne algorytmy zachowania, to
w Ja-Dziecku znajduja si¢ powigzane z nimi schematy emocjonalne. Jest to wigc
sposob odczuwania, ktérego cztowiek nauczylt si¢ w zetknigciu z dang sytuacja
w przesztosci i nadal reaguje podobnie w okoliczno$ciach w jaki$§ sposob zbiez-
nych z pierwowzorem. Ja-Dziecko pozwala na odbior $wiata poprzez emocje, co
skutkuje okre§lonym zachowaniem warunkowanym emocjonalnie. W kontekscie
niniejszych rozwazan wydaje si¢ takze konieczne wspomnienie, iz w Ja-Dziecku
mozna wyrozni¢ dalsze struktury?, czyli nie jest ono formg w pehni jednolita.
Mozna mowi¢ o tzw. Dziecku Naturalnym (Natural Child) i Dziecku Przystoso-
wanym (Adapted Child). Pierwsze z nich dziata w petni spontanicznie, mozna
powiedzie¢ funkcjonuje poprzez emocje, nie uznajac zadnych ograniczen?. Nato-
miast Dziecko Przystosowane jest obszarem wytworzonym w procesie socjaliza-
cji. Powstaje w reakcji na ograniczenia spoteczne. Dzigki niemu cztowiek wie, na
podstawie rodzacych si¢ w nim uczué, jak powinien si¢ zachowaé. Jednym z naj-
bardziej charakterystycznych schematow emocjonalnych powstajacych dzigki tej
strukturze sg wyrzuty sumienia, istotne z punktu widzenia niniejszych rozwa-
zan, co zostanie wykazane ponizej. Wydaje si¢ konieczne wspomnie¢ o jeszcze

E. Berne, Transactional Analysis in Psychotherapy, Berkshire 2008, s. 29-36.

Takze Ja-Rodzic posiada podstruktury okreslane terminami Rodzic Krytyczny i Rodzic
Opiekunczy. Doktadna charakterystyka struktury osobowosci w koncepcji AT przekracza
ramy tego opracowania. Wigcej informacji Czytelnik znalez¢ moze w literaturze przedmio-
tu, ktorej wybrane tytuly zaprezentowano w bibliografii ponize;.

Dziecko Naturalne to najbardziej pierwotny obszar osobowosci, z jakim cztowiek przycho-
dzi na $wiat. Reakcje z tego poziomu przypominaja wigc zachowanie matego dziecka, kto-
re jeszcze nie jest hamowane poprzez proces socjalizacji. Z tego poziomu jednostka moze
w pelni cieszy¢ si¢ zyciem, ale takze ptakac¢ i rozpaczaé calym sobg.
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jednym obszarze Dziecka, a mianowicie o Dziecku Zbuntowanym (Rebellious
Child)*, ktérego dziatania doktadnie charakteryzuje nazwa. Postepuje ono zgod-
nie z wlasnymi reakcjami emocjonalnymi, kierujac je czesto przeciwko normom
i zasadom spotecznym. Nie podporzadkowuje si¢ pragnieniom innych ludzi, cze-
sto dzialajac wbrew nim.

Ostatnig struktura sktadajacg si¢ na osobowos¢ cztowieka jest Ja-Dorosty. Ta
czes¢ Ja pozwala na obiektywne postrzeganie rzeczywistosci. Dzigki niej moz-
liwy jest odbidr informacji ptynacych z otoczenia, ich obrobka i analiza oraz
planowanie reakcji. Ja-Dorosty w zalozeniach powinien takze analizowac syg-
naty wewnetrzne ptynace od pozostatych dwoch struktur w celu wykorzystania
ich zasobow. Ta cze$¢ osobowosci cztowieka rozwija i doskonali si¢ przez cale
zycie za pomoca gromadzenia do§wiadczen i analizy rzeczywistos$ci. Powinna
takze przepracowywac informacje ptynace z Ja-Rodzica i Ja-Dziecka. To, co
w nich cenne, wlacza¢ we wlasng strukture, a to, co utrudnia funkcjonowanie,
hamowaé. Kazda zmiana zachowan i schematow myslenia czlowieka mozliwa
jest tylko poprzez oddziatywanie na Ja-Dorostego. Pozostate dwie struktury nie
majg, wedlug zatozen analizy transakcyjnej, mozliwosci modyfikacji po okresie
ich ksztattowania, czyli mniej wiecej po 6—8 roku zycia cztowieka.

Ja-Dorostego, ktory w mozliwie szerokim stopniu zbiera i wykorzystuje in-
formacje ptynace z otoczenia oraz przede wszystkim z Ja-Rodzica i Ja-Dziecko
okresla sie mianem Dorostego Zintegrowanego (Integrated Adult)’. Tego rodzaju
Dorosty ma mozliwo$¢ efektywnego dzialania i podejmowania racjonalnych
decyzji dopasowanych do konkretnych okolicznosci, wykorzystujac w procesie
decyzyjnym cate spektrum swoich zasobow. Jednakze nie zawsze dziatanie Do-
rostego jest w pelni autonomiczne i racjonalne. Dzieje si¢ tak w sytuacji tzw. kon-
taminacji (contamination). Kontaminacja w analizie transakcyjne;j jest okreslana
jako zagarnigcie cze$ci obszaru Ja-Dorostego przez Ja-Rodzica lub Ja-Dziecko®.
Jest wiec to pewna patologia w obrgbie struktury Ja, ktora utrudnia lub wrecz
uniemozliwia obiektywny odbior rzeczywistosci. Wydaje sie tym niebezpiecz-
niejsza, ze z pozoru odbywajaca si¢ na poziomie Ja-Dorosty, daje ztudne poczu-

Dziecko Zbuntowane nie jest niezaleznym bytem w strukturze osobowosci rozumianej zgod-
nie z zalozeniami analizy transakcyjnej. Czgs$¢ przedstawicieli tej koncepcji sytuuje je w ob-
szarze Dziecka Naturalnego, cz¢$¢ w obszarze Dziecka Przystosowanego (zob. np. D. Pan-
kowska, Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Lublin 2010, s. 31). Autorce
niniejszego opracowania blizsze jest stanowisko drugie taczace te struktur¢ z Dzieckiem
Przystosowanym. Jednakze w kontekscie niniejszego opracowania nie ma wigkszego zna-
czenia, gdzie obszar ten zostanie usytuowany. Konieczne jednak wydaje si¢ podkreslenie
jego istnienia.

1. Stewart, V. Joines, T4 Today. A New Introduction to Transactional Analysis, North Carolina
2009, s. 267-268.

© J.Schiff i in., Cathexis reader, Nowy Jork, 1975, s. 27-29.
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cie racjonalno$ci dziatania, a w gruncie rzeczy dokonuje si¢ poprzez sztywne
schematy pozostatych dwoch obszaréw. Przyktadem tego rodzaju postrzegania
sa choc¢by stereotypy myslenia.

W tym momencie mozna wreszcie przej$¢ do uzasadnienia celu tak dtugiego
wstepu na temat struktury osobowosci w analizie transakcyjnej i wyjasnienia,
jakie implikacje ptyna z niego dla wytlumaczenia funkcjonowania cztowieka
w spoteczenstwie obywatelskim. Juz po do$¢ pobieznym przejrzeniu zatozen
AT przedstawionych powyzej, kwestig dos¢ oczywista wydaje si¢ stwierdzenie,
ze petnia uczestnictwa w zyciu obywatelskim powinna odbywac si¢ z poziomu
Ja-Dorostego. Nie oznacza to oczywiscie negowania wartosci pochodzacych
z Ja-Rodzica czy uczu¢ bedacych czescig Ja-Dziecka. Tak, jak wspomniano po-
wyzej, Zintegrowany Dorosty ma mozliwo$¢ czerpania z ich do$wiadczen, za-
chowujac jednoczesnie racjonalno$¢ dziatania. Trudno zatozy¢, ze kazda osoba
w spoteczenstwie bedzie w ten sposob funkcjonowata. Z pewnoscia jest dos¢
szeroka grupa ludzi, ktorzy nie zintegrowali swojego Dorostego. Spora czgs¢ po-
strzega $§wiat poprzez pryzmat wlasnych kontaminacji. Wiasciwie w koncepcji
analizy transakcyjnej zaklada si¢, ze kazdy w jakims$ stopniu postuguje si¢ kon-
taminacjami. Wazne jednak, by byto ich jak najmniej. W kontekscie podjgtego
tematu warto dodatkowo zastanowic¢ si¢ nad faktem, na ile w ogole mozliwy jest
we wspotczesnym §wiecie Dorosty oglad rzeczywistosci, ze szczegdlnym zwro-
ceniem uwagi na okres wyboréw parlamentarnych. Celem rozwazan nie jest
wigc okreslenie, jak bardzo polskie spoleczenstwo jest w stanie funkcjonowac
w obszarze Ja-Dorosty, lecz odpowiedz na pytanie, czy rzeczywistos$¢, w ktorej
zyje, daje takg mozliwos$¢.

Powyzej wspomniane zostato, ze racjonalne podjecie jakiejkolwiek decy-
zji wigze si¢ z wykorzystaniem struktury Ja-Dorosty. Wart podkreslenia jest
fakt, ze sposobno$¢ taka istnieje jedynie (!) w sytuacji petnego dostepu do
informacji. Bez mozliwos$ci zebrania petnych danych, nie ma szansy podjecia
w petni suwerennej i racjonalnej decyzji. W tym momencie pojawia si¢ cen-
tralne zagadnienie niniejszego opracowania — na ile we wspotczesnym $wiecie,
a doktadniej we wspoélczesnie prowadzonych kampaniach wyborczych, jest
mozliwe pelne dotarcie do informacji. Wielu ekspertow podkresla nieustannie
fakt bazowania wspodlczesnych kampanii na przekazie czysto emocjonalnym,
czyli — ponownie odwotujac si¢ do zalozen AT — na przekazie z poziomu Ja-
-Dziecko. Jest to zreszta cecha charakterystyczna nie tylko dla politykow i nie
zostata ona przez nich wymys$lona. Na uczuciach bazuje si¢ aktualnie w wielu
obszarach zycia, szczegdlnie w mediach, poczawszy od reklamy proszku do
prania, na wiadomos$ciach przekazujacych najwazniejsze informacje z kraju
i $wiata konczac, przy czym ranga wyboru, przed ktoérym staje jednostka jest
tutaj ré6zna. Probujac jeden czy drugi proszek do prania, do zakupu ktorego
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zainspirowata usmiechnieta i zrelaksowana pani domu, twierdzac, ze proszek
ten sprawit, iz zycie stato si¢ szczesliwsze, mozna jedynie pozosta¢ z niedoprang
bielizng i zmieni¢ swoj wybor na inny przy nastepnej wizycie w hipermarkecie.
W przypadku wybordéw parlamentarnych, prezydenckich czy samorzadowych,
kolejnego glosowania czgsto mozna dokona¢ dopiero za kilka lat, a przez ten
dtugi skadinad okres czasu politycy ci beda decydowac o wielu aspektach zycia
spotecznego tu i teraz, a takze w przysztosci.

Postawy wobec politykow czy partii politycznych bardzo czgsto oparte sg na
emocjach’. Skuteczno$¢ przekazu (a w pewnym sensie manipulacji) z poziomu
Ja-Dziecko zostala w takiej sytuacji bezsprzecznie dowiedziona®. Trudno si¢
wigc pewnie dziwi¢ partiom politycznym, ze ich spoty reklamowe w tak duzej
mierze z nich korzystaja, czesto pokazujac szczgsliwe rodziny z dzie¢mi czy
ludzi spetnionych zawodowo, ktoérzy maja mozliwo§¢ funkcjonowania w przy-
jaznej im rzeczywistosci spotecznej. Znacznie trudniej jednak pogodzi¢ sig
z faktem, ze, oprocz oddziatywan tego rodzaju, niejednokrotnie nie jest spo-
teczenstwu przekazywana informacja, ktora moze by¢ odebrana z poziomu
Dorostego. Jesli strona internetowa partii politycznej, szczegdlnie w okresie wy-
borczym, przepelniona jest jedynie usmiechnigtymi twarzami najbardziej popu-
larnych jej cztonkéw, a nie mozna na niej znalez¢ programu, to trudno mowié
o dostepie do informacji na poziomie Dorostego. Jeszcze gorzej, jesli w proce-
derze tym uczestnicza w zatozeniach obiektywne media, ktore, dazac do zwigk-
szenia poziomu ogladalnosci, nie ustaja w pogoni za sensacja, czgsto prezentujac
skrocone, wyrwane z kontekstu wypowiedzi politykow. Norma stato si¢ juz
przerywanie przez prowadzacego wypowiedzi polityka tuz po rozpoczeciu od-
powiedzi na zadane wczesniej pytanie. Wickszg ogladalnos¢ majg zazwyczaj te
programy, w ktorych prowadzacy skuteczniej ucisza swojego goscia i w ktorych
pojawia si¢ ostrzejsza wymiana zdan. Wina oczywiscie nie jest jednostronna —
media, szczegdlnie komercyjne, cho¢ niestety nie tylko, reaguja na zapotrzebo-
wanie spoteczne. Jesli widzowie z wigksza checig odbierajg przekaz na poziomie
Dziecko do Dziecka, to takie tresci sa im dostarczane. Z tego wzgledu wydaje
si¢ konieczna wczesna edukacja spoleczenstwa w zakresie uswiadamiania war-
tosci faktéw odbieranych w relacji Dorosty do Dorostego. Taka wymiana jest
oczywiscie trudniejsza, mniej pasjonujaca i wymagajaca zaangazowania oraz
poswigcenia znaczniejszej ilosci czasu. Wydaje si¢ jednak, ze sg pewne sfery
funkcjonowania, ktore bezsprzecznie tego rodzaju zaangazowania wymagaja,
a wybory parlamentarne sg tutaj doskonatym przyktadem. Nie jest oczywiscie

7 E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoleczna. Serce i umyst, Poznan 1997,

s. 329-330.
8 Ibidem, s. 332-333.
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tak, ze przekaz emocjonalny jest z gruntu zly i nie powinien by¢ wykorzystany.
Ludzie od zawsze potrzebuja przezy¢. Jednak wydaje si¢, ze wprowadzenie pew-
nej réwnowagi i zarezerwowanie pewnych obszaréw dzialalnosci cztowieka dla
obiektywnosci i racjonalnosci jest konieczne.

W tym momencie wydaje si¢ takze przydatne wprowadzenie jeszcze dwoch
terminow z zakresu analizy transakcyjnej, ktore pomoga zobrazowac to, co dzieje
si¢ we wspotczesnym przekazie medialnym. Chodzi mianowicie o dyskontowa-
nie (discounting), rozumiane jako pomijanie lub minimalizowanie znaczenia
niektérych obszaréw siebie, innych ludzi lub sytuacji® oraz przewartosciowanie
(grandiosity), jakie dyskontowaniu zawsze towarzyszy i polega na wyolbrzymie-
niu pewnych aspektow rzeczywistosci'®. W mediach do$¢ czesto dochodzi ak-
tualnie do dyskontowania jednych informacji a przewarto§ciowywania innych,
tych, ktore aktualnie moga rozgrywac si¢ na poziomie emocjonalnym widzow,
stuchaczy czy czytelnikow. Jezeli przyktadowo jakies wydarzenie, bedace mato
interesujace dla Ja-Dziecka odbiorcow, ale mogace wiele wnie$¢ na poziomie
Ja-Dorosty, umieszczone zostaje w bardzo skrotowej formie na koncu wydania
programu informacyjnego, czy na dalszych stronach gazety, czasopisma. Ewen-
tualnie, jesli jego waga jest do$¢ istotna, ,,opakowuje si¢” je z dwdch stron infor-
macjami ,,cickawymi”, ,,chwytliwymi”, co w przekazie pomniejsza de facto jego
range. Dos¢ czesto zdarza si¢ takze, ze po zdawkowej wzmiance merytorycznej,
pokazuje si¢ seri¢ medialnych wypowiedzi zwolennikow i/lub przeciwnikow da-
nego rozwigzania, ktore z warstwg merytoryczng maja juz niewiele wspolnego.
Tak dzieje si¢ chocby w przypadku uchwalania istotnych, przyktadowo z go-
spodarczego punktu widzenia, aktow prawnych. Rzadko kiedy mozna uzyskaé
informacje na temat konkretnych zalozen ustawy, a znacznie cze$ciej mozna
obserwowa¢ medialng walke wokot niej. Wyjatkowo dobrze widaé to wtasnie
w okresie kampanii wyborczych. Wtedy pojawia si¢ szczegdlnie duzo projektow
ustaw. Trudno zazwyczaj uzna¢ wigkszo$¢ z nich za szczegodlnie istotne z gospo-
darczego punktu widzenia funkcjonowania kraju. Zdecydowanie sg za to inte-
resujace z punktu widzenia efektu medialnego opartego o przekaz emocjonalny.

Kwestia dodatkowo si¢ skomplikuje po wprowadzeniu kolejnego waznego
terminu z zakresu analizy transakcyjnej, jakim sg tzw. ramy odniesienia (frame
of reference)''. Koncepcja ram odniesienia zaktada w pewnym sensie to, co kla-
sycznie w psychologii okresla si¢ filtrem poznawczym. Czlowiek ma tendencje
do postrzegania siebie, innych i sytuacji w sposob indywidualny, charaktery-
styczny tylko dla niego. Dwoje ludzi patrzacych na t¢ sama rzecz zauwazy rozne

® K. Mellor, E. Schiff, Discounting, ,,Transactional Analysis Journal” 1975, vol. 5, nr 3, s. 295-302.

10 Zob. 1. Stewart, V. Joines, T4 Today. A New Introduction..., s. 174.

I J.L. Schiff, A. Schiff, A. Schiff, Frames of Reference, ,,Transactional Analysis Journal” 1975,
vol. 5, nr 3, s. 290-294.
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jej szczegoty. Nalezy mocno podkresli¢, ze dotyczy to zarowno odbiorcow danej
informacji, jak i jej tworcow. Z tego wzgledu trudno mowic¢ o mediach w petni
niezaleznych i obiektywnych. Kazdy przekaz informacyjny tworzony jest po-
przez jaki§ pryzmat ram odniesienia. Doskonale wida¢ to, przegladajac rézne
zrodia informacyjne i porownujac sposob przekazania de facto tej samej wia-
domosci. Zreszta powszechnym stato si¢ juz okreslenie ,,media sympatyzujace
z...”. 1 bynajmniej nie chodzi tutaj o fakt, ze dana stacja telewizyjna czy cza-
sopismo zostaty zalozone i sa prowadzone przez dane ugrupowanie polityczne
(choc¢ 1 takie si¢ zdarzaja — przeciez wtasciwie kazda liczaca si¢ aktualnie partia
polityczna ma wtasng internetowg telewizje). Zazwyczaj poglady danej stacji czy
czasopisma odzwierciedlaja do pewnego choc¢by stopnia przekonania redaktora
naczelnego. Nie jest to oczywiscie potozenie komfortowe z punktu widzenia wi-
dza czy czytelnika. Tym bardziej, jesli zauwazy¢, ze kazdy z odbiorcow takze
posiada wlasne ramy odniesienia, czesto dobierajac do nich przekaz plynacy
z mediow w celu uniknigcia dysonansu poznawczego. Wydaje sig, ze jest to
sytuacja nie do uniknigcia i jedyng racjonalng droga jest zdanie sobie sprawy
z jej istnienia i posiadania ram odniesienia. Pozwala to na poszukiwanie infor-
macji z poziomu Dorostego w roznych zrdédtach 1 wycigganie wnioskéw w miare
obiektywnych.

W tym miejscu mozna sprobowac odpowiedzie¢ na pytanie zawarte na po-
czatku artykutu, czy mozliwe jest we wspolczesnym swiecie w pelni §wiadome
uczestnictwo w zyciu obywatelskim. Biorac pod uwage powyzsze rozwazania,
odpowiedz nie moze by¢ w petni optymistyczna. Przewaga przekazu na pozio-
mie Ja-Dziecko, ktore determinuje bazowanie na emocjach odbiorcy, dyskon-
towanie jednych i przewarto$ciowywanie innych tresci, oraz uwarunkowania
ptynace z faktu posiadania przez kazdego cztowieka charakterystycznych dla
niego ram odniesienia prowokuje do stwierdzenia, ze w pelni racjonalne i nie-
zalezne decyzje dotyczace wyborow naszych wtadz sa we wspotczesnym $wie-
cie mocno ograniczone. Jedyna droga wydaje si¢ szerokie u§wiadomienie tego
zjawiska poprzez wczesng edukacje obywatelska rowniez w obszarze dostepu
do rzetelnej informacji. Komercja panujaca w obecnym $wiecie powoduje, ze
dostepne sa rzeczy, ktore mozna tatwo i szybko sprzedac. To prawo rzadzi takze
mediami. Jedynie u§wiadomienie sobie owego faktu przez szeroka rzeszg od-
biorcéw moze poskutkowa¢ wymuszeniem przekazu bardziej zaangazowanego,
odbywajacego si¢ na poziomie Dorosty-Dorosty.

Powyzsze rozwazania sktaniaja do proby okreslenia skutkow, ktore nies¢ za
soba moze opisana sytuacja. W jaki sposob ludzie sa w stanie realizowac swoje
prawo, okreslane takze czasami terminem obowigzek, czyli uczestnictwo w wy-

2. O dysonansie poznawczym mozna przeczyta¢ w: E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert,

op. cit., s. 718—122.
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borach parlamentarnych. Réwniez w wyjasnieniu tej kwestii przydatna okazac
si¢ moze koncepcja analizy transakcyjnej. Nalezy bowiem podejrzewac, ze mig-
dzy innymi ze wzgledu na niedoinformowanie rodzi si¢ poczucie braku odpo-
wiedzialno$ci za kraj i posrednio za swoje w nim funkcjonowanie. Potggowane
jest to takze przez opisywang wczesniej forme przekazu emocjonalnego, gdzie
nie uwypukla sig, ktére beda najlepsze w wymiarze ogdlnospotecznym i narodo-
wym, ale, odwolujac si¢ do Ja-Dziecka konkretnych grup spotecznych, obiecuje
korzysci, jakich grupa ta pragnie. W analizie transakcyjnej che¢ pozbycia si¢
odpowiedzialno$ci jest zrodtem pasywnosci (passivity)'?, przy czym pasywnosé
owa nie jest rozumiana tradycyjnie — wytacznie jako brak dziatania. Tworcy tej
koncepcji J.L. Schiff i A.W. Schiff'* wyréznili cztery jej strategie:

« Nic nierobienie (doing nothing) lub po prostu bierno$¢ — jest to strategia pa-
sywna, najblizsza tradycyjnemu rozumieniu pasywnosci. Te taktyke z pew-
noscig stosuje przynajmniej jaka$ czes¢ ludzi, ktérzy do urn wyborczych
zupehnie nie idg. Ich poziom frustracji jest juz zdecydowanie za wysoki lub
zupehnie stracili poczucie odpowiedzialnosci za ksztalt wladzy albo tez nie
majg poczucia mocy sprawczej — nie wierza, ze ich gtos cokolwiek znaczy
(co posrednio taczy si¢ z poczuciem braku odpowiedzialnosci).

« Nadadaptacja (overadaptation), zwana takze w polskiej literaturze akomo-
dacja —jest to sytuacja, w ktorej cztowiek nadmiernie dopasowuje si¢ do oto-
czenia, realizujgc przy tym cele, jakie, wydaje mu si¢, sg przed nim stawiane
przez innych, rezygnujac jednoczesnie ze swoich. Do tej grupy mozna zali-
czy¢ wyborcow, ktorzy w zasadzie idg na gtosowanie, jednak az do wejscia
do lokalu wyborczego nie maja pewnosci, na kogo zagtosujg. Nie interesuja
si¢ polityka, nie daza do zebrania obiektywnych informacji, nie wyciagaja
wnioskow. Czgsto opowiadajg si¢ za pierwsza na liscie osobg z dowolnego
ugrupowania badz sugeruja si¢, oddajac gtos, zdaniem innych. Majg poczu-
cie obowiazku (co moze pochodzi¢ badz to ze struktury Ja-Rodzic — ,,na
wybory nalezy chodzi¢”, badZ znow z poziomu Ja-Dziecko, gdzie niepojscie
skutkowatoby wyrzutami sumienia), wigc w dniu glosowania mobilizujg sie,
jednakze ich zachowanie trudno bytoby okresli¢ postawa obywatelska.

« Niepohamowanie (agitation) — strategia, w ktorej osoba ja stosujaca w obli-
czu problemu zaczyna wykonywac powtarzajgce si¢, bezcelowe czynnosci
nieprzyblizajace jej w zaden sposob do rozwigzania sytuacji. Odwotujac
si¢ ponownie do sytuacji wyborow, strategia ta moze charakteryzowaé
osobe, ktora, zdajac sobie sprawe z powagi sytuacji i braku dostepnosci

Zob. J. Jagieta, Gry psychologiczne w szkole, Kielce 2004, s. 88.
14 AW. Schiff, I.L. Schiff, Passivity, ,,Transactional Analysis Journal” 1971, vol. 1, nr 1.
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do rzetelnej informacji, bedzie si¢ starata do niej dotrze¢, ale dziatania te
nie beda efektywne. Zawsze, kiedy bedzie probowata co$ zrobi¢ w tym
kierunku, jakas inna czynnos$¢ jej przeszkodzi. Przyktadowo bedzie upar-
cie szukata programu wyborczego partii na stronie internetowej, liczac, ze
w koficu si¢ tam pojawi, zamiast napisa¢ w tej sprawie do zarzadzajacych
strong lub wej$¢ przy okazji do najblizszej siedziby partii. Ktorg ze strate-
gii zastosuje w dniu wybordw, trudno powiedzie¢. Moze to by¢ wlasciwie
kazda z wymienionych.

« Agresja (violence)" lub niezdolnos$¢ (incapacitation) — ostatnia ze strategii
pasywnych moze przybiera¢ dwa kierunki, ich mechanizm powstawania jest
jednak tozsamy. Agresja przejawia si¢ poprzez akt dziatania skierowany na
innego czlowieka badz rzecz, dzigki czemu jednostka ja stosujaca roztado-
wuje napiecie w niej powstajace. W przypadku niezdolnosci wektor dzia-
fania skierowany jest na osob¢ pasywng i przejawia si¢ poprzez swoistego
rodzaju autoagresje, ktora w pewien sposob uniezdalnia do dalszego dzia-
fania. Agresja i niezdolnos¢ to skrajne formy pasywnosci. Jednak pewne
ich przejawy mozna odnie$¢ takze do sytuacji wyborow parlamentarnych.
Forma agresji bedzie przeciez dopisywanie przez wyborcow wulgarnych
okreslen na kartach do glosowania lub nawet pozostawianie podejrzanych
pakunkéw w lokalu wyborczym w celu zdezorganizowania jego pracy, co
miato miejsce w przypadku ostatnich wyborow.

W tym momencie mozna powrdcic do tego, co zostato powiedziane we wstg-
pie na temat struktury osobowosci w AT. Ot6z kazda strategia pasywna, jako
zachowanie zmierzajace do pozbycia si¢ odpowiedzialnos$ci za wlasne dziatania,
realizowana jest albo z poziomu Ja-Rodzic, albo z poziomu Ja-Dziecko. Tak wigc
nadadaptacja w przyktadzie opisanym powyzej bedzie pochodzita z obszaru
Dziecka Przystosowanego, natomiast zaprezentowane zachowanie o podlozu
agresywnym realizowane bedzie poprzez Dziecko Zbuntowane.

Opisane powyzej zestawienie strategii pasywnych i odniesienie ich do
sytuacji wyboréw parlamentarnych z pewnoscig nie daje petnego spektrum
zachowan okazywanych przez spoteczenstwo w sytuacji wyborow. Z duzym
prawdopodobienstwem charakteryzuje przynajmniej pewng ich cze$¢, ktora
jest wynikiem braku prawidtowej edukacji obywatelskiej, niedoinformowania
i rodzacej si¢ w wyniku tego frustracji. Takie postawienie sprawy daje jesz-

Termin violence w bezposrednim thumaczeniu oznacza ,,przemoc”. Jednakze w polskiej li-
teraturze przedmiotu przyjeto si¢ te strategie okresla¢ terminem ,,agresja”. Przemoc zazwy-
czaj utozsamiana jest z czynem bezprawnym skierowanym przeciwko komus. Natomiast
przedmiotem agresji moga by¢ zaréwno inni ludzie, jak i rzeczy. To drugie rozumienie jest
blizsze oryginalnym zatozeniom tej strategii pasywnej.
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cze bardziej pesymistyczny obraz spoteczenstwa w obliczu wypetniania obo-
wigzku obywatelskiego, jakim sag wybory. Nawet jesli frekwencja w ostatnich
wyborach wyniosta 48,92%'° uprawnionych do glosowania, co i tak jest pozio-
mem dos¢ niskim, to nalezatoby zatozy¢, ze wsrod tych prawie 49% dodatkowo
znaczna czg$¢ obywateli wykazata si¢ jakas inna, poza biernoscia, strategia
pasywna. Jedng z przyczyn takiego stanu rzeczy moze by¢ niedoinformowanie
Ja-Dorostego spoteczenstwa, o ktorym mowa byta powyzej. Ja-Dorosty jako
jedyny jest w stanie w petni przyja¢ odpowiedzialnos¢ za dzialanie, a co za
tym idzie dokonac racjonalnych wyborow. Droga do tego powinna by¢ wczesna
edukacja obywatelska spoteczenstwa, ktéra obejmowataby rowniez kwestie
zwigzane z docieraniem do informacji, umiej¢tnoscia ich segregacji i wery-
fikacji oraz podejmowania decyzji. Jednym z narz¢dzi natomiast mogtaby si¢
sta¢ analiza transakcyjna jako koncepcja komunikacyjna, ktérej celem jest roz-
woj 1 integracja struktury Ja-Dorosty.
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Streszczenie

Pierwsza czgs¢ artykutu stanowi proba odpowiedzi na pytanie, czy we wspotczes-
nym $wiecie mozliwe jest w pelni Swiadome uczestnictwo w zyciu obywatelskim. Cen-
tralng kwestig tak postawionego problemu jest analiza sposoboéw przekazywania tresci
przez media, ktore stanowig podstawowe zrodto informacji. Jako narzedzie charaktery-
styki w artykule wykorzystana zostala koncepcja analizy transakcyjnej jednego z nur-
tow wspoltczesnej psychologii.

Cze$¢ drugg stanowi proba okreslenia konsekwencji, jakie niesie za sobg przekaz
emocjonalny (na poziomie Dziecko-Dziecko), dyskontowanie i posiadanie ram odnie-
sienia dla uczestnictwa w wyborach parlamentarnych. Zagadnienia te analizowane sa
z perspektywy czterech strategii pasywnych wynikajacych z niecheci do podjecia odpo-
wiedzialno$ci za wlasne dzialanie 1 my$lenie.

Summary

A parliamentary democracy in the contemporary world
from the perspective of transactional analysis

The first part of the article is an attempt to answer the question, whether fully con-
scious participation in a civic life is possible in the contemporary world. The central
issue is to analyze the ways of delivering content by the media, the primary source of
information of the society. The description tool used in the article was the concept of
transactional analysis, one of the trends in contemporary psychology.

The second part is an attempt to identify consequences of emotional transactions
(Child-Child level), discounting, and possession of frame of references for participation
in parliamentary elections. These issues are shown from the perspective of four passive
strategies resulting from a reluctance to take responsibility for one’s own actions and
thinking.



