ANNA ROSINSKA

KSZTALCENIE UMIEJETNOSCI JEZYKOWYCH
UCZNIOW Z WYKORZYSTANIEM PROGRAMU
,GIMNAZJODYS"

Przedmiotem niniejszej pracy jest ksztalcenie umiejetnosci jezykowych
uczniow w gimnazjum.

Jezyk stanowi zasadnicze narzedzie w porozumiewaniu sie miedzy
ludZmi. Poprzez akt mowy jednostka konstytuuje swoje istnienie, wyraza
mys$li, emocje i uczucia. Dzieki niemu moze dzieli¢ sie rowniez tym, co prze-
zywa z innymi ludzmi. Dlatego niezwykle wazne jest, aby umiejetnosci je-
zykowe ludzi byly na jak najwyzszym poziomie, wowczas istnieje szansa na
lepsze porozumienie.

Ksztalcenie umiejetnosci jezykowych uczniéw to podstawowe zada-
nie kazdego nauczyciela. Od tego, jakie mtodzi ludzie nabeda umiejetnosci
w wieku szkolnym, zalezy jakoS¢ porozumienia w dorostym zyciu. Prze-
szkode w procesie zdobywania umiejetnosci jezykowych stanowi dysleksja
rozwojowa.

Wieksza cze$¢ terapii jest adresowana do dzieci w wieku przedszkol-
nym lub wczesnoszkolnym. Powstaje jednak problem, co zrobi¢ z uczniem
w gimnazjum, u ktérego wlasnie stwierdzono dysleksje rozwojowg? Mimo,
ze diagnoza dyslektyczna pojawia sie w tak p6znym wieku i powodzenie tera-
pii jest oczywiécie bardzo niewielkie, nie mozna ucznia pozostawic¢ samemu
sobie bez jakiejkolwiek fachowej pomocy terapeutyczne;j.

W warunkach szkolnych najwlaéciwszym dzialaniem wydaje sie opra-
cowanie i wdrozenie odpowiedniego programu gimnazjalnego. Wychodzac
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naprzeciw praktyce szkolnej opracowalam i wdrozylam program do zaje¢
z uczniem majacym trudno$ci w czytaniu w gimnazjum ,,Gimnazjodys”.

1. Pojecie dysleksji

Istnieje bardzo wiele definicji dysleksji, zar6wno na gruncie polskim,
jaki zagranicznym. Szczegdlowego przegladu terminologii powiazanej z dys-
leksja dokonata Marta Bogdanowicz. Dysleksje definiuje jako ,,syndrom za-
burzen wyzszych czynnosci psychicznych, ktére przejawiaja sie w postaci
specyficznych trudnos$ci uczenia sie czytania i pisania”'. Bogdanowicz pro-
ponuje uzywanie trzech terminéw, ktére odnosza sie do zaburzen w wez-
szym zakresie: dysleksja — trudno$ci w czytaniu, dysortografia— trudnosci
w opanowaniu poprawnej pisowni, dysgrafia — obnizenie poziomu graficz-
nego pisma)’. Przegladu definicji dysleksji zar6wno w ujeciu historycznym,
jak i wspotczesnym dokonala G. Krasowicz-Kupis’.

Istotne znaczenie ma definicja sformulowana na kongresie Swiatowej Fe-
deracji Neurologéw w Dallas w 1968 roku. Wedlug niej: ,,Specyficzna dyslek-
sja rozwojowa jest to niemozno$¢ opanowania umiejetno$ci czytania pomimo:
typowej metody nauczania, prawidlowego poziomu inteligencji, sprzyjajacych
warunkow socjoekonomicznych. Jest ona spowodowana zaburzeniami podsta-
wowych proceséw poznawczych, czesto o podlozu konstytucjonalnym”*.

W Polsce istotne znaczenie majg definicje sformulowane przez Euro-
pejskie Towarzystwo Dysleksji czy Miedzynarodowe Towarzystwo Dysleks;ji.
To ostatnie zaproponowalo w 1994 nastepujaca definicje:

Dysleksja jest jednym z wielu réznych typoéw trudno$ci w uczeniu sie. Jest

to specyficzne zaburzenie o podlozu jezykowym i konstytucjonalnej etiologii,

charakteryzujgce sie trudno$ciami w kodowaniu pojedynczych stow, zwykle

odzwierciedlajgce niewystarczajace zdolnoéci przetwarzania fonologicznego.

Te trudno$ci w kodowaniu pojedynczych stéw sa nieoczekiwane w relacji
do wieku oraz innych zdolnos$ci poznawczych i umiejetno$ci szkolnych. Nie sa

M. Bogdanowicz, Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu — dysleksja rozwojowa, [w:] Lo-
gopedia. Pytania i odpowiedzi — podrecznik akademicki, red. T. Gatkowska, G. Jastrzgbow-
ska, Opole 2003, s. 495.

Tamze.

G. Krasowicz-Kurpis, Psychologia dysleksji, Warszawa 2008, s. 46. Zob. takze M. Szczerbinski,
Dysleksja rozwojowa: préba definicji, [w:] Dysleksja problem znany czy nieznany?, red. M. Kostka-
-Szymanska, G. Krasowicz-Kupis, Lublin 2007.

Tamze, s. 49.
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one rezultatem ogdlnego op6Znienia rozwoju czy oslabienia wrazliwoéci zmy-
slowej. Dysleksja manifestuje sie zréznicowanymi trudno$ciami w réznych
formach komunikacji, czesto przejawiajac sie obok probleméw z czytaniem,
takze wyraZznymi problemami z osiggnieciem bieglo$ci w pisaniu i ortografii’.

Przyczyny wystepowania dysleksji sa zlozone i wielorakie. Wspo6lczesne

wyniki badan wskazuja na polietiologie dysleksji. Podkresla sie, ze:

[...] specyficzne trudno$ci w nauce czytania i pisania moga by¢ uwarunkowane
zar6wno genetycznie — wskutek niepelnowarto$ciowego materiatu genetycz-
nego, przekazywanego na drodze dziedziczenia, jak i organicznie — czynni-
kami patogennymi oddzialujacymi niekorzystnie na centralny uktad nerwowy
dziecka w okresie prenatalnym (niedoksztalcenia CUN), porodu i tuz po uro-
dzeniu sie dziecka (mikrouszkodzenie CUN)°.

Wyrdznia sie trzy koncepcje etiologiczne dotyczace dysleksji’:

<o

koncepcja genetyczna — uznaje, ze przyczyna zaburzen i podlozem trud-
noéci w czytaniu i pisaniu sa geny przekazywane z pokolenia na pokolenie
(dziedziczno$¢ dysleksji). Uwaza sie, ze zaburzenia dyslektyczne sg zwia-
zane ze spowolnieniem dojrzewania o$rodkowego ukladu nerwowego,
spowodowanym przez takie czynniki, jak geny, hormony;

koncepcja organiczna — glosi, ze przyczyna dysleksji sa uszkodzenia tych
okolic mozgu, ktore szczegblnie uczestnicza w procesie czytania i pisania.
Zwiazane jest to ze szkodliwymi czynnikami chemicznymi, fizycznymi
i biologicznymi oddziahijacymi na CUN w okresie okoloporodowym;

koncepcja hormonalna — przyczyne dysleksji upatruje w niedoksztalce-
niu struktury niektérych okolic kory moézgowej i nieprawidlowym mo-
delu rozwoju mozgu, tzn. zablokowaniu rozwoju lewej potkuli mozgowej,
czyli tej, ktéra szczegoblnie jest zwigzana z mowg; szkodliwym czynnikiem
moze by¢ nadprodukcja testosteronu.

W wiekszoSci wypadkéw mozna moéwi¢ o wzajemnym sprzezeniu

roznych czynnikow, ktéore oddzialuja na rozwdj proceséw poznawczych
(spostrzegania, jezyka), motoryki i integracji tych funkeji. Przyczyna specy-
ficznych trudno$ci w uczeniu sie jest niecharmonijny rozwoj psychoruchowy,
przejawiajacy sie opdznieniem rozwoju okreslonych funkcji: wzrokowo — prze-
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G. Krasowicz-Kupis, Psychologia..., s. 53.
Tamze, s. 515.
Tamze, s. 516-519.
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strzennych, stuchowo — jezykowych, motorycznych. Wystepowanie zaburzen
tych prostych funkeji zakloca uczenie sie czynnosci, z ktorymi te funkcje sa
zwigzane. Oznacza to, ze trudne bedzie nauczenie sie kazdej zlozonej czynnosci
wymagajacej udzialu prostszych funkeji, ktorych rozwdj jest nieprawidlowy.

2. Opis programu ,,Gimnazjodys”
2.1. Zalozenia programowe

W pracy nauczyciela polonisty w gimnazjum wielokrotnie spotykam sie
z uczniami majacymi trudnoéci w opanowaniu umiejetnosci czytania. Jest
to tendencja narastajaca i nasilajaca sie, co moglam stwierdzi¢ w toku trzy-
nastoletniej praktyki w zawodzie. Brak umiejetnoSci czytania i pisania lezy
u podstaw niepowodzen szkolnych uczniow, w szczegblnosci ucznidow gimna-
zjum, ktorzy taka umiejetno$ci w swoim rozwoju powinni mie¢ opanowang
w stopniu bardzo dobrym. Nauczyciel musi poradzic sobie z tg trudna eduka-
cyjnie sytuacja i podjgé dzialania w celu likwidacji lub chociaz ograniczenia
zaistnialego problemu. Program ,,Gimnazjodys” zostal napisany i wdrozony
z mys$la o konkretnej grupie uczniow — gimnazjalistow.

2.2, Cele i zadania programu

Celem programu jest reedukacja dzieci (na poziomie gimnazjum) z trud-
nos$ciami w czytaniu. Gléwnym celem stalo sie usuniecie lub zmniejszenie
(jezeli zaburzenia sa bardzo glebokie, uwarunkowane sprzezonymi dysfunk-
cjami) trudno$ci w czytaniu. Program bedzie wiec korygowal i doskonalit
technike czytania poprzez usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych.
Celem programu bedzie tez poprawienie stopnia rozumienia czytanego tek-
stu, wlasciwego tempa czytania i wzbogacenie slownictwa. Jednoczesnie
dzieki pracy z programem uczen wdrozy sie do samokontroli popelnianych
bleddéw, poprawi koncentracje i pamieé. Program ma tez na celu wspoma-
ganie rozwoju ucznia poprzez wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci, co
jest szczegoblnie wazne dla ucznia dyslektycznego, ktory z racji swoich dys-
funkcji do$wiadcza wielu niepowodzen szkolnych. Stwarzanie okazji, w kto-
rej uczen odnosi sukces, bo poprawnie wykonal zadanie, eliminuje lek przed
podejmowaniem wysitku pracy nad soba. Aby to osiagnaé waznym celem
jest integracja zespotu i zbudowanie wiezi miedzy grupa a terapeuta. Atmos-
fera wzajemnego zrozumienia i szacunku sprzyja dzialaniom, dzieki ktorym
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uczen rozumie, na czym polega praca na zajeciach i samoistnie wlacza sie
w ich realizacje.

2.3. Warunki realizacji programu

Zajecia odbywaja sie caly rok szkolny od wrzesnia 2011 do czerwca
2012 roku Spotkania majgq miejsce raz w tygodniu w kazdy piatek o godzi-
nie 13.40. Miejscem spotkan jest sala Swietlicy szkolnej, czasami pracownia
komputerowa. Jednostka terapeutyczna liczy 45 minut. W zajeciach uczest-
niczy grupa 4 uczniow.

2.3. Metody pracy

Metody pracy oparte zostaly na ¢wiczeniach, ktore wspierajg i stymu-
luja naturalny rozwoj dziecka. Wykorzystano elementy réznych terapii pracy
z dyslektykami, a takze wlasne pomysly ¢wiczen. Zadania zostaly w mozliwie
najwiekszym stopniu zindywidualizowane i dostosowane do potrzeb kon-
kretnego ucznia.

2.4. Struktura zajeé terapeutycznych

Kazda jednostka terapeutyczna ma nastepujaca budowe:
1. Cwiczenia relaksujace i motywujace do podjecia dzialania — 5 minut.
2. Trening funkcji percepcyjnych — 15 minut:

a. Cwiczenia na materiale nieliterowym,

b. ¢wiczenia na materiale literowym.

3. Trening w zakresie czytania — wprowadzenie nowego materialu —
20 minut.

4. Cwiczenia odprezajace, relaksowe, podsumowujace — 5 minut.

2.5. Dzialania edukacyjne (terapeutyczne)

Dzialanie edukacyjne zostalo oparte o nastepujacy material ¢wiczeniowy:

PERCEPCJA WZROKOWA - usprawnianie analizatora wzrokowego,
¢wiczenia pamieci i spostrzegawczo$ci wzrokowej usprawnianie koordynacji
wzrokowo-ruchowej:
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wyodrebnianie réznic i podobienstw miedzy obrazkami;
rysowanie konturéw wg podanego wzoru;
ukladanie wzorow figur geometrycznych;

kreslenie ksztaltéw graficznych powstalych za pomoca kreski lacza-
cej wyznaczone uprzednio punkty;

wypelnianie konturéw;

wszelkiego rodzaju ukladanki, np. puzzle, kolorowe figury geome-
tryczne, obrazki skladajace sie z mniejszych czesci, loteryjki obraz-
kowe, domino obrazkowe;

uzupekianie niekompletnych figur;

rysowanie ksztaltu liter przez kalke techniczna;

wyszukiwanie takich samych liter i ich segregowanie;
wyszukiwanie takich samych wyrazéw iich rozpoznawanie w teks$cie;
stosowanie rozsypanek wyrazowych;

ukladanie szeregow i sekwencji;

uktadanie wedlug zasady podobienstwa lub réznic;

rozpoznawanie sytuacji przedstawionej na obrazku — porzadkowa-
nie historyjek obrazkowych;

roznicowanie figur geometrycznych pod wzgledem ksztaltu, koloru,
wielko$ci, szeregowanie figur wg okreslonych zasad;

uktadanie krzyzowek;

tworzenie skojarzen wzrokowych.

PERCEPCJA SLUCHOWA — ksztalcenie wrazliwo$ci stuchowej, stymula-
cja stuchu fonemowego, ¢wiczenie pamieci fonologicznej, ¢wiczenia koncen-
tracji uwagi:

&

S 00O

odtwarzanie struktur dzwiekowych wedlug wzoru, réznicowanie
dZzwiekow, okreslanie strony, z ktérej pochodzi dzwiek;
rozpoznawanie dZwiekow instrumentéw muzycznych lub przed-
miotow;

zastepowanie polecen stownych przez sygnal dzwiekowy;
nastuchiwanie dZwiekow z zewnatrz;

wyodrebnianie sylab i glosek: w naglosie, Srodglosie i wyglosie wyrazu;
wyroznianie wyrazow w zdaniach: pierwszy wyraz, ostatni lub
wybrany;
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roznicowanie glosek podobnych fonetycznie;
segregowanie obrazéw wedlug ustyszanych dzwiekows;
réznicowanie dzwiekéw nagranych na plycie;
tworzenie wyrazow z ostatnich uslyszanych glosek;

SO0 OO

¢wiczenie w czytaniu: ¢wiczenie syntezy sylabowej i gloskowej, ¢wi-
czenie z przecigganiem,;

<&

zabawy w rymowanki;
¢ uczenie sie na pamiec.

FUNKCJE RUCHOWE

rysowanie ksztaltu liter przez kalke techniczna;
ogolne ¢wiczenia usprawniajace rozwoj ruchowys;
obureczne malowanie duzych ksztaltow;
ugniatanie kulek z gazety lub plasteliny;
ugniatanie w dloniach matych gumowych pileczek;

utrwalanie réznicowania prawej i lewej strony ciata;

SO0 00O

ukladanie przedmiotéw od lewej strony do prawej strony lub zgod-
nie z innym poleceniem;

¢ odtwarzanie z pamieci uprzednio potozonych przedmiotéw w kon-
kretnych stosunkach przestrzennych;

odtwarzanie dwu i trojwymiarowych ukladéow przestrzennych;

¢ kreSlenie ksztaltow graficznych w powietrzu.

USPRAWNIANIE TECHNIKI CZYTANIA I ROZUMIENIA CZYTANEJ

TRESCI

¢ utrwalenie mylonych przez dziecko liter alfabetu;

¢ ukladanie zdan z pojedynczych wyrazéw: stopniowe dopeklnianie
jednego zdania, dobieranie catych zdan do obrazkéw, dobieranie
podpisow do ilustracji przedstawiajacych historyjke obrazkows,
porzadkowanie zdan bez pomocy ilustracji;

¢ czytanie wyrazow o roznej ilosci sylab i réznej konstrukeji lite-
rowo-gloskowe;j:

o rebusy;

¢ przeksztalcanie wyrazow przez zamiane liter, sylab;
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<o

uzupehianie brakujacych sylab, liter w wyrazie;

o C¢wiczenia rozwijajace szybko$c i bezbledno$c czytania oraz pi-
sania: wyrazy latwe w polaczeniu z trudnymi, wyrazy sensowne
i bezsensowne, wyrazy wizualnie podobne, wyrazy, zdania z lu-
kami (np. z pominieciem samoglosek lub okreslonych grup spol-
gloskowych);

o klasyfikacja wyrazow zgodnie z umownymi modelami grafoprze-

strzennymi (np. klatki wyrazowe);

czytanie naprzemienne i z podzialem na role;

czytanie choralne;

czytanie tekstow napisanych réznym krojem pisma;

wykreslanie zbednych wyrazéw w tekscie;

R R R

ksztalcenie rozumienia treéci czytanego tekstu: zadawanie pytan
dotyczacych tekstu o charakterze ogélnym, szczegblnym lub alter-
natywnym, wykonywanie rysunku zgodnie z zawartymi w tekscie
danymi, wykonywanie przez dziecko czynnos$ci ruchowych w ko-
lejnosci zgodnej z opowiadaniem, dobieranie ilustracji zgodnych

z treScig tekstu, uzupeklianie brakujgcych wyrazoéw, znakéw inter-
punkeyjnych i diakrytycznych zgodnie z tekstem;

¢ opowiadanie czytanej tresci;

¢ nadawanie tytulow.

Praca z programem ,Gimnazjodys” konczy sie procesem ewaluacji
i oceng efektywnosci dzialan terapeutycznych.

3. Charakterystyka badanej grupy

Grupe terapeutyczng stanowia uczniowie w wieku 14 lat, ktérzy w roku
szkolnym 2010/2011 rozpoczeli nauke w gimnazjum. U kazdego z nich zdia-
gnozowano dysleksje rozwojowa, co znajduje swoje potwierdzenie w opiniach
Publicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Czestochowie. Dobor
0s6b do opisywanej grupy terapeutycznej odbywal sie wedtug nastepujacych
kryteriow: informacje zawarte w opinii poradni (sprawno$¢ intelektualna,
zasob stow i pojeé z wiedzy ogolnej z roznych dziedzin, lateralizacja, infor-
macje o funkcjach percepcyjno-motorycznych, rodzaj zaburzen, wskazania
poradni), wiek ucznia, moment stwierdzenia dysleksji, rodzaj zaburzonych
funkcji rozwojowych. Grupa jest jednorodna pod wzgledem plci — czterech
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chlopcow: Michal, Patryk, Mateusz, Dominik. Zalozeniem bylo zgromadzenie
uczniéw o jak najbardziej zblizonej charakterystyce dysfunkcji, majacych po-
dobny do siebie rodzaj opdznien i ich stopien®. Dodatkowym aspektem w we-
ryfikowaniu grupy terapeutycznej byt fakt, ze nigdy wezeéniej nie uczestniczyli
w tego rodzaju zajeciach i nigdy nie pracowali nad swoimi dysfunkcjami (wy-
jatek stanowi jeden uczen, ktory co prawda pracuje nad poprawa swoich umie-
jetnodci, ale jest to praca samodzielna bez kontroli specjalisty i ze wzgledu na
ww. deficyty samokontrola ucznia jest bardzo utrudniona).

U wszystkich uczestnikow zaje¢ stwierdzono dobry stan zdrowia
1 sprawno$¢ intelektualng na poziomie normy, u dwoch chlopcow powyzej
przecietnej. Chlopcow charakteryzuje prawidlowy zasob pojeé, wiadomo-
$ci i bardzo dobre rozumienie obowigzujacych zasad zachowan spoteczno-
-moralnych. Podstawowe uzdolnienia spostrzezeniowe, analiza i synteza
wzrokowa, tempo uczenia sie wzrokowo-ruchowego sa w normie wlasciwe;j
dla wieku. Staba strona jest zdolno$¢ do przechowywania w pamieci spo-
strzezenia wzrokowego i odtwarzania go po pewnym czasie — chlopcy potrze-
buja na to wiecej czasu. Wszystkich uczestnikow zajeé charakteryzuje mocno
obnizony poziom percepcji stuchowej, a takze niedoksztalcony stuch fonema-
tyczny w zakresie spostrzegawczos$ci stuchowej oraz syntezy fonemowej i sy-
labowej. Uczniowie majg tez problem z pamiecig stuchowg, zaréwno pamiecia
Swiezg jak i dlugotrwala. U wszystkich chtopcéw odnotowano zadowalajaca
znajomo$¢ podstawowych zasad ortograficznych, ale mimo tego popelniaja
oni bledy ortograficzne oraz symptomatyczne dla zaburzen funkcji percep-
cyjno-motorycznych. Znacznie obnizona jest takze strona graficzna pisma,
a tempo pisania zwolnione. Technika czytania i tempo czytania gloSnego sa
znacznie oslabione. Dwaj uczniowie maja lateralizacje prawostronna, kolejni
lewostronna. U wszystkich uczniéow stwierdzono dobry kontakt interperso-
nalny, chlopcy chetnie wykonuja polecenia, a w pracy sq samodzielni i sku-
pieni. W opiniach podkresla sie jednak ogromna niepewno$¢ uczniéw i brak
wiary we wlasne mozliwosci.

Sytuacja rodzinna i Srodowiskowa uczestnikow zajec jest zroznicowana.
Tylko dwoch chlopcéw wychowuje sie w pelnej rodzinie, pozostatych dwoch
mieszka tylko z matka, a rodzice sa rozwiedzeni. Jeden z nich wychowuje sie

¥ Zasady zgodne ze standardami postepowania logopedycznego w przypadku dysleksji rozwo-

jowej. Zob. A. Domagata, U. Mirecka, Standard postepowania logopedycznego w przypadku
dysleksji rozwojowej. ,,Logopedia” 37, 2008, s. 25-31.
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w licznej rodzinie (ma czworo rodzenistwa), dwoch jest jedynakami. Sytuacja
materialna uczniéw jest w miare stabilna, ale przecietna. Rodzice uczniow
nie wykazuja sie duza checia wspoélpracy ze szkola, ale na wezwanie nauczy-
ciela stawili sie na zebraniu.

Chlopcy sa akceptowani w grupie réwieéniczej, kazdy z nich ma bliz-
szego kolege w klasie oraz grono znajomych, z ktorymi spotyka sie poza
szkola. Mimo to chlopcy sprawiaja wrazenie wycofanych z zycia klasy
i szkoly, niechetnie angazujg sie we wspolne przedsiewziecia. Trzymaja
sie raczej na uboczu klasy, a takze niechetnie angazujg w tok lekcji. Mocno
przezywaja wszelkie swoje potkniecia i bledy, zle radza sobie w sytuacjach
krytyki i niepochlebnej na swoj temat opinii kolegow z klasy. Dotychcza-
sowe problemy z nauka dotycza takze innych przedmiotow, w tym jezykow
obcych i matematyki.

4. Program ,,Gimnazjodys” w praktyce szkolnej gimnazjum

Biorac pod uwage nasilajacy sie w ostatnim czasie problem zwiekszenia
sie liczby uczniow z dysleksja rozwojowa w gimnazjum zaistniala koniecz-
noé¢ podjecia dzialan edukacyjnych, majgcych na celu stworzenie wlasciwe;j
sytuacji edukacyjnej dla uczniéw dyslektycznych. W placéwcee, w ktorej pra-
cuje jako nauczyciel jezyka polskiego, zdarza sie kilkunastu uczniéow z ta dys-
funkcja w jednej klasie. Z oczywistych powodoéw praca w takiej klasie musi
zmieni¢ swdj charakter i uwzgledni¢ specjalne potrzeby edukacyjne takich
uczniéw. Dostosowanie wymagan do mozliwo$ci ucznia pozostawato jednak
dzialaniem malo efektywnym i niewystarczajacym. Zaistniala wiec potrzeba
zorganizowania specjalistycznych zaje¢ adresowanych do uczniow z dyslek-
sja, na ktorych mieliby mozliwo$¢ reedukowania swoich dysfunkcji. Wycho-
dzac wiec naprzeciw zaistnialej sytuacji napisalam i wdrozytam program
gimnazjalny ,,Gimnazjodys”. Dzialanie moje mialo kilka etapow. W pierw-
szej kolejnoSci nawigzalam wspolprace z pedagogiem szkolnym w celu usta-
lenia listy uczniéw z trudnoSciami w czytaniu. Uzyskalam informacje, ze sa
w szkole w drugiej klasie uczniowie majacy klopoty z czytaniem. Na wnio-
sek pedagoga zostali oni skierowani na badania do poradni pedagogiczno-
-psychologicznej. Po pewnym czasie uzyskali oni opinie poradni z diagnoza
dysleksja rozwojowa. Sposrdd tych uczniow wykrystalizowala sie grupa tera-
peutyczna, z ktéra mialam zamiar od wrzeénia 2011 roku rozpoczaé zajecia.
Celowo wybralam uczniéw, z ktérymi nie miatam zajeé jako nauczyciel jezyka
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polskiego. Chcialam unikna¢ sytuacji, w ktorej praca z nimi rzutowalaby na
ocene z jezyka polskiego i ksztaltowala niewlasciwa motywacje do terapii.
Wybrani w ten sposob uczniowie niechetnie podejmowali dzialanie z na-
uczycielem, ktérego nie znali. Totez sporo czasu zajelo mi przekonanie ich do
uczestniczenia w zajeciach. Praktyka szkolna wyraznie pokazuje, ze zajecia,
ktore nie sa obowiazkowe, ciesza sie niewielka popularno$cia. W pierwszych
tygodniach wrze$nia frekwencja na zajeciach byla daleka od normy.

Aby zmieni¢ te sytuacje zorganizowalam spotkanie, w ktérym uczestni-
czyli uczniowie i ich rodzice. Gdy tworzylam grupe konieczna byla pisemna
zgoda rodzicéw na udzial dzieci w zajeciach. Uzyskalam taka zgode, wysyla-
jac do kazdego z rodzicow stosowne pismo. Okazalo sie jednak, ze zaréwno
uczniowie, jak i ich rodzice nie mieli §wiadomosci, co tak naprawde oznacza
diagnoza dysleksji rozwojowej i na czym ma polegac zaproponowana pomoc.
Na spotkaniu wyjasnilam w sposo6b rzetelny i dokladny, czym jest dysleksja
rozwojowa, w jaki spos6b mozemy pomoc dziecku z dysleksja, jak bedzie wy-
gladaé praca na zajeciach i jak nalezy pracowa¢ w domu. Spotkanie okazato
sie przelomowe. Rodzice i dzieci zrozumieli sens dodatkowych zaje¢. Fre-
kwencja znacznie sie poprawila. Odtad mieli$my juz wspoélny cel, ktory w du-
zej mierze zintegrowatl czlonkéw grupy i zblizyl do nauczyciela prowadzacego.

Jednoczeénie z wyzej wymienionymi dzialaniami finalizowalam prace
nad powstaniem i wdrozeniem wlasnego programu. Otrzymatl on nazwe GIM-
NAZJODYS, aby podkresli¢ obecnoéé dysleksji wlasnie w gimnazjum. W na-
zwie programu zawiera sie imie starozytnego bohatera — Odysa, ktory jest
symbolem walki z przeciwnoSciami losu. Uczen z dysleksja podobny jest do
bohatera wojny trojanskiej, ktorego powrdt do domu podobny jest do ciez-
kiej pracy, jaka musi wykona¢ dyslektyk podczas terapii. Pozytywny wymiar
zakonczenia tutaczki Odysa, ktoremu udaje sie wroci¢ do Itaki ma by¢ przy-
kladem, ze praca terapeutyczna, cho¢ zmudna i ciezka, prowadzi w koncu do
upragnionego celu.

Program zostal zaprezentowany dyrekeji i gronu pedagogicznemu pod-
czas Rady Pedagogicznej w sierpniu 2011 roku. Uzyskal on akceptacje i zo-
stal zatwierdzony. We wrze$niu rozpoczetam zajecia z grupg uczniéow i tym
samym rozpoczelam wdrazanie programu. Dotychczasowe dzialanie nad
realizacjg programu przebiegajg w sposob planowy i systematyczny. Poczat-
kowe problemy z motywacja ustapily, uczniowie przychodza na zajecia chet-
nie i regularnie. Waznym czynnikiem byla tez integracja zespolu — chlopcy
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nalezeli do réznych klas i nie znali sie przed rozpoczeciem zajec. Teraz zauwa-
zy¢ mozna, ze zaprzyjaznili sie. Wspolne problemy w czytaniu, a co za tym
idzie podobne trudnoéci w nauce, ale i wspoélny cel w ich pokonaniu, sprawia,
ze czuja sie silniejsi i bardziej pewni siebie. Duzo lepsza jest takze relacja
ucznidow z prowadzacym zajecia, ktory z nauczyciela ,obcego” stal sie ,na-
szym”. Brak oceniania na zajeciach oraz przykrego dla dyslektykow poréowny-
wania sie z innymi, a takze mila i serdeczna atmosfera na zajeciach sprawiaja,
ze praca przebiega wlasciwie i przynosi pierwsze efekty.

‘Wnioski

Celem niniejszej pracy bylo ksztalcenie umiejetnosci jezykowych
ucznidow w warunkach szkolnych na przykladzie programu gimnazjalnego.
Umiejetnosci jezykowe ucznidéw to niezwykle wazny aspekt funkcjonowa-
nia ucznia w szkole. Ich brak prowadzi do niepowodzen szkolnych, réznego
typu zaburzen i trudnos$ci, zar6wno na gruncie dydaktycznym, jak i wycho-
wawczym. Problem ten poglebia sie jeszcze bardziej, gdy dotyczy uczniow
ze zdiagnozowang dysleksja rozwojowa. Nalezy im wiec zaproponowacé spe-
cjalistyczna pomoc. Forma takiej pomocy jest program gimnazjalny ,,Gimna-
zjodys”, adresowany wlaénie do uczniéw z dysleksja.

Stworzenie i wdrozenie programu ,Gimnazjodys” przede wszystkim
zmienilto stosunek uczniéw i rodzicow do tematu dysleksji. Dzieki niemu po-
znali specyfike tego zagadnienia, zrozumieli pojecie dysleksji, a takze sens
zaje¢ terapeutycznych. Program w duzej mierze przyczynil sie do zmiany
ich stanu wiedzy i my$lenia o dysleksji. W §wiadomo$ci rodzicéw i uczniow,
a takze nauczycieli dysleksja funkcjonowala jako rodzaj przypadtosci, z ktora
trzeba sie pogodzi¢. Brak motywacji do podejmowania jakichkolwiek dziatan
reedukacyjnych poglebial tylko trudnoéci uczniow. Udzial w zajeciach tera-
peutycznych wyzwolil w uczniach przekonanie, iz warto podja¢ probe pracy
nad soba. Uczniowie zdali sobie sprawe, ze na efekty ich pracy bedzie trzeba
poczekac, ale nie obniza to juz ich checi do podejmowania wysitku. Dzieki
zawigzaniu sie grupy terapeutycznej odnalezli kolegdw z podobnymi proble-
mami, co w duzym stopniu zniwelowalo poczucie swoistego osamotnienia
w radzeniu sobie z wlasnymi trudno$ciami.

Wzmocniona wiara we wlasne mozliwosci i zwiekszona pewno$¢ sie-
bie ucznidow uczestniczacych w programie to jedne z najwiekszych osiagnieé
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programu. Cieszy tez fakt, iz uczniowie nie zrezygnuja z podjecia okreslo-
nych zadan edukacyjnych ttumaczac sie zdaniem: ,, ja mam dysleksje, to nie
musze”. Dotychczas uczniowie ci najchetniej korzystali jedynie z przywilejow,
jakie zapewniaja im uregulowania prawne. Teraz zdarza im sie stwierdzaé”
zrobie to, uda mi sie to, chociaz mam dysleksje.” Dla podniesienia jako$ci
ich umiejetnosci takie podejscie jest niezwykle wazne i w znacznej mierze
ulatwia prace nauczycielowi. Rowniez rodzice uczniéw objetych programem
wskazuja na wieksze zaangazowanie swoich dzieci w nauke szkolna, szcze-
gblnie te domowa. Zwracaja tez uwage na wieksza koncentracje przy odra-
bianiu prac domowych oraz wydtuzony czas pracy nad jednym zadaniem. Sa
to efekty, ktorych nie udato sie osiaggnac¢ na przestrzeni kilku weze$niejszych
lat nauki.

Niewatpliwie najwazniejszym wnioskiem z analizy dzialan z progra-
mem jest konieczno$¢ jego kontynuacji. Podjete dzialania edukacyjne pozwo-
lily wypei¢ luke, jaka stanowi specjalistyczna pomoc dla gimnazjalistow
z trudnoSciami w czytaniu. Bezdyskusyjna potrzeba udzielenia gimnazja-
lidcie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w zakresie zaje¢ korekcyjno-
-kompensacyjnych nie spotyka sie ze zrozumieniem ze stron zarzadzajacych
o$wiata. Brak funduszy, choéby na potrzebne pomoce dydaktyczne, brak
mozliwoéci zatrudnienia nauczycieli specjalistow, ktorzy opiekowaliby sie
takimi uczniami w spos6b systematyczny, pozostawia na nauczycielach ko-
nieczno$¢ samodzielnego poradzenia sobie z zaistnialg sytuacjg. Stad wlasnie
pomyst napisania i realizowania programu, ktéry bylby gotowym narze-
dziem do pracy z uczniami dyslektycznymi. Zrealizowanie potrzeb wszyst-
kich uczniéw z trudnoéciami w czytaniu wykracza poza mozliwos$ci jednego
projektu. Wdrozenie programu w zycie szkoly bylo jednak doskonatym na-
rzedziem sprawdzenia, czy taka formy pomocy jest uczniom rzeczywiscie
potrzebna. Juz na tym etapie pracy mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze tak.
Program ,Gimnazjodys” spelnia swoje zadanie, mimo ze na widoczniejsze
efekty ze wzgledu na specyfike zagadnienia trzeba bedzie jeszcze poczekac.

Stworzenie programu ,,Gimnazjodys” stanowi takze zawodowa korzys¢
dla autorki tej pracy. Jest proba zbudowania wlasnego warsztatu terapeutycz-
nego do pracy z dzie¢mi dyslektycznymi. Wobec perspektywy podjecia pracy
jako logopeda o$wiatowy praktyka taka jest niezwykle cennym i waznym
do$wiadczeniem. Zetkniecie sie z problemem dysleksji w praktyce i mozli-
wo$¢ udzielenia fachowej pomocy uczniom zmagajgcym sie z tym problemem
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jest nieoceniong wskazéwka do dalszej pracy. Sposob przygotowania zajec,
wybor ¢wiczen, samodzielnie przygotowane pomoce dydaktyczne to rodzaj
do$wiadczenia zawodowego, ktéry bedzie mial z pewnoscia znaczny wplyw
na jako$¢ przyszlej pracy. Najwazniejsza korzyscig z wdrozenia programu jest
podniesienie umiejetnoéci jezykowych uczniow z dysleksja.
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Summary

The Gimnazjodys Linguistic Skills Programme

The programme targets 12—15 year olds experiencing reading difficulties. It is
designed to correct and improve reading techniques. This is achieved by me-
ans of enhancing perceptual-motor abilities, reading comprehension skills, im-
proving reading speed, vocabulary skills, and finally improving memory and
concentration. The article discusses the results of an experiment carried out on
a sample of 14 year old gimnazjum students.
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